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OPPAAN KIRJOITTAJAT

Tama opas on syntynyt Helsingin yliopiston islamilaisen teologian opintosuunnan kurssityéna kevaalla
2021. Kurssin opettajana on toiminut FT, dos. Teemu Pauha. Oppaan ldhdemateriaalina on kaytetty
kotimaista ja kansainvalista tutkimusta seka kerattya haastattelutietoa. Oppaassa on pyritty huomioi-
maan islamin erilaiset tulkinnat ja selvittdmaan, miten eri tavoin ne saattavat vaikuttaa muslimien arki-
eldmaan ja valintoihin. Oppaan loppuun olemme keranneet padkaupunkiseudulla toimivien islamilais-
ten yhdyskuntien yhteystietoja seka lisatietoa aiheesta. Ne voivat auttaa tilanteissa, joissa tadma opas
el anna riittavaa vastausta tai apua. Tarkeimpana lisatiedon lahteena kehotamme aina kaantymaan
hoidettavan potilaan ja hdanen laheistensa puoleen - ihminen on itse oman vakaumuksensa paras
asiantuntija ja jokainen kaipaa tulla nahdyksi ja kohdatuksi yksiléna.
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HELSINGIN YLIOPISTO MUSLIMIT TERVEYDENHUOLLON ASIAKKAINA

JOHDANTO

Suomessa elaa talla hetkella yli 120 000 muslimia tai muslimitaustaista ihmista. Terveydenhuol-
lon ammattilaiset ovat eturintamassa kohtaamassa monimuotoistuvaa Suomea, jossa erilaisten
kulttuurien ja vakaumusten vaikutus on huomattava. Terveydenhuollon ammattilaisten ydin-
osaamista on kyky kohdata yhtaalta ihmisten moninaisuutta ja toisaalta kaikkia ihmisia yhdis-
tavia perustarpeita. Huolet, kivut, pelot ja toiveet ovat usein ihmisille yhteisid. Vaikka ihmisten
kulttuuri tai vakaumus ei tule kaikissa kohtaamisissa esiin, se vaikuttaa usein heidian arvoihin-
sa, valintoihinsa ja toimintaansa. Uskonnon vaikutus arjessa nakyy esimerkiksi ruokavaliossa ja
kasityksissa hygieniasta tai ehkaisysta. Jotta hoitotilanne sujuisi potilaan ja hoitohenkilokunnan
kannalta mahdollisimman sujuvasti, on tarkea nahda ihminen kokonaisuutena, jossa fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja my6s hengellinen ulottuvuus vaikuttavat toinen toisiinsa.

Tama opas Kkisittelee potilaan vakaumuksen vaikutusta potilaskohtaamiseen ja hoitotoimenpi-
teisiin. Hoitohenkilokunnan ei odoteta jakavan potilaan katsomusta, mutta sen ymmartaminen
auttaa kohtaamisessa ja tukee somaattista hyvinvointia. Hengellisen ulottuvuuden huomioimista
on valmius keskustella ja kuunnella potilasta sekd huomioida hianen katsomustaustansa. Katso-
mustaustaan voi liittya erilaisia hoitoa koskevia toiveita ja tarpeita.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (17.8.1992/785) velvoittaa katsomuksen huomioimi-
seen. Laissa mainitaan potilaan didinkielen, yksilollisten tarpeiden ja kulttuurien huomioiminen
mahdollisuuksien mukaan. Laissa niin ikaan mainittu potilaan vakaumuksen ja yksityisyyden
kunnioittaminen korostuu arjen potilaskohtaamisissa. Potilasta kohdattaessa on hyva muistaa,
ettd ihminen on useiden erilaisten identiteettien kokonaisuus. Thminen ei koskaan ole vain mus-
limi, silla hdnen elaméassain ja valinnoissaan vaikuttavat myos muut kulttuuriset ja henkilokoh-
taiset arvot seka opitut toimintatavat. Thmisen identiteetti koostuu muun muassa iasta, sukupuo-
lesta, terveydentilasta, etnisyydesta ja koulutustaustasta. Uskonto voi merkitd hyvin eri asioita
esimerkiksi suomalaistaustaiselle, islamiin kaantyneelle, nuorelle naiselle ja Kosovosta Suomeen
muuttaneelle, vanhemmalle muslimimiehelle.

Islam on kannattajamaaraltaan maailman toiseksi suurin uskontoperinne ja sisaltaa valtavan kir-
jon vaihtelevia uskontulkintoja ja alueellisia eroja. Suhtautuminen uskonnon saantoihin ja niiden
merkitykseen arkielamassa vaihtelee myos yksiloiden valilla. Pyrimme tassa oppaassa ottamaan
huomioon islamin moninaisuuden ja valttdimaan virheellisia yleistyksia.

Opas tarjoaa tyokaluja tunnistaa uskonnosta kumpuavia arvoja ja kisitteits, joita saattaa ilme-
ta potilaskohtaamisessa. Oppaan on tarkoitus auttaa terveydenhoitohenkilokuntaa tutustumaan
muslimeihin erityisesti terveydenhoidon nakokulmasta. Annamme myos vinkkeja, joiden avulla
voi tarvittaessa loytaa lisatietoa.

Sairaanhoitaja: "/ Terveydenhoidon] koulutuksissa ei muistoja islamista. Kaytinnon
tyossd ja tyokavereiden kautta on pddssyt perehtymdcdn eri kulttuureihin. Pyritddn
suhtautumaan kaikkiin samalla tavalla, mutta tiedostettiin omat ennakkoluulot ja
totvottiin myos enemmadn tietdmystd itseltd ja henkilokunnalta. Yritetddn olla sensi-
tivisia.”
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SEITSEMAN MUISTISAANTOA MUSLIMIPOTILAIDEN KOHTAAMISEEN

1. Kaytanndssa kaikkiin asioihin on monta erilaista islamilaista nakemysta. Kannattaa rohkeasti kysya
asioita muslimipotilaalta itseltaan. Kysy, dla oleta!

2. Uskonnon lisaksi potilaan ajatteluun vaikuttavat esimerkiksi ika, sukupuoli ja koulutustausta. Kohtaa
siis potilas yksiléna - dla uskonnon tai kulttuurin edustajana.

3. Usko ja sen harjoittaminen voivat olla voimavaroja, jotka edistavat sairaudesta toipumista. Tiedosta
hengellisten tarpeiden olemassaolo ja uskalla kysya potilaalta niista. Mahdollista esimerkiksi rukoilu
ja Koraanin lukeminen.

4. Potilaan uskonto voi tarjota sairauksille selitysmalleja, jotka kuulostavat sinusta vierailta. Potilaalle ne
ovat silti tosia. Yrita ymmartaa sellaisiakin tapoja ja kulttuuria, joita et itse hyvaksy.

5. Kulttuuri- ja katsomussensitiivisyys on tarkea osa hoitotydn eettisia periaatteita. Kohtele ja kasittele
kaikkea uskonnollista/kulttuurista esineistda kunnioittavasti. Ala esimerkiksi laske Koraania maahan.

6. Kaikilla ihmisilld on ennakkoluuloja. Islam-vastaiset asenteet ovat Suomessa jopa poikkeuksellisen
yleisid. Pyri tunnistamaan omia ennakkoluulojasi ja muuttamaan kasityksiasi tarpeen mukaan. Puutu
ennakkoluuloihin ja stereotypioihin, joita huomaat ymparillasi.

7. Tutustuminen katsomuksiin ja kulttuureihin on oman ammattitaidon jatkuvaa kehittamista. Kun olet
epavarma, kysy lisdtietoa asiantuntijoilta. Jos muslimipotilaiden kohtaamiseen ei ole tydpaikallanne
tarjolla tdydennyskoulutusta, ehdota tydnantajallesi sellaisen jarjestamista.

MUSLIMIT SUOMESSA

Suomen vanha muslimivahemmisto, tataarit, on tullut maahan Venajalta 1800-luvun loppupuo-
lella. Suurin osa maamme muslimeista on kuitenkin 1990-luvun alun jilkeen saapuneita pako-
laistaustaisia henkiloitd ja heidan lapsiaan. Suomen muslimiviestoé on etnisesti, kielellises-
ti ja uskonnollisesti moninainen joukko, eiki yksikiidn muslimiryhmia muodosta selvaa
enemmistod. Uskonnollinen aktiivisuus eri ryhmissi ja yksiloiden viililla vaihtelee suu-
resti. Arvioiden mukaan noin kolmasosa Suomen muslimeista harjoittaa uskontoaan aktiivisesti.
Usko Jumalaan, profeetta Muhammadin erityisasemaan ja muihin islamin perusopinkappalei-
siin on todennékaisesti yleisempéa kuin uskonnon harjoittaminen esimerkiksi saannollisesti ru-
koilemalla tai kaymalla moskeijassa.

Suomessa asuvien muslimien tai muslimitaustaisten henkiléiden maééariksi arvioitiin
vuonna 2019 yli 120 000 henkeid. Maaran odotetaan kasvavan tulevaisuudessa. Yhdysvalta-
lainen PEW-tutkimuskeskus on ennustanut, etta 4,2 % — 15 % Suomen vaestosta on muslimeita
vuonna 2050. Noin puolet muslimeista asuu padkaupunkiseudun suurissa kunnissa, eli Helsingis-
sa, Espoossa ja Vantaalla.

Suomessa oli vuonna 2020 noin 160 islamilaista yhdyskuntaa tai yhdistyst4, joista useimmissa oli
vain muutamia kymmenia tai satoja jasenia. Useimmat yhdyskunnat ovat muodostuneet jonkin
etnisen ryhman tai uskontulkinnan ymparille.

Muslimienemmistoisissd maissa imaamin toimenkuva keskittyy rukoushetkien johtamiseen,
mutta Suomessa imaamit hoitavat myos uskonnollisiin toimituksiin, sielunhoitoon seka perhe-
asioiden neuvontaan ja sovitteluun liittyvia tehtivia. Valtaosalla suomalaisista imaameista ei ole
muodollista uskonnollista koulutusta, ja he hoitavat imaamin tehtévaa yleensa jonkin toisen tyon
ohessa.
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ISLAM ENNAKKOLUULOJEN KOHTEENA

Kyselytutkimusten mukaan Suomessa suhtaudutaan muslimeihin jopa kansainvalisesti katsottuna
poikkeuksellisen kielteisesti ja torjuvasti. Yksi syy tahdn on todennakdisesti yksiulotteinen mediakuva:
Uutisoinnissa islam ja muslimit litetaan tyypillisesti erilaisiin konflikteihin ja vakivaltaan. Viihteessa,
kuten elokuvissa, muslimit taas esitetdan usein liioitellun uskonnollisina ja tavoiltaan vieraina. Erilaiset
aari-ilmiét saavat paljon nakyvyytta mediassa, mutta on hyva muistaa, etta ne eivat ole koko totuus.
Vain hyvin harva muslimi esimerkiksi kannattaa erilaisia aariliikkeita.

Toinen syy lagjaan islam-kielteisyyteen on yleinen maahanmuuton vastustus. Islam mielletaan ylei-
sesti ei-suomalaiseksi ja “"maahanmuuttajien uskonnoksi”, jolloin kielteiset asenteet maahanmuuttoa
kohtaan heijastuvat suoraan islamiin.

Stereotypiat eli pelkistykset inmisryhmista ovat yleensa tiedostamattomia ja sisaltavat niin negatiivi-
sia kuin positiivisiakin ennakkokasityksia. Stereotypioista tulee negatiivisia ja vahingollisia silloin, kun
ihmista ei nahda yksilona, vaan hanet leimataan esimerkiksi pelkan ulkonddn puolesta tietynlaiseksi tai
tietyn ryhman edustajaksi.

Stereotypioita ei rakenneta vain yksildllisesti, vaan jaettu kokemus “toisista” kumpuaa yleensa yhteis-
kuntaan tai yhteisdon juurtuneista mielikuvista. Jokainen voi kuitenkin pyrkia tiedostamaan stereoty-
pioita omasta ajattelustaan ja pyrkia kohtaamaan muut yksildina.

ISLAMIN OPIT PAAPIIRTEITTAIN

Islamin perustana on usko yhteen Jumalaan, joka on eri aikoina ilmoittanut profeettojen
kautta itsestaan ihmisille. Tarkeita profeettoja olivat kristityillekin tutut Abraham, Mooses ja Jee-
sus. Viimeisin profeetta oli 600-luvulla Arabian niemimaalla elanyt Muhammad, jolle Jumala
antoi ilmoituksena Koraanin, islamin pyhimman kirjan. Muhammadin jalkeen islam alkoi levita
voimakkaasti Lahi-idan seka Ita- ja Pohjois-Afrikan alueilla. Ensimmaisina islamin vuosisatoina
islam myo0s jakautui kahteen nykyaan vaikuttavaan padhaaraan, sunnalaiseen ja shiialaiseen is-
lamiin. Erot sunnien ja shiiojen kiaytannon uskonnonharjoituksessa ovat pienia ja liittyvat ennen
kaikkea rituaalien yksityiskohtiin.

Seuraavissa kappaleissa esitelladn yleisia asioita islamista. On hyva pitaa mielessa, etteivit ne
ilmene samalla tavalla kaikkien muslimien arjessa. Usko on jokaisen henkilokohtainen asia, ja
uskonnon lisdksi moni muukin tekija vaikuttaa ihmisen identiteettiin. Osa muslimeista mieltaa
islamin ennen kaikkea osaksi perheen tai suvun tapakulttuuria ja harjoittaa uskontoa lahinna
erilaisten juhlien yhteydessa.

Koraani on islamilaisen uskon, etiikan ja lainsdaadannon (sharian) tirkein lihde. Koraa-
nin uskotaan olevan jumalallista alkuperdaa — teksti, jonka enkeli Gabriel valitti profeetta Mu-
hammadille ilmestyksissi. Koska Koraani ilmestyi Muhammadille arabiaksi, on arabian kielella
erityisasema “islamin kielena” ja siten esimerkiksi keskeinen sanasto on arabiankielista. Koraa-
nin lisaksi hadith-kirjallisuus, eli kokoelma perimatietoja profeetta Muhammadin elaméan ajalta,
ohjaavat islamilaista oppia ja elamantapaa. Hadith-kirjallisuus tarjoaa kaytannollisia ohjeita ja
toimintamalleja elaman eri osa-alueille.

Islamilaisessa perinteessa korostetaan usein moraalista elaméantapaa, koska maailman uskotaan
paattyvan tuomiopaivaan. Tuomiopaivana hurskaat padsevit paratiisiin ja syntiset joutuvat hel-
vettiin. Jokaisella on vastuu omasta kohtalosta, joten kaikkien tulee tehda hyvia tekoja ja katua pa-
hoja. Tarkeaa on myos toteuttaa Jumalan tahtoa. Islamin uskon mukaan ihmisten koko elama on
koettelemus, jonka aikana selvidd, miten hyvin Jumalan tahtoa on toteutettu. Jotkut muslimeista
ajattelevat esimerkiksi, ettd sairaus ja kiarsimys ovat Jumalan lahettimia koettelemuksia. Tama
kasitys voi kannustaa pitamaan itsesta ja lahimmaisista hyvaa huolta myos terveyden osalta.
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MUITA YLEISIA KAYTANTOJA

Perjantai on muslimien pyhapaiva, ja silloin etenkin miehet kokoontuvat moskeijaan rukoilemaan
yhdessi iltapaivarukouksen. Islamin symboleina toimivat esimerkiksi kuunsirppi ja tahti seka Ju-
malaa tarkoittava sana Allah kirjoitettuna arabiaksi kaunokirjaimin. Jumalaa tai profeetta Mu-
hammadia esittaviin kuviin suhtaudutaan usein kielteisesti.

Koraani ohjeistaa seki naisia ettid miehii pukeutumaan siaidyllisesti, mutta ei anna
asiasta tarkkoja ohjeita. Pukeutumistavat ja -sididdokset vaihtelevat maiden, kulttuurien
jayksiloiden viilillad. Yleensa naisia kehotetaan pukeutumaan valjiin vaatteisiin seka peittimaan
hiukset ja kaula. Miehia puolestaan kehotetaan peittimaan vartalo navasta polviin. Moni pitaa
kiellettyna intiimialueiden paljastamista myos samaa sukupuolta oleville.

Muslimit suhtautuvat kunnioittavasti Koraaniin myos konkreettisena esineenii tai kirja-
na. Koraanin ajatellaan olevan kirjaimellisesti Jumalan sanaa ja sita sailytetaan kotioloissa yleen-
sa arvostetulla paikalla suojattuna polylta tai lialta. Koraania ei yleensa oteta mukaan kylpyhuo-
neeseen, vessaan tai ymparistoon, jossa se voisi vahingoittua. Osa muslimeista my6s suorittaa
rituaalisen puhdistautumisen ennen Koraanin lukemista. Erityisesti arabiankielistd Koraania
kohdellaan kunnioittavasti, mutta osa suhtautuu rennommin kaannoksiin.

Hygienian noudattaminen on tyypillisesti muslimeille hyvin tarkeaa jo senkin vuoksi, etta paivit-
taisiin rukouksiin kuuluu peseytyminen. Muslimien tapoihin kuuluu myo6s intiimialueiden pesu
we-kayntien yhteydessa, mika on hyva huomioida mahdollisuuksien mukaan myos sairaalaympa-
ristossa.

Kaikki muslimit eivét tietenkaan noudata jokaista tapaa ja kaytantoa, vaan kukin muslimi ko-
rostaa itselleen tirkeiti asioita omassa elimiissién.

RUOKA

Islamissa on sdantoja, jotka maarittelevat, mita muslimin on sallittua syoda. Nama saannét pe-
rustuvat Koraaniin ja hadith-kirjallisuuteen eli islamilaiseen perimaitietoon. Sallittuja ruoka-
lajeja kutsutaan halal-ruoaksi. Halal on arabiaa ja tarkoittaa “sallittu”. Halalin vastakohta on
haram, "kielletty”.

Uskonnollisten saantdjen ja tapojen seuraaminen on yksilokohtaista, ja riippuu henkilosta, kuinka
tiukasti han niihin suhtautuu. Ruokailusiintdjen noudattaminen on kuitenkin yleista myos
maallistuneiden muslimien keskuudessa. Lisiksi monet muslimit Kieltidytyviit alkoholis-
ta ja muista paihteisti. On tarkeda ottaa muslimien kysymykset ruoasta vakavasti ja pyrkia tar-
joamaan heille sopivaa ruokaa. Terveys menee kuitenkin kaikkien saantojen edelle, ja ruokaa kos-
kevista saannoista voi islamin mukaan joustaa hengenhadassa tai terveydentilan niin vaatiessa.

1l
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HALAL-RUOKA
» Halal on arabiaa ja tarkoittaa “sallittu”.
* Yleisesti ottaen kaikki ruokalajit, jotka eivat ole erikseen kiellettyja, ovat sallittuja.

+ Kiellettyja ruokia ovat sianliha, alkoholi, veri ja raadot. Sallittuja ruokia ovat esimerkiksi islamilaisittain
teurastettu liha (halal-liha), kasvikset, kananmunat ja maitotuotteet.

* Vedesta elavana pyydetyt kalat ja dyridiset ovat yleensa sallittuja. Esimerkiksi shiamuslimit sallivat
kuitenkin vain katkaravut ja suomulliset kalat.

» Halal-teurastettu liha on teurastettu islamin saantdjen mukaisesti ja sen veri on juoksutettu pois.
* Myos juutalaisten saantdjen mukainen kosher-ruokavalio on yleensa sallittu muslimeille.

* Liivatteen kaytosta ruoassa on vaihtelevia nakemyksia puolesta ja vastaan. Lahtokohtaisesti liva-
tetta pitdisi valttaa.

JUHLAT

Muslimien vuosittaisista juhlista tirkeimmiit ovat paastokuukauden eli ramadanin piit-
tiava id al-fitr eli paastonpiittymisjuhla seki id al-adha eli uhrijuhla, joka paattaa pyhiin-
vaelluskauden. Juhlille on yhteisti se, ettd niiden ajankohta lasketaan kuun kierron mukaan,
mika tarkoittaa, ettd ajankohta vaihtuu vuosittain.

Ramadan-kuukauden aikana ja id al-fitr -juhlan lahestyessa voi muslimeille toivottaa hyvaa paas-
tokuukautta esimerkiksi sanomalla “ramadan mubarak” tai “ramadan karim™' Toki myos
suomenkielinen hyvian ramadanin toivotus ilahduttaa muslimeja ja on huomaavainen ele riippu-
matta siitd, paastoaako toivotuksen vastaanottaja itse vai ei.

Muslimin eliméan kuuluu vuosittaisten juhlapiivien lisdksi elamankaaren vaiheisiin liittyvia
juhlia. Vastasyntynyt lapsi liitetiin wummaan, eli muslimien uskonnolliseen yhteisoon,
kuiskaamalla hinen korvaansa uskontunnustus tai rukouskutsu. Perinteen mukaan seit-
seman paivan ikdisena vauvalta leikataan ensimmaisen kerran hiukset, ja silloin hanelle myos
annetaan nimi. Muslimiperheissa on tapana antaa lapselle nimi, jonka sisillon tai aikaisempien
haltijoiden menestyksen toivotaan siirtyvan myos lapselle. Seuraava riitti on ymparileikkaus, joka
suoritetaan 0—13-vuotiaille pojille. Tyttojen ja naisten ymparileikkaus (silpominen) ei puolestaan
ole islamin perinteeseen yleisesti kuuluva riitti, vaikka sita harjoitetaankin erdissa muslimienem-
mistoisissa maissa (ks. sivu 29). Elamankaaren juhliin kuuluvat myo6s haét ja hautajaiset.

USKONKAPPALEET JA VIISI PERUSPILARIA

Islamin opit ja kiytannot vaihtelevat alueellisesti ja suuntauksesta riippuen. Seuraavat kuusi us-
konkappaletta ovat kuitenkin laajalti hyviaksyttyja: usko yhteen kaikkivaltiaaseen Jumalaan,
usko Jumalan enkeleihin, usko ilmestyksiin, usko profeettoihin, usko ylosnousemukseen
ja viimeiseen tuomioon seki usko kohtaloon. Usko yhteen kaikkivaltiaaseen Jumalaan, ker-
too islamin tarkeimméan sanoman: yksijumalaisuuden eli monoteismin. Tama kiteytyy shaha-
dassa eli uskontunnustuksessa: "Ei ole muuta Jumalaa kuin Jumala ja Muhammad on Hénen
lahettilddnsd™

Kuuden uskonkappaleen lisdksi islam tuntee niin sanotut viisi peruspilaria. Pilarit ovat uskon-
tunnustus, rukous, paasto, almuvero ja pyhiinvaellus. Uskontunnustus kuiskataan lapsen kor-
vaan hinen syntyessiin, ja sen toivotaan olevan viimeinen asia, jonka muslimi kuulee tai
sanoo ennen kuolemaansa. Islamiin kaantyminen tapahtuu lausumalla uskontunnustus todis-
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tajien lasna ollessa. Rukous suoritetaan useimmiten viisi kertaa piivissi tiettyihin aikoi-
hin, jotka maaraytyvat auringon mukaan.

Muslimit paastoavat paastokuukausi ramadanin aikana. Islamilainen kalenteri perustuu
kuun kiertoon, minka vuoksi ramadan aikaistuu joka vuosi (ks. ramadan-kuukausien ajankohdat
sivulla 40). Kuukalenteri on lansimaissa kaytossa olevaa gregoriaanista kalenteria lyhyempi. Paas-
tosta kerrotaan tarkemmin sivulla 16.

Vuosittain maksettava almuvero on yksi islamin peruspilareista. Almuvero on yleensa 2,5 % hen-
kilolle keraantyneesta ylimaaraisesta varallisuudesta ja se ohjataan erilaisiin kohteisiin, kuten
koyhien auttamiseen. Pyhiinvaellus Mekkaan tulisi tehda vahintaan kerran elimassi, mutta se
ei ole pakollinen, jos muslimilla ei ole varaa tai han on muuten estynyt suorittamasta sitd. Nama
esimerkit osoittavat, ettd islam pohjimmiltaan suhtautuu velvollisuuksien suorittamiseen
hyvin kiytiannonliheisesti ja joustavasti: elaméntilanne ja mahdollisuudet otetaan huo-
mioon. On myo0s hyva muistaa, ettd yksittdisen muslimin maailmankatsomus tai elamantapa
el aina vastaa virallisia uskonnollisia opetuksia. Thminen voi kokea olevansa muslimi ja samalla
epailla esimerkiksi joitain islamin perususkonkappaleita. Tutkimukset osoittavat myos, etta alle
puolet Euroopan muslimeista rukoilee paivittdin tai muuten harjoittaa aktiivisesti uskontoaan.

RUKOUS JA RITUAALIPESUT

Uskontoaan harjoittava muslimi rukoilee viisi kertaa paivassa. Shiialaiset voivat yhdistaa rukous-
ajat kolmeksi. Vaikka rukousmaarit vaihtelevat, viisi rukousaikaa on maaritelty tarkoin aurin-
gonnoususta auringonlaskuun. Nykyajan muslimi tarkistaa rukousaikansa napparasti vaikkapa
internetista tai tarkoitusta palvelevalla kinnykkasovelluksella. Rukousaikojen lisiaksi muslimit
noudattavat yleensa tiettya rukousrituaalia ja suorittavat ennen rukousta rituaalipesun (wudu).

Varsinaista rukoustilaa ei ole tarkasti maaritelty. Rukoustilaksi soveltuu puhdas tila tai
huone, joka ei toimi pesu- tai jatehuoneena eika vessana. Jos yhdessa rukoilevia on useita, saate-
taan toivoa erillista rukoustilaa miehille ja naisille. Rukous suoritetaan seisten, mutta sen aikana
polvistutaan kumartamaan lattialle. Vapaata tilaa tarvitaankin noin neliometri rukoilijaa kohden.
Rukous tapahtuu kaantymalla kohti muslimien pyhaa kaupunkia Mekkaa ja siell4 sijaitsevaa Kaa-
ban pyhattoa.

Uskontunnustuksessa ja rukouksessa on pienia eroja islamin eri suuntauksien valilla. Esimerkiksi
shiialaiset lisaavat uskontunnustukseen lauseen ”ja Ali on Jumalan ystava”. Eri suuntauksien
edustajat voivat kuitenkin rukoilla yhdessi.

tehdaan Jumalan vuoksi. Oikea aikomus on muun muassa sita, etta rukouspesun tarkoituksena
on rituaalinen puhdistautuminen rukousta varten — ei esimerkiksi tautien valttiminen, vaikka
rukouspesu saattaa toki auttaa siindkin. Rukousrituaalit voi suorittaa seisten, istuen tai maa-
ten potilaan tilasta ja voinnista riippuen. Jos kyseessi on vuodepotilas, voidaan pesu ja
rukous suorittaa vuoteessa. Rukous vuoteessa noudattaa rukouksen yleista kaavaa mutta il-
man polvistumisia.
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WUDU- JA GHUSL-RITUAALIPESUT

*  Wudu: pieni pesu, joka sisaltaa kasien, kasvojen, suun, sierainten, hiusten, korvien ja jalkojen kevyen
pesun pelkalla vedelle. Pestavat ruumiinosat pestaan joko kerran tai kolmesti. Vessassa kaytaes-
sa pestaan intimialueet vedelld. Ennen wudun suorittamista muslimi antaa tarkoituksen pesulle
ilmoittamalla, etta se tehdaan vain rituaalisen puhtauden vuoksi. Puhtauteen kuuluu myds kynsien
leikkaaminen. Wudun jalkeen eldinten koskettamista on valtettava.

»  Ghusl: suuri pesu, jossa pestaan koko keho. Ghus/ suoritetaan vahintaan kerran viikossa, jokaisen
seksuaalisen aktin jalkeen ja aina, kun on ollut tekemisissa epapuhtaiden asioiden kanssa. Se suori-
tetaan myos yleensa kuukautisten ja synnytyksen jalkivuodon paatyttya.

* Rituaalinen puhtaus on ennen kaikkea hengellinen tila ja siten eri asia kuin siisteys. Rituaalinen epa-
puhtaus ei valttamatta tarkoita likaisuutta eika epdpuhtautta sinansa pideta pahana. Rituaalinen
puhdistautuminen on ennen kaikkea kokonaisvaltaista valmistautumista Jumalan kohtaamiseen, ei
pelkkaa fyysisen lian poistamista.

PAASTO

Paastoamista pidetiiin islamissa kehon ja sielun puhdistamisena. Ramadan-kuukauden
aikana muslimit pidéttiaytyvit ruoasta, juomasta, seksisti ja tupakoinnista aamun saras-
tuksesta auringonlaskuun saakka. Uskonnon sdantdjen mukaan paasto on velvollisuus terveil-
le aikuisille. Sairaana, raskaana, imetysaikana tai kuukautisten aikana paastoamista ei suositella.
Paasto ei koske lapsia, mutta murrosidssa sen aloittaminen on monelle musliminuorelle tarkea
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askel kohti aikuisuutta. Pienemmat lapset voivat jaksamisen mukaan harjoitella paastoamista
osan paivaa tai muutamina paivina. Paastoaminen saatetaan mieltda koko perheen yhteiseksi ko-
kemukseksi, johon myos lapset haluavat osallistua.

Potilaan paastoamisesta keskusteltaessa on hyva huomioida, etta hianella on usein monivuotinen
kokemus paastoamisesta ja sen vaikutuksista omaan hyvinvointiin. Potilaan omat kokemukset
paastoamisesta ja sen vaikutuksesta terveydentilaan kannattaakin selvittaa suosituksia pohdit-
taessa.

Ramadanin aikana hyvien tekojen tekemista, rukoilemista ja Koraanin lukemista pidetdan eri-
tyisen ansiokkaana ja monet lukevatkin koko Koraanin ldpi kuukauden aikana. My6s moskeijas-
sa kayminen on tarkeaa, ja niissa jarjestetaan ramadanin aikana erityisia yollisia rukoushetkia,
joissa rukouksen lisidksi luetaan osia Koraanista. Ramadan-kuukausi on muslimeille hyvin
yhteisollista aikaa.

Islamilainen kalenteri seuraa kuunkiertoa, joten islamilainen vuosi on 12 vuorokautta aurinko-
vuotta lyhyempi. Néin ollen ramadan-kuukausi aikaistuu joka vuosi noin 12 vuorokaudella. Silloin
Talloin on mahdollista, ettd muslimit noudattavat esimerkiksi suvun lahtomaan tai lahimman
islamilaisen maan paastokellonaikoja.

Ramadan julistetaan alkaneeksi, kun oppineet ovat tehneet nakohavainnon kuusta, ja sen vuoksi
alkamispaivamaarassa voi olla alueellista tai uskontulkinnasta riippuvaa vaihtelua. Tosin viime
aikoina on alettu siirtya etukateen tahtitieteellisten havaintojen perusteella laskettuihin paasto-
kuukauden paivamaariin, mika helpottaa juhlakauden ennakointia. Ramadan péittyy kolmi-
péiviiseen id al-fitr juhlaan. Paattymispaiva todetaan niin ikdan kuuhavainnolla, joten joi-
nakin vuosina ramadanin paattymisjuhlallisuuksien aloittamista joudutaan odottamaan. Tiedot
havainnoista ja oikeista paivistd saa esimerkiksi paikallisilta islamilaisilta seurakunnilta ja tie-
tenkin internetista. Muslimit voivat paastota vapaaehtoisesti myos muina paivina vuoden aikana.

Paaston aikana on sallittua antaa liddkkeiti lihasten ja ihon kautta tai suoneen. Nenatipat
ovat sallittuja, jos ne eivit valu nieluun asti ja riko niin paastoa. Myos valttamattomien rokotusten
ottaminen paaston aikana on sallittua. Peraruiske seka hengitettavit ja nieltavat 1adkkeet rikkovat
paaston ja niiden ajatellaan usein olevan kiellettyja. Ladkkeiden ollessa potilaan terveyden kan-
nalta valttamattomia taytyy niita tietysti antaa. Toisaalta potilaan kanssa voi keskustella laakkei-
den ottamisesta esimerkiksi auringonlaskun ja sarastuksen vililla, jolloin ei paastota. Laikéri
voi myos suositella potilasta olemaan paastoamatta, jos terveydentila niin vaatii. Islami-
lainen oppi kieltda paastoamisen, mikiili terveys ei siti salli, joten ristiriitaa asiassa ei ole.

Kitilo: "Kiinnostusta uskontoni herdttdad erityisesti ramadanin aikana, syynd tdhdan
on paastoaminen auringon noususta sen laskuun. Moni thmettelee, miten kolmivuo-
rotyossd sellainen edes onnistuu. Toissa on suhtauduttu hyvin vuosittaiseen toivee-
seeni tehdd vain yovuoroja ramadanin aitkana.”
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TERVEYS, SAIRAUDET JA
TERVEYDENHUOLTO

Kitilo: - Kuitenkin pitad muistaa, ettd muslimeja on liahes kaikenmaalaisia, kult-
tuurilliset erot saattavat olla huomattavia.”

ISLAMILAISIA KASITYKSIA TERVEYDESTA JA SAIRAUDESTA

Islamilainen perinne kattaa kirjavan joukon erilaisia ajatuksia terveyden yllapidosta ja sairauk-
sista. Perinteiset ajatukset saattavat olla tarkeita joillekin muslimeille, mutta kaikki eivat koe niita
omikseen. Islamilaisessa perinteessi arvostetaan yleensi terveyden edistiamisti, tervey-
denhoitoa ja ladketiedetti, koska terveys mielletiin Jumalan siunaukseksi.

Islamilaisissa kulttuureissa ladketiedetta on kehitetty tieteellisin keinoin sopusoinnussa islami-
laisen etiikan kanssa. Tallaista ladketiedetta kutsutaan islamilaiseksi ladketieteeksi. Islamilaista
laaketiedetta ei kuitenkaan nahda vaihtoehtoisena hoitomuotona, vaan se koetaan enemmankin
uskonnon harjoittamiseksi samalla, kun sairautta hoidetaan tavanomaisen ladketieteen keinoin.

Islamilaisessa perinteessa kasitys terveydesta ja sairauksista on kokonaisvaltainen: fyysinen,
psyykkinen, hengellinen, moraalinen ja sosiaalinen ulottuvuus kietoutuvat toisiinsa. Kokonais-
valtaisen terveyskasityksen mukaan hengellisyys vaikuttaa myonteisesti fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen. Tasapainoisen, islamilaisen etiikan mukaisen eléimiantavan ajatellaan tukevan
terveytti. Elamantapaan ajatellaan kuuluvan avioliiton ja oman kehon kunnioitus, puhdas ruo-
kavalio, hyva hygienia ja pidattadytyminen paihteiden kaytosta.

Islamilaisessa perinteessa sairauden ajatellaan toisinaan olevan Jumalan koettelemus, joka tulee
kohdata ja kayda lapi karsivallisesti. Koettelemuksen lapikdymisen voidaan kokea olevan myos
puhdistautumista synneista. Tassa ajatusmallissa Jumala palkitsee sairauden karsivillisesti koh-
danneen uskovan ja sairaaseen myotatuntoisesti suhtautuneet. Ennaltaehkaiseviin hoitomuotoi-
hin, kuten seulontoihin, saatetaan toisinaan suhtautua torjuvasti, koska kaiken ajatellaan olevan
Jumalan kasissa.

Koska uskontoa eletaan ja toteutetaan arjessa lukemattomin eri tavoin, ei pida olettaa, etta jokai-
nen muslimi edistaa terveyttdan ja hahmottaa sairautensa syita islamilaisen perinteen mukaises-
ti. Kun hoitohenkilokunta kuuntelee, miten potilas kokee uskonnon merkityksen hoito-
prosessissa, rakennetaan pohjaa luottamukselliselle hoitosuhteelle.

Muslimien suhtautuminen kehitysvammaisuuteen vaihtelee. Usein on enemmaiankin kyse
kulttuurisesta suhtautumisesta uskonnon tai katsomuksen sijaan. Kisitetta "kehitysvam-
mainen” ei 10ydy sellaisenaan Koraanista. Koraanissa mainitaan kasite vihdosainen, jota on pi-
detty yleensa sateenvarjotermina, jonka alle myo6s kehitysvammaisuus sijoittuu. Monet muslimit
ajattelevat, etti Jumala on ennalta médrannyt ihmisen kohtalon ja sen kaikki muodot —
mukaan lukien vammaisuuden.

Muslimitaustainen hoitaja: "Rukoilen silloin kun ehdin tai sitten rukoilen kotona.
-- Onneksi on ymmadartdavdiset kollegat.”
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PROFEETAN LAAKETIEDE

Islamilaisen ladketieteen lisaksi islamilaisessa perinteessa tunnetaan profeetan ladketiede, joka pe-
rustuu lddketieteellisen tutkimuksen sijaan profeetta Muhammadin ohjeisiin ja hanen elémantapan-
sa seuraamiseen. Profeetan [ddketiedetta voidaan pitaa virallisen laaketieteen sijaan enemmankin
uskonnon harjoittamisena.

Nykyaan profeetan ladketieteesta kirjoittavat islamilaiset uskonoppineet.
Profeetan laaketieteeseen sisaltyvia ohjeita:
* Rukous voi auttaa sydamen, vatsan ja suoliston kipuun.

» Koraanin resitoiminen, eli laulamalla lukeminen, auttaa erilaisiin sairauksiin.

 Sairauksia voidaan hoitaa myos hunajalla ja yrteilla

20



HELSINGIN YLIOPISTO MUSLIMIT TERVEYDENHUOLLON ASIAKKAINA

MIELENTERVEYS, TRAUMAT JA JINNIT

Mielenterveysongelmiin liittyy usein tarpeetonta hapean tunnetta. Kynnys avun hakemiseen
voi olla suuri, ja on varsin yleisti, etti ihminen ei itse hakeudu mielenterveyspalveluiden
piiriin. Apua mielenterveyden ongelmiin saattaa hakea potilaan huolestunut liheinen.
Sen lisdaksi maahanmuuttajataustaisilla potilailla voi olla erilaisia traumoja, ja heidan mielenter-
veytensa voi oireilla erilaisin ruumiillisin tavoin.! Mielenterveyden ongelmia voidaan kuvata esi-
merkiksi kipuna sydamessa tai sielussa.

Vaikka muslimiyhteisoissa tunnetaan lansimaiset mielenterveyskasitykset, on mahdollista, etta
potilas tai hinen laheisensi yhdistaa mielenterveysongelman uskonnollisista ja kulttuurisista pe-
rinteista nouseviin sairauskasityksiin. Osa somalitaustaisista potilaista saattaa esimerkiksi pitaa
ladakehoitoa korostavan lansimaisen psykiatrian sijaan parempana sellaista apua, jossa huomioi-
daan myos ihmisen hengellinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Joissakin tapauksissa ihminen saattaa
kasittaa sairautensa olevan rangaistus Jumalalta. Islamin perinteessa tunnetaan jinnit eli pahat
henget, paha silma ja taikuus, joita voidaan niin ikdan pitad syypadna mielenterveyden ongelmille.

Erityisesti usko jinnethin ja pahaan silmiin on yleist4, ja ne tunnetaan muslimien keskuudessa
Koraanista sekd profeetta Muhammadin periméatiedosta. Jinnien uskotaan voivan ottaa henki-
I6n haltuunsa, mikali muslimi on loukannut henkia tahallaan tai tahattomasti. Esimerkiksi har-
haisuus tai muu kaytoksen ja puheen muutos voidaan tulkita jinnethin liittyvaksi. Paha silma on
vahingoittava katse, jonka toinen henkilo tai jinni on antanut kateudesta tai ilkeydesta uhrilleen.
Sen oireille ei ole tarkkaa listaa, mutta yleisesti ottaen pahan silman kohteeksi joutuneella uhrilla
ilmenee akillisia muutoksia tunteissa, kaytoksessa tai kehossa. Paha silma on eri muodoissa tun-
nettu hyvin monissa kulttuureissa — my6s suomalaisessa kansanperinteessa tunnetaan pahan
silmin antaminen.

HENGET SAIRAUDEN AIHEUTTAJINA

» Osamuslimeista uskoo, etta sairauden kaltaisia oireita voivat aiheuttaa pahat henget eli jinnit, jotka
saattavat vallata ihmisen. Osa torjuu ajatuksen jinneistd sairauden aiheuttajina ja korostaa, etta
terveys ja sairaus ovat molemmat peraisin Jumalalta.

» Jinneihin uskotaan erityisesti Lahi-idan ja Kaakkois-Aasian kulttuureissa seka Somaliassa. Usko
henkiin voi yllapitaa yhteytta omaan kulttuuriin.

* Jinnien aiheuttamia oireita: mielenterveysongelmat, neurologiset ongelmat, kova paansarky,
vakivaltainen kdyttdytyminen, puheliaisuus, itsekseen puhuminen, itkeminen, huutaminen, aan-
ten kuuleminen, voimattomuus, raajojen halvaantuminen, laihtuminen, painajaiset, unettomuus,
vakavat sekavuustilat (jotka saattavat johtaa itsemurhaan), epasaannéllinen kuukautiskierto ja
hedelmallisyysongelmat

* Osamuslimeista uskoo, etta Koraanin saanndllinen lukeminen potilaalle karkottaa jinnin. Potilas
saattaa kuitenkin kokea Koraanin lukemisen ahdistavaksi tai kivuliaaksi. Lopulta Koraanin lukemi-
nen kuitenkin helpottaa oloa, kun jinni vaistyy.

LAAKKEET

Ruokailusaannot ovat usein tarkeitd myos maallistuneille muslimeille. Siten muslimipotilaiden
kohdalla tulee ottaa huomioon, ettid osa ldikkeisti ei ole sallittuja niiden sisidltimien ai-
nesosien vuoksi. Lidkkeiden suhteen noudatetaan samaa sallittujen ja ei-sallittujen listaa kuin

! Katso lisdd THL:n maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus -sivustolta, erityisesti kohdasta maahanmuutto ja
hyvinvointi.
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ruokailussa (ks. sivu 13). Sopimattomia laakkeita ovat alkoholia sisaltavit ladkkeet ja esimerkiksi
tyt rokotteet saattavat sisaltaa liivatetta tai muita islamin kieltamia ainesosia, mutta osa musli-
meista hyviaksyy niiden kayton. Potilaan suhtautuminen liéikkeiden sisiltimiin ainesosiin
selvidi keskustelemalla hinen kanssaan. Akuutissa tilanteessa valttimattomia liddkkeita
saa kuitenkin islamin mukaan antaa, vaikka ne sisaltiisivit kiellettyji aineita.

LAAKKEET JA ISLAM

» Laakkeisiin liittyvissa asioissa voi esiintya henkildkohtaista vaihtelua siita, milla tavalla uskonnon
saantdja noudatetaan. Muslimipotilaan toiveet olisi hyva ottaa huomioon. Laakarin tulisi kertoa
annettavista ladkkeista ja niiden hyddyista seka mahdollisista vaihtoehdoista ja niiden seurauksista.
Uskonoppineiden yleinen nakemys kuitenkin on, etta hoidon kannalta valttamattdmia ladkkeita saa
antaa, vaikka niiden kaikki ainesosat eivat olisikaan islamissa sallittuja.

KIVUNLIEVITYS

Osa muslimeista saattaa ajatella, etti karsimys ja kipu ovat koettelemuksia, jotka voivat vahvistaa
ja lujittaa uskoa. Vaikka vastoinkaymisilld on tunnustettua arvoa, ajatellaan yleisesti, etta se ei saa
estaa laakinnallista kivunlievitysta. Turhaa kirsimysti ja kipua on viltettivia myos islamin
tulkintojen mukaan, mutta on hyvi tiedostaa, etti jotkut muslimit saattavat suhtautua
kipuun uskoa vahvistavana kokemuksena.

Kivunlievitys on usein osa kuolevan potilaan hoitoa ja toisinaan annokset voivat olla suuria. Kuo-
levan potilaan kivunlievitys myos suurilla annoksilla hyviaksytaan, vaikka vahvoihin kipulaakkei-
siin saatetaan suhtautua varauksella. Yleisesti huumaavien ja rauhoittavien aineiden nauttiminen
on kielletty, mutta laakinnallisista syista niiden kaytto koetaan sallituksi. Kuolemaa edeltiava aika
on tavallisesti uskonnollisen ja hengellisen itsetutkiskelun aikaa, jolloin saatetaan haluta suorittaa
erilaisia rituaaleja tai rukouksia.

VEREN-, ELIN- JA IHONSIIRTO & ELINTEN LUOVUTTAMINEN

Verensiirtoon suhtaudutaan muslimien keskuudessa yleensa hyviksyvisti, ja monen mie-
lesta verenluovutusta pidetaan hyvantekevaisyyteen verrattavana hyveellisena tekona. Jotkut us-
konoppineet saattavat kuitenkin suositella kdyttamaan vain toiselta muslimilta siirrettya verta.
Hatatilanteissa kuitenkin etusijalla on elaman jatkuvuuden turvaaminen.

Suhtautuminen elinsiirtoihin ja elinten luovuttamiseen vaihtelee muslimien keskuudessa aivan
kuten muussakin viestossi. Yleinen kisitys on, etti jos eliméi on mahdollista pidentié tai
pelastaa, niin tulisi myos tehdi. Osa muslimeista suhtautuu kuitenkin elinsiirtoihin tai
elinten luovuttamiseen kielteisesti. Usein taustalla vaikuttaa ajatus siit4, ettei ihminen omista
omaa kehoaan tai elimiaan. Osa taas pitaa kehoa tai ruumista niin pyhana, ettei sita saisi muut-
taa. Suhtautuminen kuoleman maaritelmaan vaihtelee muslimien keskuudessa, mika voi vaikut-
taa elinsiirtojen tekemiseen esimerkiksi aivokuolleelta potilaalta. Perinteisen mielipiteen mukaan
henkil6 todetaan kuolleeksi, kun hianen sydamensi lakkaa lyomasta, mutta modernimpien kasi-
tyksien mukaan elinsiirrot aivokuolleeksi todetulta henkilolta ovat myos sallittuja.

Thonsiirtoihin suhtaudutaan kuten muihinkin elinsiirtoihin, eli toimenpiteen paatarkoituksena
tulee olla hengen pelastaminen. Osa muslimeista suhtautuu sen vuoksi kielteisesti esteettiseen
plastiikkakirurgiaan, koska siti ei nahda valttamattomana. Tassa nakemyksessa plastiikkakirur-
gian ajatellaan kajoavan Jumalan luomistychon.
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Todisteet elinsiirtojen hyodyista ovat vakuuttaneet monet uskonoppineet, ja elinsiirtoja pidetaan
laajasti hyviksyttavina. Potilailla voi kuitenkin olla erilaisia mielipiteitd, ja avoin keskustelu hyo-
dyista, haitoista ja riskeista on tarpeellinen. Islamin etiikkaan kuuluu elaman suojeleminen, joten
elamaa edistavat toimenpiteet ovat yleensa hyvaksyttyja. Elinsiirtoja tehddan monissa muslimie-
nemmistoisissa maissa.

TARTUNTATAUDIT JA ROKOTUKSET

Islamilainen nikokulma tartuntatauteihin on mutkaton: turhaa matkustamista paikkoi-
hin, jossa on tartuntatautia, pitiisi valttii, eika sairas saisi oleskella terveiden joukossa.
Rokotuksen kiytto tartunnan ehkiisemiseksi on myos yleisesti hyviksyttya. Rokotuksista
voi nousta esille kysymyksia niiden sisaltamista aineista, etenkin liivatteesta. Yleinen nikemys
kuitenkin on, etta liivate on niin jalostettua, etta siita tulee uusi, hyvaksyttava aine. Rokotteiden
hyoty ihmisten terveydelle on myo6s niin suuri, ettd sen sisiltdma liivate on mahdollista hyvaksya.
Potilaan kanssa on hyva kayda keskustelua rokotteiden hyodyista ja riskeista, erityisesti jos rokote
sisaltai liivatetta.
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SYOPA

Monet muslimit ajattelevat, ettd syovan kaltainen vakava sairaus haastaa ihmista hengellisesti.
Syopaa saatetaan pitda testind, joka ohjaa ihmista etsimaan Jumalalta anteeksiantoa ja suosio-
ta. Uskova pyrkii luottamaan siihen, ettd sairastuminen on osa Jumalan suunnitelmaa,
jonka tarkoituksena on kasvattaa ihmisti. Tdma ajatus voi tuoda potilaalle merkityksel-
lisyyden tunnetta sairauden ja kivun ldpikiymiseen. Jotkut muslimit haluavatkin keskittya
syopasairauden kohdatessaan erityisen paljon Koraanin lukemiseen ja toimintaan, jota he pitavat
Jumalan tahdon mukaisena. Erityisesti vatsan alueen syopaan kuollutta muslimia saatetaan kun-
nioittaa marttyyrina, etenkin, jos syopaa ei voida pitd4 itseaiheutettuna.

Kivunhoitoon suhtaudutaan syovan yhteydessa useilla eri tavoilla. Kivanhoito on islamilaisten
nikemysten mukaan yleensi sallittua, mutta huumaaviksi aineiksi katsottujen opiaattien

kiyttoa saatetaan vilttdi. Potilas saattaa myos viltella tietoisuuden tilaa heikentavien laakkei-
den kayttamist4, jotta rukoileminen olisi mahdollista.

Jotkut muslimipotilaat saattavat myos pelita ja haveta syopaa voimakkaasti. Sanan "syopa” lau-
sumista saatetaan valttaa, ja sairaus voidaan myos salata muilta ihmisilta kielteisten asenteiden
kohtaamisen pelossa. Esimerkiksi somalitaustaiset ihmiset saattavat myos valtella syopaseulon-
toja, ja ladkariin hakeudutaan vasta sitten, kun on jo oireita. Hoitohenkilokunnalta tarvitaankin
herkkyytta kuulla, millaisia merkityksia muslimipotilas liittda syopaan ja miten hanen lahiyhtei-
sonsa syopaan suhtautuu.
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SAATTOHOITO JA
KUOLEMA

SAATTOHOITO

Kuolemalla ja kuoleman jalkeisilla tapahtumilla on merkittava sija islamissa. Kuolema nihdian
luonnollisena tapahtumana, ja jokaisen muslimin tehtivina maanpaillisessi eldmissia
on valmistautua seuraavaa, tuonpuoleista eléimaa varten. Saattohoidossa olevan potilaan
hengelliset tarpeet ja uskonto saattavat korostua kuoleman lihestyessi. Palliatiivisen ja
saattohoidon paamaarana on kivun ja muiden oireiden lievitys seka fyysisiin, psyykkisiin, sosi-
aalisiin ja hengellisiin tarpeisiin vastaaminen. Hoitoon kuuluu myos potilaan ldheisten huomioi-
minen ja tukeminen surun Kkasittelyssa. Surun kisittelyssi auttavia tekijoiti ovat kokemus
laheisen hyviasta kuolemasta ja oikein tehdyt kuolemanrituaalit, silld ne ovat oleellisen
tirkeiti vainajalle matkalla tuonpuoleiseen.

Suomessa enemmisto muslimeista jakaa kulttuuritaustasta riippumatta joitakin yhteisia nake-
myksia keskeisimmista kuolemaan liittyvista kaytanteista ja periaatteista. Muslimeilla yleisena
kisityksena on, ettid elima on Jumalan lahja, joka nihddan pyhiana. Monen muslimin mielesta
kuoleman ajankohta ja paikka ovat vain Jumalan tiedossa, eika kuolemaan voi vaikuttaa omilla
teoilla. Sen vuoksi monet muslimit pyrkivit maanpaallisessa elamassa noudattamaan Jumalan
kaskyja ja tekemaan hyvia tekoja, silla ne vaikuttavat kuoleman jalkeiseen elamaan. Islamin mu-
kaan ainoastaan Jumalalla on oikeus paattaa elamén paattymisesta, minka vuoksi itsemurha saa-
tetaan mieltaa synniksi ja eutanasiaa pitaa kiellettyna.

Suomen lainsaadanto ja potilaan itsemaaraamisoikeus ovat hyvin keskeisia saattohoidossa. Myos
muslimipotilaat toivovat yleensa hoitoa loppuun asti, mutta toisaalta hyvaksyvat laaketieteen
rajalliset mahdollisuudet. Islamilainen usko ihmiseldmén pyhyyteen ja tarve hyodyntiaa
kaikki mahdollisuudet sen pelastamiseen voivat kuitenkin saada jotkut muslimipotilaat
ja heidan liheisensi epiaroimiéidn paiatosta palliatiivisesta hoidosta tai saattohoidosta.
Kuoleva muslimipotilas ja omaiset saattavat rinnastaa palliatiivisen hoidon epatoivoon, jolloin se
ndyttiytyy heille hoitomuodon sijasta toivon tiydellisena menetyksena. Tallaisissa tilanteissa on
hyva tarjota lisdinformatiota hoidon tavoitteista, mika yleensa auttaa ymmartamaan, miksi poti-
las on saattohoidossa.

Kuolema nahdiiin islamissa vahvasti yhteisollisené asiana. Moni muslimi toivoo, etta saat-
tohoito tapahtuisi kotona perheen ympiroéiméni. Jos muslimipotilaan saattohoito tapahtuu
sairaalassa, toivotaan kuolevalle usein erillista huonetta. Saatetaan my0s toivoa, etta huoneessa ei
ole uskonnollisia symboleita ja ettd perheenjasenet voivat olla 1asna ympari vuorokauden. Potilas-
ta ei yleensa haluta jattaa yksin. Mikali potilaalla ei ole omaisia, olisi hyva pyytaa joku islamilaisen
yhteison jasen paikalle, ellei potilaan erityisena toiveena ole kuolla yksin. Kipulaakkeiden kaytto
ja hoito on islamissa sallittua, mutta monet eivat halua kayttaa vahvoja tajunnantasoa laskevia
laakkeita, silla ne voivat estda suorittamasta rukouksia.

Kuoleman ldhestyessa monen muslimin toive on kuolla lausuen viimeisina sanoina uskontunnus-
tus: “Ei ole muuta Jumalaa kuin Allah ja Muhammad on hanen lahettilaédansa.” Jos potilas
ei kykene itse lausumaan uskonnontunnusta, toinen muslimi voi lausua sen kuolevan korvaan
viimeisilla hetkilla. Asioiden saattaminen loppuun ennen kuolemaa on monelle tarkea asia. Potilas
pyrkii hoitamaan etenkin taloudellisia ja sosiaalisia asioita, kuten testamentin tekemisen. Monille
muslimeille on myo0s tarkeda pyytaa ja saada anteeksi ihmisilta, joita ovat loukanneet.
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Osalle muslimipotilaista Koraanin jakeiden lukeminen tai kuuntelu voi vaikuttaa myonteisesti
mielentilaan ja tuoda mielenrauhaa kuoleman lahestyessa. Tassdkin asiassa on kuitenkin hyva
muistaa, ettd muslimipotilailla voi olla erilaisia nakemyksia saattohoidosta tai kuolemasta, eivatka
kaikki jaa samoja kaytanteita tai ajatuksia.

KUOLEMA

Muslimivainaja on haudattava mahdollisimman pian kuoleman jilkeen. Monet muslimiop-
pineet suhtautuvat kielteisesti ruumiinavaukseen, ja kuolemansyyn selvitys esimerkiksi kuvanta-
malla voikin olla vainajan omaisille helpompi hyvaksya. Islamin oppien mukaan vainajan sielu on
osittain lasna ruumiissa ja vainaja voi siksi tuntea kipua, jos ruumis avataan. Mikali ruumiinavaus
tehdaan, olisi hyva, etta vainajan intiimit osat ovat peitettyina. Ruumiinavauksen suorittavan 1aa-
kirin saatetaan toivoa olevan samaa sukupuolta kuin vainaja.

Sairaanhoitaja: “Uskontoon Littyvid totveita on ollut lapsen kuoleman yhteydessd
ruumiinavauksesta kieltdytyminen sekd rituaalipesujen jdrjestdminen. Namd on
pystytty toteuttamaan. Ruumiinavauksen sijaan on voitu tehdd koko vartalon mag-
neettikuvaus”

Hautausta ennen vainajalle tulee suorittaa islamin mukainen rituaalipesu. Pesijoiden ha-
lutaan tavallisesti olevan vainajan kanssa samaa sukupuolta paitsi, jos kyse on vainajan aviopuoli-
sosta tai jos vainaja on lapsi. Pesijoiden tulisi my0s olla muslimeita. Pesu sisaltaa samat osat kuin
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suurempi rituaalipesu (ghusl, ks. sivu 16). Pesuun soveltuu tila, jossa on teraspoyta tai vastaava,
juoksevaa vettd ja lattiakaivo. Pesussa kaytetdan saippuaa ja mahdollisesti hajusteita. Vainajan
intiimialueet pidetaan peitettyina pesun aikana. Pesun jalkeen ruumis kuivataan ja puetaan kaa-
rinliinoihin.

Suomessa hautaus tapahtuu arkussa. Muslimivainajan omaiset tai yhteiso hoitavat hautauksen.
Hautausrukous on rituaalinen rukous, jonka muslimit suorittavat joko moskeijassa tai hautaus-
maalla siihen sopivalla paikalla.

Lapsen ja aikuisen kuolemaa koskevat padosin samat rituaalit. Esimerkiksi ruumiin asettaminen
Mekkaan piin ja silmien sulkeminen suoritetaan kaikille muslimeille ikdan katsomatta. Tiettyja
kuolemanrituaaleja ei kuitenkaan vaadita, jos lapsi ei ole saavuttanut uskonnollista taysi-ikaisyyt-
ta. Tallaisia riitteja ovat esimerkiksi Koraanin resitointi, laheisilta anteeksi pyytaminen ja testa-
mentin laatiminen. Taysi-ikdisyyden katsotaan tyypillisesti alkavan murrosiastd, mutta kasityk-
set vaihtelevat jonkin verran.

LAPSEN KUOLEMA

Lapsen kuolema on aina raskas taakka ldheisille. Vanhemmat voivat kokea syyllisyytta
ja epionnistumisen tunteita esimerkiksi lapsen sairastumisesta. Lapsen menehdyttya on
tarkea suoda perheelle heidan tarvitsemansa aika ja huomioida monien muslimien laaja perheka-
sitys; menetys voi koskettaa syvisti suurtakin perhepiiria. Heid4n olisi hyva saada surra sairaalas-
sa rauhassa. Jos mahdollista, vanhempien tulisi saada syleilla menehtynytta lastaan. Kuolemasta
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ylitse paasemiselle ei maariteta islamissa aikarajaa, mutta surun hallitessa elamaai erityisen pit-
kaan kannustetaan hakeutumaan oikeanlaisen tuen kuten keskusteluavun piiriin.

Jos lapsi syntyy kuolleena, muuttuvat myos syntymaan liittyviit rituaalit, silla uskontun-
nustus tai rukouskutsu lausutaan ainoastaan elossa olevan lapsen korvaan. Tista huo-
limatta islamilaisen perinteen mukaan lapsi voidaan nimeta ja hinelle voidaan lausua
hautajaisrukous.

Uskonnolliset tekstit tarjoavat sureville perheille lohtua lapsen menetyksen edessi ja sen
tapahduttua. Keskiaikaisessa islamilaisessa kirjallisuudessa esiintyy ajatus siitd, ettd lapsi saa
viattomuutensa ansiosta automaattisen paasyn taivaaseen, minne han lopulta kuljettaa vanhem-
pansa, jotka myos saastyvat tuomiolta. Tahan liittyy lisaksi ajatus siitd, etta Jumala on armolli-
suudessaan aikaistanut kuolemaa, jotta lapsi sdastyisi syntisyydelta ja pystyisi siten puhumaan
vanhempiensa puolesta tuonpuoleisessa. Karsivillisyys ja luottamus Jumalaan hyvina ja huonoi-
na aikoina onkin tekstien mukaan tarkeaa.
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SEKSUAALI- JA LISAAN-
TYMISTERVEYS

Islamilainen perinne pitaa seksuaalisuutta myonteisena ja ihmiselamaan luonnollisesti kuuluva-
na ilmiona. Seksuaalisuus on kuitenkin tiukasti yksityiselamaan ja avioliittoon liittyva asia. Sek-
suaali- ja lisdéintymisterveyteen liittyvisti asioista puhuminen voidaan kokea vaikeaksi,
erityisesti eri sukupuolta olevan henkilon kanssa.

Islamin valtavirtatulkinta pitda heteroseksuaalisuudesta poikkeavia seksuaalisuuden muotoja
kiellettyina ja uskonnon vastaisina. Kuten muidenkin uskontojen piirissa, myos muslimien kes-
kuudessa vaikuttaa kuitenkin uudistusliikkeitd ja nakemyksid, joiden mukaan esimerkiksi ho-
moseksuaalisuus on Jumalan luomaa ja siten luonnollista. On huomattava, etta esimerkiksi La-
hi-idassa on myo0s historiallisesti pitkat perinteet homoseksuaalisten suhteiden alakulttuurilla.

Naisten ymparileikkaus (sukuelinten silpominen) on erailla muslimienemmistoisilla alueilla esiin-
tyva tapa, jota sekd puolustetaan etta vastustetaan uskonnollisilla perusteilla. Kyseessa ei ole yksi
yhtendinen kaytanto, vaan silpomisen muodot voivat vaihdella muutaman veripisaran vuodatta-
misesta ulkoisten sukuelinten ldhes taydelliseen poistamiseen. Silpominen on hyvin yleista esi-
merkiksi Somaliassa, mutta Suomen somaliyhteiso on alkanut kyseenalaistaa tapaa voimakkaas-
ti ja onnistunut omilla toimenpiteilldan vahentimaan huomattavasti sen yleisyyttd. Muutaman
veripisaran vuodattamista ei kuitenkaan valttiméatta mielleta tuomittavaksi teoksi. Jos naisten
ymparileikkaus tulee puheeksi potilastilanteessa, ammattilaisen on hyva selvittaa, mita potilas
toimenpiteella ymmartaa. On myos syyta muistuttaa potilasta, etta kaikki tyton tai naisen geni-
taalialueille tehdyt ei-ladketieteelliset leikkaukset katsotaan Suomessa rikoksiksi.>

-

2Vigor-hanke on tuottanut ammattilaisille tarkoitettua materiaalia naisten sukuelinten silpomisen kasittelyyn.
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AVIOLIITTO

Avioliitto on lahtokohtaisesti tarkoitettu pysyvaksi, mutta islam sallii myos avioeron. Avioeron
saamisen kriteerit ovat kuitenkin jossain maarin erilaiset miehelle ja naiselle. Suomalaisille mus-
limeille on usein tarkedd saada niin avioliitolle kuin mahdolliselle avioerollekin seka virallinen ju-
ridinen vahvistus etta oman uskonnollisen yhteison tunnustus. Shiialainen islam tuntee pysyvan
avioliiton lisaksi myo0s erityisen valiaikaisen avioliiton (muta), joka paattyy automaattisesti tietyn
maaraajan kuluttua.

Perheen elattaminen on perinteisen islamilaisen kasityksen mukaan yksinomaan miehen velvol-
lisuus. Vaimon velvollisuus on puolestaan olla kuuliainen miehen auktoriteetille. Perheroolit kui-
tenkin muuttuvat olosuhteiden mukana, ja moni suomalainen muslimi katsookin, ettd esimerkiksi
elatusvastuu perheessa riippuu ennen kaikkea vanhempien tyotilanteesta. Erityisesti Euroopassa
kasvaneet muslimisukupolvet myos kyseenalaistavat miehen suuremman paatosvallan perheessa
ja nakevit sen pikemminkin osana miesvaltaista kulttuuria kuin islamia.

Tutkimusta Suomessa asuvien muslimien moniavioisuudesta on toistaiseksi tehty hyvin vahan.
Erityisesti sosiaali- ja terveydenhuoltoaloilla tyoskentelevit ovat kuitenkin havainneet, etta ilmio-
ta esiintyy myos taalla. Islamin perinteiden ja Koraanin mukaan miehelli voi olla enintéiin
nelja vaimoa, kuitenkin vain siini tapauksessa ettd hin pystyy huolehtimaan kaikista
vaimoista tasapuolisesti. Yleinen ja moderni tulkinta on se, etti koska tasapuolisuus on
kiytinnossid mahdotonta, on moniavioisuus Kielletty. TAna pdivana useat muslimienemmis-
toiset maat kieltavat moniavioisuuden ja esimerkiksi Lahi-idassa kyseessa alkaa olla vaistyva pe-
rinne. Eniten moniavioisuutta esiintyy Lansi-Afrikan maissa.

Thmisoikeusliiton vuonna 2006—2007 tekeman selvityksen perusteella voidaan arvioida, etta
noin kolmannes Suomen muslimeista hyviaksyy moniavioisuuden. Kyselyssa jopa puolet vastaa-
jista kertoi tuntevansa jonkun Suomessa asuvan muslimin, joka eldd moniavioisessa suhteessa.
Lukumaaraisesti voidaan silti arvioida kyseessi olevan melko harvinainen ilmi6. On hyvin vahan
tietoa siita, miten huoltajuus- ja elatusasiat on jarjestetty moniavioisissa perheissa. On oletettavaa,
ettd moniavioisuutta peitellaan esimerkiksi lasten huostaanoton pelosta.

EHKAISY

Muslimit suhtautuvat yleensi sallivasti raskauden ehkiisyyn, mutta se kuuluu islamilai-
sessa laissa kategoriaan makruh, “ei-toivotut teot”. Tasta huolimatta ehkaisya myos suositellaan
elamantilanteen mukaan. Perimatiedon mukaan profeetta Muhammad kielsi perheenlisayksen
aikana, jolloin nuorinta lasta viela imetetdin. Koraanissa raskauden ja rintaruokinnan ajan sano-
taan kestavan 30 kuukautta, ja sini aikana suositellaan valttamaan uutta raskautta. Puolisoiden
valinen seksi nahdaan tarkeana osana avioliittoa, joten ehkaisy voidaan tulkita tassa tilanteessa
suositelluksi. Avioliiton ulkopuolinen seksi on kielletty, joten nuorten seurustelua ei valttamatta
hyviaksyta. Perheilla on kuitenkin eri tapoja suhtautua asiaan.

Osa muslimeista saattaa viltelld ehkiisyvalineits, jotka asetetaan emattimen tai kohdun sisille
(kierukka, ehkaisyrengas, naisten kondomi, pessaari). Osa islamin lainoppineista on linjannut, et-
tel mitaan tarpeetonta saa vieda emattimeen. Gynekologisiin tutkimuksiin suhtaudutaan yleensa
myonteisesti, mutta saatetaan toivoa naispuolista gynekologia.
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ABORTTI

Raskauksia keskeytetddn maailmanlaajuisesti eniten Keski-Aasian muslimienemmistoisissa
maissa. Lahi-idissa ja Pohjois-Afrikassa keskimaarin joka kymmenes raskaus paattyy aborttiin.
Valtaosa aborteista tehddan laittomasti, koska raskaudenkeskeytys on useissa maissa kielletty il-
man painavaa syyta. Yleensa hyvaksytty syy abortille on raiskaus. Osa muslimeista ajattelee, etta
jokaisella elamalla on Jumalan maarittelema tarkoitus, jolloin abortti nihdaan Jumalan viisau-
den kyseenalaistamisena ja luomistyohon puuttumisena. Toisaalta ladketieteen harjoittamisen ja
muiden ihmisten auttamisen ajatellaan olevan Jumalan maaraama vastuu.

Islamin eri tulkinnoilla on vaihtelevia kasityksia siitd, milloin sikio saa sielun. Yleisia maaraaikoja
sielun asettumiselle sikioon ovat 40, 42 tai 120 paivada hedelmoittymisen jalkeen. Kasitys siité,
missa vaiheessa sikio saa sielun, vaikuttaa siithen, missa vaiheessa abortti on sallittu esimerkiksi
vakavan kehityshairion tai odottavan didin terveyden vuoksi. Osa muslimeista hyviiksyy abor-
tin kehitysvammaisuuden perusteella. Kaiken kaikkiaan suhtautuminen aborttiin on hy-
vin vaihtelevaa.

KESKENMENO

Suhtautuminen keskenmenoon vaihtelee muslimien keskuudessa. Osa saattaa pitaa keskenmenoa
Jumalan tahtona tai suunnitelmana, jossa kaikella on tarkoitus. Kuten synnytykseen tai lapsen
kuolemaan, myos keskenmenoon liittyy usein erilaisia tapoja ja kayttaytymismalleja, jotka ovat
sidoksissa muslimin edustamaan suuntaukseen ja kulttuuritaustaan.

Suhtautumiseen saattaa vaikuttaa myos raskauden kesto. Keskenmenon tapahtuessa raskauden
alkuvaiheessa voidaan sikiolle lausua esimerkiksi hautausrukous. Ensimméisen kolmanneksen
loppuminen (tai 120. raskauspiivi) on usein rajana sille, etti sikiolli ajatellaan olevan sie-
Iu, eli kyseessi on Jumalan luoma uusi ihminen. Erityisesti 120. raskauspaivan jalkeisen kes-
kenmenon kohdalla toimitettavat rituaalit saattavat olla osittain samat kuin synnytyksen jalkeen
(ks. sivu 34). Yleensa sikio nimetdan ennen hautausta ja suoritetaan perinteiset hautaustoimet.
Keskenmenon tapahtuessa toisella tai kolmannella raskauskolmanneksella naisen verenvuoto tul-
kitaan synnytyksen jalkeiseksi vuodoksi. Silloin naisen ei tulisi rukoilla, paastota tai harrastaa
seksia 40 vuorokauteen tai ennen kuin jalkivuoto on loppunut.

SYNNYTYS

Synnytykseen ja sen jalkeiseen aikaan liittyy islamissa erilaisia riitteja ja uskomuksia, joihin vai-
kuttaa esimerkiksi muslimin kulttuuritausta. Rituaaleihin suhtaudutaan harvoin ehdottoma-
na pakkona, vaan didin ja lapsen terveys on aina etusijalla.

Seitsemas paiva syntymasta on koettu tavallisesti tarkeaksi muslimien keskuudessa. Seitseman-
tend paivana suoritetaan lapsen kunniaksi eldinuhri, jonka liha jaetaan perheen ja koyhien kes-
ken. Nykyaan se toteutetaan kiytannossa maahanmuuttajan lahtomaassa, jossa ruualle voi olla
suurempi tarve: Suomessa asuva perhe toimittaa rahan uhrielaimen hankkimiseen kotimaassa
oleville sukulaisille.

Seitsemiannen paivan traditioihin kuuluvat myos lapsen nimen julkistaminen ja hiusten
ajaminen. Samana pdivana saatetaan myos ymparileikata poikalapsi, mutta perinteet vaihtele-
vat. Esimerkiksi Bulgarian sunnimuslimien keskuudessa ymparileikkaus suoritetaan vasta pojan
ollessa kuuden tai seitseman vanha.

Erilaiset tulkinnat vaikuttavat myos ajatukseen rituaalisesta puhtaudesta synnytyksen jalkeen.
Synnyttaneen aidin ajatellaan olevan jalkivuodon kestdessa tai 40 paivan ajan rituaalisesti epa-
puhdas, mika tarkoittaa, ettei tana aikana rukoilla, paastota tai harjoiteta seksuaalista kanssakay-
mista.

32



HELSINGIN YLIOPISTO MUSLIMIT TERVEYDENHUOLLON ASIAKKAINA

33



HELSINGIN YLIOPISTO MUSLIMIT TERVEYDENHUOLLON ASIAKKAINA

PERINTEESEEN JA KORAANIIN PERUSTUVIA RITUAALEJA SYNNYTYKSEN JALKEEN

* Yleinen rituaali on adhanin eli rukouskutsun tai shahadan eli uskontunnustuksen lausuminen lapsen
korvaan mahdollisimman pian synnytyksen jalkeen. Rituaalin suorittaa tyypillisesti lapsen isa, mut-
ta sen voi suorittaa myos toinen yhteisdn kunnioitettu jasen. Joissain tapauksissa lapselle kuiska-
taan lisaksi igama, eli toinen rukouskutsu. Tama rituaali kestaa yleensa muutaman minuutin, joiden
aikana vanhemmat saattavat toivoa yksityisyytta.

» Vanhemmat saattavat haluta suorittaa vauvalle rituaalisen pesun, ghuslin (katso sivu 16). Pesun
pakollisuudesta vastasyntyneen kohdalla esiintyy erilaisia tulkintoja, mutta ghus/ suoritetaan vain,
jos se on turvallista ja vaaratonta.

* Tahnik on Koraaniin perustuva kaytantd, jossa pehmennettya taatelia hierotaan vauvan kitalakeen
pian syntyman jalkeen. Suorittajana toimii yleensa kunnioitettu perheenjasen, jonka hyvien ominai-
suuksien toivotaan siirtyvan vauvalle. Joissain tapauksissa vastasyntyneen diti syo taateleita, koska
niiden uskotaan parantavan didinmaidon laatua.

* Hieman harvinaisempi perinne on tawizin pukeminen vauvalle. Tawiz on narussa riippuva, rukouk-
sen sisaltava pussukka tai amuletti, joka kiedotaan vauvan ranteeseen tai kaulaan suojaamaan
hanta pahalta taikuudelta. Sen kayttd on yleista erityisesti eteldaasialaistaustaisten muslimien
keskuudessa.

IMETYS

Suhtautuminen imettimiseen vaihtelee muslimien keskuudessa. Osa suosii siveyssyis-
ta pulloruokintaa ja toiset pitiavit imetystia suuressa arvossa, koska uskovat sen antavan
synteja anteeksi. Luottamus nykytiedon mukaisiin imetyssuosituksiin ja imetyksen hyotyihin
on myos yleinen ja tarkea motiivi imetyksen suosimiseen. Osa muslimeista maarittelee imetta-
misen pakolliseksi uskonnolliseksi velvollisuudeksi ja yhdeksi lapsen tarkeimmista oikeuksista.
Koraanissa suositellaan imettamaan kahden vuoden ajan, mutta sen voi lopettaa aiemmin, mi-
kali se aiheuttaa aidille karsimysta. Joidenkin mielesta on kummankin vanhemman velvollisuus
huolehtia lapsen oikeudesta rintaruokintaan. Silloin saatetaan ajatella, ettd myos lapsen isan tulisi
hyviksya imetyksen lopettaminen ennen kahden vuoden rajaa.

Imettamiseen liittyy myo0s erilaisia uskomuksia erityisesti sijaisimettdmisen suhteen. Nama kasi-
tykset koskevat myos luovutetun rintamaidon kaytt6a. Saman naisen imettdmaét lapset katsotaan
islamilaisessa laissa sisaruksiksi, jotka eivat voi aikuisina avioitua toistensa kanssa. Koraanin
mukaan imettiminen luo sukulaisuussuhteen, ja kyseisen jakeen on tulkittu soveltuvan
myos luovutetun maidon antamiseen. Vanhemmat saattavat siksi kokea velvollisuudek-
seen tietaa maidonluovuttajan henkilollisyyden, mutta toisaalta osa on sitid mielti, ettei
luovutetun maidon antaminen esimerkiksi keskoselle luo sukulaisuussuhdetta.

Myos ensimaitoon (kolostrum/colostrum) liittyy erilaisia uskomuksia. Osa suhtautuu siihen
epailevasti, koska uskoo sen olevan haitallista lapselle. Toiset saattavat kulttuuristen perinteiden
vuoksi haluta antaa lapselle ensimaidon sijasta hunajaa tai vetta. Nykytiedon mukaan hunajaa ei
suositella annettavaksi alle vuoden ikéisille sen sisdltamien clostridium botulinum -bakteerien
vuoksi.? Tietyissa Lahi-idan kulttuureissa saatetaan antaa vauvalle hunajaveden lisaksi yrttiteeta
tai makeutettua vetta. Myos tapaa antaa vauvalle taatelia tai jotain muuta makeaa pian syntyman
jalkeen esiintyy muslimien keskuudessa. Pureskellun taatelin hierominen vauvan suuhun liittyy
profeetta Muhammadin esimerkkiin.

3 Katso lisdd Helsingin kaupungin Perheentuki-sivustolta, kohdasta viltettavit ruoka-aineet imevaisikaisilla.
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Pitkdn imetyksen suosimisen ohella osa muslimeista myos uskoo mahdollisimman var-
haisen kiintein ruuan antamisen edesauttavan lapsen ruokahalua. Useat tavat ovat hyvin
kulttuurisidonnaisia, eivitki kaikki muslimit suhtaudu niihin samalla tavalla. Perheen
kanssa on hyva keskustella heidan toiveistaan ja ajatuksistaan seka kertoa nykytiedon mukaisista
valtettivista ruoka-aineista imevaisikaisilla, imetyssuosituksista ja kiintean ruuan aloittamisesta.
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KOMMUNIKOINTI JA
TULKKAUS

TULKKAUS

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992), laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oi-
keuksista (812/2000) seka yhdenvertaisuuslaki (21/2004) velvoittavat huolehtimaan siit4, etta po-
tilaalla on oikeus tulkkiin, mikili hin ei ymmarra tarpeeksi hyvin suomea tai ruotsia.
Arki- ja tyoelamassa riittava kielitaito ei valttamatta riita, kun on kyseessa sairaus, kipujen tai
muiden sairauden oireiden ja muihin hoitotilanteeseen liittyvien asioiden kuvailu. Lisdksi sairau-
desta johtuva stressitilanne tai jannitys saattavat huonontaa kielitaitoa, vaikka potilas hallitsisi
muuten suomen kielen hyvin.

Tulkkauspalveluita taytyy kayttaa erityisesti silloin, kun on kyse potilaan oikeuksista, velvolli-
suuksista tai eduista. Viranomaisella on oikeus ja valilla velvollisuus tilata tulkki seka oman tyon-
sa helpottamiseksi etta potilaan oikeusturvan varmistamiseksi. Potilaan ystivii, sukulaista tai
lasta ei saa kiyttaa tulkkina, silld he ovat asioimistulkin ammattisaannoston mukaan jaé-
veja toimimaan tulkkeina eivitka valttamatta tunne tulkkauksen kiytintoja. Tulkin su-
kupuolen merkityksesti voi tiedustella potilaalta mahdollisuuksien mukaan etukiiteen.
Yleensa mies voi toimia tulkkina naispotilaalle silloin, kun tutkimustilanteessa ei tarvitse riisuu-
tua tai hoidettavana ei ole potilaan intiimi sairaus. Haasteita tulkin kiyton suhteen voi esiintya
myos silloin, kun tulkattava edustaa pienta kieliryhmaa, jolloin tulkki voi olla etukiteen potilaal-
le tuttu. Naissa tilanteissa voi esimerkiksi tulkkaus puhelimitse auttaa potilaan henkilollisyyden
suojaamisessa.

Sairaanhoitaja: "Ammattilaistulkkeja meilld on kdytossa aina mahdollisuuksien
mukaan. Pyrimme saamaan tulkin aina kdyttoon vahintadan silloin kun halutaan
keskustella vanhempien kanssa lapsen hoidosta (ns. hoitopalaveri). Tietenkin vauvan
ollessa huonossa kunnossa, kriittisessd tilassa tai kuolemassa pyrimme saamaan ai-
kaisemmin tulkin keskusteluihin mukaan. Paivittdisissd asioissa pyrimme pdrjdd-
madn esim. englannilla, elekielelld tai puhelimen kaantajalla.”

KOMMUNIKAATIO

Mahdollisimman hyva ja avoin vuorovaikutus on keskeista potilaan ja hoitohenkiloston valilla,
koska hoitosuhteessa vaarinymmarrykset voivat olla kohtalokkaita. Viestintityylien erot poti-
laan ja hoitohenkilokunnan viililli voivat aiheuttaa vaikeuksia ymmartia toisiaan. Tima
korostuu, kun hoidettavana on henkilo, joka ei mahdollisesti ole oppinut suomea iidin-
kielenzin. Hoitohenkiloston olisi valtettava viestinnassiaan kielikuvia, slangia ja pitkia lauseita.
Katsekontakti on tiarkeda kaikessa kommunikaatiossa, vaikka kaikki eivit koe sitd valttamatta
mukavaksi.

Hoito-ohjeita annettaessa tai tutkimustuloksia kerrottaessa on hyva keskittyia omaan ele-
kieleen seki selkeiin ja sensitiiviseen ilmaisuun. Eleet, kuten ruumiinosien nayttaminen,
tehostavat viestin ymmartamista, mutta sellaisia kasimerkkeja, joihin liittyy jokin kulttuurisi-
donnainen merkitys kannattaa valttaa. Esimerkiksi ylospain nostettu peukalo koetaan loukkaa-
vana tai hdvyttoméana eleena joissakin kulttuuripiireissa. Yhteisymmarryksen loytdmiseen auttaa
yleensa empaattinen ja rauhallinen kohtaaminen.
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TUTKIMUSTILANTEET JA HOITOHENKILOSTON SUKUPUOLI

Osa muslimipotilaista saattaa toivoa samaa sukupuolta olevaa hoitajaa tai laidkiria. Jos
kyseessa on hatatilanne, sukupuolella ei yleensa ole vilia. Mikali muslimipotilaalle ei ole mahdol-
lista saada samaa sukupuolta olevaa laakaria, riittaa yleensa, etta tutkimustilanteessa on mukana
toinen samaa sukupuolta oleva terveydenhuollon ammattilainen tai potilaan aikuinen omainen,
kuten puoliso.

Suhtautuminen puolison ldsnidoloon ja lddkirin sukupuoleen on kuitenkin enemmén
kulttuurisidonnaista kuin uskonnollista. On kuitenkin hyva ottaa huomioon, etta eri suku-
puolta edustavalle hoitohenkilokunnalle ei havelidisyyden takia valttamatta kehdata kertoa, mika
on ladkariin hakeutumisen oikea syy. Erityisesti gynekologisissa ja urologisissa vaivoissa ladkarin
olisi hyva olla samaa sukupuolta, jotta arkaluontoisimmatkin kysymykset saavat vastaukset. Poti-
lasta tutkittaessa on hyva kayttaa harkintaa ruumiinosien paljastamisessa, koska suhtautuminen
paljaaseen ihoon on usein varautunutta. Riisuutumispyynto on hyva myos perustella etukateen
kertomalla tehtavista tutkimuksesta ja sen tarpeesta.

Sairaanhoitaja: "Osastollamme tyoskentelee pddosin naissairaanhoitajia sekd nais-
ladkareita, vain kaksi mieshoitajaa sekd muutamia miesladkdreitd. Tarvittaessa
pystymime siis tarjoamaan potilaiden perheille haluamansa sukupuolen hoitohenki-
[okunnan jdsenen. Itse en muista, ettd olisi koskaan erikseen pyydetty.”

Kitilo: "Joskus potilaat toivovat naispuolista lddkdrid ja se on useimmiten jdrjesty-
nyt. Mikdli sellainen ei ole saatavilla, ovat asiat selvinneet puhumalla. Hyvin ymmdar-
rettdvdd kuitenkin on, ettd potilaat toivovat saman sukupuolen edustajaa hoidostaan
vastaamaan, silld raskauden hoidossa ja synnytyksen hoidossa ollaan erittdin intii-
mien asioiden dadrelld.”
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VIERAILUT JA TUKIHENKILOT

Perheelld ja suvulla on islamilaisessa perinteessi ja monien muslimienemmistoisten
maiden kulttuureissa hyvin keskeinen asema. Moni muslimi mielti3 itsensa ensi sijassa yh-
teison jaseneksi. Esimerkiksi somalitaustaisissa perheissa lasten kasvatukseen ja arkeen saattaa
osallistua vanhempien lisaksi isovanhempia, setia ja tateja. Myos sairaus kohdataan yhteisollise-
na asiana. Vastaanotolle saatetaan tulla usean saattajan kanssa, ja perheen ja ystavien vierailut
sairaalassa olevan laheisen luona ovat tarkeiti. Sairaan liheisen luona vierailu koetaan us-
konnon velvoittamaksi hyviiksi teoksi. Joskus kuitenkin suuret vierailijaryhmat aiheuttavat
osastoilla kitkaa. Olisikin tarkeaa, etta potilaille olisi tarjolla selkeia ja monikielistd informaatiota
vierailuihin liittyvista kaytannoista kuten vierailuajoista ja -tiloista. My0s sen selittaminen ja sel-
ventdminen, miten muut potilaat voivat kokea runsaat vierailijat ja pitkittyvat vierailuajat, auttaa
estaimaan konflikteja.

Myos aikuisella potilaalla saattaa joskus olla tukihenkilo tai saattaja mukana ladkarikaynnilla.
Tukihenkil6 voi olla hyodyksi, jos kysymys on esimerkiksi huonosti suomalaisia hoitokaytantoja
tuntevasta perheenjasenesta. On kuitenkin huomioitava, ettd perheenjasenta ei tule kayttaa tulk-
kina, vaan sitd varten tilataan ammattitaitoinen tulkki sairaalan erillisen ohjeistuksen mukaan.
Tukihenkilon lasndolo voi myos joissakin tilanteissa vaikuttaa sithen, miten avoimesti potilas on
valmis puhumaan esimerkiksi oireistaan. Laakari voi tilloin kysya potilaalta, haluaisiko han li-
saksi keskustella joistakin aiheista kahden kesken. Etenkin jos tukihenkilona on potilaan avio-
mies, kannattaa pyynto kahdenkeskisesta keskustelusta esittaa hienovaraisesti, ettei puoliso koe
tata epaluottamuksena tai asemansa kyseenalaistamisena.

Muslimien voimakkaiden perhesidosten vuoksi on tiarkedia varmistaa, etta vakavan sai-
rastumisen ja kuoleman edessi hoito ulottuu myos perheeseen. Myo6s vaikkapa teho-osas-
tolla rukoilun mahdollistaminen seka sailytyspaikan tarjoaminen uskonnollisesti ja kulttuurisesti
tarkeille esineille saattavat auttaa henkisten tarpeiden tyydyttamisessa. Koska rukoilun ajatellaan
pelastavan sairaudelta, saattavat jotkut perheet myos haluta lukea yhdessa Koraania tai kuunnella
sen resitointia nauhalta.

Sairaanhoitaja: "Osastollamme on kaytossd hiljainen huone, jota voidaan kdyttdad
rukoilemiseen. Jotkut vanhemmat ovat rukoilleet myos potilashuoneessa. Uuden las-
tensairaalan kappelia voidaan myos kdayttad rituaalipesujen suorittamiseen, sieltd
voidaan poistaa muutamat kristilliset symbolit.”
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RAMADAN 2022-2032

Koska islamissa on kaytdssa kuukalenteri, paastokuukausi ramadanin ja uskonnollisten juhlien ajan-
kohta vaihtelee vuosittain. Ramadanin alkaminen ja paattyminen voivat myds heittaa arvioidusta
joillakin paivillg, silla kuukauden aloittaminen ja lopettaminen vaativat uskonoppineiden julistuksen,
joka perustuu havaintoon kuusta.

VUOS Ramadar!_—kuukag_dgn R_a}_madqnin
ensimmainen paiva paattyminen
2022 34. 2.5.
2023 23.3. 234.
2024 11.3. 94.
2025 1.3. 30.3.
2026 18.2. 19.3.
2027 8.2. 9.3.
2028 28.1. 26.2.
2029 16.1. 14.2.
2030 6.1. 4.2.
2030 26.12. 241.2031
2031 1512, 131.2032
2032 412. 21.2033
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YHTEYSTIETOJA

ISLAMILAISEN TEOLOGIAN OPINTOSUUNTA (HELSINGIN YLIOPISTO)
https://blogs.helsinki.fi/islamictheology/

Islamilaisen teologian opintosuunnan tarkoituksena on lisata ymmarrysta islamista historiallise-
na, yhteiskunnallisena ja yksilollisena ilmiona. Opintosuunnan opetus ja tutkimus on tunnustuk-
setonta ja uskontokuntiin sitoutumatonta. Vuonna 2021 islamilaisen teologian yliopistonlehtorei-
na toimivat:

FT, dos. Ilkka Lindstedt
Puh. 050 441 01 42
ilkka.lindstedt@helsinki.fi

FT, dos. Teemu Pauha
Puh. 050 416 07 53
teemu.pauha@helsinki.fi

ISLAMILAISIA YHTEISOJA

Helsinki Islam Keskus
Veturitori 2, 00520 Helsinki
Puh. 045128 28 18
info@hic.fi

www.hic.fi/fin

Suomen Islamilainen Yhdyskunta
Lonnrotinkatu 22 C 34, 00120 Helsinki
Puh. 094 289 37 51

rabita@rabita.fi

www.rabita.fi

Resalat Islamilainen Yhdyskunta

Kaunispaantie 5, 00970 Helsinki

Puh. 045 276 12 18

resalat.islamilainen.yhdyskunta@gmail.com, resalatfinland@gmail.com
www.salam.fi

Al Rahma Islamic Center
Kastelholmantie 4, Helsinki
Puh. 09 343 31 00

Islamic Multicultural Dawah Center
Munkkiniemenpuistotie 4 A, 00331 Helsinki
Puh. 040 703 68 96
imamsherif@hotmail.com
www.masjidiman.com

Muslimikodin Yhdyskunta
Sulkapolku 3, 00370 Helsinki
Puh. 050 581 11 87
muslimikoti@gmail.com
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Helsingin Muslimit
info@helsinginmuslimit.fi
www.helsinginmuslimit.fi

Ahmadiyya Muslimi Jamaat Suomi
Puh. 044 975 81 81
info@ahmadiyya.fi

Helsingin Islam Seurakunta
Hameentie 37, 00500 Helsinki
hel.seurakunta@gmail.com

Suomen Islam Keskus
Annankatu 27, 00100 Hesinki
http://www.hic.fi/fin/

Suomen Islamilainen Diyanet Yhdyskunta
Kilpakuja 1, 01280 Vantaa

Puh. 044 702 20 23
diyanet.helsinki@hotmail.com

As-salam Islamic Center Masjid As-Salaam
Ojahaanrinne 4, 01600 Vantaa

Puh. 045195 01 39

info@assic.fi

www.assic.fi

[td-Vantaan Islamilainen Yhdyskunta Masjid Al-Shifaa
Rautakallionkatu 3, 01360 Vantaa

Puh. 046 634 43 35
masjidalalshifaa@hotmail.com

Espoon Islamilainen Yhdyskunta
Kirstinharju 1-3, 02760 Espoo
Puh. 040 722 4177 / 040 849 19 67
info@masjidalnuur.com
www.masjidalnuur.com
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LISATIETOA AIHEESTA

Helsingin kaupungin Perheentuki-sivusto, josta loytyy lista valtettavista ruoka-aineista imevaisi-
kaisilla.

https://www.hel fi/sote/perheentuki-fi/0-1-vuotiaat/vauvan-imetys-ja-ruoka/vauvan-ruoka/

Muslimien kokema syrjinta. Toinen Euroopan unionin vahemmistoja ja syrjintaa koskeva tutki-
mus. Muslimit: poimintoja tuloksista.

https://fra.europa.eu/en/publication/2017/second-european-union-minorities-and-discriminati-
on-survey-muslims-selected

THL- Kulttuurisensitiivinen tyoote.

https://thlfi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/hyvia-kaytanto-
ja/kulttuurisensitiivinen-tyoote

THL - Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus.

https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus

THL - TyttGjen ja naisten sukuelinten silpominen eli ymparileikkaus.

https://thlfi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvoin-
ti/maahanmuuttajien-seksuaali-ja-lisaantymisterveys/tyttojen-ja-naisten-sukuelinten-silpomi-
sen-estaminen/tyttojen-ja-naisten-sukuelinten-silpominen-eli-ymparileikkaus

THL- Tulkkiavusteinen tyoskentely.

https://thlfi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/hyvia-kaytanto-
ja/tulkkiavusteinen-tyoskentely

Vigor-hankkeen Tyttojen sukuelinten silpomista kasittelevit julisteet suomeksi ja somaliksi.
https://vigorhanke.fi/julisteet/

Vigor-hankkeen ammattilaisille suunnattu osio, jossa kasitellaan ulkomaalaistaustaisten asiak-
kaiden seksuaaliterveytta.

https://vigorhanke.fi/toiminta/ammattilaisille/

Vigor-hankkeen materiaaleja.
https://vigorhanke.fi/tietoa/materiaalit/
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