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Ifall framtida arkeologer gravde upp en socialpsykologi larobok vars omslag blivit uppatet
av maskar, skulle de kunna férsoka sluta sig till vilken typ av vetenskap det var fragan om
utgdende fran de artiklar som laroboken citerar mest frekvent och de temata som ges mest
utrymme. En rimlig hypotes skulle kunna vara att det ror sig om skenhelighetens veten-
skap. Kannetecknande for socialpsykologiskt teoribyggande dr ndmligen att misstinka de
motiv som minniskor sjilva anger for sitt handlande. Tva centrala antaganden i social-
psykologins méanniskobild dr (1) att ménniskor bryr sig om det intryck de gor pa andra,
och (2) manniskor onskar se sig sjdlva i ett positivt ljus. Bagge av dessa faktorer kan leda
till att manniskor gor ansprak pa att t.ex. vara mera moraliska dn vad de i sjalva verket ar.
Sakert mera dn alla andra samhallsvetare, sysslar socialpsykologer med att visa att de mo-

raliska och goda avsikter som manniskor tillkdnnager inte kan sviljas med hull och har.

1. Vad ar skenhelighet?

Skenhelighet, dven kint som hyckleri, moralisk hypokrisi, och fariseism kan definieras
som att man inte lever som man lir, som att man siger en sak, men gor en annan, eller
som att man offentligt uppratthaller “moraliska normer” for andra att folja, men som man
sjalva privat bryter. Det klassiska exemplet pa skenhelighet finner man forstas i Nya Tes-
tamentet i parabeln om den barmhairtige samariten. En man som fardades mellan Jerusa-
lem och Jeriko blev overfallen av rovare, som lamnade honom halvddd. En forbipasseran-
de prist, eller farisé, noterade mannen, och vek darvid at sidan och gick forbi. Mera nutida
arketyper av skenhelighet ar korrupta politiker som foresprakar ansvarsfullhet, toppidrot-
tare som deltar i antidopning kampanjer fore de sjidlva dker fast, otrogna biskopar som
predikar traditionella familjevarden, eller hela institutioner som den katolska kyrkan, vars
niamnande i detta sammanhang inte behover forklaras. Men det ar inte bara offentliga
figurer, vars moraliska fordarv vi far regelbundet lasa om i medierna, som ar skenheliga.

Skenhelighet genomsyrar allas vara liv.

Det finns, i den socialpsykologiska litteraturen, otaliga demonstrationer av hur méanni-
skors beteende inte motsvarar deras attityder, hur manniskor rationaliserar och bortfor-
klarar sadant beteende de uppfattar som problematiskt, och hur méanniskor doéljer sina
onda avsikter. Men den som mest explicit studerat precis skenhelighet ar socialpsykologen
Daniel Batson fran Princeton. Han definierade skenhelighet som skenbart moraliskt hand-
lande vars syfte inte ar att leda till ett moraliskt gott och riktig resultat, utan vars syfte ar
att fa den som handlar att verka moralisk trots att han eller hon pa riktigt enbart gynnar
sig sjalva (Batson, Kobrynowicz, Dinnerstein, Kampf, & Wilson, 1997; Batson, Thompson,

& Chen, 2002; Batson, Thompson, Seuferling, Whitney, & Strongman, 1999). Batsons ex-



periment, utforda vid sekelskiftet, kan anses vara moderna klassiker. I en typisk studie
kom deltagarna en &t gangen till hans laboratorium. De fick i uppdrag att tilldela tva upp-
gifter: en uppgift &t sig sjalva och en uppgift at en annan deltagare, som sades vara i ett
annat rum. Den ena uppgiften beskrevs som rolig och nyttig, medan den andra beskrevs
som trakig. Deltagarna fick, ifall de énskade, direkt vilja ndgondera av uppgifterna. Men
de hade dven mojlighet att kasta en slant for att tilldela uppgifterna. Det var dock klart att
de inte forvantades kasta slanten, och att de fick gora precis som de tyckte. I en typisk stu-
die valde ungefar hilften av forsokspersonerna att kasta slanten for att tilldela uppgifter-
na. Dessa deltagare motiverade efterat sitt beslut att lata slanten avgora med att havda att
det var det mest rattvisa sittet att handla. Men det visade sig att bland dem som kastade
slanten, vilket forsokspersonerna fick gora utan att resultatet av slantkastet kunde obser-
veras, rapporterade ungefar 9o procent att slanten givit som resultat att de sjalva skulle fa
den roliga uppgiften. Detta tyder pa att nastan hilften av forsokspersonerna onskade ge
sken av att vara rattvisa, trots att de inte ville bete sig rattvist. De var alltsd skenheliga.

Den andra hilften av deltagarna var bara sjilviska — de valde direkt den roliga uppgiften.

2. Varfor studera skenhelighet?

Varfor studera skenhelighet? En av de klassiska fragorna i moralpsykologi, och t.o.m.
mera allmént i manniskovetenskaperna, galler drivkrafterna bakom moraliskt beteende.
Det verkar uppenbart att ménniskor ibland sitter andras intressen framom sina egna.
T.ex. donerar vi pengar till vilgorenhet, ar firdiga att betala ett premium for gréna pro-
dukter, och utfor frivilligarbete. Férekomsten av sddant osjilviskt beteende har ofta an-
setts vara forbryllande ur ett evolutionirt perspektiv — man kunde ju forvénta sig att det
naturliga urvalet hade gallrat bort sddant beteende som gynnar andra an en sjilva eller

ens slakt.

Foresprakare av synen att manniskan i grund och botten ar driven av egennytta argumen-
terar ofta utgdende fran att det sa kallade osjilviska beteendet fungerar som en social sig-
nal. Genom att bete sig osjalviskt kan man t.ex. signalera att man ar en bra samarbets-
partner, eller att man har hog status. Sjalvuppoffrande beteende skulle alltsa delvis fylla
samma funktion som pafagelns fjadrar. Pafagelhanens langa stjartfjadrar ansigs redan
under Darwins tid vara en typ av ofordelaktig egenskap som argumenterades ifragasitta
evolutionsteorin. Det naturliga urvalet skulle ju vilja fram allt béttre egenskaper vad gall-
de anpassning till omgivningen, men dessa fjadrar gjorde hanarna bade lattare att upp-
tacka och mindre rorliga, och darmed till lattare byte for rovdjur. Men dessa fjadrar har

visat sig ha en funktion — de fungerar som en signal till honor. Bara de mest vialanpassade,



dvs. friska, starka, mogna, och vilniarda hanarna kan pata sig kostnaderna av att utveckla
praktiga stjartfjadrar. Pa liknande siatt har moraliskt beteende argumenterats fylla en
signaleradefunktion — bara individer som har mer dn nog av resurser, t.ex. pengar, energi,
och tid, kan pata sig kostnaderna av moraliskt eller sjalvuppoffrande beteende. Kort sagt,
osjalviskt beteende kunde tidnkas signalera om ens sociala status — vem som helst har inte

rad att kopa en miljovanlig Toyta Prius eller en ekologisk julskinka.

Idén om moraliskt beteende som en social signal far stod av studier som visar hur stort
inflytande anonymitet har pd moraliskt beteende. Osjilviskt beteende brukar drastiskt
minska nar beteendet inte kan observeras. I Universal Studios skrackfilm The Invisible
Man utvecklas en snall och hederlig kemist till en psykopat d& han uppfinner och borjar
anvanda en drog som gor sin anvandare osynlig. Filmen baser sig pd Herbert Wells bok av
samma namn, men sjilva historian har betydligt aldre rotter. I Staten skrev Platon om
Gyges ring, som gor sin barare osynlig, och som genom detta sa smaningom leder till sin
barares moraliska fordarv. Det finns dven starka empiriska belidgg for denna tankefigur.
T.ex. visade Zimbardo (2007) pa 1960-talet att forsokspersoner iklidda heltickande képa
gav at andra forsokspersoner starkare elektriska chocker dn vad civilkladda forsoksperso-
ner gjorde. Numera finns det ordkneliga studier om effekterna av anonymitet pa moraliskt
beteende. Som sammanfattning av dessa kan man sédga att nar manniskor kinner sig ano-
nyma, vare sig det beror pa att de bar uniform eller har solglaségon, pa att en lampa har
gatt sonder och rummet darfor ar lite dunklare an vanligt, eller bara pa att det att de ar del
av en storre grupp, beter de sig mera omoraliskt. Tidigare namnde jag att manniskor fak-
tiskt ger pengar till valgorenhet, konsumerar grona produkter, och utfor frivilligarbete.
Men manniskor gor alla dessa saker i hogre grad nir beteendet ar offentligt, dvs. nar
andra kan se beteendet eller dess konsekvenser (t.ex. Bekkers & Wiepking, 2011, Griskevi-
cius, Tybur, & Van den Bergh, 2010). Det ir inte en slump att Toyota Prius ser sa uppse-
endevickande ut, eller att organisationer som Roda Korset belonar givare med synliga
tillbehor som armband, broscher, och kravattnalar. Manniskor vill att deras godhet skall

synas.

Effekterna av anonymitet pa moraliskt beteende har argumenterats stoda tanken om att
minniskan i grund och botten ir sjilvisk. Aven vart till synes osjilviska beteende skulle,
enligt detta tankesatt, i sista hand utforas for att det gynnar oss sjalva, eller mera explicit,
for att det fungerar som en effektiv social signal. Den allminna frigan om drivkrafterna
till vart moraliska beteende — dold egennytta eller dkta osjilviskhet — ar kanske fel stalld.
Det dr svart att ens borja tdnka pa vilken typ av empirisk forskning som skulle kunna ge
ett slutgiltigt svar pa denna fraga. Men en battre forstaelse av skenhelighet kan kanske

bidra till diskussionen.



3. Var finns studier om skenheligt beteende?

Jag havdade tidigare att sa misstinksamma som socialpsykologer ar betriffande de motiv
som manniskor sjidlva anger for sitt beteende, skulle vetenskapen av framtida arkeologer
latt kunna misstas for skenhelighetens vetenskap. Men det finns 6verraskande lite studier

om skenhelighet i den bemirkelse som Batson undersokte.

Studier i Batsons efterfoljd har typiskt definierat skenhelighet pa ett vidare sitt dn vad
Batson gjorde. Istillet for att fokusera pa en och samma individ som siger en sak, men gor
en annan, har dessa nyare studier ofta fokuserat pa hur vi strategiskt anvander oss av mo-
raliska omdomen for att sjdlva se battre ut. T.ex., ifall vi sjalva, eller en ingruppsmedlem ,
handlar orattvist bedoms handlingen lindrigare dan om en utgruppsmedlem utfor hand-
lingen (Valdesolo, & DeSteno, 2007). Som ett annat exempel, nir manniskor bedomer sitt
eget handlande tar de i beaktande sina intentioner — att forséka duger — men det samma
géller inte nar vi bedomer andras handlande (Kruger & Gilovich, 2004). Tvartom, nir na-
gon annan beter sig mera moraliskt dn vad vi sjdlva gjort i samma situation, ifragasatter vi

hennes motiv (Monin, 2007).

I ovan exempel bestar skenheligheten dari att manniskor opportunistiskt anpassar sina
moraliska standarder. Det ar denna typ av skenhelighet som t.ex. kristdemokraterna be-
skylldes for infor rostningen om den jamlika aktenskapslagen. Varfor fasta sig vid ett spe-
cifikt bibelpassage, nar s ménga andra passage rutinmaissigt forbises? Likaledes 1ag det
nagot skenheligt i det vildiga intresse som adoptivbarns vilmaende plotsligt vackte. Hur
moraliska argument anvinds for att frimja egna intressen ar i och for sig ett intressant
tema. Men det ar inte samma skenhelighet som Batson undersokte, dvs. att en och samma
individ siger en sak men gor en annan. Denna typ av skenhelighet har inte, atminstone i
nagon storre utspridning, undersokts pa snart femton ar. Varfor har inte andra fortsatt i

Batsons spar?

D4 jag paborjade mina doktorandstudier for tio ar sedan var Batsons resultat d&nnu det
nyaste nya. Jag forsokte sjilva replikera hans studier har pa Helsingfors Universitet. Mina
forsokspersoner, som jag tog emot en at gangen, fick som uppgift att tilldela roliga och
trakiga uppgifter mellan sig sjilva och en annan férsoksperson. Jag pastod, helt som Bat-
son, att den andra forsokspersonen var i ett annat rum, och gav forsokspersonen en slant
som hon kunde, vid behov, anvinda till att dela ut de roliga och trakiga uppgifterna. Sedan
lamnade jag forsokspersonen ensam for att fatta sitt beslut. Nar jag efterat intervjuade
forsokspersonerna visade det sig att ingen trodde pa att det fanns en annan férsoksperson

som vantade i ett annat rum. Jag avbrot experimentet efter sju forsokspersoner.



Varfor misslyckades jag? En orsak till att Batsons studier inte ar latta att replikera ar att
studenter vantar sig bli lurade nar de deltar i socialpsykologiska experiment. Den overval-
digande andelen av alla studier som publicerats i socialpsykologins ledande journaler in-
nefattar bedrageri i den bemarkelse att forsokspersonerna inte vet det riktiga syftet med
experimentet (Hertwig & Ortmann, 2001). Detta ir ofta nodvandigt. En viktig orsak ar sa
kallade "demand effects”, ifall forsokspersonerna gissar vad forskningen handlar om, kan
de forvranga resultaten genom att forsoka vara bra forsokspersoner. Men det att bedrageri
i socialpsykologiska experiment ar sa allmént har orsakat att forsokspersoner numera for-
vantar sig bli bedragna (Hertwig & Ortmann, 2001). Denna utbredda skepticism kan kan-
ske delvis forklara den allmdnna trenden inom socialpsykologi att fokusera allt mindre pa
att mata riktigt beteende, och alltmera frdga méanniskor t.ex. om deras attityder och deras
beteende avsikter. Sedan 1960- och 70-talet har, i de basta socialpsykologiska journalerna,
antalet publikationer med riktigt beteende standigt sjunkit, fran att ha varit kring 80 pro-
cent till under 20 procent efter sekelskiftet (Baumeister, Vohs, & Funder, 2007). Det har
ar inte en vilkommen trend, atminstone inte ifall man tycker att det ar beteende, inte svar
pa frageformular, som socialpsykologin i sista hand borde intressera sig for. Speciellt nar
det giller ett tema som skenhelighet, som kan definieras som skillnaden mellan vad méan-
niskor siger och vad manniskor gor, vore det onskvart att mata dven det vad méanniskor

gor.

4. Skenhelighet i diktator och ultimatum spelen

Hur forska skenheligt beteende? Mitt forsta forsok misslyckades da forsokspersonerna
inte trodde pa mig. For att hitta forsokspersoner som inte véntar sig bli bedragna vinde
jag mig till ett narliggande falt — experimentell ekonomi. Experimentella ekonomer binder
sig till etiska riktlinjer som forbjuder dem fran att bedra sina forsokspersoner, och for-
sokspersonerna vet att de inte blir bedragna. Mest relevanta for min forskning ar experi-
ment som bygger pa spelteori. I dessa experiment fattar manniskor beslut med ekonomis-
ka konsekvenser, badde for dem sjilva och for andra forsokspersoner. Badde de ekonomiska

konsekvenserna ar riktiga och de andra forsokspersonerna ar riktiga.

Ett av de allra enklaste experimenten inom spelteori dr diktatorspelet. I detta spel skall en
forsoksperson — diktatorn — dela en viss summa pengar med en annan férséksperson, och
diktatorn bestimmer ensam hur pengarna delas. Diktatorn gor alltsi precis som hon vill,
medan den andra forsokspersonen gor ingenting. I min forskning har jag latit diktatorerna
valja mellan att fordela 10€ antingen sa att de sjilva far 9€ och den andra, passiva parten

far 1€, eller s att badda parterna far 5€. Diktatorn fick en slant lik den som Batson anvan-



de, med 9/1 fastklistrat pa ena sidan av slanten, och 5/5 pa andra, som kunde anvindas
for att besluta om fordelningen av pengar. I ett experiment med 100 diktatorer, valde half-
ten att inte kasta slanten. Av dessa valde 45 direkt fordelningen 9/1 — de tog pengarna
utan att ursidkta sig. Mera intressanta var de 50 deltagare som pastod att de latit slanten
avgora deras beslut. Av dessa 50 var det en som rapporterade att slanten gav resultatet
5/5. Detta betyder att 49 av de 50 som sade sig ha anvint slanten for att fatta sitt beslut
pastod sig ha fatt resultatet 9/1. Precis som i Batsons experiment avslojas dessa forsoks-
personers skenhelighet av de matematiska oddsen — att slanten pa riktigt skulle ha gett ett

sadant utfall 4r mindre sannolikt dn sju ratt pa lotto.

Men kanske det inte var fraga om skenhelighet, utan viljesvaghet? Kanske de som kastade
slanten ursprungligen hade som foresats att lata slanten avgora, men nir resultatet blev
ett annat dn vad de hade hoppats, rackte inte deras viljestyrka till for att folja upp deras
goda avsikter? Da vore det dven fraga om sjalvbedrageri kanske de som kastade slanten
verkligen trodde att de skulle lata slanten bestaimma. For att undersoka denna mojlighet
gjorde jag slantkastets resultat, som tidigare varit privat, offentligt. I en design dar expe-
rimentledaren iakttog slantkastet var det inte ldngre nagon som valde att kasta slanten.
Detta betyder att de skenheliga diktatorerna valde att kasta slanten for att de visste att de
kunde vid behov fiffla med resultatet, inte for att de ursprungligen hade som avsikt att lata

slanten avgora.

Lonar det sig att vara skenhelig? Utgande fran det intresse som skandaljournalistiken vi-
sar for att avsloja skenhelighet, kunde man ténka sig att fa saker fAngar intresse och vick-
er fordomelse lika starkt som det att nadgon sdger en sak men gor en annan. For att under-
soka lonsamheten av skenhelighet anvinde jag ultimatumspelet. I detta spel skall forsoks-
person A dela en summa pengar mellan sig sjalva och forsoksperson B. Men om forsoks-
person B sedan siger nej till fordelningen far varken A eller B nagonting. Forsoksperson A
kan alltsd fordela pengarna hur hon vill, men forsoksperson B har nu mojlighet att saga

nej — d.v.s. avsta fran pengarna och ge spelare A en nisbréanna.

I Ultimatum spelet har jag gett person A mojlighet att fordela 10€ antingen sa att hon sjal-
va far 9€ och spelare B far 1€, eller sa att bada parterna far 5€. Spelare A kan fatta beslutet
direkt, eller hon kan, precis som i diktatorspelet, anvinda en slant. Spelare B har alltsa
mojlighet att forkasta forslaget, och da far varken A eller B ndgra pengar. I Ultimatum
spelet var det fa spelare som vagade direkt foresla fordelningen 9/1. De flesta valde nog
denna fordelning, men de angav att det var slanten som avgjorde fordelningen. Det som
var mest Overraskande var att spelare B tackade nej till 9/1 fordelningen ifall spelare A
angav att han valde den direkt, men att spelare B accepterade denna férdelning ifall spela-

re A pastod att det var slanten som avgjorde. Slanten erbjod alltsa spelare A en mojlighet
6



att undvika det straff hon i vanliga fall skulle ha fatt for att foresla den ojamlika fordel-

ningen. Var blaogdhet gor alltsa skenhelighet till en lonsam strategi.

Ovan beskrivna experimenten med diktator och ultimarum spelen dr bara exempel pa den
forskning kring skenhelighet i vilken jag tillimpat metoder hamtade fran spelteori. Min
mera allminna poang ar att denna typ av experiment erbjuder en bra mojlighet att forska i
skenheligt beteende. Tva positiva sidor med dessa experiment ar (1) att man inte behover
forsoka bedra forsokspersonerna, och (2) pengarna forsokspersonerna beslutar om ar rik-
tiga, viket man kan argumenterar att anknyter beteende i experimenten till viarlden utan-

for laboratoriet (Levitt & List, 2007).

5. Sammanfattning.

Den kanske for tillfallet ledande forskaren inom moralpsykologi, Jonathan Haidt (2012),
har foreslagit att all socialpsykologi egentligen ar moralpsykologi. Detta dr nog en Over-
drift. Men det verkar uppenbart att socialpsykologin till stor del fokuserar pa att avsloja
andra drivkrafter till beteende 4n de motiv som ménniskor sjilva anger. Eftersom det
dessutom till socialpsykologins ménniskobild hor att manniskor lagger stor vikt vid det
intryck de gor pa andra, kunde man tanka sig att forskning betraffande skenhelighet skulle
kunna fa en 4nnu mera central roll inom socialpsykologin — utvecklas till ett lika stor tema
som t.ex. konformitet eller makt. Jag hoppas att genom att introducera nya metoder till

detta falt kunna inspirera mera forskning kring skenhelighet.
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