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FORORD TILL DEN FORSTA UPPLAGAN

Under min egen studietid hade flerformsundervisningen annu inte slagit
igenom pa samma satt som i dag. Anda saknade jag en samlad,
kortfattad och valstrukturerad guide som skulle ha gett upplysningar om de
skriftiga arbeten som ingar i studiernas olika faser. Trots att jag i dag
betraktar studierna ur ett annat perspektiv &n da, har jag fortsatt att sakna
en sadan skrift. Under de senaste aren har det utkommit manga guider
som hjalper en vilradig pro gradu-skribent vidare pa vagen, men ingen av
dem arinriktad pa de olika arbeten som skrivs fore sjalva avhandlingen. De
bocker och kompendier jag bekantat mig med behandlar inte heller
utforligt de utdkade mojligheterna for litteratursokning som Internets
valdiga expansion har fort med sig. Det informationsflode som en
elektronisk litteratursokning resulterar i staller storre krav pa lasandet, samt
krav pd att lara sig valia och urskiia det vasentliga i en mangtydig
verklighet. | upplaggningen av mitt kompendium avspeglas de har
tankarna.

Kommentarer, forbattringsférslag och kritiska synpunkter ar valkomna och
kan garna formedlas e-postledes. All feedback jag far beaktas vid
utarbetandet av eventuella kommande upplagor. Bitrddande professor
Airi Hautamaki vill jag sarskilt tacka for att hon, trots sina otaliga egna
projekt, redan till den har upplagan bidragit med vardefulla kommentarer.
Christina Korkman, som sprakgranskat kompendiet med sa& stor
noggrannhet att jag lart mig atskiligt om mitt eget skrivande, vill jag ocksa
hjartligen tacka.

Det svenska sprakets pronomensystem ar uppbyggt s att man inte i sin
text kan referera till manniskor pa ett kdnsneutralt satt och jag har darfor
av rent sprakliga skal valt att anvanda pronomenet han nar jag syftar pa
l&saren eller studeranden.

| Helsingfors, den 24 mars 1998

Bettina Bergholm
Bettina.Bergholm@helsinki.fi



FORORD TILL DEN ANDRA UPPLAGAN

Sedan den forsta upplagan av denna skrivguide (Vagen till bra arbeten)
utgavs ar 1998 har manga forandringar skett, inte minst pa
informationssokningens omrade. Mojligheterna att soka litteratur pa
elektronisk vag har mangdubblats. Bland annat den har snabba
utvecklingen gjorde att delar av kompendiet blivit klart féraldrade och
beh6vde uppdateras. Det som nu tagits med i guiden angaende
litteraturs6kning kan sagas beskriva en del av dagens mojligheter, men
utvecklingen pagar standigt med en sddan hastighet att det ar hart nar
omojligt att ge anvisningar och tips som till 100 % skulle stamma nagon
langre period. Detta till trots, hoppas jag att den reviderade andra
upplagan av skrivguiden kan fortsatta hjalpa skribenter att steg for steg ta
sig narmare kandidat- och pro gradu-avhandlingen.

Forutom att kapitel 2 (Att hitta litteratur) har omarbetats, har ocksa ett
kapitel om kallkritik (kapitel 3) tagits med. Kapitlen 4 och 6 ar i stort sett
oférandrade, medan en del om sprakriktighet satts till i kapitel 5. Kapitel 7
har till vissa delar (framst kapitel 7.3) gjorts om.

Kommentarer, forbattringsforslag och kritiska synpunkter ar fortsattningsvis
valkomna och kan garna férmedlas per e-post. Lektorn i svenska Christina
Korkman, som sprakgranskat aven denna upplaga av kompendiet, tackas
hjartigen for sin viktiga insats. Likasa bibliotekarie Maria Vilbacka-
Henriksson, som med sina kommentarer guidat mig i litteratursokningens
snariga djungel.

Skrivguiden har huvudsakligen omarbetats av undertecknad och den
ursprungliga forfattaren, Bettina Lindblom, har bidragit med vardefulla

kommentarer.

| Helsingfors, den 21 april 2005

Anna Henning

Anna.Henning@helsinki.fi
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1 INLEDNING

Studieprestationerna inom det vetenskapliga samfundet kan inte langre
baseras pa ett framgangsrikt bluffande eller pa en effektiv utantillasning,
menar Karjalainen och Kumpula (1994, 22). Och om man vill klara sig i den
harda konkurrensen om arbetsplatserna behovs sannerligen gediget
kunnande pa det egna omradet. Det &r anda inte tillrackligt med kunskap
i sig. Nagra av de fardigheter som har blivit sarskilt essentiella i samhallet av
i dag ar formagan att bemastra det Okade informationsflodet,
beredskapen att stalla relevanta fragor, intresset for olika perspektiv pa
samma sak, formagan att tilampa befintlig information i nya situationer,
stravan att forhdlla sig kritisk till olika texter etc. Att lara sig att komma
undan med minsta mojliga anstrangning, att ga over dar ribban ar lagst ar
inte att rekommendera. Malet med varje universitetsutbildning ar i dag,
precis som pa Wiliam James’ tid (James, 1919, 76), bildade méanniskor som
kan och vagar tanka sjalva.

...universitetet skanker oss den mera allsidiga bildningen, den vidare blicken, det
historiska perspektivet, den filosofiska atmosfaren, eller ndgonting man soker

uttrycka med dylika talesatt. (James, 1919, 75.)

Akateeminen ammattipatevyys tarkoittaa, ettd kykenet kriittiseen ajatteluun,
ongelmien hahmottamiseen ja ratkaisemiseen. TyOelamassa tarvitaan eri
menetelmid hallitsevia laajasti ndkevia ennakkoluulottomia henkil6ité. Yliopistossa

ja tydpaikoilla tarvitaan ymmarrysta ja asioiden syvéllista arviointia. (Karjalainen

& Kumpula, 1994, 23.)

Vi kan se att universitetsutbildningens mal har varit s gott som de samma
under narmare attio ar, men de nuvarande undervisningsmetoderna
motsvarar inte langre dem som anvandes i bérjan av seklet. Traditionella
metoder som forelasningar och boktentamina anvands i dag pa
universiteten sida vid sida med modernare studiesatt. Studenterna
uppmuntras att sjalva ta ansvar for sin inlarning och darfor har
essaskrivande, forelasningsdagbdcker och seminariearbeten borjat
anvandas i allt storre utstrackning. Det har féljaktigen uppkommit ett
patagligt behov av en guide med rad for forfattande av olika slag av
skriftiga arbeten.

Detaljerade direktiv uppfattas mangen gang som begransande av den
fritt flytande tanken, men man kan ocksa anlagga ett annat perspektiv pa
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det har. Ofta gar det at en otrolig mangd energi till att ta reda pa hur de
yttre ramarna for ett arbete skall se ut. Olika personer ger divergerande
rad, det existerar ingen enhetlig linje och varje studerande skapar till slut en
egen modell eller valjer kanske att lata sig blasas hit och dit som ett 16v i
hostvinden. Att foredra ar anda en situation dar studenterna redan i borjan
av studietiden lar sig hur diverse skriftiga arbeten kan laggas upp och
darefter stravar efter att genomgaende halla sig till en viss upplaggning. Vi
skriver kan darfor att det finns flera mojligheter, inte endast en. Ett arbete
med en Kklar struktur gor det lattare for skribenten att bygga vidare pa det,
samtidigt underlattas ocksa lasarens uppgift. Det blir enklare fér honom att
skonja och folja den roda traden fran borjan till slut.

Den har guiden innehdller otaliga rdd, manga rekommendationer och
flera uppmuntrande ord. Om man folier dem undviker man att raka i
snalblasten och ens energi racker forhoppningsvis battre till for en mer
djupgaende behandling av innehallsliga fragestaliningar. Vi hoppas ocksa
att utgivningen av den har guiden kommer att ha en gynnsam inverkan pa
beddmningen av skriftiga arbeten, i och med att studenterna nu har
mojlighet att tillagna sig information om upplaggningen av olika arbeten
oberoende av om de deltar aktivt i undervisningen eller inte.
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2 ATT HITTA LITTERATUR

Men man ar vanligtvis inte bara "producent" av dokument, man "konsumerar"
ocksa. Det ar fortfarande s att merparten av all undervisning eller utbildning

féormedlas via det skrivna ordet. (Backman, 1985, 10.)

Selvitakseen nykyaikaisessa tiedonvalityksen yhteiskunnassa ihmisen on opittava
itse saatelemaan ulkoapain tulevaa informaatiota. (Kantola, 1988, 113.)

Citatet av Backman om studenten som en konsument av text ger intryck
av att studentrollen ar valdigt enkel. Det ar ju harligt att shoppa. Nar man
tanker narmare pa hur shoppande vanligtvis brukar ga till kommer man
kanske att tanka pa den utmattning som foljer till exempel valet av en ny
festkladsel. Innan man borjar [asa eller skriva ar det av stor vikt att hitta ratt i
litteraturen. Det &r A och O att kunna s6ka val. Numera finns det datorer
som utfor sjalva arbetet och det ar inte langre nédvandigt att springa runt
pa stan i hopp om att p& nagot bibliotek hitta just den bok som kunde
vara bra. Man behover inte ens anvanda sin rost for att ringa och fraga.
Det racker att musen inte kdnns frammande i handen och att man vet hur
man bast placerar sina fingrar pa tangentbordet.

De webbadresser som ges i de follande kapitlen kan forandras. Ifall en viss
adress inte kan nas I6nar det sig att surfa till Nelli-portalen (se kap. 2.4.1)
som fortgaende utvecklas och uppdateras och darfor torde innehalla den
senaste informationen och fungerande lankar (http://www.nelliportal.fi).

2.1 Databaser

HELKA, FENNICA och LINDA ar ett maste att kanna till och lara sig att
anvanda. Helka ar en biblioteksdatabas, gemensam f6r alla Helsingfors
universitetsbibliotek. Den innehaller fakta om bocker, tidskrifter och publika-
tionsserier. Linda ar en samkatalog over biblioteksdatabaser for alla
Finlands universitetsbibliotek (inklusive specialbibliotek) och Fennica en
databas dar all inhemsk litteratur som utkommit efter ar 1967 finns
upptagen. Man har stor gladje av att lara sig anvanda de har
databaserna.
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Helkas webbadress ar: http://helka.linneanet.fi/ .
Fennica hittas pa adressen: http://fennica.linneanet.fi/ och samkatalogen
Linda pa adressen: http://linda.linneanet.fi/ .

Helka ar den mest matnyttiga databasen for studerande vid Helsingfors
universitet och behandlas darfor sarskilt i det follande. De andra
databaserna fungerar pa motsvarande satt. Universitetens biblioteks-
personal kan kontaktas for ytterligare information.

Genom att klicka pa sok (haku) pa Helkas huvudsida kommer man till den
sOkfunktion som man kan anvanda for att soka litteratur enligt olika kriterier.
Man kan véalja mellan olika s6kmetoder, dvs. att soka enligt forfattarens
namn, verkets titel, titel p& den aktuella tidskriften, ett amnesord eller
motsvarande. Genom att fylla i ett eller flera sokord och sedan klicka pa
sok far man fram uppgifter om de verk/de forfattare i databasen som
motsvarar sokkriterierna.

| Helka finns bl.a. uppgifter om verken (sdsom titel, utgivningsar och
sidantal), i vika bibliotek de finns, hur manga exemplar av det aktuella
verket ett visst bibliotek har och var i biblioteket verket ar placerat.
Anvandaren far dessutom veta om verket ar utlanat, nar det i sa fall bor
returneras och hur manga reserveringar som majligen gjorts av andra. Man
kan sjalv gbra egna reserveringar (reservering) samt fornya sina |an
(omlan/lantagare).

2.1.1 Referens- och fulltextdatabaser

Numera finns det gott om referens- och fulltextdatabaser pa webben.
Referensdatabaserna innehdller i forsta hand information om vad som
finns, inte om var det finns (vilket till exempel Helka-systemet ar mycket
anvandbart for). Fultextdatabaser innebar att atminstone en del av
materialet i databasen finns tillgangligt i sin helhet i elektroniskt format. |
dagslaget ar anda granserna mellan dessa former av databaser flytande,
manga databaser innehdller en kombination av referenser och
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fulltextmaterial. Det finns ett stort utbud pa omfattande matnyttiga
databaser tillgangliga for studerande och personalen vid Helsingfors
universitet. Nagra av dem presenteras narmare nedan.

ARTO ar en anvandbar referensdatabas Over finlandska artiklar. Arto
innehaller material framst fr.o.m. borjan av 1990-talet, men ocksa en del
aldre material. Arto innehdller i forsta hand referenser, dvs. uppgifter om
artiklarna, men i databasen ingar ocks& numera lankar till fulltextartiklar.
Det har beror pa att databasen 6ver inhemska vetenskapliga publikationer
i elektroniskt format, ELEKTRA, kopplats till Arto. Elektra innehaller nastan
9000 artiklar fran mer an 30 vetenskapliga tidskrifter och ett femtiotal
doktorsavhandlingar. Dessa hittas alltsd i sin helhet (full text) via sékningar i
Arto (http://arto.linneanet.fi).

CSA, Cambridge Scientific Abstracts, ar en stor databasvard som
innehaller d6ver 60 referensdatabaser. Bland dessa 60 finns manga
databaser som kan vara av intresse for studerande i psykologi,
socialpsykologi och andra samhalls- och beteendevetenskaper. En del av
materialet finns ocksa tillgangligt i fulltext i databaserna.

En av databaserna som ingar i CSA ar databasen PSYCINFO, som
uppratthalls av American Psychological Association (APA) och innehaller
referenser frAn det psykologiska och beteendevetenskapliga omradet. |
denna databas finns 6ver 2 miljoner referenser frAn mer a&n 1 900 tidskrifter,
bocker, rapporter och doktorsavhandlingar fran 1800-talet till dags dato.
Databasen som uppdateras varje vecka innehdller sammandrag
(abstracts) av artiklar, inte artiklarna i fulltextformat.

Tva andra databaser inom CSA varda att namna ar ERIC, som innehaller
mer an 1,1 miljon referenser fran och med &ar 1966 kring undervisning och
pedagogik och SOCIOLOGICAL ABSTRACTS (Sociofile), en databas som
innehaller sammandrag fran mer an 1 800 olika sociologiska och
samhallsvetenskapliga journaler.

En sokning i de samhalls- och beteendevetenskapliga databaserna i CSA
kan goras antingen sa att man valjer de sociala vetenskaperna (social
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sciences) eller ocksa sa att man valjer de specifika databaser man dnskar
soka i. Anvandaren kan ocksa valja mellan att géra en snabbstkning med
hjalp av ett sokord eller en avancerad sokning dar flera s6kord kan
kombineras.

En annan mycket anvandbar databas ar EBSCOHOST, som innehaller bl.a.
databasen Academic Search Premier (Elite). Det har ar en av varldens
storsta akademiska mangdisciplindra databaser som innehaller mera an
4 700 publikationer i fulltextformat. Databasen uppdateras dagligen.
Ytterligare en stor elektronisk samling av artiklar och referenser kring
vetenskap, teknologi och medicin finns i databasen SCIENCE DIRECT
(Elsevier). Genom att registrera sig och fa ett anvandarnamn och ett
l6senord har anvandaren mojlighet att ta i bruk personliga funktioner i
databasen, s som att gora listor 6ver sokningar, favoriter m.m.

Databaserna i CSA och databaserna Ebscohost och Science direct
(Elsevier) hittas till exempel via det nationella elektroniska biblioteket:
http://www.nationalbiblioteket.fi/bibliotek/fineli. (Se narmare kapitel 2.2.1.)
Klicka pa Sok i material for att hitta lankar till bland annat nyttiga
databaser.

INGENTACONNECT (http://www.ingentaconnect.com) &ar en mycket
omfattande databas som for narvarande innehaller 17 miljoner artiklar fran
28 000 publikationer. For att fa tillgang till artiklar i fulltextformat bor man
antingen bestalla dem mot betalning (med hjalp av kreditkort) eller ocksa
registrera sig och med hjalp av ett prenumerationsnummer fa tillgang till
vissa artiklar. Vid en s6kning i databasen kan anvandaren se att det vid en
del artiklar finns ett litet S (subscription), vilket indikerar att anvandaren eller
institutionen prenumererar pa artikeln och salunda har tillgang till den. Ett F
(free) betyder att artikeln ar gratis och darmed fritt kan hamtas i
fulltextformat av samtliga anvandare. Det kan i Ovriga fall lbna sig att i
forsta hand anvanda IngentaConnect som referensdatabas och soka
tilgangliga fulltextversioner av artiklarna (som ar gratis) pa annat hall.
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2.1.2 Elektroniska journaler

Biblioteken vid Helsingfors universitet har en gemensam databas for
elektroniska journaler, som kan nds frAn datorer kopplade till universitetets
natverk. (Se kapitel 2.4.3 om mojligheten till fjarranvandning.) Databasen
innehaller for narvarande 13 000 titlar, varav 11 000 finns tillgangliga i
fulltextformat. En del av journalerna finns i tryckt format i nagot eller nagra
av universitetets bibliotek. Det ar framst nyare argangar som finns i
elektroniskt format, aldre volymer kan s6kas exempelvis med hjalp av
Helka-systemet. E-journalerna hittas numera pa Nelli-portalen p& adressen
http://www.nelliportaali.fi/.

Det finns manga olika satt att soka i databasen 6ver elektroniska journaler.
Man kan soka efter en viss journal eller olika journaler inom ett visst
amnesomrade och via innehallsforteckningarna hitta specifika artiklar. |
samband med databasen finns narmare anvisningar om de olika
sokfunktionerna.

Tidskrifterna kan vara i text- eller html-format, vilket inte kraver nagot
tilaggsprogram. FoOr texter i pdf-format kravs lasprogrammet Adobe
Acrobat Reader. Programmet ar shareware och darmed tillgangligt for
vem som helst och olika versioner av programmet kan laddas ner till
exempel frAn Adobes webbplats pa adressen http://www.adobe.com/
products/acrobat/readermain.html .

De elektroniska journaler som Helsingfors universitet har tillgang till kommer i
framtiden att finnas tillgangliga framst via Nelli-portalen (se narmare kapitel
2.4.1) i och med att databasen Over elektroniska journaler da inte langre
uppdateras.

Via webben hittas naturligtvis ocksd andra databaser Over elektroniska
journaler. En sddan databas som uppratthalls av Lunds universitet finns pa
adressen: http://www.doaj.org (Directory of Open Acess Journals). Genom
att valja sociala vetenskaper (social sciences) och vidare till exempel
psykologi eller sociologi far man tillgang till flera elektroniska journaler med
fulltextartiklar gratis.
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2.2 Biblioteksportaler

Det finns manga biblioteksportaler tillgangliga for den som garna soker
litteratur via Internet. En sadan nationell biblioteksportal for stads- och
kommunbibliotek finns p& adressen http://www.biblioteken.fi . Har kan
man exempelvis gora litteratursokningar i alla finlandssvenska bibliotek
samtidigt. Har finns ocksa lankar till universitets- och hogskolebibliotek, till
bibliotek i Norden och i dvriga varlden.

Huvudstadsregionens bibliotek pa webben kan besdkas pa adressen
http://www.helmet.fi . Har kan man sOka litteratur i stadsbibliotekens
samlingar. En sokning resulterar i information om i vilket bibliotek b6ckerna
finns, om de for tillfallet finns i hyllan och om inte — nar de i sa fall kan
vantas tillbaka till biblioteket. En portal for vetenskapliga bibliotek som
innehaller manga nyttiga lankar hittas p& adressen: http://www.lib.helsinki.
fi/tilke/ .

Uppdaterad information om biblioteken vid Helsingfors universitet och
lankar till databaser och soktjanster som universitetets personal och
studerande har tillgang till hittas pa adressen: www.helsinki.fi/kirjastot . Det
finns naturligtvis ocks& en svensksprakig version av webbsidorna, men den
finsksprakiga versionen uppdateras forst och innehdller darmed den
senaste informationen. Webbsidorna for Soc&koms eget bibliotek
innehaller likasa lankar till relevanta databaser och soktjanster.
( http://sockom.helsinki.fi/bibban/ )

2.2.1 Det nationella elektroniska biblioteket

Det nationella elektroniska biblioteket — Finelib - som uppratthalls av
Helsingfors universitetsbibliotek, Finlands nationalbibliotek, innehaller
internationellt och inhemskt elektroniskt material som stdder forskning,
undervisning och studier. Via detta bibliotek har anvandare tillgang till
cirka 6 000 elektroniska journaler och 90 referensdatabaser. Dessutom finns
har ordbocker och flera uppslagsverk samt Finlands lag, Edilex. Det
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nationella elektroniska biblioteket hittas pa adressen:
http://www.lib.helsinki.fi/finelib/ .

Genom att klicka pa symbolen for Helsingfors universitets bibliotek kommer
man till nationalbibliotekets webbsidor dar man under rubriken samlingar
och tjanster hittar manga anvandbara lankar till databaser och annat
material.

2.3 Soktjanster och sokmotorer pa Internet

Ett annat centralt satt att soka litteratur ar att anvanda de manga
sokmotorer och andra slag av soktjanster som finns pa Internet. En hel del
farskt och intressant material finns i dag att tilgad pa natet och manga
universitet och vetenskapliga tidskrifter har egna webbsidor. P& webben
finns ocksa fotografier och andra bilder som den traditionella formen av
litteraturs6kning sallan resulterar i. Det har kan speciellt vara till gladje vid
studier av vetenskapliga forgrundsgestalter och deras liv.

FOor den som kanner sig ovan att soka pa Internet och att surfa mellan de
olika sidorna finns manga tips. Goda rad for nyborjare har av professor
Rainer Nyberg publicerats pa adressen: http://www.vasa.abo.fi/itped/
skrivet/praktisk.htm . (Se aven Nyberg, 2000.) Myndigheten for skol-
utveckling i Sverige har ocksa vardefulla tips kring informationssokning pa
sin temaplats Kolla kallan! (http://kollakallan.skolverket.se)

Det I6nar sig i allmanhet att forst ta sig till nAgon sokmotor, med vars hjalp
det mesta star att finna. Webblasaren Netscape Navigator (eller Microsoft
Explorer) startas genom att man klickar p& dess ikon i Windows och i
adressfaltet skriver till exempel adressen http://www.altavista.com
AltaVista ar en av varldens mest populara och mest effektiva soktjanster.
Med val valda och tillrackligt specificerade skord brukar man fa flera bra
traffar.

En annan sOktanst som ar vad att prbva ar Yahoo
(http://www.yahoo.com) som fungerar pa ett liknande satt som AltaVista.
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Andra anvandbara soktjanster ar Google (http://www.google.com) och
Eniro (http://www.eniro.fi). En nagot annorlunda sokmotor hittas pa
adressen: http://www.kartoo.com . Resultatet av s6kningarna presenteras
har som en karta, samtidigt som ytterligare sdokord som hjalper en att
avgransa sokningen visas till vanster i fonstret. Soktjansternas hjalpsidor kan
anvandas da man onskar lara sig mer om hur tjansterna fungerar och om
hur avancerade sokningar gors.

2.3.1 Vetenskapligt inriktade soktjanster

Som Rainer Nyberg (2000) papekar, ar mycket av den information som
hittas pa Internet med hjalp av soktjanster i stii med dem som namnts ovan
inte vetenskaplig. Det I6nar sig darfor att vara noggrann med kallkritiken
(Se narmare kapitel 3). Det finns dock ocksa soktjanster som utvecklats for
vetenskapligt bruk. Nagra av dessa namns nedan.

Den vetenskapligt inriktade soktjansten Scirus pa adressen
http://www.scirus.com ar vard att bekanta sig narmare med. Scirus
fokuserar pa sidor med vetenskapligt innehall och uppges darfor filtrera
bort sidor med icke-vetenskapligt innehall. Google innehaller likasa en
soktjanst for vetenskapligt material, framst artiklar. Den hittas pa adressen:
http://scholar.google.com .

En informationssokningstjanst som kallas ”huset for vetenskapliga lankar”
finns p& adressen: http://www.linkkitalo.fi/ . Tanken ar att man, i stallet for
att gora en sokning med en vanlig s6kmaskin (t.ex. AltaVista), ska kunna
sOka i relevant, fardigt utvalt material, i elektroniska samlingar som
paminner om ett handbibliotek.
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2.4 Ytterligare hjalpmedel

2.4.1 Nelli-portalen

En nyhet inom informationssokningen for saval studerande som personal
vid universiteten i Finland &ar NELLI-portalen (National Electronic Library
Interface) som togs i bruk i januari 2005. Portalen ar ett informations-
sokningssystem som skall forbattra anvandningen av och tillgangen till
elektroniskt material. Tanken ar att man med hjalp av denna portal ska
kunna soka information i manga olika kallor, s& som biblioteks-, referens-
och fulltextdatabaser, samtidigt. En del av dessa kallor ar fritt tillgangliga,
till exempel biblioteksdatabasen Helka, medan andra kallor ar licensierade
s att de enbart kan anvandas i universitetens natverk. Portalen ger redan
nu tillgang till en del elektroniska journaler och det tillgangliga materialet
utdkas fortgdende. Portalens anvandare har mojlighet att gora upp bland
annat forteckningar 6ver eget material och egna e-journaler, vilket kan
underlatta senare informationssokning.

Tanken ar att Nelli-portalen skall utgdra den huvudsakliga kanalen till
elektroniskt material for universiteten i Finland framover. Saval studerande
som anstallda vid HU rekommenderas darfor varmt att bekanta sig med
den. For att logga in pa portalen behovs det primara anvandarnamn och
det lI6senord man fatt for att logga in i universitetets natverk. Den egna
institutionens IT-stod kan kontaktas om det uppstar problem med
inloggningen. Portalen hittas pa adressen: http://www.nelliportaali.fi .

2.4.2 Lanktjansten SFX

Helsingfors universitet anvander sig av lanktjansten SFX (se narmare:
http://www.sfxit.com), vilket i praktiken betyder att man via lankar
snabbare kan fa fram specifik information eller specifika tjanster. |
databasen oOver elektroniska journaler kan man med hjalp av SFX
exempelvis lattare ta sig direkt frAn journalens namn till artiklar i
fulltextformat. Nar anvandaren klickar pa journalens namn 6ppnar sig en
SFX-meny, vars innehall varierar beroende pa journalens tillganglighet. En
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saddan meny kan till exempel innehalla lankar till databaser dar journalen
finns i fulltextformat, lankar till biblioteksdatabaser dar journalen finns och
lankar till databaser med abstract for artiklar i den aktuella journalen. SFX-
systemet anvands bland annat i Nelli-portalen. (Se kapitel 2.4.1.)

2.4.3 Proxy

Manga av de databaser och soktjanster som beskrivs i denna skrift ar
licensierade sa att de enbart ar tillgangliga fran datorer kopplade till
universitetets natverk. Det &ar anda mojligt for saval personal som
studerande vid universitetet att hemifran eller exempelvis under en vistelse
utomlands komma at det licensierade materialet. For att kunna
flarranvanda materialet bér man ha ett anvandartilistand till nagot av
universitetets lokalnat. Narmare anvisningar for hur man skall ga till vaga
finns pa adressen: http://www.helsinki.fi/atk/www/proxy/auth/ .

2.5 Ytterligare satt att finna relevant litteratur

Nar man val lart sig hur behandigt det ar att soka litteratur via Internet ar
det svart att forsta hur studerande for nagra decennier sedan 6ver huvud
taget hittade nagon relevant litteratur. Det finns likafullt andra alternativ an
sokning via natet. Ett bra satt ar givetvis att frdga sin handledare om
litteraturtips, ett annat att b6rja med att lasa om sitt tankta &mne i en
grundbok samt att sedan sdka upp litteratur som dar hanvisats till. |
allmanhet ar just det senare ett valdigt bra satt att hitta litteratur, men de
allra nyaste litteraturtipsen brukar man tyvarr missa nar man anvander sig
av den har metoden. Vetenskapliga journaler innehaller daremot teoreti-
seringar och ny forskning i komprimerad form och artiklarna ar baserade
pa den nyaste litteraturen pa omradet. Genom att sbka upp en central
journal pa ens eget amnesomradde kommer man darfor latt over en
mangd bra litteraturtips. Inom socialpsykologin ar en sadan journal till
exempel Journal of Personality and Social Psychology eller journalen British
Journal of Social Psychology. Var journalerna finns ar det enkelt att ta reda
pa via Helka (se kapitel 2.1).
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Ytterligare ett satt att hitta information ar att (till exempel per e-post)
kontakta nagon forskare inom omradet eller att ansluta sig till en nyhets-
eller diskussionsgrupp pa Internet. Via diskussiongruppen kan man komma i
kontakt med forskare och andra som har samma intresse och via dem fa
rad, tips, referenser och majligen till och med direkta kopior av artiklar.

3 KALLKRITIK

Kallkritik eller att valja kallor med kritiskt omddme ar en naturlig och central
del av det vetenskapliga skrivandet. Kallkritik ar enligt Leth och Thurén
(2000) en metod som ursprungligen utvecklades inom historievetenskapen
nar man vile salla bort kallor som inte gav valgrundad kunskap om
verkligheten fran kallor som gjorde det. Man faststallde fyra kriterier att
utgd ifrAn: akthet, tid, beroende och tendens. Dessa kan til en del
tilampas bland annat for kritik av material pa Internet. (Se kapitel 3.1.)

Det kan enligt Nyberg (1999, 157) anses tillforlitigt att anvanda sig av
artiklar som utgivits i handbocker, fackencyklopedier eller i kanda
vetenskapliga tidskrifter. Artiklar som ingar i publikationer av ovan namnda
slag har granskats av utomstdende sakkunniga innan de publicerats och
torde salunda halla en god vetenskaplig niva. Nyberg ger nagra tips for
hur man kan beddtma exempelvis monografier vars vetenskapliga
standard man &ar osaker pa. Han foreslar att man borjar med att kolla
foljande saker:

¢ Redovisar eller hanvisar forfattaren till egen valgjord forskning?

o Stravar forfattaren efter en saklig, vetenskaplig framstallning?

e Anvander forfattaren kallhanvisningar i texten eller noter?

e Har forfattaren tillfogat en litteraturférteckning?

e Arforfattaren forskare vid ett universitet eller en motsvarande
institution?

Om en publikation innehdller ovan namnda ingredienser kan den i
allmanhet anses vetenskaplig och darmed utnyttjas som kalla i en
vetenskaplig text.



Ett steg i taget — guide for vetenskapligt skrivande 22

Man bor dver lag strava efter att anvanda sig av ny litteratur, dvs. ogarna
av kallor som ar mer an cirka 15-20 ar gamla. Pa sa satt okar man
sannolikheten for att inte missa det nyaste inom forskningen pa omradet.
Det finns givetvis klassiska verk som kan och bor utnyttjas ocksda om de ar
mer an 20 &r gamla och vilket slag av litteratur som blir relevant beror i sista
hand pa amnet for arbetet. (Jfr kapitel 7.3.1 om sekundarkallor.)

3.1 Information pa Internet

Det globala informationssystemet Internet, som har miljoner anvandare
och kommersiella investeringar pa flera miljarder arligen, har vuxit kraftigt
och med en sadan fart att ingen kan oOverblicka hur manga datorer
sammanlagt som i dagslaget ar kopplade till systemet. (Strandvall, 2000.)
Leth och Thurén (2000) beskriver traffande Internet som en ooverskadligt
stor djungel som inte ar kartlagd och saknar vagar. Den som ger sig in i
djungeln riskerar ga vilse eller fastna i gyttja och kvicksand, men for den
som vagar sig ut pa resan finns ocksa rikedomar att hamta.

Internet ar uppbyggt sa att vem som helst kan publicera vad som helst och
det finns otaliga exempel pa hur latt det ar att sprida desinformation via
natet. Har finns skrap sida vid sida med vardefull information, vilket gor att
ansvaret for beddomningen av materialet i hog grad ligger hos den som
soker informationen. Man bor saledes stalla sig kritisk till det som hittas pa
natet.

De klassiska kriterierna for kallkritik: tid, beroende, akthet och tendens, kan
enligt Leth och Thurén (2000) delvis tilampas vid kritken av material pa
Internet. Tidskriteriet betraffande Internet handlar framst om datum.
Framkommer det nar webbsidan ar gjord och nar den senast
uppdaterades? Man bor andad minnas att en uppdatering inte
nodvandigtvis innebar att alla uppgifter pa sidan uppdaterats.

Beroende handlar i forsta hand om att manga av de uppgifter som finns
pa webbsidor ar hamtade frdn nagon annan webbsida. Uppgifter som
upprepats och forts vidare, traderats, ar mindre trovardiga, varfor man har
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(iksom vid val av andra slags kallor) bor strava efter att anvanda sig av
primarkallor, dvs. forstahandskallor. En bra regel ar ocksd att kontrollera
uppgifterna med en oberoende kalla. Om en person till exempel pa sin
personliga hemsida kallar sig forskare eller professor, kan det |6na sig att
kolla uppgiften p& den aktuella institutionens egen webbplats. (Leth &
Thurén, 2000.)

Leth och Thurén (2000) betonar att det ar svart att beddéma om information
som presenteras pa elektronisk vag ar akta eller falsk eftersom det gar att
gora tillagg och andringar som inte lamnar synliga spar efter sig. Risken for
forfalskning ar darfor ett av de stdrre problemen pa Internet. Det finns
natplatser som utger sig for att vara nagot helt annat an de ar, men risken
ar kanske storre for att man stoter pa webbplatser som vill framsta som
finare och mer omfattande an vad som i sjalva verket ar fallet. Exempelvis
kan en databas uppges omfatta all forskarverksamhet i Finland om
ambitionen ar att databasen nagon gang ska na en sddan omfattning.

Det fjarde kriteriet, tendens, ar nagot som enligt Leth och Thurén (2000)
noga taget galler alla kallor. Alla kallor ar tendentiésa (dvs. uttrycker
ensidigt en viss standpunkt) sa till vida att de ar produkter av den kultur de
funnits och finns i och representerar en viss varldsbild och en viss
kunskapssyn. Det finns anda kallor som mer an andra har ett ensidigt
faktaurval och som kanske i allt for hog grad har ett eget intresse i den
aktuella saken.

Anette Holmquvist vid myndigheten for skolutveckling i Sverige ger pa
temasidan Kolla kallan! pa webben nagra forslag till hur trovardigheten i
material som finns pa Internet kan beddmas. Den forsta fragan man bor
stalla sig ar vem det ar som sager vad i vilket syfte for att dels komma at
avsandaren, dels budskapet i materialet. Om man &ar osaker pa
avsandaren kan webbadressen ge en del information om vem den
ansvariga utgivaren ar. Toppdomanen ger vasentlig information om vem
som producerat sidan. Det kan darfor l6na sig att satta sig in i systemet
kring domannamn.

Man kan ocksa forsoka beddma om skribenten ar en auktoritet pa
omradet och forsoka ta reda pa om hon eller han publicerat sig forut i
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amnet. Viken utbildning och vilkka kvalifikationer har skribenten? Ar
skribenten knuten till ndgon institution eller nagot féretag och finns
kontaktinformation till henne eller honom?

Man kan vidare forsoka beddma innehdllet pa sidan, om det verkar
trovardigt och logiskt och huruvida sidan mojligen ar faktagranskad.
Innehaller den exempelvis manga slarvfel? Reflekterar sidan ett visst
perspektiv eller en viss synvinkel pa amnet (jfr stycket om tendens ovan)?
Anger skribenten nagra kallor och kan trovardigheten i kallorna bedémas?

Det sakraste tipset nar det galler kallkritik for sAval material pa Internet som
annat material ar att jamféra med andra kallor. Olika kallor kan innehalla
olika, ibland motsagelsefulla, uppgifter. Ytterligare uppgifter kring kallkritik
hittas bland annat pa foliande webbplatser:

¢ Myndigheten for skolutveckling i Sverige, temaplatsen Kolla kallan!:
http://kollakallan.skolverket.se

e Biblioteket vid Lunds universitet:
http://www.lub.lu.se/laeranderesurser/kaellkritik.html
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4 ATT LASA

Vad Lévi-Strauss var ute efter var det satt pa vilket kulturen kunde betraktas som
ett ‘teckensystem’, som spraket sjalvt. Strukturalister, eller semiotiker, letade under
saker och tings ytmassiga mening (‘parole’) for att upptacka de dolda
teckensystemen (‘langue’). P detta satt blev alla filosofiska problem till problem
som bestod av att analysera teckensystem som strukturerade de olika varldar som
manniskan lever i. De flesta analytiska filosofer, i synnerhet de engelska och
amerikanska, tyckte att allt detta var metafysiskt strunt och inte vart att bry sig om.

(Osborne, 1995, 182.)

Ocksad om man haller med om att alla problem ytterst har att gora med en
analys av teckensystem sa ar det av stor vikt att 6va upp ett kritiskt, snabbt
och effektivt lasande. Ett arbete blir inte skrivet med att man finner
relevant litteratur. Litteraturen maste ocksa lasas och forstas for att man
skall kunna basera ett vetenskapligt arbete pa den.

Av spraket fordras ratt och slatt att det bar fram vad man menar, konstate-
rade Konfutse pa femhundratalet fére Kristus (Hjern, 1961, 10). Nar man
laser vetenskapliga texter kommer man anda att marka att spraket inte
alltid ratlinjigt bar fram en mening. En orsak till det har kan vara att
forfattaren inte haft en sa klar mening att fora fram eller ifall texten ar
Oversatt kanske Oversattaren har tolkat texten annorlunda an forfattaren.
Texten kan ocksa vara daligt oversatt rent sprakligt eller helt enkelt
mangtydig av andra orsaker. Nar man laser ar det relativt enkelt att inta en
kritisk attityd, men nar man sjalv producerar text ar det betydligt svarare att
skriva som Konfutse rader en till.

| allmanhet lases olika slag av texter pa olika satt. Vetenskapliga journaler
lases inte pa samma satt som introduktionsbocker eller pa samma satt som
statistikbocker, prosa eller poesi. Precis som skrackromaner lampar sig att
lasas en mork hostkvall vid brasan medan man dricker varm choklad och
knaprar pa fullkornsskorpor, passar vetenskapliga texter bast att lasas
hemma vid skrivbordet eller pa ett bibliotek, med ett anteckningsblock till
hands. Miljon ar mycket betydelsefull, givetvis kan man lasa vetenskaplig
text i sangen eller ute i solstolen, men garna skall man se till att man kan
vara ostord och att man har mdjlighet att koncentrera sig pa lasandet
atminstone 45 minuter i ett strack.
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Av storre betydelse an miljon for forstaelsen av vetenskapliga texter ar att
l&saren k&nner igen genren och har ett hum om de processer som ligger
som grund for texten, menar Luostarinen och Valiverronen (1991). |
vetenskaplig text anvands inte en narrativ, berattande stil, som i
skonlitterara texter, inte heller ironi eller humoristiska beskrivningar som i
kaserier. Den vetenskapliga textens kodningssystem &ar annorlunda.

Under lasprocessen ar lasaren i direkt interaktion med skribenten genom
textens formedling nar han forsoker forsta och greppa textens innehall
(Kuittinen, 1994). Den nya informationen anknyts till tidigare kunskap och
pa sa satt sker inlarning. Luostarinen och Valiverronen (1991) samt
Lagercrantz (1985) pastar att lasandet rentav kan ses som en liknande
process som skrivandet, en process dar lasaren skapar texten — at sig sjalv.
Femtio procent av en bok ar skriven av lasaren, menar Lagercrantz (1985,
8). For att kunna tolka texten val behovs en kdnnedom om den kulturella
kontext i viken texten blivit till, kAnnedom om det vetenskapliga samfundet
och om forskningsprocessen i allméanhet, samt en forstdelse av disciplinens
centrala begrepp.

Man kan saga att texten har tva nivaer: en synlig, visuell ytniva samt en
djup- eller meningsniva (jfr med citatet ovan gallande Lévi-Strauss
strukturalism). En skicklig lasare upptacker textens djupinnehall och kan
strukturera, gora sammandrag, dra slutsatser och vardera det lasta (se
narmare Marton & Saljo, 1986). Han kan med hjalp av tidigare kunskap
konstruera en liknande tankekedja som forfattaren hade da han skrev
texten. (Kuittinen, 1994.) Det har ar annu inte att tolka text, som Luostarinen
och Valiverronen (1991) ser det, utan att lasa. En tolkning ar en vardering
av hur bra eller illa texten fyller de mal som skribenten satt upp, av textens
foljdriktighet eller av hur valmotiverad tolkning av forskningsobjektet texten
ger.

Forntidens vise agde fin insikt och fin kunskap, sa djup att de icke kunde bli
forstadda, skriver Laotse (Hjern, 1961, 12). Dagens vise kan for det mesta bl
forstadda. Om en text kanns svar finns det flera saker som man kan gora
for att budskapet lattare skall 6ppnas. Ett enkelt satt ar att stalla boken i
hyllan och ta fram den igen féljlande dag. Vem kan géra det grumliga
klart? Lat det std i stillhet, och det klarnar, féreslog Laotse for omkring 2500
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ar sedan. Det finns ocksd andra satt. Man kan forsoka gora upp en
mindmap (en tankekarta) Over materialet; rita upp textens centrala
innehall och sambanden eller kopplingarna mellan olika begrepp eller
delar av texten. Sjalva kartan kan hjalpa en att komma till klarhet Gver
texten, likasa kan teckningsprocessen eller den tankeprocess som den ger
upphov till vara till hjalp. Ytterligare ett knep ar att forsoka komma pa
fragor med utgangspunkt i det lasta materialet eller att forsoka skriva ett
kort sammandrag av texten. Det I6nar sig inte heller att undervardera sina
studiekamrater. Kanske en av studiekamraterna kan forklara nagot man
inte sjalv forstatt valdigt klart. En gruppdiskussion kan ocksa ge forutsatt-
ningar for en battre forstaelse .

Kuittinen (1994, 32-34) beskriver nagra enkla dvningar som kan utforas da
man onskar forbattra eller fordjupa nivan pa sitt lasande. De har aterges i
en omarbetad form i det follande. (Las mera om det har temat till exempel
i Marton, Dahlgren, Svensson och Saljo (1977) eller i Marton, Hounsell och
Entwistle (1986) dar forskning om hur man astadkommer mer djupinriktad
inlarning refereras.)

OVNING 1:

1. Klargor for dig sjalv malet med ditt lasande. Varfor laser jag det har?

2. Aktivera dina tidigare kunskaper nar du laser. Vad vet jag fran forr om
det har amnet?

3. Forsok urskilja textens centrala innehall och koncentrera dig pa det.
Vilken ar den réda traden i texten? Vad ar det som forfattaren egent-
ligen vill féormedla?

4. FOrsOk att kritiskt vardera det nya. Stammer det som forfattaren
havdar? Kan man se p& samma sak ur en annan synvinkel? Ar texten
logiskt sammanhangande? Beharskar forfattaren sitt amne? Hur
motiverar forfattaren sina standpunkter?

5. Var uppmarksam pa ditt lasande. Har jag forstatt texten? Hanger jag
med?

6. Dra slutsatser och testa dem. Gor tolkningar, forutspa och var kreativ.
Jag anser x, kan jag ha ratt? Det har maste innebara y, kan det
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stamma? Om forfattaren menar att z kommer att ske, dd kommer val
ocksa q att infalla?

OVNING 2:

1. Forsok urskilia nyckelmeningar i texten; de meningar som innehaller
den mest centrala informationen. Strecka under dem.

2. Gor en tankekarta eller rita nagon annan figur i viken du placerar
textens huvudteman och marker ut forhallandena mellan dem.

3. Lagg till egna mellanrubriker.

4.  Skriv efter varje stycke in ett eget sammandrag som omfattar endast
en mening.

5. Gor anteckningar pa basis av litteraturen och gruppera dem under
centrala teman.

6. Fundera ut och skriv under lasningen upp frdgor som du kan fa svar
pa i efterféljande kapitel eller avsnitt.

7. Var uppmarksam pa ditt lasande genom att svara pa fragor av
foljande slag:
=  Vilken ar textens huvudpoang?
= Vilka ar de grundlaggande antaganden som forfattaren fram-

staller?
=  Finns det undantag fran den allmanna idén?
=  Hur har forfattaren kommit till den har slutsatsen?
=  Hur motiverar forfattaren sin stAndpunkt?
=  Hur argumenterar forfattaren for sin standpunkt?
= Kunde man ha kommit till en annan slutsats pa basis av andra
forhandsantaganden eller med ett annat argumentationssatt?

= Passar det har ihop med vad jag redan vet om saken?
=  Laser jag pa en lamplig niva?

8. Vvalj ut ett centralt avsnitt av texten. Strecka over allt som inte ar

viktigt.
=  Strecka forst 6ver det som ar minst viktigt, ungefar en fjardedel
av texten.

= Upprepa proceduren tva ganger sa att endast en fjardedel av
texten aterstar.
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= Fundera pa vad den allra viktigaste delen av texten innehaller
och varfor du upplever att just den aterstdende delen ar den
mest essentiella.
9. Gatill slutigenom texten &n en gang.
=  Satt ett kryss vid varje mening som inte ar foljdriktig.
= Satt ett utropstecken vid varje mening som hanger logiskt
samman med resten av texten.
=  Strecka over det ovasentliga.
Satt ett E vid de meningar som utgor exempel.
= Anvand ytterligare tecken for annat som du anser viktigt eller
nyttigt att marka ut.

4

Ovningarna ar inte s& enkla att utféra som Kuittinen havdar, men manga
av tipsen som ingar i dem kan anvandas fortlbpande i det dagliga
lasandet. Det ar bra att gora det till en vana att utnyttia ndgot av
forslagen eller hitta pa egna knep for att fordjupa sitt lasande. Manga har
funnit att speciellt mind map-tekniken (las mer i Buzan, 1994 och i
Svantesson, 2003) ar fruktbar. Att gora upp en mind map av ett kapitel ur
en bok forenklar inlarningen av materialet betydligt. Ett annat gott tips ar
att lasa flera texter om samma sak parallellt. Det ger ofta en bredd och en
forstaelse som inte endast en text kan ge. | basta fall fods en dialog mellan
texterna inom en sjalv, inom lasaren. Att skriva upp korta viktiga avsnitt ur
texten och sammanfatta dem pa ett papper ar ocksa en ofta anvand och
nog sa valfungerande metod.

Till slut nagra trosterika ord till dem som trots Gvningar, diskussioner och
tragen genomlasning av en text, fortfarande upplever den som svar eller
rentav oforstaelig.

Men vissa bocker har uppgiften att vara ogenomtrangliga. De eggar som stora
stader, dar vi tagit oss fram blott ett par gatstumpar, eller som hoga berg, vilka vi
inte forméar bestiga. Vi blickar uppat sluttningarna och kanner stimulans.

(Lagercrantz, 1985, 9.)
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5 ATT SKRIVA

Att skriva var, trodde jag, en naturprocess. Skribenten producerade ord som
tradet I6v. (---) Jag insag tidigt att det fanns ett samband mellan min férmaga att

skriva och min kunskap om det behandlade amnet. (Lagercrantz, 1985, 48—
49.)

Lagercrantz uttrycker vackert att det inte ar enkelt att skriva och att
skrivandet bygger pa skribentens kunskap om en yttre och en inre
verklighet. Tankande, observation, introspektion — det finns manga vagar till
kunskap. Lasande ar under studietiden det vanligaste sattet att inhamta
kunskap. Studenternas texter bygger darfor i allmanhet pa redan befintliga
texter, snarare an pa egna tankar och idéer. Skrivandets hantverk bestar
av att skaffa fram materialet, ordna det och forma nagot av det, som
Wernstrom (1985, 11) uttrycker det. Den resterande delen av det har
kompendiet kommer att handla just om det. Hur skall det insamlade
materialet ordnas och struktureras? Hur formar man ett svar pa sina fragor,
ett svar som ger nagot mer an ursprungstexterna?

Att skriva ar inte en naturprocess utan nagot som uppo6vas under hela
studietiden. Ett hantverk kan man lara sig, uttrycker Wernstrom i positiv
anda (1985, 10). Kanske kan man lika litet tala om en medfédd
skrivarformaga som om en medfodd talang att snickra stolar, skriver
Lagercrantz (1985, 33). Stromquist (1994) for analogin om snickrandet
langre. Han havdar att stolen inte blir gjord av att man satter sig ner for att
"se om det blir n&’t" utan av att man forsoker forestalla sig hur man vill att
stolen skall se ut, var den skall sta, samt hur den skall anvandas och vilka
verktyg som behdvs for tillverkningen. Ett satt att komma i gang ar att gora
upp en ritning eller en modell f6r hur stolen skall se ut och att sedan fara ut
for att kopa material till stolen. Nar det ar fraga om skrivande kan det
finnas ett motstdnd mot att ta itu med arbetet ocksa om litteraturen ar
insamlad och genomlast, om datorn star ledig pa bordet och om man till
och med varit sa forutseende att man reserverat tid for skrivandet.

Det finns inget egentligt botemedel mot den enerverande Onskan att
skjuta upp, att gora allt annat an det som egentligen borde goras. Att
borja dar ribban kanns lagst, ett regelbundet arbetsschema och en lag
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sjalvkritik, brukar hjalpa en att komma i gdng och fa en text till stand. Nar
det ar frdga om att en uppsats, essa eller rapport skall skrivas I6nar det inte
sig att vanta pa inspiration, utan helt enkelt att ta det hela mera som en
uppgift som skall genomforas bit for bit. Ullen kan tas fran vilket stalle som
helst i hdgen och det ar bara att borja karda. Traden blir slutligen stark och
fin efter att den rullat manga varv pa spinnrocken och genomgéatt manga
skeden av talmodigt arbete. Ett litet nystan ar malet. En pro gradu-
avhandling kan ses som en vante eller en socka och en doktorsavhandling
som en handstickad troja. Det gar inte att sticka en tréja av raull och
darfor ar évning, arbete, har som pa varje omrade den enda séakra meto-
den (Lagercrantz, 1985, 33).

Hirsjarvi, Remes, Liikanen och Sajavaara (1986) rader skribenterna att skriva
ratext sent pa kvallen da sjalvkritiken sover och nasta morgon revidera den
text som blivit till foregaende kvall, samt varnar for att man inte skall bli kar i
sin text. Att skriva vetenskaplig text ar en process, inte ett “en-gangs-
ackord”. Jarrik och Josephson (1988, 104) ger nagra substantiella rad till
uppsatsskrivande studenter for hur det lonar sig att arbeta. Tva av de har
raden kan sarskilt lyftas fram:

1. Skriv ner alla dina idéer och gor det hela tiden.
2. Skaffa pa ett tidigt stadium riktlinjer att arbeta efter och var
standigt beredd att revidera dem.

Man kan kopa ett vackert hafte eller en fickdagbok med harda parmar
som ger positiva associationer och inbjuder till att hallas framme. Det ar
nagot som rekommenderas av manga aktiva skribenter, men
benamningen p& boken brukar variera. Den kan kallas loggbok (Ely et al.,
1993), idébok (Widerberg, 1995) eller forskningsdagbok (Jarrick &
Josephson, 1988). Haftet kan ocksd anvandas som lasdagbok. Vad som ar
viktigt ar att tankar och idéer, radslor och frustrationer skrivs ner. Malet ar
att skriva ner allt, inte bara det som kanns vasentligt for uppsatsen, och att
gora det just da tankarna annu finns kvar i huvudet. Speciellt dd man haller
pa att skriva ett langre arbete har man stor nytta av bade snabbt
nedrafsade och l6sryckta stycken. Uppslag och kreativa (se narmare
Jonsson, 1996) idéer faller latt ur minnet och dagboken gor det lattare att
arbeta med flera saker pa en gang och skifta fran det ena till det andra i
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enlighet med humor och tillgang pa material (Wiederberg, 1995). Jarrick
och Josephson (1988) menar att det ar viktigt att skriva kontinuerligt och
att det hjalper en att klara sig undan skrivkramp da det galler att skapa ett
nytt dokument. Mycket av det som redan skrivits kan tas in i det slutliga
arbetet i omarbetad form. Uusitalo (1991) poangterar att det frAn borjan
lonar sig att vanja sig vid tanken pa att uppsatsen kommer att skrivas om
manga ganger.

| sitt andra rad lyfter Jarrick och Josephson (1988) fram att det ar viktigt att
ha ett preciserat syfte (se narmare kap. 7) och avgransade
fragestallningar, samt att organisera arbetet, att formulera ett eller flera
mal och att avgransa med hjalp av bestamda fragor. Vi rekommenderar
foljdriktighet och realism: att i tidigt skede gora upp en disposition och
erkdnna sin begransning. Alla relevanta kallor kan inte lasas for en
proseminarieuppsats, alla vinklingar av problemet kan inte presenteras och
arbetet skall inte bli en enastdende bok, utan en uppsats pa cirka femton
sidor. Det ar klokt att kontinuerligt formulera om syftet, lata nya upptackter
visa pa avgransningar och vara 6ppen for att det nya materialet ofta visar
sig vara vardefullare an det hittills bearbetade. All meningsfull forskning
framskrider genom ideliga revisioner — i smatt och stort (Jarrick &
Josephson, 1988, 104).

5.1 Sprakriktighet

Vid vetenskapligt skrivande liksom vid andra former av skrivande ar ett gott
sprak av storsta betydelse nar man vill fa fram sitt budskap och vacka
lasarens intresse. Att skriva vetenskapligt ar inte att skriva invecklat med
hjalp av krangliga ord utan att skriva vackert och flytande. Den
vetenskapliga texten bor vara klar och exakt och den foljer i allmanhet en
pa forhand 6verenskommen struktur som hjalper lasaren att hitta i texten.
(Se till exempel kapitel 7.)
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Ett svagt och oredigt sprak

kan ge ett daligt intryck av skribenten.

kan innebéara att texten inte tas pa allvar.

gor innehallet svarforstaeligt.

gor att den roda traden, som ar sa viktig, blir svar att upptacka.
leder latt till ett samre vitsord.

O O O O O

Det ar darfor av storsta vikt att agna tid at att fA eventuella sprakfel
rattade. Ett gott tips ar att lata nagon utomstaende lasa uppsatsen
eftersom man latt sjalv blir blind for oklarheter i den egna texten.

Nar man skriver texter som i hog grad baserar sig pa finsk- och
engelsksprakiga kallor ar det latt hant att en del sprakfel smyger sig in i den
egna svensksprakiga texten. Mikael Reuter (t.ex. 2003) har skrivit en utmarkt
sprakguide dar just svarigheterna vid Oversattning fran finska till svenska
behandlas. | boken ges manga detaljerade tips kring sprakriktighet och
boken innehaller bland annat en forteckning over forradiska och
forargelsevackande finlandismer och andra frekventa fel. Boken kan varmt
rekommenderas for var och en som ar man om att skriva en god svenska!

Brunsson och Holmblad (1999) tar likasa i sin skrivbok for studenter upp
otaliga exempel pa hur man kan uttrycka sig tydligare och klarare pa
svenska. Boken innehaller dessutom tips for hur man ska komma i gang
med sitt skrivande, tips kring rubriksattning m.m.

Dataprogrammet Svefix (http://www.lingsoft.fi/svefix/) ar ett gott hjalp-
medel vid sprakgranskningen av svenskan. Programmet kontrollerar dels
rattstavningen, dels sadant som grammatik, finlandismer och tecken-
anvandning. Studerande och anstallda vid Soc&kom har mojlighet att
gratis installera programmet ocksa pa hemdatorerna.
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6 OLIKA SLAG AV SKRIFTLIGA ARBETEN

| det foljande ges rad for olika slag av skriftiga arbeten som varje
studerande kommer att forfatta under sin studietid. RAden kan givetvis
ocksa tilampas pa andra texter.

6.1 Tentamina

Fun things to do in a final exam that does not matter

9. Do the entire exam in another language. If you don’t know one, make one
up! For math/science exams, try using Roman numerals.

11. Assoon as the instructor hands you the exam, eat it.

14. Turn in the exam approximately 30 minutes into it. As you walk out, start

commenting on how easy it was. (Exam humor, 1998.)

| listan som till valda delar ovan citeras har det upptagits 43 olika roliga
saker att foreta sig ifall man inte har last sa val infér en tentamen. Att
rekommendera ar hellre att lasa grundligt, kanske med stod av de rad som
givits om djuplasande i det har kompendiet. Trots att man last noggrant
och bra ar det inte en sjalvklarhet att ocksa tentamen bedoms med ett
utmarkt vitsord. Det ar en konst i sig att formulera ett bra tentamenssvar.

Det som universitetsstuderande forst brukar skriva under sin studietid ar ett
tentamenssvar. Snabbt blir det rutin att skriva sddana, men i boérjan ar
osakerheten ofta stor. Inga direkta rad for forfattande av tentamenssvar
brukar ges, sa varje studerande kommer med tiden att utveckla en egen
taktik och stil. Det skulle gynna studenterna och underlatta lararnas arbete
ifall tentamenssvaren var battre strukturerade och valskrivna genast fran
boérjan. For lararna har tentamina blivit vardagsmat och de reflekterar
knappast langre 6ver att det for en ny studerande kan vara svart att veta
hur svaren egentligen skall struktureras for att de skall bedémas med goda
vitsord. Under gymnasietiden har eleverna ovat sig i att skriva uppsatser,
mer eller mindre langa provsvar och realprovssvar infor student-
skrivningarna. Kraven pa universitetet ar inte desamma som i gymnasiet
och av studenterna forvantas reflektion och ett kritiskt grepp i hdégre grad
aniskolan.
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Ett tentamenssvar ar en kortare essa som skrivs pa nagra timmar under
Overvakning. | forsta hand ar tentamen avsedd for att testa studentens
kunskaper i amnet, men en lyckad tentamen fungerar ocksa som sporre
for studenten att vidareutveckla sitt kunnande och kanske koppla det till
en annan kontext. Valuttankta illustrerande exempel visar pa en sadan
formaga. Salunda kan tentamen stimulera studenten till kreativa |osningar
och nytankande. Det ar ett tillfalle da studenten for forsta gangen har en
chans att ocksa infor sig sjalv testa sitt nyforvarvade vetande och tillampa
det i nya situationer.

| det foliande ges nagra allmanna rad for skriftiga tentamina.

=  Bdrja med att lasa igenom fragorna flera ganger.

=  Fundera pa vad som menas med termerna i fragan och forsakra dig
om att du forstatt frAgan. Ifall du ar oséker pa om du forstatt den ratt,
borja d& ditt tentamenssvar med att skriva ett stycke om hur du
uppfattat frAgan. Svara sedan utgaende fran det.

=  GoOr en mind map over den kunskap du har om det som fragas eller
strukturera upp din kunskap med utnyttjande av tankstreck.

=  Strukturera sjalva svaret enligt det som du har lart dig om
uppsatsskrivande i skolan, dvs. indela svaret atminstone i inledning,
avhandling och avslutning. Avhandlingsavsnittet kan forstas ocksa
indelas i flera stycken.

=  Fast speciell vikt vid de begrepp som anvands i fragan och kom
ocksa ihag att forklara eller definiera de begrepp du anvander i ditt
svar.

= Behandla fragan utforligt, men samtidigt koncentrerat utan onddiga
utsvavningar. Anvandning av valvalda exempel rekommenderas.

=  Forsok om mojligt behandla fragan ur flera olika perspektiv eller visa
atminstone pa att du kanner till att det skulle vara majligt att se pa
fragestallningen ur flera perspektiv. Namn vilka.

=  Var analytisk och skriv reflekterande. Visa att du ar kapabel till att
tanka kritiskt och att du har last bockerna pa en fordjupad niva (se
kap. 4).

=  Ge akt pa din handstil. Skriv lasbart och lamna en marginal pa tre
rutor i hogra kanten.

=  Besvara varje fraga pa ett sarskilt papper.
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=  Returnera fragorna tillsammans med svaren ifall tentatorn sa 6nskar.

6.2 Forelasningsdagbocker

Manga framstaende personer och deras tankegangar har blivit kanda
genom att deras dagboksanteckningar har publicerats. Det ar fortfarande
i dag vanligt att forskare eller forfattare skriver dagbok eller att de
antecknar sina idéer och tankar i ett litet hafte (ffr kap. 5). Den
grundlaggande idén med att skriva forelasningsdagbok ar densamma
som for dagbocker i allmanhet. | dagboken analyseras, kommenteras och
kritiseras de egna forelasningsanteckningarna, vilka i annat fall ofta lases
endast infor tentamen for att sedan arkiveras i nagon mapp. Det ar
saledes meningen att tankar, frAgor och teorier som presenterats pa
forelasningarna efterat bearbetas i forelasningsdagboken. Kallitteratur och
annat material kan anvandas som stod for de egna kommentarerna.

Vid Lapin korkeakoulu har det utarbetats en lista p& direktiv som hjalp for
skrivande av forelasningsdagbok (Karjalainen & Kemppainen, 1994, 53-54).
De har direktiven upptas i det follande i en omarbetad form.

1. | forelasningsdagboken kommenteras forelasningarna pa ett kritiskt
och analyserande satt. En bra kommentar 1) explicerar ett innehallsligt
tema (allt som sagts under forelasningarna behover inte aterges, en kort
hanvisning till sakinnehallet racker), 2) problematiserar det sagda och
begreppsinnehédllen och 3) argumenterar; framstaller en eller flera
synpunkter vilka motiverar problematiseringen eller ger en majlig 16sning.

2. Forelasningsdagboken go6rs upp i enlighet med strukturen i
forelasningarna och kommentarerna bor galla stoff som ar relevant for
innehallet. Kommentarerna rubriceras pa samma satt som forelasningarna,
inte med datum. Forelasningshelheten eller ndgon mindre del som
intresserat ahoraren, till exempel nagon tes eller ndgot teoretiskt begrepp,
kan kommenteras. Som kommentar kan det ocksa anses berattigat att ta
fram nagon synvinkel som inte presenterats under forelasningarna, men
som enligt skribenten borde eller kunde ha tagits fram. Det &r meningen att
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skribenten skall koncentrera sig pa det centrala i stoffet, snarare an pa sma
detaljer.

3. Kommentaren kan vara kritisk eller informativ, den kan innehalla egna
tankar eller tankar som presenteras i andra kallor. Ocksa tidningsurklipp,
skonlitterart material, serier eller annat askadligt material lampar sig som
tilagg till dagboken.

4. Personliga synvinklar &r tilldtna och 6nskvarda. Kommentarer som "Jag
tror att...", "Det kanns som om..." ar inte att rekommendera, eftersom
vetenskapligt tdnkande inte uppdvas genom dylika kommentarer utan
snarare genom argumentation och grundlaggande motiveringar. De
personliga asikterna uttrycks saledes med hjalp av en argumentering
baserad pa vetenskapliga begrepp. Det egna tankandet anvander

vetenskapliga begrepp som arbetsredskap.

5. Det ar lattare att skriva forelasningsdagbok om man gor det
kontinuerligt under kursens gang och inte forst efter att férelasningsserien
tagit slut. Att skriva en bra forelasningsdagbok ar svart och darfor behover
man inte kanna sig misslyckad om man inte hittar pa fina kommentarer till
varje sak. Ofta hjalper det att diskutera innehallet med nagon av sina
kurskamrater. Akademisk dialog ar till gladje och nytta. Om férelasningarna
inte intresserar kan kursen i regel ocksa avlaggas som litteraturtentamen.

6. Forelasningsdagboken kan inte godkannas 1) om vasentliga delar
fattas, 2) om skribenten inte alls har forstatt vad som presenterats under
forelasningarna (mojligheten att stalla kritiska frAgor och skarpa
kommentarer finns forstas i ett sadant fall; férelasaren kan till och med bili
glad for sadana kommentarer eftersom det ar svart att av ahorarnas
ansiktsuttryck uttolka vad de tillagnat sig av forelasningsmonologen) 3) om
den framst innehaller svammel eller osaklig ventilering av personliga
aggressioner mot forelasaren.

7. Dagbockerna lamnas renskrivna till forelasaren inom en vecka efter
att forelasningsdelen tagit slut. Onskvard langd ar 4-8 sidor maskinskriven
text.
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6.3 Essaer

Esseeta ei voida maaritella tekstin rakenteen perusteella, silla oikeastaan essee on
lahestymistapa. (...) Aiheen ftiivis rajaus karsii esseen piirista kaikki "yleisia taustoja
selvittavat" ja jonkin ilmion "kattavaan kokonaiskuvaan pyrkivat" tekstit. (---) Esseisti
ei kasittele aihettaan tyhjentavasti, vaan valitsee suppeaan tekstinsd yhden

viipaleen suuremmasta kokonaisuudesta. (Tuhkanen, 1995, 8.)

En ess&a ar en uppsats skriven utgdende fran ett tema, en text dar
skribentens egen kontribution tydligt framtrader. Genom att man laser
andras texter, jamfor olika texter med varandra, funderar och evaluerar,
utvecklas en egen forstaelse av temat i fraga. Forstaelsen, som kan vara
allt frAn ett visst satt att framstalla en sak till ett stallningstagande i en fraga,
uttrycks skriftligt i essan. Skribenten uppovar sin formaga att uttrycka sig
vetenskapligt pa ett satt som ar adekvat for amnet.

Malet med att skriva essaer ar att man som studerande lar sig arbeta
sjalvstandigt och kreativt med ett givet tema och med begrepp, tankar
och pastaenden som behandlats i kallitteraturen. Genom att studerande
oftast har nagra veckor till en manad pa sig att utarbeta en essa finns det
tid for att i lugn och ro tanka igenom och ta stalning till fragan eller
frAgorna, inte endast referera innehallet i bockerna. Stallningstagandena
skall inte framstallas som ett allmant tyckande i jag-form; en klar argumen-
tering ar vad som efterstravas. (Se narmare t.ex. Latomaa, Pavas &
Kemppainen, 1992 och Fairbairn & Winch, 1996.) De mal som Howitt et al.
(1994, 2) lyfter fram for sin ovanliga introduktionsbok i socialpsykologi ar
lampliga ocksa for kommande essaister.

It is intended that the text makes arguments which reflect points of view rather
than reviewing, in a sterile fashion, what social psychologists have written. (---) The
ratio of evaluative discussion to description of research and theory is
comparatively high in the following chapters. This is not because criticism as an
end in itself is highly valued, but because the ability to evaluate material is one of
the most important skills a social psychologist can have and it needs to be taught.

(Howitt et al., 1994, 2-3.)

Evalueringsfardigheter ar inte nagot som endast blivande socialpsykologer
behover lara sig. All utbildning som ar inriktad pa en magistergrad avser att
utveckla ett kritiskt forhallningssatt hos studenterna.
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Essan kan baseras pa tentamenslitteraturen och referenslitteraturen for en
kurs, pa bibliografi utgiven av lararen eller pa centrala kallor som
skribenten sjalv sokt fram. | alla handelser ar det onskvart att kallitteraturen
ar sa mangsidig som mdjligt och att kallorna som utnyttjas ar originalverk.
De har kraven kan sallan tillgodoses till fullo och darfér ar det viktigt att
hanvisningarna gors enligt praxis i ifrdgavarande amne. Litteraturlistan bor
innehalla minst tre originalreferenser.

Vid essaskrivande ar det viktigt att skribenten har last in sig pa omradet
och att frAgan eller fragorna behandlas djupgaende (ta till hjalp rdden om
lasande i kap. 4). Tuhkanen (1995) for fram att de flesta av dem som
avlagger kurser med att skriva essaer ar djupinriktade (se ocksa Marton &
Saljo, 1986) och att de efter avlagt vitsord ar kunnigare an personer som
tenterat. Han menar att de som skrivit essaer aktivt har internaliserat fakta
och bundit samman dessa med sin varldsbild under skrivprocessen. Det &ar
en del av processen att fundera pa varfor essan skrivs, vad man vill lara sig
av ovningen och varfor tentatorn stallt en specifik fraga eller varfor just en
viss rubrik valts. Att uppmarksamma tentatorns ordval ar ocksa viktigt; det
ar skilnad pa att diskutera, evaluera, referera, definiera eller beskriva
nagon fragestallning.

Det ar tidskravande att skriva en bra essa. Ifall titeln inte ar given I6nar det
sig att reservera tid for att fundera pa vad som ar mojliga essarubriker inom
ett visst temaomrade, vad som intresserar en sjalv och vad som kan vara
fruktbart att skriva om med tanke pa framtida studier. Det [6nar sig att valja
en sadan titel att bakgrundsmaterial star att finna med en relativt enkel
litteratursdkning, eftersom det tar mycket tid att besotka olika bibliotek,
kopiera artiklar och bestalla fiarrlan. Nar materialet finns for handen skall
man lasa det noggrant, g6ra anteckningar och organisera
anteckningarna. Foliande skede ar att skriva ratext och slutligen att
revidera det skrivna utgaende fran en kritisk genomlasning, dar titeln hela
tiden finns som ett filter framfor 6gonen, och frdn kommentarer som en
studiekamrat eller nAgon annan gett. ...in relation to each page and each
paragraph it is worth asking yourself ‘How does this help to answer the
question | am addressing or to fulfil the task set? (Fairbairn & Winch, 1996,
49.)
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Nagra tips:

=

Forsakra dig om att du har forstatt rubriken. Visa sarskilt i din essa att
du forstatt de centrala begreppen i rubriken till exempel genom att
definiera dem och genom att anvanda dem adekvat.

Hall dig till saken. Om du tenderar att skriva vitt och brett, hjalp da dig
sjalv till exempel genom att gora ett sidhuvud dar du skriver titeln pa
din essa for att hela tiden ha den framfor 6gonen.

Kontrollera innan du borjar skriva att det material du samlat in ar
relevant for ditt tema.

Kom ihag att du inte beho6ver och inte skall skriva allt du vet i din essa.
En del av konsten med att skriva en bra uppsats ar att valja mellan
relevant och irrelevant material.

En essa for tre studiepoang skall omfatta ca 8-12 sidor, exklusive parm och
litteraturh&nvisningar. Den fardiga essan inlamnas till tentatorn inom
overenskommen tid. Bedomningen folier den vanliga skalan och det
forvantas hogre kvalitet an vid vanliga tentamenssvar. Tentatorn kommer
att fasta speciell vikt vid valet av kallitteratur, hur arbetet har strukturerats
och hur argumenteringen framskrider. Ytterligare evalueras skribentens
anvandning av motiveringar for sina konklusioner och hans kritiska
fornaliningssatt till sin egen text. Tecken pa kreativt nytankande uppskattas
sarskilt.
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7 SEMINARIEUPPSATSER

Den pedagogiska vag som svept oOver universiteten har minskat
forelasningarnas antal radikalt. Forelasningarna har ersatts med
undervisning i mindre grupper och olika slag av seminarier har blivit
vanliga. Som undervisningsform ligger seminarietes historiska rotter i
medeltidens disputationsundervisning, dvs. i en argumenterande diskussion
(Vijanen, 1986).

Proseminariet brukar vara det forsta seminarium som en studerande deltar
i. Under proseminariet skriver, presenterar och opponerar varje studerande
en uppsats som omfattar ca 15 sidor text och baserar sig pa minst tio
vetenskapliga kallor. (Exakta kriterier for uppsatsens omfattning &ar svara att
faststalla eftersom omfattningen i hog grad beror pa uppsatsens layout,
dvs. p& marginaler, radavstand, typsnitt m.m.)

Malet med kursen ar att uppova studenternas fardigheter i att delta i en
vetenskaplig diskussion, att utféra problemcentrerad forskning och att
skriva sin forsta egentliga forskningsrapport. Proseminarieuppsatsen
innehaller sallan ndgon empirisk del, utan utgors i de flesta amnena av en
litteraturOversikt. De rapporter som skrivs inom forskningsmetodiken ar ftill
skilnad frAn proseminariet inriktade p& metodologi och empiriska resultat i
stallet for pa teoretiska fragestallningar.

Fore pro gradun kommer studenten att skriva nagra seminarieuppsatser
och en forskningsplan. De har bor vara drygt 20 sidor lAnga och basera sig
pa minst tjugo referenser. Seminarieledaren far ofta fragan om det ar
mojligt att behandla samma problemomrade i alla sina arbeten. Det ar
det, men i praktiken ar det fa studerande som gor det, eftersom det ar
svart att redan i borjan av studietiden bestamma sig for ett omrade att
fordjupa sig .

| det har kapitlet ges rad for problemval, seminarieuppsatsens struktur och
hanvisningsteknik, samt nagra allmanna synpunkter angaende tabeller,
figurer och sidlayout. Den har guiden omfattar inte rad for presentation
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och opponenten. Latomaa, Pavas och Kemppainen (1992) samt Backman
(1985) rekommenderas for dem som vill lAsa mera om det.

7.1 Att valja problem

Tack och lov for att skolor och organisationer &r annorlunda idag, att de speglar
lite mer av de satt pa vilka vi lar oss i verkliga livet. Inlarning maste boérja med
nyfikenhet. Om du inte staller nagra fragor sa far du inga svar, varken fran dig sjalv
eller frAn andra. Tank pa sma barn som lagger nasan i blot 6verallt. Forlorar du din

nyfikenhet s& blir du till ett k&lhuvud. (Handy, 1994, 161.)

Den naturliga utgangspunkten for en undersdkning bor vara en fraga eller ett
problem som man vill diskutera och I6sa. (Wiedersheim-Paul, Eriksson &
Aronsson, 1979, 16.)

Det later bra det som Handy och Wiedersheim-Paul, Eriksson och Aronsson
skriver om att utga fran sin naturliga nyfikenhet, fran ett problem man
verkligen vill [6sa, men det ar inte alltid sa latt att veta vilka fragor man vill
l6sa. Man kan ocksa uppleva att alla sddana fragor som man kanske
kunde hitta ett svar pa redan har blivit I6sta. Valet av problem &r saledes
inte enkelt och det forenklas inte av att studenternas kunskaper pa sina
respektive amnesomraden annu inte &ar speciellt stora i proseminarie-
skedet. Man behover en hel del kunskap for att kunna valja ett intressant
och viktigt problem som ar magjligt att I6sa och inte ar alltfér omfattande i
forhallande till den tid och de resurser man har till sitt forfogande (se
narmare Eco, 1989).

Problemvalet och -begransningen ar det allra viktigaste skedet i en under-
sokning. Ibland ges fragestallningarna av tentatorn eller seminarieledaren,
men vid storre arbeten ar det en del av processen att sjalv valja tema och
formulera ett problem for sin uppsats eller undersokning. | det foljande ges
nagra tips speciellt for socialpsykologi och psykologistuderande (behand-
lingen ar en omarbetad version av rad som tidigare getts av bland annat
Wiedersheim-Paul, Eriksson och Aronsson (1979, 21-24) och Noponen (1990,
5-6).
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=  Gaigenom litteratur, rapporter eller utredningar pa ditt omrade for att
fa uppslag om nya fragor eller mer preciserade frdgor inom ramen for
en redan undersokt ideé.

=  Studera facktidskrifter, journaler och dagstidningar for att fa idéer om
aktuella problem.

=  Fundera pa intressanta fragestallningar inom den yrkesverksamhet
som du har erfarenhet av, till exempel av din praktiktid eller diverse
sommararbeten.

=  Forandringar i samhallet paverkar manniskorna och verkningarna kan
studeras.

=  Fraga din professor om tips och rad.

= Tareda pa om din institution fatt forfragningar om utredningsuppgifter
frAn organisationer eller féretag.

Follande fragor ar det bra att svara pa innan man bestammer sig for ett
visst tema:

=  Ar problemomradet viktigt?

=  Ar det mojligt for mig att komma till nya resultat?

=  Finns det tidigare undersokningar eller litteratur pA omradet? Nagot
att bygga pa?

=  Kan en ldsning pa problemet presenteras under den till buds stdende
tiden?

=  Har jag tidigare kunskap om problemomradet?

=  Arjag intresserad av problemet?

=  Ar problemet utvecklande fér mig personligen?

Svaret pa alla fragor maste inte nodvandigtvis vara ja, med det ar viktigt
att problemet genast fran borjan ar genomtankt och man klargjort for sig
sjialv vad man ger sig in pa. Under arbetets gang kommer problemet att bl
preciserat och redan i borjan av litteraturgenomgangen ar uppgiften att
narmare specificera sina fragestallningar med hjalp av andras texter. Den
grundlaggande idén utvecklas steg for steg till fragor som kan utnyttjas i
forskningen (se narmare Nyberg, 1996). Fran ett Overgripande tema-
omrade (t.ex. en spraklig minoritet) utkristalliseras ett mera specifikt
problem (t.ex. finlandssvenskarnas identitet) som darefter specificeras i en
eller flera fragestallningar (t.ex. Hur paverkas finlandssvenskarnas
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gruppidentitet av svenskhetsgraden p& hemorten?). De har
fragestaliningarna kan ytterligare delas in i delproblem pa basis av vilkka
fragor som stalls i ett frageformular eller i intervjuer.

7.2 Seminariets struktur

Den overgripande strukturen for seminariearbeten brukar folja en allmant
godtagen modell, men variationer forekommer beroende pa seminariets
art. | en proseminarieuppsats och forskningsplan laggs huvudvikten vid
teori och tidigare forskning, medan den i en metodikrapport ligger vid
genomforandet av undersdkningen, metodfrAgor och empiriska resultat. |
alla slag av seminariearbeten &ar det viktigt att skriva ett eget kapitel dar
problemformulering och -avgransning behandlas.

Parmblad och titel

P& parmen antecknas arbetets titel och forfattare, universitet och
institution, tidpunkten for presentationen av arbetet vid seminariet, samt
handledare och opponent. | allmadnhet antecknas titeln pa mitten av
sidan och allt det 6vriga i nedre hogra hornet. Vetenskapligheten torde
anda inte lida alltfor mycket om en informativ eller illustrerande bild
appliceras pa titelbladet, viket fortfarande i dag ar ratt ovanligt. Med
hjalp av ett enkelt grafikprogram och en fargskrivare kan man gora vackra
parmblad som inbjuder till lasning och pa sa satt kan arbetet ges en
personlig touch.

Titelvalet hor inte till det enklaste nar man utarbetar en seminarieuppsats.
Det finns manga krav som stalls pa titeln och de har kan verka sinsemellan
motstridiga. Hur gora en saljande och intressant titel som innehaller
forskningsproblemet, ar kort och informativ och motsvarar arbetets inne-
hall? Tella och Lavonen (1994) menar att det finns tva huvudinriktningar
gallande titelval. Den fOrsta av dem lagger huvudvikten vid att titeln
omfattar allt som ar vasentligt, dvs. att den berattar s& mycket som mojligt
om arbetet, och den andra att titeln uttrycker det som teoridelen
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framstaller, dvs. det undersokta fenomenet i allmanhet. Var uppfattning ar
att man skall strava efter att vala en titel som llustrerar
forskningsproblemet.

Underrubrik kan anvandas for att inte gora rubriken alltfor lang eller
klumpig. Anvandning av underrubrik rekommenderas da man vil ge
information som inte framgar av huvudtiteln (Ojala, 1991), men det ar bra
att frAga sig om en underrubrik faktiskt behovs. Till slut kan man ta for vana
att kontrollera att titeln inte innehaller nagra forkortningar och att de
begrepp som anvands i rubriken har definierats, forklarats eller diskuterats i
uppsatsen.

Abstract/Sammandrag

Abstractet eller sammandraget placeras direkt efter titelbladet. Vid
Helsingfors universitet kan man hamta en sarskild blankett fran den egna
institutionens  kansli eller ladda ner en sadan via natet
(http://www.helsinki.fi/valtiotieteellinen(opiskelu/opiskelijalle/lomakkeet.ht
m ) Det & meningen att abstractet skall ge en helhetsbild av arbetet.
Undersdkningens syfte, problem, centrala teorier, metod, resultat och
slutsatser redovisas kort. Lampliga nyckelord antecknas ocksa, vanligen
fem till antalet. Textdelen i abstractet bor omfatta hogst 350 ord och far
inte innehalla ndgon ny information eller referenser.

Prolog

Seminarieuppsatser brukar inte innehalla ndgon prolog, men vissa pro
gradu-avhandlingar har en sadan. Prologen kan skrivas personligt, i jag-
form, och den innehaller vanligtvis en personlig bakgrund och tack till
handledare, samt namn pa det forskningsprojekt inom vars ram
undersdkningen utforts. Kallhanvisningar och annat som kdnnetecknar den
vetenskapliga genren brukar inte ingd i prologen.
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Innehallsforteckning

Innehallsforteckningen placeras efter parmbladet och abstractet och
rubriceras numera enbart Innehall, eftersom var och en kan se att det ar
en forteckning. Innehallet ger en helhetsuppfattning av arbetet och bor
innehalla alla delar i uppsatsen, vilket innebar att ocksa abstractet upptas.
Ytterligare sammanstalls listor pa figurer, tabeller och bilagor efter sjalva
innehallsforteckningen.

Alla sidor i arbetet numreras, till och med parmen ges ett sidnummer.
Sidnumreringen antecknas anda tidigast fran och med sidan efter
innehallsférteckningen. Forsta sidan dar sidnumret skrivs ut ar i regel sidan 4
eller 5. Nar arbetet numreras sa har illustrerar sidnumren det verkliga
antalet sidor och vid eventuell tryckning av ett arbete ar det lattare for
personalen pa tryckeriet att veta hur manga onumrerade sidor som skall
finnas fore inledningskapitlet och inga sidor tappas bort.

Ytterligare en sak att komma ihag ar att kapitelnumret inte skall efterfoljas
av en punkt, dvs. 1 Inledning och 2 Problem. Endast kapitlen numreras;
abstract, litteratur och bilagor ges ingen numrering, men sidnumret
antecknas givetvis.

Inledning

Avsikten med det forsta kapitlet i ett seminariearbete ar att lasaren skall fa
en uppfattning om problemet samt en bakgrund till problemstallningen
och en introduktion till forskningsomradet i stort. Det ar bra att ocksa uppta
nagon form av syftesformulering, dvs. beratta vad man har tankt gora
med de fragor som framstalls i problemformuleringen. Wiedersheim-Paul,
Eriksson och Aronsson (1979) menar att det inte finns ndgon klar och
entydig skilnad mellan problem och syfte. De anser att syftet for en
undersdkning ger vid handen det man vill astadkomma, dvs. ens vilja att
beskriva eller forklara nagot for nagon, att fa nagon att forsta, att gora
forutsagelser eller att ge underlag for beslut eller handling, medan
problemformuleringen uttrycker vad som skall undersdkas.
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Inledningen skrivs helst s& att den logiskt leder fram till problemstaliningen
for arbetet, vilkken specificeras i det foljande kapitlet. Enligt Ojala (1991, 19)
Overarbetas inledningen ofta och avsnittet kommer att innehdlla bade
irelevant och alltfor detaljerad information. Det |onar sig att fundera pa
om en del av informationen battre skulle lampa sig for behandling i ett
senare skede av uppsatsen och enbart kort hanvisas till i inledningen.

| det forsta kapitlet dras de stora teoretiska linjerna upp, de viktigaste
begreppen introduceras och problemet namns for forsta gangen. Tre
viktiga fragor ar:

= Vad kommer jag att forska i?

=  Varfor just det?

=  Hur hanger den har forskningen ihop med annan forskning pa
omradet?

Problem och avgransningar

Lasaren vet redan vad problemet ar, men nu formuleras problemet sa
entydigt, klart och strukturerat som magjligt (se narmare Carlsson, 1988 och
Rienecker, 2003). Hela uppsatsen star och faller pa det har kapitlet,
eftersom problemet utgor den roda trad som skall g& igenom uppsatsen. |
teoridelen belyses problemet, metoden valjs utgaende fran problemet och
problemformuleringen ger en ram for redovisningen av resultaten. En
precis och entydig formulering kommer salunda att vara till nytta i den
fortsatta behandlingen. (Se ocksa kapitel 7.1.)

| kapitlet kan lampligen ocks& avgransningar (och motiveringar for dem)
av problemet upptas, vilket visar pa att forfattaren valt bort vissa delar, inte
glomt eller forbisett dem.
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Metod

Ordet metod harstammar frAn det grekiska ordet methodos som betyder
vag nagonstans. | ett arbete utan direkt empirisk del racker det med en
kort metodbeskrivning. | allméanhet har metoden vatrit litteraturgenomgang
och forfarandet kan beskrivas, vilka de viktigaste kallorna har varit, hur de
har valts och varfor just de har verken har tagits till utgangspunkt for
behandlingen av problemet. Om det ar fraga om en metodikrapport eller
en forskningsplan boér valet av unders6kningsmetod och sjalva forfarandet
forklaras och motiveras noggrant, urvalet av forsokspersoner eller
undersokningens sampel presenteras och diskuteras samt eventuellt
bortfall upptas (se narmare t.ex. Dahmstrom, 1996). Analysmetoder och
begransningar borde ytterligare behandlas i det har kapitlet.

Teori

Teoridelen bestar oftast av flera an ett kapitel och bade proseminarie- och
seminarieuppsatsernas huvudsakliga innehall ingar i dem. Kapitlen ges
lampliga rubriker som beskriver vad som behandlas i respektive kapitel.
Uppsatsens centrala begrepp definieras i enlighet med teoribakgrunden
och teorierna granskas kritiskt utgdende fran problemet. Har ar det viktigt
att komma ihag att meningen ar att visa pa hur de valda teorierna kan
belysa problemet och att motivera varfor just de har teorierna valts. (I en
litteraturgenomgang kan det ocksa goras i metodkapitlet.)

Endast kunskap som har direkt anknytning till uppsatsens problemstalining
skall redovisas, poangterar Ojala (1991). Genom en adekvat anvandning
av kallhanvisningar och genom valet av en teoretiskt valmotiverad
referensram som bygger pa relativt ny internationell litteratur och tidigare
forskning kan skribenten visa sin belasenhet pa omradet.
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Resultat

Svaren pa problemstallningarna presenteras i ett sarskilt avsnitt. Om proble-
met formulerats i delproblem kan kapitlet dar resultaten presenteras med
fordel indelas i motsvarande underkapitel. Forskningsresultaten tolkas och
relateras till vasentlig tidigare forskning pa omradet (viken presenterats i
teoridelen). D& hela undersokningen varit en litteraturbversikt bestar
resultaten av svaren pa fragestallningarna, dvs. av en sammanstalining av
de teoretiska synpunkter som lagts fram (se narmare t.ex. Bell, 1995).

Det ar vanligt att grafiska figurer och tabeller anvands for att askadliggora
vissa centrala teman eller tendenser i det undersokta materialet eller
samplet och det ar onskvart att resultaten askadliggors, men bara i rimlig
utstrackning. Figurerna och tabellerna skall valjas omsorgsfullt och mindre
viktiga figurer eller tabeller kan tillfogas som bilagor. En forklaring och
tolkning av figurerna och tabellerna ar nédvandig, de kan aldrig ersatta
text. Figurerna och tabellerna numreras med en |6pande numrering och
ges llustrativa namn. Tabelltexten placeras ovanfor tabellen och
figurtexten under figuren. | resultatdelens sista underkapitel sammanfattas
uppsatsens eller undersékningens viktigaste resultat.

Diskussion och slutsatser

Nyberg (1996) betonar att ett av de viktigaste kapitlen | en
forskningsrapport ar kapitlet dar slutdiskussionen fors och att diskussionen
darfér borde omfatta minst tre procent av hela arbetet. Nybergs
rekommendation kan tas som en tumregel. Viktigare an omfattningen ar
anda kapitlets innehall. | diskussionen granskas det egna arbetet, den
utforda undersékningen, kritiskt och reflekterande och resultaten diskuteras
och majliga generaliseringar foreslas.

=  Varfor fick man sddana resultat som man fick?

=  Arresultaten tillforlitiga?

=  Vacker resultaten nya frAgor som kunde utredas i fortsatt forskning
och finns det tilampningsmojligheter for dem?
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Manga viktiga diskussionsamnen aterstar nar det sista kapitlet for
rapporten skall skrivas. Den som ar uthallig blir belonad har. Professorernas
kritik riktas ofta mot att diskussionen ar bristfalig och att skribentens
mognad inte kommer fram mellan raderna. Det beror sallan pa att
skribenten inte skulle vara kapabel till att skriva eller féra en bra diskussion,
utan snarare pa att arbetet dragit ut pa tiden sa att det till slut maste bli
fardigt i all hast. Det I6nar sig darfor att forsoka reservera mera tid &n man
frAn borjan tror att skrivandet kommer att ta i ansprak.

Litteratur

| litteraturforteckningen upptas alla och endast de kallor som skribenten
refererat till i sitt arbete. Syftet med att lista litteraturen ar att lasaren skall fa
se var stoffet hamtats och vid behov eller intresse ha mojlighet att ga
vidare och sjalv kontrollera tolkningen. En omfattande litteraturférteckning
som bygger pa relevanta originalkallor ar vad som efterstravas. (Se
narmare raden i kap. 7.3.2.)

Bilagor

Bilagorna ar till for frageformular och eventuella intervjustrukturer som
anvants i undersokningen och for statistiska tabeller och figurer som é&r
viktiga med tanke pa arbetets problemstalining eller relevanta for
redovisningen, men anda inte fatt plats i texten. | kvalitativa
undersokningar kan langa intervjucitat ocksa foras till bilagorna, men da
bor det finnas hanvisningar till dem i texten. Bilagorna numreras och
rubriceras pa samma satt som tabellerna och figurerna och en lista pa
dem placeras antingen efter innehallsforteckningen eller p& en sarskild
sida direkt fore sjalva bilagorna.
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Strukturen i rapporter dar empirisk forskning redovisas

Den uppsatsstruktur som  presenterats ovan |lampar sig for
seminarieuppsatser och andra enbart teoretiska arbeten. |
forskningsrapporter dar egen empirisk forskning redovisas (som i pro
gradun) tillampas ofta en s.k. rosettmodell (K. Liebkind, personlig
kommunikation, 4 februari, 2005) eller timglasmodell (se narmare Bem,
2002), dar inledningen och teoridelen utgor den forsta halvan av rosetten.
Problemformuleringen, som alltsa foljer efter teoridelen, utgor sjalva knuten
i rosetten och metoddelen, resultaten och diskussionen utgor rosettens
andra halva.

Texten foljer ocks& formen av en rosett pa sa satt att den gar fran det
allmanna till det specifika for att sedan igen knyta an till den allmanna
vetenskapliga diskussionen pa& omradet; efter inledningen kommer
teoridelen som borjar bredare och snavar in mot forskningsfragorna, sjalva
knuten. Metoddelen &ar snavast i bodrjan av rosettens andra del och
utvidgas med resultaten. Diskussionen utvidgar denna del av rosetten
ytterligare och aterknyter till teoridelen. Se figur 1.

Problemformulering 7kU55'0n

Inledning  (frAgor/hypoteser)

Metod

. Resultat
Teoridel

Figur 1. Rosettmodellen; en modell for strukturen i arbeten dar empirisk
forskning redovisas.
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7.3 Att hanvisa

Lararna pa universiteten far ofta hora att de ar onodigt petnoga nar de
ber studenterna skriva om sina hanvisningar eller litteraturforteckningar. Det
uppstar latt problem och olika grader av sammanblandning genom att
larare, tidskrifter och bocker foljer divergerande hanvisningssystem. Darfor
har det sina fordelar att en gang for alla lara sig ett konsekvent satt att
hanvisa. Alla hanvisningssystem bygger pa samma grundprinciper: att sa
korrekt som majligt visa pa vems tankar som har refererats, tolkats eller
bearbetats och att goéra det latt for lasaren att ga vidare il
originalkallorna.

American Psychological Association (APA) har gjort upp noggranna
anvisningar betraffande stil, format, referenser m.m. for de texter som
foreningen publicerar. Denna skriv- och stilguide anvands allmant inom
psykologin och andra beteendevetenskaper, men ocksd inom manga
andra vetenskaper sasom socialpsykologin, sociologin, kriminologin och
socialt arbete. De rad angaende kallhanvisning som ges nedan baserar sig
s gott som uteslutande pa APAs rekommendationer. Har lyfts av
utrymmesskal endast de mest centrala anvisningarna fram, for ytterligare
detaljer hanvisas lasaren till APAs guide Publication Manual of the
American Psychological Association, 5th Edition (2001). En del av APAs
direktiv, t.ex. angadende hanvisning av elektroniska kallor, hittas ocksa pa
Internet pa adressen: http://www.apastyle.org/styletips.html .

Tips angaende hanvisning till elektroniska kallor:
http://www.apastyle.org/elecmedia.html .

7.3.1 Hanvisningar i den |I6pande texten
Kardinalregeln ar att referenserna i den lopande texten bestar av
forfattarens/forfattarnas efternamn och artalet for nar texten publicerats.

Forfattarens efternamn och artalet atskilis med ett kommatecken.

Fyra vanliga ackulturationsstrategier (Berry, 1990)....
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DA texten ar diskuterande och forfattarens namn naturligt forekommer i
texten brukar hanvisningen se ut sahar:

Brown (2000) noterar att forskare av...

Om stycket fortsatter med en redogorelse for vad Brown anser i sitt verk,
behover referensen inte upprepas om inte nagon annan forfattares tankar
presenteras i samma stycke bland Browns tankar.

Brown (2000) havdar i sin artikel......Brown anser ocksa.....

Om ett verk ar forfattat av tva personer bor hanvisningen goras till bagge
namnen varje gang kallan namns i texten. | den I[6pande texten anvands
bindeordet och medan &-tecknet anvands for hanvisningar i parentes.

Allard och Landry (1992) lyfter fram....
Modellen éver faktorer som paverkar sprakbeteendet (Landry & Allard,
1994)....

Om ett verk har tre, fyra eller fem forfattare refererar man till samtliga
forfattare forsta gangen verket namns i texten. Darefter anges enbart den
forsta forfattaren efterfolid av et al., vilket ar latin och betyder med flera. |
svensksprakiga texter kan garna forkortningen m.fl. anvandas i stallet for et
al. (I litteraturforteckningen anges alla forfattare.)

Beijar, Ekberg, Eriksson och Tandefelt (1997) beskriver...
Beijar m.fl. (1997) havdar att...

Om ett verk ar skrivet av sex eller flera forfattare hanvisas i den |[6pande
texten enbart till den forsta forfattaren folit av et al. samt artal. (I
litteraturforteckningen anges efternamn samt fornamnsinitialer pa de sex
forsta forfattarna foljt av et al.)
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Ett undantag utgor fall dar tva olika verk utgivna samma ar skulle komma
att forkortas pa samma satt i den lopande texten. (Exempelvis Beijar,
Ekberg, Eriksson, & Tandefelt, 1997 och Beijar, Blomqvist, & Nilsson, 1997,
som bagge skulle bli Beijar et al., 1997.) Vid sadana fall refereras
efternamnen pa s& manga forfattare som behdvs for att de tva verken
skall kunna atskiljas. Det sista efternamnet foljs av ett kommatecken och et
al. .

Beijar, Ekberg, et al. (1997) och Beijar, Blomqvist, et al. (1997)
betonar...

Ibland har en myndighet eller organisation eller nagon annan grupp
uppgetts som forfattare till ett verk. D& anges vanligen myndighetens/
organisationens namn varje gang kallan refereras i texten. | vissa fall, da
namnet ar langt, anges hela benamningen forsta gangen, darefter en
forkortning. Huvudregeln ar att lasaren bor ges tillrackligt med information
for att vid behov snabbt kunna hitta den aktuella kallan i
litteraturforteckningen.

| litteraturforteckningen:
World Health Organization. (2000).

Hanvisning i den lopande texten forsta gangen:
(World Health Organization [WHO], 2000)

Senare hanvisningar i den |6pande texten:
(WHO, 2000)

DA ett verk saknar nagon direkt forfattare refereras verkets tva-tre forsta
ord (vanligen titeln) samt artalet. Lagar, forordningar och annat juridiskt
material refereras som verk som saknar forfattare. Noggrannare
anvisningar finns i APAs publikationshandbok, appendix D (APA, 2001).
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Om en forfattare uppges vara anonym, anvands ordet anonym och
artalet som hanvisning i texten. (I litteraturférteckningen placeras verket i
alfabetisk ordning enligt ordet anonym.)

Dikten om klasskillnader (Anonym, 1988) illustrerar...

Om det i litteraturforteckningen forekommer tva eller flera forfattare med
samma efternamn satts fornamnsinitialerna ut i hanvisningarna till dessa
forfattare pa alla stallen i texten, ocksa om det ar fraga om tva verk som
publicerats olika ar.

A. Hautamaki och J. Hautamaki (2001) lyfter fram skillnaderna...
J. M. Goldberg och Neff (1961) och M. E. Goldberg och Wurtz (1972)
har studerat....

Om referensen, dvs. en och samma parentes, innehaller flera verk av olika
forfattare avskilis de olika verken fran varandra med ett semikolon. Verken
ordnas da enligt den forsta forfattarens efternamn i alfabetisk ordning. Om
man baserar sig pa en huvudsaklig kalla och darefter onskar hanvisa
lasaren till iknande studier kan hanvisningen se ut pa foljande satt:

(Finnas, 2004; se ocksa Airo, 1994a; Finnas, 1982)

Tva eller flera verk av samma forfattare (i samma ordningsfoljd) ordnas
enligt utgivningsar. Publikationer som &r i tryck (in press) placeras sist.
Forfattarnas efternamn anges en gang, darefter enbart artal.

Tidigare forskning (Liebkind, 1996, 1999, 2001, i tryck) visar....

Ibland kan det handa att en och samma forfattare (eller flera forfattare |
samma ordningsféljd) har utkommit med flera an ett verk under samma ar.
DA betecknas det forsta verket med ett a efter artalet, det andra verket
med ett b och sa vidare. (Bokstaverna satts in enligt ordningsfoliden pa
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dessa verk i litteraturforteckningen, dvs. enligt verkens titlar i alfabetisk
ordning. Ett undantag utgor artiklar som ingar i en serie och darmed har en
naturlig ordningsfoljd. FOr dessa satts bokstaverna ut sa att del | blir a, del |l
b...0s.v.)

Flera studier (Airo, 1994a, 1994b; Giles, 2001, i tryck-a, i tryck-b;
Landry & Allard, 1992a, 1992b) har visat....

Vissa klassiska verk saknar utgivningsar. Da refereras forfattarens namn
efterfoljt av ett kommatecken och beteckningen s.a. (Iatin: sine annum)
eller i engelska texter n.d. (no date) pa artalets plats. D& ett mycket
gammalt verk refereras kan det vara pa sin plats att namna aret da den
Oversattning eller den version man anvant sig av utkommit.

(Platon, 6vers. 1935)
James (1890/1983)

FOr stora klassiska verk som Bibeln och antika grekiska och romerska verk
racker det med att i samband med den forsta referensen ange vilken
version av verket som anvants. D& verken ar systematiserade (t.ex.
indelade i kapitel och verser) pa samma vedertagna satt i alla versioner
bor detta hanvisningssystem anvandas i stallet for exempelvis en
sidhanvisning.

1 Kor. 13: 4-7 (1917 ars 6versattning)

DA specifika delar i ett verk refereras bor hanvisningen goras direkt till
sidan, kapitlet, figuren eller tabellen o.s.v. Vid citat bor sidnumret alltid
anges!

(Landry & Allard, 1994, 23)
(Berry et al., 1992, kap. 3)
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DA bocker anvands som kéalla i dvningsarbeten skall sida alltid anges! Enligt
APA-reglerna anvands p. och pp. nar man skriver pa engelska..

Ibland baseras vissa uppgifter i en text pa personlig kommunikation i form
av brev, e-post, personliga intervjuer, telefonsamtal m.m. Kallor av det
slaget tas inte med i litteraturforteckningen, men antecknas i texten sa att
personens fornamnsinitialer och efternamn samt ett s& exakt datum for
kommunikationen som majligt framgar.

T. Hellsten (personlig kommunikation, 19 maj, 2004) konkretiserar...

Av kapitel 3 framgick att andrahandskallor, sekundarkallor, inte ar lika
trovardiga som originalkallor, primarkallor. En lasare kan aldrig vara séaker
pa att sekundarkallan aterger primarkallan pa ett korrekt satt.
Vetenskapliga texter bor darfor alltid baseras pa primarkallor. Ocksd om
detta ar stravan kommer varje forskare och studerande att forr eller senare
stota pa ett verk som inte gar att f tag pa inom en rimlig tid med sma
ekonomiska resurser. D& kan anvandningen av en sekundarkalla forsvaras.

| 6vningsarbeten ar det viktigt for sdval studenten som lararen att fa en bild
av vika och hur manga sekundarkallor som anvants. Den modell for
hanvisning av sekundarkallor (bade i texten och i litteraturférteckningen, se
kap. 7.3.2) som redovisas nedan foljer darfér inte APAs anvisningar, utan ar
anpassad till bvningsarbeten for studerande.

En sekundéarkalla antecknas i den I6pande texten sa att primarkallan
refereras forst, varefter sekundarkallan (= den kalla skribenten har tillgang
till) anges inom parentes, enligt foéljande:

Moghaddams studie (1992, ref. Bourhis, 2001) visar....
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7.3.2 Litteraturforteckningen

Alla de verk som refererats och citerats i uppsatsen antecknas i alfabetisk
ordning i litteraturférteckningen. Ibland kan det k&nnas frestande att satta
till andra kallor som ar relevanta for uppsatsens tema, men ocksd om de
har verken blivit lasta skall de inte upptas i litteraturforteckningen om de
inte refererats i uppsatsen. Konsekvens och precision ar fardigheter som ar
till stor hjalp nar man upprattar en litteraturforteckning. Tella (1996, 21)
poangterar att det |6nar sig att utféra noggrant arbete:

Hyvin ja tasmallisesti laadittuna lahdeluettelo on ansiokas lis& opinnaytetydhon.
Huolimattomasti laadittu lahdeluettelo puolestaan huonontaa hyvankin tyon.

| rutan presenteras en grundmodell for hur en kalla antecknas i litteratur-
listan:

Efternamn. Kommatecken. Initialerna i férnamnen. Punkt. Artal inom parentes.
Punkt. Verkets namn. Punkt. Forlagsort. Kolon. Forlag. Punkt.

D& grundmodellen tillampas ser det ut pa foljande satt, nar verket som
refererats i texten har en forfattare:

Eskola, A. (1982). Socialpsykologins grunder — en kritisk granskning. Stockholm:
Almqvist & Wiksell.

Forfattarens namn framtrader klart om den andra raden dras in nagra
centimeter, viket kan go6ras med hjalp av tabulatorn i ett modernt
ordbehandlingsprogram. Observera att undertiteln har avskilits frAn huvud-
titeln med ett tankestreck, inte ett bindestreck (som &r kortare). Verkets titel
skrivs med kursiv stil.

Tva forfattare med samma efternamn ordnas alfabetiskt enligt initialerna i
fornamnen och om samma forfattare refererats flera ganger ordnas hans
eller hennes verk i kronologisk ordning. Da forfattaren fungerat som
medforfattare anges saddana verk efter dem som forfattaren skrivit eller
redigerat ensam. Om samma (forsta)forfattare skrivit flera verk med olika
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personer ordnas verken i alfabetisk ordning enligt den andra eller vid
behov tredje o.s.v. medforfattarens efternamn.

Referenser av samma forfattare (i samma ordningsfolid om det rér sig om
flera forfattare) ordnas kronologiskt. Om verken utkommit samma ar ordnas
de enligt titlarna i alfabetisk ordning, och ges da beteckningen a, b o.s.v.
direkt efter artalet. (Jfr kap. 7.3.1.)

Festinger, L. (1957). A theory of cognitive dissonance. Stanford, CA: Stanford
University Press.

Festinger, L., & Katz, D. (Eds.). (1954). Research methods in the behavioral
sciences. London: Staples Press.

Festinger, L., Schachter, S., & Back, K. (1950). Social pressures in informal
groups: A study of a housing community. New York: Harper.

Verk som utgivits av en myndighet/organisation eller annan grupp ordnas
enligt gruppens (fullstandiga officiella) namn i alfabetisk ordning. Verk som
inte har ndgon direkt forfattare antecknas i litteraturforteckningen sa att
titeln kommer forst och artalet sedan enligt exemplet nedan:

Kasvatustieteellinen  tutkimus Suomessa. Valtion yhteiskuntatieteellisen
toimikunnan asettaman arviointiryhmé&n raportti.  (1990). Suomen
Akatemian julkaisuja 1. Helsinki: Valtion painatuskeskus.

Artiklar i vetenskapliga tidskrifter listas pa samma satt som angivits i
grundmodellen i rutan ovan, men med den skillnaden att tidskriftens namn
och volym- och sidnummer antecknas i stallet for forlagsort och forlag.
Tidskriftens namn och volymnummer skrivs med kursiv stil.

Cantor, N. (1994). Life task problem solving: Situational affordances and personal
needs. Personality and Social Psychology Bulletin, 20, 235-243.

Zirkel, S., & Cantor, N. (1990). Personal construal of life tasks: Those who
struggle for independence. Journal of Personality and Social Psychology,
58, 172—-185.
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D& man refererat till ett kapitel i ett samlingsverk antecknas det pa
foljlande vis:

Bierhoff, H. W. (1996). Prosocial behaviour. | M. Hewstone, W. Stroebe & G. M.
Stephenson (Red.), Introduction to social psychology (2:a uppl., pp. 375—
399). Oxford: Blackwell.

Kapitlets sidnummer antecknas inom parentes efter titeln (som kursiveras)
pa det verk dar kapitlet ingar. Om kapitlet ingar i ett samlingsverk visas det
har med ordet

Ovanstaende exempel visar pa ytterligare tva faktorer att ta i betraktande.
D& upplagan avviker fran originalupplagan kan det utmarkas inom
parentes efter verkets titel, fore en eventuell sidangivelse. Férlagsnamnet
ges i en enkel form och tillagg som [Blackwell] Publishers Ltd lamnas bort.

Om ett verk har redigerats av en eller flera forfattare antecknas for svenska
verk (red). D& man hanvisar till ett helt verk (inte ett specifikt kapitel i ett
verk) som redigerats bor detta framga av hanvisningen pa foljiande satt:

Robinson, D. N. (red.). (1992). Social discourse and moral judgment. San Diego,
CA: Academic Press.

Vid hanvisning till en dversatt version av ett verk behdver inte titeln pa
ursprungsverket namnas. Det racker att ange vem som oOversatt verket.

Om man daremot hanvisar till originalverket bor titeln anges, varefter det
Oversatta verkets titel anges inom klamrar.

Piaget, J. (2002). The Psychology of intelligence. (Transl. M. Piercy & D. E.
Berlyne). London: Routledge. (Originalverket publicerat ar 1947)

Helkama, K. (1999). Recherches récentes sur les valeurs [Viimeaikaista
arvotutkimusta). Teoksessa W. Doise, N. Dubois, & J.-L. Beauvois (toim.),
La construction sociale de la personne [Persoonallisuuden sosiaalinen
konstruktio] (s. 61-73). Grenoble: Presses universitaires de Grenoble.
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Engelsksprakiga titlar skrivs s att endast det forsta ordet i huvudtiteln, samt
i en eventuell underrubrik skrivs med stor bokstav. Dubbeltitlar sarskiljs fran
varandra med kolon.

Slutligen ges en rekommendation for hur anvandningen av sekundarkallor
skall redovisas i litteraturforteckningen i studenters O©vningsarbeten. |
foregaende kapitel om hanvisningar inne i texten gavs foliande exempel:

Moghaddams studie (1992, ref. Bourhis, 2001) visar....

Av litteraturforteckningen bor det framgd att man anvant sig av en
sekundarkalla nar man tagit del av Moghaddams studie, i det har fallet av
Bourhis, 2001. Detta goOrs sa att de bibliografiska uppgifterna for
priméarkallan antecknas, efterfoljt av "Ref. Bourhis (2001)”. (Bourhis, 2001,
upptas enligt normal kutym i litteraturférteckningen.)

Moghaddam, F. M. (1992). Assimilation et Multiculturalisme: Les cas des
minorities du Quebec. Revue Québécoise de Psychologie 13, 140-157.
Ref. Bourhis (2001).

Ovan har de mest grundlaggande anvisningarna for kallhanvisning enligt
APAs direktiv tagits upp. Det finns anda manga detaljer exempelvis kring
hanvisning av rapporter, publikationsserier, datafiler och TV-serier som inte
behandlats. Goda exempel pa hur sddana hanvisningar bor goras hittas i
APAs handbok. (APA, 2001, 240 - .)

7.3.3  Hanvisning till elektroniska kallor
FOr narmare information om hanvisning till elektroniska kallor, se APAs
guide som finns i studierummet i 2:a vaningen (rum nr 217): APA Style

Guide to Electronic References.

Vid h&nvisning till elektroniska ké&llor, dvs. webbsidor eller artiklar som
hamtats i databaser, elektroniska journaler m.m., finns tva huvudsakliga
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regler: att forsoka hanvisa direkt till specifika dokument snarare an hem-
eller menysidor och att vara noggrann med att ange adresser som
fungerar. Till det senare hor att man aldrig skall satta in nagra bindestreck
om adressen skrivs pa flera rader. Om adressen maste brytas bor det ske
vid ett snedstreck eller en punkt.

En referens till en Internetkalla bor innehalla dokumentets titel eller en
beskrivning av dokumentet, ett datum (antingen for publicering eller for
nar dokumentet hamtats), en adress och om mojligt, forfattarens namn.

Hanvisning inne i texten

| den I6pande texten refererar man till elektroniska kallor i enlighet med
gangse system, dvs. med forfattare och artal. Om forfattare saknas
anvands dokumentets titel. Adressen for webbplatsen dar dokumentet
hamtats anges inte.

Vid hanvisning till specifika delar i en text bor sidnummer anges. |
elektroniska dokument framgar inte alltid sidnummer eller ocksa blir
numreringen en annan &n den som finns i den tryckta versionen av texten.
Om sidnumreringen saknas eller ar oklar, kan stycke anges med hjalp av
symbolen { eller ordet stycke (eng. para). Om varken stycken eller sidor ar
numrerade anges den aktuella rubriken och det aktuella styckets nummer,
raknat fran rubriken.

(Myers, 2000, [ 5)

(Beutler, 2000, Conclusion section, para 1)

Elektroniska kallor i litteraturférteckningen

En elektronisk version av en artikel som sannolikt ar likadan som den tryckta
versionen av artikeln listas i litteraturforteckningen enligt foljlande:

VandenBos, G., Knapp, S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the
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selection of resources by undergraduates. [Electronic version]. Journal of
Bibliographic Research, 5, 117-123.
Av referensen framgar salunda att skribenten enbart tagit del av den
elektroniska versionen av artikeln. Om skribenten har orsak att tro att den
elektroniska versionen av artikeln avviker fran den tryckta versionen bor
ocksd tidpunkt for nar artikeln hamtats samt adress anges. Detsamma
galler om artikeln enbart publicerats elektroniskt.

VandenBos, G., Knapp, S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the
selection of resources by undergraduates. Journal of Bibliographic
Research, 5, 117-123. Retrieved October 13, 2001, from
http://jbr.org/articles.html

D& en elektronisk artikel hamtats ur en databas racker det med att ange
databasen och tidpunkten for nar artikeln hamtats:

Borman, W. C., Hanson, M. A., Oppler, S. H., Pulakos, E., D., & White, L. A.
(1993). Role of early supervisory experience in supervisor performance.
Journal of Applied Psychology, 78, 443—449. Retrieved October 23, 2000,
from PsycARTICLES database.

Om forfattaren till ett dokument inte anges, borjar referensen med
dokumentets titel:

GVU’'s 8th WWW wuser survey. (n.d.) Retrieved August 8, 2000, from
http://www.cc.gatech.edu/gvu/usersurveys/survey1997-10/

Pa svenska kan lampligen uttrycket hamtad fran.. (eng. retrieved, fi.
haettu) anvandas for att ange webbadressen eller den aktuella
databasen. Uttrycket tillganglig pa adressen.. (eng. available from, fi.
saatavissa) kan anvandas for att markera att adressen inte leder direkt till
dokumentet utan snarare till information om hur dokumentet kan nas.
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Vid hanvisningar exempelvis till en organisations hemsida eller nagon
annan trovardig webbsida (jfr kapitel 3.1) kan referensen goéras enligt
foljande:

Fdrenta Nationerna. Hamtad 4.2 2005 fran: http://www.un.org/

7.3.4 RefWorks — ett elektroniskt hjalpmedel for bibliografin

RefWorks ar ett elektroniskt verktyg som studerande och anstallda vid
universitetet har tillgang till via universitetets licens. Med hjalp av RefWorks
kan var och en som skriver vetenskapliga texter gbra upp en personlig
databas over de kallor man hanvisar till. Med RefWorks kan man latt
importera kallor fran andra databaser och programmet hjalper en ocksa
att organisera kallorna och ge kallférteckningen ett format som fyller de
aktuella kriterierna for texten. Speciellt det sistnamnda torde vara till stor
nytta for den som skriver texter som ska publiceras i journaler och tidskrifter
med olika 6nskemal kring utformningen av kallforteckningen.

Mera om modjligheterna i RefWorks och instruktioner foér hur programmet
fungerar och hur man kan logga in finns pa adressen:
http://www.refworks.com .
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8 SLUTORD

Jos kay niin hyvin, etta tieteenharjoittaja saa pitkaaikaisen raskaan uurastuksen
tarkoittamallaan tavalla valmiiksi, tuo tdmé& hanelle toisenlaistakin iloa: vapautu-

mista, helpotusta, velvollisuuden tayttamisen iloa. (Lehti, 1989, 92.)

Det ar forstds meningen att ett arbete skall bli fardigt bAde om det ar
frAga om en kort hemessa eller en pro gradu pa hundra sidor. Vi hoppas
att det har kompendiet skall fungera som en guide pa vagen sa att det
tunga arbetet kan goras lattare. Nar man vill lara sig att uttrycka sina
tankar val i skrift maste man vara beredd att satta ner tid pa att dva sig,
men fragan & om man nagonsin blir riktigt ndjd med sina alster? En liten
portion sjalvkritik ar emellertid till nytta och hjalper oss att vandra vidare
med nya insikter i ryggsacken. Fastan arbetet inte helt motsvarar den bild
vi hade av det i borjan av skrivprocessen kan det, som Lehti skriver, &nda
ge kanslor av bade gladije och frihet.

Det finns manga tankbara resultat av att en forskningsprocess kommit till
sitt slut. Man kan uppna en storre sjalvforstaelse eller lara sig ett nytt och
battre fungerande satt att arbeta genom att man aktivt deltar i den
vetenskapliga kunskapens tanke- och skapelseprocess (se ocksa
Karjalainen & Kumpula, 1994). Det fardiga arbetet ger studiepoang och
utgor pa sa satt ett led i utbildningsprocessen. Vagen leder till vetenskaplig
bildning och framgang i arbetslivet och kan ocksa rent instrumentellt vara
en kalla till gladje. Majligtvis har processen gett en djupare forstaelse for
en viss fragestallning eller storre forstaelse for sjalva skrivandet och ny
kunskap har forvarvats. | alla fall &r det helt enkelt harligt att fa ett arbete
fardigt som man hallit pA med under en lang tid, att komma till vagens slut
och marka att slutet utgdr en ny boérjan. Och vem vet - kanske den
vetenskapliga nyfikenhetens fro falliti god jord...
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