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1 Johdanto

Neuleyhteistjen suosio on viime vuosina lisdéntynyt huomattavasti ja jasenméaéra on
kasvussa koko ajan. Erilaisia neuleyhteisdja on eri sosiaalisen median yhteisoissa
useita ja tassa tutkimuksessa keskitytaan Facebookin neulonta-aiheisiin ryhmiin ja tar-

kastellaan miten kasitdiden tekeminen edesauttaa yksilon hyvinvointia.

Omat positiiviset kokemukseni Facebookin lloinen villasukka ja neule -ryhmasta kan-
nustivat minua tutkimaan, miten muut jasenet kokevat sosiaalisen median ryhman tuen
ja kokevatko he saavansa samankaltaista vertaistukea, jota itse olen saanut. lloinen
villasukka ja neule -ryhméssé on yli 50 000 jasenta ja sielld jaetaan kuvia omista tdista,
ideoista ja vinkeista seka pyydetdan ja annetaan neuvoja. Itselleni ryhma on tarkea
inspiraation ja vinkkien lahde, joka on tuottanut minulle hyvaa mieltd, onnistumisen

tunteita seka sosiaalista kanssakaymista.

Kasityon tekemisen merkitykset ovat hyvin moninaiset ja jollekin se saattaa olla tera-
piaa, kun toiselle kasitdiden tekeminen voi olla ajanvietetta. Jokaisella kasitdiden har-
rastajalla on omat nakemyksensa ja syynsa, mutta yksi keskeinen syy on kasityon hy-
vinvointiin liittyvat merkitykset (Po6llanen 2006, 73). K&sitdiden tekeminen koetaan
usein merkitykselliseksi ja merkityksellinen toiminta lisaa hyvinvointia esimerkiksi po-

sitiivisen mielialan kautta.

Kasitdita ja hyvinvointia yhdessa on tutkittu vahan, mutta tutkittu on, ettd kasitdiden
harrastamisella on useita hyvinvointia edistavia tekijoita. Neulonnan avulla ihminen voi
esimerkiksi vahentda masennusta ja stressid, parantaa keskittymiskykyéa ja oppimista,

kehittdd motorisia taitoja seka ennaltaehkaista muistisairauksia.

YLEn uutisen (2017) mukaan suomalaiset ovat innokkaita kéasitdiden tekijoita, melkein
jopa kaksi kolmasosaa suomalaisista tekee kasitoita jossain maarin. Uutisessa haas-
tatellun Sinikka P6llasen mukaan kéasitdiden harrastaminen on tulossa uudelleen ajan-
kohtaiseksi ja samalla itsetekemisen kulttuuri on lisannyt nuorten kiinnostusta ja har-
rastuneisuutta kasitdissa. Sosiaalisen median kasitybaiheiset ryhmat ovat uutisen mu-
kaan nousussa, mutta silti 16ytyy viela kasityéryhmia ja niiden suosio on ollut myds
kasvussa (YLE Selin, 2017).



Tassa tutkimuksessa keskitytddn sosiaalisen median yhteisoista Facebookiin, jossa
on useita neulontaan liittyvia ryhmia. Olen itse jasenena kolmessa eri neulontaryh-
massa, joissa on yhteensa yli 120 000 jasenta. Osa jasenista varmasti kuuluu useam-
paan ryhmaan kuten itsekin. Olen oppinut neulomaan peruskoulussa ja siité l&htien
olen ollut innokas neulonnan harrastaja. Naméa Facebookin ryhmat ovat antaneet mi-
nulle vinkkeja ja ideoita tuleviin toihini seka opettaneet minulle paljon esimerkiksi lan-
kadominanssista seka kirjoneuleiden langanjuoksuista. Olen my6s neulonut ensim-
maisen villapaitani ryhmien innoittamina ja sielta 16ytyneiden vinkkien ja apujen saat-

tamana.

Tassé pro gradu -tutkielmassa tutkitaan, mink&laisia hyotyja ja vaikutuksia neulonnalla
on sosiaaliselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille. Erityisesti tutkimuksessa painotetaan

merkityksia sosiaalisen median yhteison ja yksilén hyvinvoinnin kokemuksien valilla.

Kasityon tutkimuskentéssa sosiaalisen median yhteistja on tutkittu kohtalaisen vahan,
mutta sosiaalisen median tutkiminen kasityottieteissa on selke&sti nousussa. Kysely-
tutkimus suoritettiin Facebookin neulonta-aiheisissa ryhmissa otsikolla neulonnan har-

rastuksen vaikutuksia ja merkityksia sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.



2 Kasityot harrastuksena ja yhteisdllisena tekijana

Tassa luvussa tarkastellaan kasity6ta harrastuksena, kasityota yhteisollisena tekijana
ja naihin liittyvaa kasitteistod. Kasityot parantavat tutkitusti hyvinvointia sen eri osa-
alueilla. Kasitdiden tuomat hyvinvoinnin merkitykset liittyvat usein kasityotuotteeseen
seka kasityoprosessiin, joka syntyy tuotteen kasin valmistuksesta. Keskeisia kasitteita
ovat harrastaminen ja yhteisollisyys. Naiden lisaksi tarkastellaan kasitdiden harrasta-

mista Suomessa.
2.1 Kasityo harrastuksena

Metsamuuronen (1995, 21) maarittelee harrastuneisuuden seuraavasti: "Harrastunei-
suus on suhteellisen pysyva tietyntyyppisiin toimintoihin positiivissavyisena toiminta-
valmiutena yksilon toiminnallisella, kognitiivisella ja affektiivisella alueella ilmeneva jat-
kuva omaehtoinen suuntautuminen.” Harrastuneisuus voidaan nahda laajempana ka-

sitteena kuin harrastus.

Metsdmuurosen (1995) mukaan harrastuksessa itse toiminta nousee esiin ja sen aja-
tellaan olevan suhteellisen pysyvaa ja jatkuvaa toimintaa. Se kohdistuu johonkin tiet-
tyyn asiaan, lajiin, valineeseen tai tekniikkaan, kuten esimerkiksi neulontaan, kitaran
soittoon tai jalkapalloon. Harrastus ja siitéa syntyva oppiminen tapahtuu mielihyvantun-
teen vallitessa. Harrastuneisuudella taas viitataan laajemmin suhteellisen pysyvaan
toimintavalmiuteen tai suuntautumiseen, joka on kohdistunut tiettyyn harrastusaluee-

seen, kuten esimerkiksi kasitoihin. (Metsamuuronen 1995, 21-55).

Kouhia (2016, 20-25) toteaa, etta kasitybharrastuksen merkitys arjessa on korostunut
ja yha useammat nauttivat kasitdiden tekemisen hyvinvointivaikutuksista, itse tehtyjen
tuotteiden valmistamisesta seka tekemisen ilosta muutaman viimeisen vuosikymmen
aikana. Yhdeksi merkittavammaksi tekijaksi kasityon harrastamisen suosion kasvami-
sessa Kouhia epdilee sosiaalista mediaa ja sen tuomaa mahdollisuutta jakaa yhteista
harrastusta muiden kasitdiden harrastajien kanssa verkossa. (Kouhia 2016, 20-25.)
Nykypéaivana kasityot ovat enemmankin vapaa-ajan harrastus ja usein tuotteen saisi
ostettua kaupasta halvemmalla kuin itse tekemalla. Tasta huolimatta kasit6ita harras-

tetaan aktiivisesti. Nykdsen (2014, 75) pro gradu -tutkielman mukaan yleisimpia syita



suomalaisten kasitybharrastajien kasitdiden tekemiselle olivat kasilla tekemisen rau-
hoittava vaikutus, kasilla tekemisen terapeuttisuus ja ajatus mukavasta ajanvietteesta.
Harvoin syyné oli tutkimuksen mukaan kaupasta ostettavien teollisesti tuotettujen tuot-
teiden valttdminen, rahan tienaaminen tai tuotteen saaminen edullisesti. (Nykanen
2014, 75.) Hemmings (2014, 50) toteaa, etta neulominen liittyy usein sosiaaliseen ryh-
matoimintaan ja se on viime vuosina nostanut suosiotaan osittain erilaisten neulonta-
ryhmien ja yhteiséjen avulla, mik& on uudistanut ja luonut positiivista kuvaa neulonnan

harrastamisesta.

Kojonkoski-Rannali (1995, 119) mukaan kasity6 tekniikkana on kasin tai kasityovali-
neilla tapahtuva tekeminen, jonka avulla ihmisen ja materiaalisen maailman valille syn-
tyy yhteys. Kasityolla voidaan nahda olevan yhteys ihmisen omakuvan muodostumi-
sessa ja itsetunnon kehityksessa. Kasityostd syntyva konkreettinen tuote voidaan
nahda ilmentavan mydos tekijansa persoonallisuutta. Vahala (2003, 105) toteaa kasi-
tyolla olevan erittain suuri merkitys ihmisen aivotoiminnalle sen kokonaisvaltaisen toi-
minnan vuoksi. Kasitdit tehdessa vasen ja oikea aivopuolisko toimivat yhdessa. Ka-
sitdiden tekeminen on monimutkainen ja monitahoinen prosessi, jossa kadet, silméat ja
mieli tekevat yhteistyota keskenaan (Seitamaa-Hakkarainen, Huotilainen, Makel3,
Groth & Hakkarainen 2016, 1). Aalto ja Luutonen (2012, 22) arvioivat, etta kasityttaidot
eivat enda nykyaan periydy isovanhemmilta tai vanhemmilta kuten ennen vanhaan,

vaan nykyaan ne opetellaan omatoimisesti, mikali niita ei ole opittu koulussa.

Vuoden 2020 maaliskuussa maailmaa laajasti kohdannut Covid-19 pandemia on vai-
kuttanut vahvasti kasitbiden harrastamiseen. Lisaantynyt vapaa-ajan vietto ja kotona
oleminen on nostanut ihmisten innostusta aloittaa kasitdiden tekeminen. Neulonta néh-
daan trendikkddmpana eika sita mielleta enda taysin elakelaisten harrastukseksi. Ul-
komaailman yhteyksien vahetessa, neulontayhteisot tarjoavat mahdollisuuden yhtei-
sollisyyteen ja yhteydenpitoon samanhenkisten ihmisten kanssa. Talouselama (2021)
uutisoi vuoden 2021 tammikuussa Novitan myynnin kasvusta jopa 50 prosentilla. No-
vitan toimitusjohtaja Daniela Yrj6-Koskisen (2021) mukaan neulominen on lisdantynyt
myo6s miesten keskuudessa pandemian aikana. Kaleva (2020) kirjoitti my6s koronan
kaynnistamasta kasityobuumista joulukuussa 2020. Useat ovat l6ytdneet kasityon ja
neulonnan riemun, jonka myoté sosiaalisessa mediassa jaetaan neulomisen iloa seka
onnistumisia. (Kaleva, 26.12.2020.)



2.2 Kasitoiden suosio vapaa-ajan harrastuksena

Pdllasen (2019) varhaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet selkedé yhteytta vapaa-
ajan ja hyvinvoinnin seka luovien ja itse ilmaisun vapaa-ajan muotojen valilla. Joiden-
kin kasityksien mukaan vapaa-ajan aktiviteetit, joissa on itsensa toteuttamista, miele-
ké&sta sitoutumista, sosiaalista yhteytta ja itsensa kehittdmista, lisd&vat ihmisen psyko-
logista hyvinvointia. (P6llanen & Weissmann-Hanski 2019, 349.) Péllanen (2015, 83)
toteaa, etta vimeisten vuosikymmenien aikana kiinnostus stressin luonteeseen, syihin
ja seurauksiin on kasvanut rajahdysmaisesti niin tdissa kuin vapaa-ajalla. Pollasen tut-
kimuksen mukaan vapaa-ajan aktiviteetit voivat toimia resursseina ja strategioina
stressista selviytymisesta ja luoda positiivisia sopeutumisen tuloksia ja hyvinvointia
(Pollanen 2015, 83).

Pdllanen ja Weissmann-Hanski (2019, 348) nostavat esille, ettd kasitdiden tekeminen
ei ole enda valttamattémien tarvikkeiden ja vaatteiden hankkimiseksi, kasitdiden teke-
misesta on tullut harrastus ja halu luoda asioita kasin. Nykyaan kasitoita harrastetaan
vapaa-ajalla ja kasilla tekeminen vaikuttaa olevan nousussa ja kasvattamassa suosio-
taan ainakin sosiaalisen median antaman vaikutuksen perusteella. Riitta Hanifi (2005,
126) on pohtinut ja tulkinnut Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen (2002) tulok-
sista, etta kasitdiden tekeminen on lisdantynyt vuoden 1981 jalkeen ja vuoden 2000-
luvun alussa suomalaisista 67 prosenttia teki kasitoita. Tuoreempien tilastojen mukaan
kasityon suosio on kuitenkin laskenut vuosien saatossa ja Tilastokeskuksen virallisen
tilaston 2018 mukaan kasitdiden harrastajia oli 51 prosenttia Suomen vaestosta (Tilas-
tokeskus, 2018). Tama luku kertoo kasitydn suosion laskemisesta, jonka mukaan yha

vahemman suomalaiset harrastavat kasitoita.

Taitoliiton (2018) tutkimuksen mukaan jopa 77 prosenttia suomalaisista harrastaa jon-
kinlaisia kasitoita, nikkarointia tai rakentelua satunnaisesti ja 34 prosenttia vastaajista
vahintdéan muutaman kerran kuussa. Vastaajista 25 prosenttia 36-65-vuotiaista suo-
malaisista tekee kasitoita viikoittain. Tuloksien perusteella selkeasti suosituin kasityon
harrastamisen muoto erityisesti naisten keskuudessa oli neulonta ja virkkaus. Tutki-
muksen tilastoista selviaa, etta kasitdiden harrastamisen yleisyys kulkee kasikadessa
ikéluokan kanssa. Sitd enemméan k&sitditd harrastetaan mitd vanhemmasta ikaluo-

kasta on kyse. Yleisinta kasitdiden harrastaminen on yli 65-vuotiaiden keskuudessa,



silla heista jopa 51 prosenttia on ilmoittanut harrastavansa kasitita saanndllisesti. Ika-
luokissa 25-64 ikavuoden valilla sdannollisesti kasitoitd harrastaa 41-44 prosenttia ja
18-24-vuotiaista sdanndllisesti kasitoita harrastaa 37 prosenttia. Taitoliiton tutkimuk-
seen osallistuneiden mukaan heidan motiivinsa kasitdiden tekemiseen oli kasitdiden
terapeuttisuus, rentoutuminen, luovuus seka onnistumisen kokemukset. Jopa 67 pro-
senttia vastaajista seuraa paivittain kasityoaiheisia sosiaalisen median paivityksia, esi-
merkiksi Facebookissa tai Instagramissa. Hanifi ja Paakkénen (2011, 41) toteavat
vuonna 2011 tutkimukseen osallistuneista 65 vuotta tayttaneista 13 prosenttia oli teh-
nyt kasitoita tutkimuspaivana ja 2000-luvun alussa vajaa viidennes oli tehnyt kasitoita
tutkimuspaivana. llmiéta, jossa eniten kasitoita harrastavat 65 vuotta tayttaneet selittaa

varmasti osittain elakoéityminen ja ajan vapautuminen harrastuksille.

Nykanen (2014) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan vapaa-ajan kasitytharrasta-
mista. Nykéasen tutkimuksessa myds neulonta ja virkkaus nousivat esille suosituimpina
kasityotekniikkoina. Nykasen mukaan kasityd harrastuksessaan jopa 92 prosenttia
hyddyntaa kasityokirjoja tai -lehtia vahintaan silloin talldin. Internet on kuitenkin helpot-
tanut kasitdiden harrastamista siihen liittyvien ohjeiden ja neuvojen saamisen seka ka-
sitoihin liittyvien asioiden jakamisen suhteen. Nykénen toteaakin tutkimuksensa tulok-
sien perusteella, etta kasityOharrastajista 70 prosenttia hakee tietoa, ohjeita tai inspi-
raatiota internetista usein tai lahes aina kasitéihinsa tai niitd suunnitellessa ja 90 pro-
senttia silloin talldin. (Nykanen 2014.) Aikaisemmin oltiin riijppuvaisia toisista ihmisista

fyysisesti, kun tietoa ja osaamista jaettiin suullisesti (Na 2012, 79).

Nykasen (2014) teettamén tutkimuksen tulosten perusteella pehmeiden materiaalien
harrastajissa miesten osuus oli miltei olematon, kun taas kovien materiaalien harras-
tajissa miesten osuus oli lahes 80 prosenttia. Eri kasityotekniikoiden valilla harrastu-
neisuus on kovin sukupuolittunutta. Suomen virallisten tilastojen (SVT 2018) mukaan
naiset harrastavat kasitoita yleisesti enemman kuin miehet, naisista 55 prosenttia ja
miehistd 47 prosenttia harrastaa kasitdita. Kovien materiaalien kasitdissa, kuten esi-
merkiksi puutdissa ja elektronisissa rakennus- ja korjaustbissa suurin osa harrastajista
on miehida. Pehmeiden materiaalien kasitdissa, kuten esimerkiksi ompelussa ja neulo-

misessa suurin osa harrastajista on naisia.



2.3 Kasityot ja yhteisollisyys

Kasityot nahdaan usein yksilétoimintana, mutta siihen liittyy vahvasti yhteisollisyys
seka yhdessa tekeminen. Huotilainen ja Peltolainen (2017, 175) toteavat, etta tekstiili-
toilla on erinomainen mahdollisuus olla sosiaalinen seka yhteiséllinen harrastus, silla
tekstiilitoiden teko ei hairitse kuuntelua tai keskustelua. Huotilaisen, Rankasen, Grot-
hin, Seitamaa-Hakkaraisen ja Makelan (2018, 8) mukaan tana paivana kasitoita teh-
daan yhdessa erilaisten tapaamisten muodossa, esimerkiksi neulontaa harrastavat ta-
paavat neulekahviloissa. Naihin tapaamisiin ei tulla pelkastaan kasitdiden tekemisen
vuoksi vaan siella tavataan muita ihmisia, joilla on sama kiinnostuksen kohde. Ryhma-
laisten kanssa keskustellaan, jaetaan osaamista ja yllapidetaan sosiaalisia suhteita.
Kasitdiden harrastaminen lisaa sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Rankanen,
Groth, Seitamaa-Hakkarainen & Méakela 2018, 8.)

Internet tuo omanlaisensa ulottuvuuden kasitéiden, yhteisollisyyden seka sosiaaliselle
hyvinvoinnille. Stannard ja Sanders (2015, 105) toteavat, ettéa yhteison ei tarvitse olla
fyysinen, se voi olla myos virtuaalinen sosiaalisen median yhteiso ja se voidaan silti
kokea merkityksellisen&. Erilaiset sosiaalisen median yhteisopalvelut mahdollistavat
saman henkisten ja samoista asioista kiinnostuneiden henkildiden I6ytdmaan toisensa.
Niin verkossa kuin paikan paalla tapahtuvissa tapaamisissa ryhmaléisten kesken jae-
taan osaamista, keskustellaan kasitoista ja niiden tekemisestéa sek& yhdessa tehdaan
kasitoitd. Verkossa tapahtuva toiminta mahdollistaa myds omien toiden esittelyn, 10y-
taa itselle uutta tietoa seké jakaa muille omaa osaamistaan ja tietoa. Kasitdiden sosi-
aalisuutta ja yhteiséllisyyttd on mahdollista toteuttaa verkossa monin tavoin ja erilais-
ten kanavien kautta. Pollanen ja Weissmann-Hanski (2019, 349) kirjoittavat, etta kasi-
ty0 on integroitunut sosiaaliseen mediaan, joka tarjoaa kanavan yhteiséjen rakentami-
seen, muiden harrastajien tuen, inspiraation lahteen seka ideoiden jakamisen mahdol-
lisuuden. He toteavat useiden tutkimusten osoittaneen kasvokkain sekéa verkkoyhtei-
sojen valityksella tapahtuvan vuorovaikutuksen innostavan ja kannustavan yhteistyo-
hon, keskusteluun sekda mahdollistavat kasityon tekemisesta syntyvien mielikuvien ja-
kamisen muiden kanssa. Kasitdiden sosiaalisuutta ja yhteisdllisyyttd on mahdollista
toteuttaa verkossa monin tavoin ja erilaisten kanavien kautta. (P6llanen & Weissmann-
Hanski 2019, 349.)



Stannardin ja Sandersin (2015, 105-111) teettdman tutkimuksen tuloksien perusteella
nuoret naiset 18—30-vuotiaat tekevét kasitoitd, silla kasitdiden avulla he voivat tuoda
esille omaa luovuuttaan, tehda useaa asiaa yhta aikaa seka saada sosiaalisia kontak-
teja neulontatapaamisista sek& sosiaalisen median yhteisdista. Tutkimuksessa tuli
esille myds hyvin vahvana ja tarkeana tekijana toisten harrastajien vertaistuki. Osa
vastaajista koki, etta kaikki eivat ymmarra heidan intohimoaan neulontaa kohtaan ja
ihmiset ihmettelevat julkisella paikalla neulomista. (Stannard & Sanders 2015, 105—
111).



3 Kasity6t ja hyvinvointi

Tassa luvussa tarkastellaan mitéa on hyvinvointi, mita osa-alueita hyvinvointiin sisaltyy
seka syvennytaan tarkastelemaan kasityon vaikutuksia sosiaaliselle ja psyykkiselle hy-
vinvoinnille. Pollasen (2012, 1-7) mukaan kasityo ja hyvinvointi tutkimuskohteena nah-
daan sosiaalisena, psyykkisenda, fyysisena ja aineellisena hyvinvointina. Hyvinvointi
kasitteena on hyvin laaja ja moniulotteinen. Sita voidaan tarkastella erilaisista nakokul-
mista erilaisin sisalléin. Kasityd voi tuottaa ja kehittdd hyvinvointia esimerkiksi tera-
peuttisena toimintana seka sosiaalisena ja kulttuurisena yhdessa olemisen tai yhdessa

tekemisen muotona.
3.1 Hyvinvoinnin osa-alueet

Hyvinvointi on kasitteena kovin laaja-alainen seka moninainen. Hyvinvoinnin osatekijat
jaetaan kolmeen ulottuvuuteen, jotka ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu
hyvinvointi. Hyvinvointiin kuuluu niin yhteison kuin yksildiden hyvinvointi. Yhteison hy-
vinvointiin voivat vaikuttaa asuinolot, ymparisto, tyoéllisyys, tydolot ja toimeentulo. Yk-
siléiden hyvinvointiin vaikuttavat sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnelli-
suus seka sosiaalinen pddoma. Koettua hyvinvointia voidaan mitata elamanlaadulla.
Elaméanlaatuun vaikuttavat terveys, materiaalinen hyvinvointi, odotukset hyvasta ela-

mastd, ihmissuhteet, omanarvontunto ja mielekas tekeminen. (THL 2020).

Ojasen (2009, 114) mukaan sosiaalinen paaoma on Robert Putnamin luoma kasite,
joka kuvaa luottamusta ihmisiin ja instituutioihin seka osallistumista sellaisiin ryhmiin,
yhteisdihin ja yhdistyksiin, joissa on paljon sosiaalista vuorovaikutusta. Ihmisten kiin-
nostus omaa hyvinvointiaan on vahvistunut vuosien saatossa, joka nékyy myos jul-
kaistuissa kirjoissa, lehdissa seka televisio-ohjelmissa. Esimerkiksi terveytta kasittele-
via lehtia julkaistaan Suomessa paljon. (Ojanen 2009, 11-12). Kotiranta, Haak ja Niemi
(2011, 241-242) toteavat, etta sosiaalinen kasitteena on monimuotoinen ja monimut-
kainen ilmio, jolla padsaantoisesti viitataan erilaisiin ryhmiin ja yhteisdihin, joissa sosi-
aalista toimintaa syntyy. Rauramo (2004, 122) kirjoittaa, ettd ryhmiin ja yhteisdihin kuu-
lumisen myo6ta ihminen kokee yhteiséllisyyttd ja yhteenkuuluvuutta muiden kanssa.
Erilaiset harrastukset, yhdessa tekeminen ja toimiminen voivat lisata tata yhteenkuu-

luvuuden tunnetta (Kotiranta ym. 2011, 242).



3.2 Kasity0ot ja sosiaalinen hyvinvointi

Burt ja Atkinson (2012, 57) toteavat, etta kasitoita harrastetaan niin yksin kuin yhdes-
sakin, ystavien loytaminen kasitdiden parista on mahdollista, silla yhteinen kiinnostuk-
sen kohde harrastuksena helpottaa ystavystymista. Omien toiden esittelya ja niista
kertomista muille saman harrastuksen parissa oleville pidettiin merkityksellisena ja sen
vaikutuksista itsetunnolle. Kasitdiden harrastajat jakavat ideoita ja taitoja toinen toisil-
leen seka haasteita kohdatessa toiset auttavat mielellaan kannustamalla ja tukemalla
toisiaan kasityon valmiiksi saamisessa. (Burt & Atkinson 2012, 57.) Riley, Corkhill ja
Morris (2013, 53-54) tutkivat Facebook yhteison neulontaryhmien sosiaalisia yhteyksia
ja vuorovaikutusta missa vastaajat kuvailivat neulontaa hyvéaksi keskustelun aloi-
tukseksi sekad ihmisia yhdistavaksi asiaksi, joka voi johtaa keskusteluihin muista ai-
heista. Heidan mukaansa neulonnan rytminen luonne voi luoda tekijélleen rauhan seka
rentoutumisen tunnetta ja tama heijastuu stressin lievityksessa positiivisesti. (Riley,
Corkhill & Morris 2013, 53.) Huotilainen, Rankanen, Groth, Seitamaa-Hakkarainen ja
Makela (2018, 8) ovat todenneet myds kasitdiden harrastamisen lisdavan sosiaalista

yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Pdllanen (2015, 93) kirjoittaa tutkimuksessaan, etta kasityot tarjoavat henkista tukea
ja sosiaalisia suhteita, joissa keskitytaan itse kasitdihin eikd omiin ongelmiin. Kasitoi-
den tekeminen, valmiit tuotokset ja kokemusten vuorovaikutus lisdavéat inmisten hyvin-
vointia (Pdllanen 2015, 76). Pollasen (2012) mukaan k&sityot yhdistetdadn ja liitetaan
usein hyvinvointiin seka elamalaatuun ja nain ollen kasityot voivat toimia yksilon sub-
jektiivisen elamanlaadun ja hyvinvoinnin lisddmisen valineend. Corkhill, Hemmigs,
Maddock ja Riley (2014, 36-39) tutkimuksensa tuloksien perusteella toteavat, etta vuo-
rovaikutus muiden kanssa virtuaalisesti verkossa tai reaaliaikaisesti ryhméassé paransi
osallistujien sosiaalisia- ja viestintataitoja jokapaivaisissa keskusteluissa seka internet
taidoissa. Neulonta nahdaan usein yksilén toimintana, mutta neulonta on myés véline
sosiaalisten yhteyksien luomiseen niin virtuaalisesti kuin kasvotusten neulonta tapaa-
misissa. (Corkhill, Hemmigs, Maddock & Riley 2014, 36-39.) Aikasalo (2006, 40) kir-
joittaa, etta aikaisemmin kasityoprosessin lopputulos eli tuote oli tarkein osa kasityon
tekemista, nykypaivana kasitdiden harrastaja voi kokea itse kasityoprosessin, luovan
suunnittelun ja itse tuotteen tekemisen yksin tai yndessa muiden kanssa kaikista mer-

kittavimmaksi osaksi kasitdiden tekemista ja harrastamista.
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Pdllasen ja Voutilaisen (2017, 626—627) tutkimuksen tuloksista nousee esille kasitoi-
den tuoma sosiaalinen puoli. Tutkimukseen osallistuneet aidit kokivat neulonnan sopi-
vana harrastuksena, silla sita voi harrastaa kotona ja olla kuitenkin mukana samalla
perheen tekemisissa. Kuitenkin osa vastaajista piti myds tarke&dné tapaamisia neule-
kahviloissa, heidan mielestaan se oli heiddn omaa aikaansa, kun he voivat keskittya
neulomiseen ja siihen liittyviin keskusteluihin muiden neulontaa harrastavien kanssa.
Suurin osa vastaajista kuitenkin koki tarkeimmaksi sosiaaliseksi kontaktiksi sosiaalisen
median yhteis6t. Heidan mielestaan ndma yhteisot antavat paljon ja ovat saatavilla,
kun heille sopii. Vastaajat kertoivat voivansa purkaa tunteitaan seka tyhjentaa ajatuk-
siaan toisten neulonnan harrastajien kanssa. Suurin osa vastaajista kertoi, etta heidéan
taitonsa ovat kehittyneet ndiden sosiaalisen median yhteisdjen avulla. He kokivat myds
kannustavana seka itsetuntoa kohottavana muiden ihmisten kehut ja kannustukset.
(Pollanen & Voutilainen 2017, 626—627).

Katja Vilhunen (2012, 93-94) toteaa vaitoskirjassaan, ettd esimerkiksi erilaisten kasi-
tyoblogien kautta on mahdollista yllapitéaa ystavyyssuhteita, toimia ja olla osana yhtei-
sba seka tutustua uusiin ihmisiin. Vilhusen mukaan neulebloggaajat pitavat tarkeana
yhteisoéllisyytta ja samanhenkisia ihmisia, joiden kanssa on mahdollista keskustella ja

vaihtaa ajatuksia neulonnasta.
3.3 Kasityot ja psyykkinen hyvinvointi

Neulonta kasityotekniikkana on monipuolinen ja sita voi tehdd melkein missa vain.
Neulonta voidaan nahda niin prosessina kuin tuotteen valmistuksena. Corkhillin yms.
(2014, 36-54) mukaan neulontaprosessilla on myds psykologisia vaikutuksia, neulon-
nan rytmikas seka aistillinen luonne voi toimia rauhoittavana, meditatiivisena seka te-
rapeuttisena toimintana. Heidan tutkimuksensa tuloksien perusteella henkil6t, jotka
karsivat masennuksesta kokivat neulonnan vaikuttavat heidan mielialaansa positiivi-
sesti. Masennuksesta karsineet osallistujat kokivat mielialansa iloisemmaksi seka yli
puolet tutkimukseen osallistuneista kokivat olevansa iloisempia neulomisen jalkeen.
Tutkimuksen tuloksista nousi esille myds, etta neulominen on monille paljon enemman
kuin pelkk&a harrastus ja neulonnan fyysinen ja henkinen toiminta voi edistd& hyvin-

vointia merkittavalla tavalla. (Corkhill yms. 2014, 36-54.)
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Kasitdiden harrastaminen voi toimia myos valineené vaikeiden ja haastavien tilantei-
den kasittelyssa ja sen myoéta tuoda mielenrauhaa. Pollanen (2006, 73) kirjoittaa, etté
kasity0 saatetaan nahda toimintana, joka lisda psyykkista hyvinvointia, terapiana, ren-
toutumisen valineena seka voimaannuttavan flow-kokemuksen tuottajana. Kasityo voi
toimia myds elaménlaadun ja subjektiivisen hyvinvoinnin lisddmisen yhtena valineena
(Pollanen 2012,1). Kasitdiden harrastaminen voi vahentda myos negatiivisia tunte-
muksia. Tallaisia negatiivisia tuntemuksia voi olla esimerkiksi ikavat vastoinkaymiset,
turhautuminen mutta myés masennus seka ahdistus. Useat masennuksesta karsivat
kokivat, ettd kasitdiden harrastaminen antaa heille mahdollisuuden paeta hetkellisesti
negatiivisia tuntemuksia, joita he kokevat. Kasitdiden harrastus saatetaan myos aloit-
taa uudelleen kriisin tai muun vaikean elamantilanteen sattuessa, jotta negatiivisten
tuntemusten kasittely olisi helpompaa. Kasitdiden tekeminen voi tuottaa tekijélleen
mielihyvan tunnetta ja kasityot koettiinkin miellyttdvimmaksi vapaa-ajan harrastukseksi
elamassa. Kasityot tarjoavat tyytyvaisyytta, virkistysta, optimismia, tukea ja positiivisia
suhteita seka auttavat selvidmaan negatiivisten ajatusten kanssa. (Péllanen 2015, 67-
92)

Kivinen, Kerénen ja Ruuti (2010, 59-61) toteavat, etta kaikenlainen kasitdiden harras-
taminen tekee tutkitusti hyvaa aivoille, erityisesti virkkaamisen ja neulomisen on to-
dettu monin tavoin edesauttavan aivojen toimintaa. Huotilaisen ja Peltosen (2017) mu-
kaan aivotutkimusten myoéta arvostus kasitdiden tekemistéa kohtaan on kasvanut. Ka-
sitoité tehdessa tarvitaan liike-, tunto- ja ndkodalueita, jotka muodostavat ison osan ai-
vokuoren pinta-alasta. Nama aivoalueet tarvitsevat liiketta erityisesti niiden kehittyessa
eli lapsuudessa, mutta kasitdiden tekeminen on hyodyllistd myos aikuisilla. Tekemalla
kasitoita voidaan tietoisesti laskea ylivirittynytta tilaa tai yllapitaa saavutettua vireysti-
laa. Kasilla tekeminen on monille rentoutumisen keino kiireisessa arjessa, nykypaivan
kiireen keskella taytyy tietoisesti opetella my6s rentoutumaan. (Huotilainen & Peltonen
2017, 117-118.) Huotilainen (2014) kuvailee kasitdiden merkityksista palautumisen ja
stressin palautumisen kannalta ja sen saavuttamiseksi tulisi toimia niin, etté jos tyot tai
opiskelut ovat stressaavia, kannattaa valita helppo monotoninen k&sityd. Jos tyot tai
opiskelut ovat monotonista, kannattaa valita monimutkaisempi kasity¢ ja haastaa itse-

aan.
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Pdllasen (2006, 66-75) mukaan kasitoilla on myos vaikutusta tekijan sisdiseen ja ul-
koiseen elamanhallintaan ja sen myodta myds hyvinvointiin. ElAmanhallinnalla tarkoite-
taan yksilon kykyd kohdata ja ratkaista erilaisia ongelmatilanteita, vastoinkaymisia ja
siirtymid elaméan eri vaiheissa. Tarpeeksi hyva elaméanhallinta auttaa sopeutumaan
odottamattomiin muutoksiin ja tilanteisiin ilman henkisen tasapainon tai tulevaisuuden
uskon horjumista. Péllanen kirjoittaakin, ettd kasitdiden tekeminen voi mahdollisesti
antaa tekijalleen kokemusta elamanhallinnasta, joka tukee siten henkista tasapainoa
ja tyytyvaisyytta. Voidaan myds nahda kasitdiden toimivan henkisena voimavarana
seka psyykkisen hyvinvoinnin tukena. (Péllanen 2006, 66—75.)

Kasitdiden harrastamisella on suuri vaikutus ja jo pieni hetki paivassa kasityon parissa
voi vaikuttaa positiivisesti. Jotkut kuvailevat tata hetkea kasitdiden parissa rauhan tun-
teeksi, luovaksi hetkeksi seké henkilokohtaiseksi saavutukseksi. (Hagedorn & Spring-
gay 2013, 14.) Stannard ja Sanders (2013, 108-109) tuovat esille omassa tutkimuk-
sessaan, ettéa neulomista pidettiin yhten& parhaimpana rauhoittumisen tapana ja jan-
nityksen lievityksen keinona. Vastaajat kuvailivat neulontaa myos stressin lievittajaksi,
ja osa vastaajista kertoi neulovansa pidempaan, silla he tunsivat itsensa niin rentoutu-
neeksi, ettad halusivat yllapitaa kokemaansa tunnetta. (Stannard & Sanders 2013, 108-
109.)
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4 Sosiaalisen median yhteisot

Suomisen (2013, 9-24) mukaan sosiaalisen median kasite nahdaan hyodyllisena, silla
sen myo6ta kiinnitetddn huomiota uusiin vuorovaikutuksellisuuden ja yhteisollisyyden
muotoihin. Kasite on toisaalta myds ongelmallinen, silla sen avulla tehdaan yksioikoi-
sesti eroa uuden ja vanhan valilla. Sosiaalisesta mediasta puhutaan paljon, mutta mita

talla sanaparilla kulloinkin tarkoitetaan?

4.1 Sosiaalisen median maaritelma

Suomisen (2013) mukaan palvelut sosiaalisessa mediassa tuntuivat kayttajien mie-
lesta yhteis6iltd ja niihin osallistuminen sek& sisallontuottaminen niihin oli ilmaista.
Tama maarittely on toimiva, mutta 2010-luvulla sosiaalinen media on muodostunut
yleiskasitteeksi. Sosiaalisella medialla viitataan nykypaivana melkein mihin tahansa
verkkopalveluun, jossa on paljon henkildita, jotka jakavat sisaltdd tai kommunikoivat
keskenaan. (Suominen 2013, 9-24.)

Sosiaalisen median maarittely ei kuitenkaan ole yksinkertaista, koska sille on muodos-
tunut useita erilaisia maaritelmia vuosien saatossa. Ahlqgvist, Back, Halonen ja Heino-
nen (2008, 13-14) toteavat, ettd sosiaalisen median toiminnallisen maaritelman mu-
kaan viittaa ihmisten vuorovaikutukseen seka sisalléon luomiseen, jakamiseen, vaihta-
miseen ja kommentointiin yhteisdissa seka verkostoissa. Heidan nakemyksensa mu-
kaan sosiaalinen media rakentuu kolmeen paaelementtiin, joita ovat sisaltd, yhteisot
ja Web 2.0. Sisaltd on kayttajien luomaa siséltdéa, joka voi olla hyvin erilaista riippuen
kayttajasta. Kayttajien luoma sisaltd voi olla esimerkiksi kuvia, videoita, lasnéolotietoja,
tunnisteita, arvosteluja ja soittolistoja. Se mita kayttajat voivat luoda ja julkaista ver-
kossa on hyvin laaja-alaista. Kun useat kayttgjat luovat sisaltéa ja lataavat sita verk-
koon muodostuu siitéd sosiaalista toimintaa. Verkossa olevien yhteisdjen kautta kaytta-
jat voivat kommunikoida toistensa kanssa joko suoraan tai mediaobjektien avulla. Kol-
mannella paéaelementilla Web 2.0 tarkoitetaan teknista nakdkulmaa, jota ilman kaytta-
jat ja sisalto eivat pystyisi vastaa-maan samoissa maarin. (Ahlgvist, Back, Halonen &
Heinonen 2008, 13-14.) Suominen (2013, 291) toteaa, ettd on vaikea luoda sosiaali-
sesta mediasta yhtendista esitysta ja ndkemystd, koska ilmié muuttuu kaiken aikaa.
Vuosina 2003-2005 keskusteltiin paljon blogeista ja siella tapahtuvasta kirjoittami-

sesta, kommentoinnista sekd seuraamisesta. Vuoden 2005 loppupuolella sosiaalista

14



verkkoa ja kayttdjatuotantoa aloitettiin tarkastelemaan Web 2.0 kasitteen avulla. Sosi-
aalisessa mediassa kuvien ja likkuvan kuvan jakaminen alkoivat painottumaan vuo-
desta 2006 lahtien. Tama ilmio liittyi Youtuben mediahuomioon ja kayttajamaarien kas-
vuun kuvan- ja videojakopalveluissa. Varsinainen sosiaalisen median kasite on yleis-
tynyt kaytdssa vuosina 2007—-2008 ja ilmion lippulaivoiksi tulivat verkosto- ja yhteiso-
palvelut. Facebook mielletdan lahes sosiaalisen median synonyymiksi ja se on 2010-
luvulla herattanyt paljon keskustelua ja kysymyksia erilaisten mobiilipaikannusten takia
sosiaalisessa mediassa. (Suominen 2013, 291.)

Aalto ja Uusisaari (2009, 93) kirjoittavat, ettd Facebookin kayttd perustuu jo olemassa
oleviin sosiaalisiin kontakteihin ja identiteetteihin. Facebookissa keskivertokayttajalla
on noin 120 ystavaa. Kayttajat julkaisevat omassa profiilissaan paivityksia eli kuulumi-
siaan, joita voivat olla valokuvat, linkit seka kavereiden kuulumisten kommentointi.
(Aalto & Uusisaari 2009, 93.)

4.2 Facebook-ryhmat

Pi, Chou ja Liaon (2013, 1971-1972) mukaan Facebook on todettu yhdeksi tunnetuim-
maksi sosiaalisen verkostoitumisen sivustoksi. Facebook mahdollistaa jasenien valo-
kuvien lataamisen, henkilokohtaisen profiilin luomisen verkossa seka viestien lahetta-
misen toisille jasenille, vaikka he eivat olisi paikalla verkossa. Tama auttaa yllapita-
maan sosiaalisia suhteita muihin, vaikka he eivat ole paikalla verkossa. Facebookin
tarjoamista useista ominaisuuksista yksi suosituin ominaisuus on Facebook-ryhmat.
Facebookin ryhmat tarjoavat kayttajille yksityisen tilan keskusteluun ja tietojen jakami-
seen. Kayttajat voivat helposti ja tehokkaasti jakaa tietoa ja olla vuorovaikutuksissa
muiden ryhman jasenien kanssa. (Pi, Chou ja Liao 2013, 1971-1972.)

Facebookissa kuka vain kirjautunut kayttgja voi luoda Facebook-ryhmia. Ryhman pe-
rustajaa kutsutaan yllapitajaksi ja yllapitaja maarittelee ryhman asetukset. Ryhméan pe-
rustaja maarittelee, onko ryhma avoin, suljettu vai yksityinen ryhma. Avoimessa ryh-
massa kuka tahansa Facebookin kayttaja voi lukea ryhmén julkaisuja. Yksityisessa ja
suljetussa ryhmassa vain ryhmaan hyvaksytyt jdsenet ndkevat rynman julkaisut seka

kuka on jdsenenéd ryhméssa. Ryhmissad on usein saannot, jotka ovat yllapitajan tai yl-
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l&pitajien toimesta laadittu tai mahdollisesti ryhman jasenten kanssa yhdesséa. Ryh-
mien valilla saannaot vaihtelevat todella paljon, osassa on vain muutama saanto ja jois-

sain on hyvin tarkasti maaritelty saannot. (Facebook verkkosivusto.)

Ryhmissd, missa on suuri jasenméaara saattaa olla yllapidon apuna moderaattoreita,
joilla on yllapidon antamat oikeudet puuttua saantérikkomuksiin. Tallaisia saantorikko-
muksia voivat olla esimerkiksi rynméan aiheeseen liittyméttoman keskustelun kaymi-
nen. Moderaattorit auttavat usein myos uusien jasenien hyvaksymisessa ryhmaan.
Usein saantorikkomuksesta saattaa johtaa ryhmasté erottaminen kokonaan tai maa-
raajaksi. Sdantoja valvotaan ryhmissa ahkerasti, silla ryhma, missa rikotaan toistuvasti
Facebookin yhteisbnormeja, saatetaan poistaa kokonaan Facebookin toimesta. (Fa-
cebook verkkosivusto.)

Yleisin toimintamalli ryhmissé& perustuu ryhman jasenten tekemiin keskustelun aloituk-
siin tai kuvien julkaisuihin, joita rynm&n muut jasenet reagoivat esimerkiksi kommen-
toimalla, tykkdamalla tai Facebookin reagointinapeilla. Ryhmissa keskustelun aloituk-
set ja julkaisut yleensa liittyvat kyseisen ryhman aihealueeseen, joihin muut ryhman
jasenet halutessaan voivat reagoida kommentoimalla, tykkdamalla tai kayttamalla Fa-
cebookin reagointipainikkeita. Aloituksissa ja keskusteluissa kaytetdan usein myos ku-
via tai linkkeja, jotka useimmiten liittyvat aloitukseen tai keskusteluun jollain tapaa.
Ryhman jasenet voivat myos etsia hakusanoilla, onko ryhméssa aloituksia tai keskus-
teluja ollut jo aikaisemmin kayttamalla ryhman hakutoimintoa. Aloituksia seka keskus-
teluita on my6s mahdollista tallentaa itselle, jolloin niihin palaaminen on sujuvampaa.
Ryhmisséa on usein keratty erilaisia alboumeita seka tiedostoja ryhman jarjestyksen yl-
lapitamiseksi ja selkeyttamiseksi. Usein tiedostoista [6ytyykin ryhman sdéannét ja albu-

meissa saattaa olla keréattyna esimerkiksi erilaisia kasityoohjeita tai tekniikoita.
4.3 Yhteisollisyys sosiaalisessa mediassa

Kouhia (2016, 25) toteaa, etta sosiaalinen media on mahdollisesti nykyaan yksi tarkein,
ellei jopa tarkein kasityoharrastajien tiedonhakukanava, omien téiden esittelypaikkana
seka inspiraation lahteené. Kasit6ita ja sen harrastamista esiintyy sosiaalisen median
yhteisoissa, blogeissa seka kuvavirroissa. Yha enemman kasitdiden harrastamisessa
nakyy materiaalien moninaisuus yhteiskunnan ilmididen seka erilaisten tekniikoiden
innoittamana. (Kouhia 2016, 25.)
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Maynen (2016, 17-18) mukaan suurin ja merkittavin syy kasitdiden harrastamiselle ol
kasitbiden tuoma positiivinen vaikutus hyvinvoinnille. Tutkimuksen tulosten mukaan
hyvinvointia kohottivat selkeasti luodut sosiaaliset seka henkilokohtaiset yhteydet so-
siaalisen median yhteisoissa. Tutkimukseen osallistuneet painottivat erityisesti sita,
ettd vaikka he ovat maantieteellisesti hajallaan, se ei esta heita ystavystymasta. He
kokivat sosiaalisen yhteyden tunteen virtuaalisesta yhteydesta huolimatta. Pilke (2007,
50-51) kirjoittaa, ettd samat kiinnostuksen kohteet jakavat henkilot ovat aikaisemmin-
kin kokoontuneet yhteen erilaisten harrastustapaamisten muodossa, mutta nykypai-
vana yhteisollisyyden valineena toimivat internet ja tietotekniikka. Nykypaivan yhtey-
denpitomuodot eivét sido enaa aikaan ja paikkaan vaan mahdollistavat keskusteluyh-
teyden saamisen ja erilaisten yhteiséjen luomisen ihmisten kanssa, vaikka olisivatkin
maantieteellisesti hajallaan. (Pilke 2007, 50-51.)

Aikaisemmin yksin harjoitettu kasitydharrastus on tullut nakyvaksi myds toisille kasitoi-
den harrastajille sosiaalisen median myoéta (Kouhia 2016, 25). Suominen (2013, 119—
145) toteaa, etta yhteisollisyydella on aikaisempaa monipuolisempia ilmenemismuo-
toja internetissa. Yhteisollisyys voi perustua kollektiiviseen yhdessaoloon, jakamiseen,
tiedon tai muun sisallon tuottamiseen. Naita palveluita kutsutaan myds nimella sosiaa-

linen media tai sosiomedia. (Suominen 2013, 119-145).

Pi, Chou & Liao (2013, 1971-1979) ovat tutkineet Facebookin kasitydaiheisia ryhmia
ja millaisia syita Facebookin kasitydryhmiin kuuluvilla kasitdiden harrastajilla on jakaa
naissa ryhmissa omaa osaamistaan. Tutkimuksen pohjalta merkittavimmiksi tekijoiksi
nousi jakamisen kulttuuri. Ryhman jasenet kokivat ryhméassa yhteenkuuluvuutta ja ko-
kivat itsensa tasa-arvoiseksi ryhmalaiseksi muiden kanssa. Ryhmalaiset jakavat tietoa
mielellaan ja tiedon jakaminen koetaan osana ryhmaan kuulumisena seka velvollisuu-
tena. Jotkut kokivat, ettd sosiaalisen median yhteis6t ovat ainoa paikka, jossa he ko-
kevat voivansa jakaa kasitoitaan ja saada ymmarrysta seka arvostusta toisilta. (Pi,
Chou & Liao 2013, 1971-1979.) Sosiaalinen media vaikuttaisi mahdollistaneen uuden-
laisen jakamisen kulttuurin, jossa kasitydnharrastajat voivat jakaa ideoitaan ja koke-
muksiaan (Kouhia 2016, 25). Maynen (2016, 18) mukaan tdma viittaa siihen, etta vuo-
rovaikutuksella samanhenkisten ihmisten kanssa voi olla hyddyllinen vaikutus henkil-

kohtaiselle eli subjektiiviselle hyvinvoinnille.
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Vilhunen (2012) on tutkinut vaitdskirjassaan neuleblogien kirjoittamisen merkityksia
kasitdiden tekemiseen. Tutkimuksessa nousi esille kolme keskeista merkitysta: Yh-
dessa tekeminen, osallistuminen ja palaute, tieto, ideat seka apu. Blogien kirjoittajat
saivat eri blogien valityksella vinkkeja ja tietoa esimerkiksi neulemalleista, tekniikoista
seka apua toisilta neulonnan harrastajilta. Lisdksi toisten blogien kirjoittajien tekemista
toista loytyi ideoita ja toisten onnistumiset lisasivat innostusta lahtea itse kokeilemaan.
Blogien kirjoittajat saivat palautetta toistddn toinen toisiltaan seka blogin kirjoittaminen
nostatti intoa saada tyo valmiiksi, silla valmis tyo haluttiin saada blogiin esille. Vilhunen
kirjoittaa vaitoskirjassaan, etta esimerkiksi erilaisten kasityoblogien kautta on mahdol-
lista yllapitad ystavyyssuhteita, toimia ja olla osana yhteis6a seka tutustua uusiin ihmi-
siin. Vilhusen mukaan neulebloggaajat pitavat tarke&na yhteisollisyyttad ja samanhen-
kisia ihmisid, joiden kanssa on mahdollista keskustella ja vaihtaa ajatuksia neulon-
nasta (Vilhunen 2012, 93-165).

Kuznetsovin ja Paulosin (2012, 5-7) mukaan sosiaalisen median kasitydyhteistjen
kayttamisen syitd ja perusteita yhteisoihin osallistumiseen on useita. Tarkeimpié syita
yhteisdihin osallistumiseen oli kayttajien yhteisdsta saama inspiraatio, uudet ideat seka
oppiminen toisilta kayttajiltd. Vahemman tarkeita olivat palaute, jota jasenilla on mah-
dollista saada itse omista toistd seka muiden jasenien auttaminen. Myds saman mie-
lenkiinnon kohteita jakavien ihmisten tapaamista pidettiin tarkeané. Yhteisoihin osal-
listumisen motivaatioksi kayttajat nostivat esille sen, ettd he kokivat ryhmassa olon
hyvana ajanvietteend seka omien toiden tallennuspaikkana. (Kuznetsov & Paulos
2010, 5-7.)

4.4 Facebook ja neulontaryhmat

Riley, Corkhill ja Morris (2013, 51) kuvaavat termia neulominen rakentamisprosessina,
jossa luodaan silmukoitua kangasta jatkuvalla langan sy6télla kasin neulomalla tai ko-
neella. Neulomisen perusteet on helppo oppia ja siihen liittyvaa hiljaista tietoa on vali-
tetty eteenpdain vuosikymmenien ajan. Heidan mukaansa neulonta taiteena ja kasi-
tyona voi tarjota keinon ilmaista kykyja, luovuutta seka kulttuurisia perinteita. Se voi
olla myds sosiaalisten suhteiden luomisen vélineena verkon neulontaryhmien kautta.
(Riley, Corkhill & Morris 2013, 51.)
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Lightning Guiden (2015, 22) mukaan sosiaalisen median yksi tarkein alusta on Face-
book. Facebook on perustettu vuonna 2004 Yhdysvalloissa ja se kasvatti suosiotaan
hyvin nopeasti. Vuoden 2009 syyskuusta kuka tahansa yli 13-vuotias henkild on pys-
tynyt rekisterditymé&an sahkopostilla Facebookin kayttajaksi. (Lightning Guides 2015,
22.) Suominen (2013, 11) kirjoittaa Facebook sovelluksen julkaisusta Suomessa syk-
sylla 2007. Viiden vuoden paésta YLE uutisoi suomalaisia rekisteroityja kayttdjia ole-

van jo 2,1 miljoonaa ja maailmalla peréati yli 800 miljoonaa.

Facebookissa on paljon erilaisia neulonta-aiheisia ryhmia, joiden jasenmaarat saatta-
vat vaihdella suurestikin. Jasenmaara ei kuitenkaan valttamatta kerro ryhman aktiivi-
suudesta. Neulonta-aiheiset ryhmat keskittyvat kaikki neulontaan, mutta osa ryhmisté
saattaa keskittyd enemman villasukkiin ja toinen taas villapaitoihin. Osassa ryhmista
on myds saantdja, minkalaisista neulontatoistd ryhmassa saa kayda keskustelua ja
julkaista kuvia. Suomenkielisia neulontaryhmia on useita ja osa ryhmista on keskittynyt

tarkemmin johonkin tiettyyn lankamerkkiin tai neulontamalliin.

Ryhmien koko kasvaa koko ajan ja niiden yllapitaja yleensa vaatii saantdjen hyvaksy-
misen ennen ryhmaan liittymista. Monesti myos usein kysytyt asiat ovat kootusti kerat-
tynd, jotta valtyttaisiin samojen asioiden kysymista paivittain. Ryhmissa saattaa myds

I0ytya erilaisia neulontaan liittyvid vinkkeja ja ohjeistuksia.

Neulontaryhmien rinnalla on myds erilaisia aihealueeseen liittyvia ryhmié, esimerkiksi
kirpputoriryhmi&, missd on mahdollista myydé ja ostaa neulontaan liittyvia tarvikkeita.
Ryhmissa jaetaan avunpyyntéjen, vinkkien seka kuvien lisdksi muun muassa erilaisia
kasitydaiheisia arvontoja ja tietoa tarjouksista. Julkaisuihin reagoidaan tykkaamalla,
kommentoimalla tai Facebookin omilla reagointipainikkeilla. Joku saattaa vastata hyvin
tarkasti kysyttyyn asiaan ja joku saattaa linkata aikaisemmin kaydyn keskustelun ai-

heesta tai sivuston, missa asiasta kerrotaan.
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5 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tutkimustehtavana on analysoida laadullisen tutkimuksen keinoin
Facebookin neulontaryhmien jasenten kokemuksia neulonnan vaikutuksista hyvinvoin-
nille. Tutkimuksessa painotetaan erityisesti sitéa, mita merkityksia neulontaryhmien ja-
senilla on olla osana neulontayhteista seka sita, mita neulontaryhmien jasenet kokevat
saavansa ryhmista. Tutkimuksessa tarkastellaan myods kasitditéa harrastuksena, niiden

vaikutuksia ja hyo6tyja hyvinvoinnille seka kasitdiden tuomaa yhteisollisyytta.

Tutkimuskysymyksia ovat:
1. Millaisia merkityksi& neulonnalla on sosiaaliselle hyvinvoinnille?
2. Millaisia syitd Facebookin neulonta-aiheisissa ryhmissa olemiseen on?

Tutkimus toteutettiin jakamalla verkkokyselya Facebookin eri neulonta-aiheisissa ryh-
misséa. Tutkimuksessa tutkitaan yhteisollisyytta ja sen vaikutuksia ihmisen hyvinvoin-
nille, joten aineiston kerd&minen myos verkosta oli perusteltua. Verkkokyselylomake
koostuu taustatiedoista, strukturoiduista kysymyksistd seka avoimista kysymyksista.
Avoimet kysymykset analysoin ATLAS.ti ohjelmaa hyddyntaen. Tutkimus painottuu
laadulliseen tutkimukseen, mutta verkkokyselyn kvantitatiiviset osiot taydentavat ja tu-

kevat tietoa kokemuksista neulonnan vaikutuksista hyvinvoinnille.
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Kuvio 1. Teoreettinen viitekehysmalli.
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tutkimusmenetelmat

Tama tutkimus perustuu kyselytutkimukseen laadullista analyysia painottaen. Tassa
tutkimuksessa kaytetaan seké kvalitatiivista etté kvantitatiivista tutkimusotetta. Kvalita-
tiivisen ja kvantitatiivisen tutkimusotteen valilla on eroja niin paljon, ettd on mielek-
kdampaa tutkijalle valita jompikumpi niistéd paadmetodologiaksi (Metsdmuuronen 2006,
88). Naita kahta tutkimusmetodia voidaan pitaa kuitenkin toisiaan taydentavina tutki-

mustapoina (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 126).

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtékohtana on todellisen elaman kuvaami-
nen ja pyritaan tutkimaan kohdetta kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivinen tutkimusote so-
veltuu kaytettavaksi hyvin, kun halutaan tietoa esimerkiksi yksittaisten ihmisten toimin-
tatavoista ja merkitysrakenteista tai syy-seuraussuhteista. Laadullisessa tutkimuk-
sessa on tarkeaa aineiston yksityiskohtainen ja monipuolinen analyysi. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2007, 156-164.)

Kvantitatiivinen analyysi toimii laadullisen tutkimuksen tukena tassa tutkimuksessa,
maarallista aineistoa kaytetaan tutkittavan ilmién kuvailuun. Hirsjarvi ym. (2007) mu-
kaan kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus on yleisimmin selkeasti strukturoitu ja ai-

neisto on numeerinen tai tilastollisesti kasiteltavissa muilla tavoin.

Aineisto on keratty verkkokyselylla, kysely koostui strukturoiduista kysymyksista seka
avoimista kysymyksista. Strukturoidulle kyselylle on ominaista se, etta kyselyssa on
valmiit kysymykset, mahdollisesti vastausvaihtoehdot seka kaikkien kysymysten esit-
tdminen vastaajille samassa jarjestyksessa. (Metsamuuronen 2008, 234.)

Hirsjarvi ym. (2007, 199) toteavat, ettéa kyselylomakkeen pilotointi on valttamatonta on-
nistuneen lopputuloksen saavuttamiseksi. Pilotointi suoritetaan sen vuoksi, ettd sen
avulla voidaan mahdollisia virheellisesti muotoiltuja kysymyksia tarvittaessa muokata
ennen virallista kyselya. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,199.) Pilotointi suoritettiin
jakamalla valmis kysely graduryhmalaisille seka pienelle joukolle opiskelijakavereita.
Naita vastauksia ei sisallytetty tutkimukseen. Pilottikyselyyn vastanneilta pyydettiin li-

saksi palautetta muun muassa kysymysten ymmarrettavyydesta. Pilotoinnin jalkeen
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tehtiin muutoksia kyselyyn kysymysten muotoilun seka jarjestyksen suhteen saadun

palautteen perusteella.

6.2 Aineiston keraaminen

Aineisto on keratty Facebookin kolmesta neulonta-aiheisesta ryhmastd, joissa jaettiin
julkaisua, missa kerrottiin tutkimuksesta ja halutessaan ryhman jasenet pystyivét osal-
listumaan kyselyyn julkaisussa olevan linkin kautta. Julkaisussa kerrottiin lyhyesti pro
gradu -tutkielmasta ja mité tutkimuksella tutkitaan. Julkaisuissa kerrottiin myos arvon-
nasta kaikkien vastaajien kesken. Arvonnassa oli mahdollisuus voittaa lahjakortti voit-
tajan valitsemaan kasityotarvikeliikkeeseen. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran
(2007, 199) mukaan lomakkeen ulkoasulla ja taytettavyydella on suuri merkitys, kyse-
lylomakkeen tulisi nayttaa ulkonééltaan moitteettomalta ja helposti taytettavalta. Kyse-
lylomakkeen lahetteesséa, joka oli tassé tapauksessa julkaisu Facebookissa, tulisi ker-
toa ja perustella siind tutkimuksen tarkoitusta ja merkitysta (Hirsjarvi ym. 2007, 199).
Kyselylomakkeen linkki oli julkaisun lopussa, jota klikkaamalla vastaaja ohjautui kyse-
lylomakkeeseen (Liite 1). Valli (2015, 84) toteaa, etta kyselylomakkeesta on tullut yksi
perinteisimmista tutkimusaineiston keruu menetelmista ja nyky&an rinnalla on s&hkoi-
set kyselyt. Kyselyn muoto vaihtelee kohderyhman seka kyselyn tarkoituksen mukaan.
Aaltola ja Valli (2015, 109) kirjoittavat, ettad verkkokyselyiden vahvuus on niiden muo-
kattavuus ja ne voidaan rakentaa vastaajaryhmaa ajatellen mahdollisimman miellytta-
viksi. Liséksi verkkokyselyiden vahvuuksiin kuuluu nopeus kyselyn toimituksessa seka

vastausten saamisessa. (Aaltola & Valli 2015, 109.)

6.2.1 Kyselylomakkeen kuvaus

Aaltolan ja Vallin (2015) mukaan kyselylomake tulee tehda huolella, kysymyksia ja nii-
den muotoilua taytyy pohtia tarkkaan, jotta vastaajat ymmartavat kysymyksen samoin
kuin tutkija. Tutkimuksen luotettavuus pohjautuu hyvin vahvasti kyselylomakkeen ky-
symyksiin ja ne ovatkin tutkimuksen pohja. Kysymysten tulee olla mahdollisimman yk-
siselitteisia, jotta mahdollisuus vaarin tulkintaan olisi pieni. (Aaltola & Valli 2015, 84—
85.)

Verkkokyselylomakkeessa kysyttiin aluksi vastaajan taustatietoja kuten sukupuolta,

ikdryhmaa seka harrastuneisuutta neulonnassa. Aaltola ja Valli (2015) toteaakin, etta
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kyselylomakkeissa ja erityisesti lyhyemmissa sellaisissa on hyva laittaa alkuun vastaa-
jalle helposti vastattavia kysymyksia, jotka johdattelevat sitten vaikeampiin kysymyk-
siin ja taustakysymykset toimivat tassa hyvin. Kyselylomake pyrittiin pitamaan sel-
ke&na ja sopivan mittaisena, jotta siihen vastaaminen olisi miellyttavaa. Aaltola ja Valli
(2015) nostavat esille sen, etta kyselyn pituutta tulee harkita tarkkaan, silla vastaajan
taytyy jaksaa keskittya vastaamiseen, jotta tuloksia voidaan pitaa luotettavina. Myos
lomakkeen selkeys ja kaytetty kieli taytyy huomioida, lomakkeen epaselvéat kysymykset
ja sekavuus vaikuttavat vastaajien osallistumiseen. Aineiston analysointivaiheessa

selkeasti jasennelty ja hyvin muotoiltu lomake helpottaa tutkijan tyota.

Kyselylomake oli jAsennelty alaotsikoin, joita olivat taustatiedot, neulonta ja sosiaaliset
suhteet, neulonta ja sosiaalinen hyvinvointi, neulonnan merkityksia hyvinvoinnille, neu-
lonta ja psyykkinen hyvinvointi seka neulonnan harrastaminen pandemian aikana. Ky-
selylomake koostui avoimista kysymyksista seka strukturoiduista kysymyksista (Liite
2). Avoimet kysymykset eivat olleet pakollisia vastattavia, vastaajat olivat kuitenkin
vastanneet aktiivisesti naihin kysymyksiin. Vastausten pituus vaihteli muutamasta sa-
nasta useampaan lauseeseen. Strukturoiduissa kysymyksissa vastausvaihtoehdot oli-

vat valmiina vastaajalle, joista he valitsivat parhaiten itseaan kuvaavan vaihtoehdon.

Kyselylomakkeessa neulontaryhmien merkityksista ja syistd kuulua ryhma&an kysyttiin
Likert-asteikon muodossa. Likert-asteikkoa kuvaillaan jarjestysasteikoksi ja sita voi-
daan kayttaa mielipiteiden tutkimiseen. Likert-asteikko rakennetaan siten, etta as-
teikon keskikohdasta toiseen suuntaan samanmielisyys vahenee ja vastakkaiseen
suuntaan samanmielisyys kasvaa. (Vilkka, 2007, 46.) Tassa kyselyssa kaytettiin
osassa kysymyksista viisiportaista asteikkoa lahtien vaitteesta “taysin eri mielta” ja
paattyen “taysin samaa mielta”, asteikoissa oli myoOs vaite “en osaa sanoa”. Kysymyk-
sissa esiintyneita merkityksia ja syitd koottiin teoriataustasta. Kyselylomakkeen lop-
puun sijoitettiin muutama kysymys koskien neulontaa, sen vaikutuksia ja merkityksia
Covid-19 pandemian aikana niin monivalintakysymysten kuin avoimien kysymysten

muodossa.
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6.3 Tutkimusaineisto

Verkkokyselylomaketta jaettiin kolmeen eri neulonta-aiheiseen ryhmaan Facebookissa
tammikuussa 2021. Nama ryhmat olivat Neuloosi, Neulonta seka lloinen villasukka ja
neulonta -ryhmé&. Nama ryhmat valittiin sen vuoksi, etta ryhmat olivat aktiivisia seka
niiden ryhmakoko oli kohtalaisen suuri. Kaikki ryhmét ovat valtakunnallisia. Suurin ryh-
mista oli lloinen villasukka ja neulonta -ryhma, jossa 18.02.2021 oli 50 982 jasenta.
Neulonta ryhméssa oli 44 703 jasenta ja Neuloosi ryhmassa oli 37 299 jasenta. Kaikki
nama ryhmat ovat kohtalaisen suuria ja ryhmiin tulee paivittéain paljon julkaisuja ja kes-
kustelu on aktiivista.

Tassa tutkielmassa kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista, jolloin jokaisella
tutkittavalla oli oikeus valita, osallistuuko tutkimukseen vai ei (Kuula 2011, 86). Tutkiel-
man vastaajajoukko oli kohdennettu tarkasti, silla tutkimukseen osallistuminen oli mah-
dollista, mikali vastaaja kuului johonkin aikaisemmin mainittuun Facebookin neulonta-
aiheiseen ryhmaan seka harrasti neulontaa. Tutkielmassa kaytettiin yksinkertaista sa-
tunnaisotantaa, jossa jokaisella naihin ryhmiin kuuluvilla oli yhtalainen mahdollisuus
tulla valituksi otokseen. Verkkokysely oli auki vastaajille kaksi viikkoa. Suurin osa vas-
tauksista tuli julkaisupaivana ja muutama paiva sen jalkeen, joka on tyypillista Face-
book ryhmissa. Tama johtuu siitd, etta julkaisupaivan jalkeen julkaisu hukkuu muiden
julkaisujen alle ja tavoittaa nain vdhemman ihmisia jalkikateen. Viikko julkaisun jalkeen
julkaisu nostettiin uudelleen nakyville ja talléin syntyi toinen vastauspiikki kyselyssa,

joka ei kuitenkaan ollut yhta suuri kuin ensimmaisella kerralla.

Verkkokyselyyn vastauksia tuli yhteensé 889 kappaletta. Namé kaikki vastaukset olivat
kokonaan vastattuja ja tallennettuja. Kyselyn asetuksiin oli lisatty, etta osittain vastatut
eivat tallennu vastauksiin. Kyselyn avoimet kysymykset eivat olleet pakollisia vastatta-
via, muut kysymykset olivat. Avoimien kysymysten vastausten pituus vaihteli muuta-
masta sanasta useampaan lauseeseen. Naissa avoimissa kysymyksissé vastaajia oli
pyydetty pohtimaan mink& vuoksi he ovat jasenené neulontaryhmissa seka minkéalai-
nen merkitys neulonnalla on heidan sosiaaliselle hyvinvoinnilleen. Naiden avoimien
kysymysten tueksi kysyttiin Likert-asteikkoa kayttamalla erilaisten vaitteiden avulla
merkityksia ja syitd neulontaryhmissé olemiselle. Naiden vaitteiden avulla vastaajan ol

helpompi itse pohtia omia syitd ryhmissa olemiselle ja mitd he saavat ryhmista. Osa
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vastaajista pohti ja kertoi laajasti merkityksia ja syitd ryhmissé olemiselle tai hyvinvoin-
nille perustellen ja yksityiskohtaisesti kertoen. Vastauksissa esiintyi myos hyvin lyhy-
esti ja ytimekkaasti kerrottuna, mik& on merkityksellista tai mika on syy olla jasenené

ryhmassa ilman sen suurempaa pohdintaa tai perustelua.
6.4 Aineiston analysointi

Paapaino tassa tutkimuksessa on siséllonanalyysissa, mutta sisallonanalyysia tuke-
massa on maarallista aineistoa myos. Aineiston maaréallisia osioita kasiteltin SPSS
ohjelmalla, jota voi kayttaa maarallisen aineiston kuvailuun. Maarallisen aineiston ku-
vailu toimii tassa tutkimuksessa enemman kuvailevana ja raportoinnin tukena. Maaral-
listd aineistoa analysoitiin kuvailemalla tulosten jakautumista prosentuaalisesti kes-
kiarvon mukaan, tAmé& antaa mahdollisuuden tarkastella vastaajien taustatietoja, neu-
lonnan harrastuneisuuden, neulontaryhmien ja neulonta taidon oppisen valisia yhteyk-

sia.

Sisallonanalyysi on paddanalysointimenetelméana, joka soveltuu kaikkiin laadullisiin tut-
kimuksiin. Sisallonanalyysi voidaan nahda yksittdisend metodina, mutta myoés valjana
teoreettisena viitekehyksena. Aineiston analysointi siséallénanalyysissa voidaan toteut-
taa joko aineistolahtoisesti, teoriaohjaavasti tai yhdistelemalla naita molempia lahesty-
mistapoja, jolloin kyseessa olisi teorialahtdinen analyysi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91—
99.) Sisallénanalyysin myo6ta pyritddn saamaan tiivistetty kuvaus tutkittavasta ilmiosta.
Sen tarkoituksena on kuvata aineiston sisaltéa sanallisesti. Sisalldnanalyysin avulla
jarjestetaan aineisto ytimekkaaseen ja ymmarrettavaan muotoon, ilman ettd kadote-
taan oleellista sisaltéa. Tassa tutkimuksessa analyysimenetelmana on teoriaohjaava
siséllénanalyysi. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa teoreettiset kasitteet tulevat il-
midsta valmiina ja sisallonanalyysi etenee aineiston ehtojen mukaisesti. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 103-118.)

Aineiston analysointi aloitettiin lukemalla vastaukset huolellisesti l&pi, jotta saatiin ko-
konaiskuva aineistosta. Taman jalkeen aloitettiin aineiston analysointi kayttamalla At-
las.ti ohjelmaa. Ensiksi luotiin Atlas.tiin jokaiselle kysymykselle oma dokumentti ja jo-
kaiselle dokumentille omat koodit. Nailla koodeilla koodattiin aineistosta kaikki niihin
littyvat lauseet ja ajatukset. Koodatessa aineistoa, havaittiin, ett aineistossa toistui
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paljon samoja asioita eika aineisto tuonut enaa tutkimusongelman kannalta uutta tie-
toa. Aineiston analysoinnin jatkaminen ei nayttanyt tuovan uutta informaatiota, joten
aineiston analysointi lopetettiin 450 vastaajan kohdalla. Tassa oli kyse aineiston kyl-
laantymisesta eli saturaatiosta. Aineiston kyllaéntyessé on aineisto tuonut esiin sen,
mita tutkimuskohteesta on mahdollisuus saada. Jos kyllaantymispistetta ei voida maa-
ritella etukéteen, voidaan sitéa tarkkailla analyysia tehdessa. Eskolan ja Suorannan
(2014, 64-65) mukaan tassa tulee kuitenkin olla tarkkana, ettei sité tule kaytettya teko-

syyna laiskuudelle tai kyllastymiselle.

Aineiston koodauksen jalkeen laadittiin jokaisesta dokumentista raportti, jossa on eri-
teltyna jokainen koodiryhma. Aineiston koodiryhma kasiteltiin kerrallaan lukemalla kun-
kin koodin alle keratyt aineistot ja tarvittaessa pelkistettiin aineiston lauseita ja ajatuk-
sia. Aineiston pelkistamisen tarkoituksena on karsia aineistosta pois tutkimuksen kan-
nalta epéolennaiset asiat. Tassa tutkielmassa aineisto pelkistettiin tutkimuskysymyk-
sien ohjaamina, jolloin jaljelle jai vain tutkimuskysymyksien kannalta oleelliset asiat.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.) Osa vastauksista oli hyvin pelkistetyssd muodossa ja

osan tiivistin pelkistetyksi lauseeksi. Esimerkiksi nain:

"Yhteenkuuluvuus samanhenkisten kanssa, voi luottaa, ettd saa tukea ja neuvoja ja
ettd suhtaudutaan positiivisesti kysymyksiin, neuvotaan ja opastetaan, jaetaan yh-
teistd harrastusta ja ymmarretaan esim. miksi lankavarasto tuppaa vain kasvamaan :)
Lyhyesti sanottuna: vertaistuki vahvistaa!”

Tiivistettiin muotoon:

“Yhteenkuuluvuuden tunne muiden harrastajien kanssa, jaetaan tietoa ja autetaan
apua tarvitsevia. Vertaistuki yhdistdad samanhenkisia.”

Aineiston tiivistamisen jalkeen, aineisto luettiin uudelleen ajatuksella. Aineistosta ru-
pesi nousemaan esille samoja asioita kuvaavia lauseita ja ne voitiin yhdistad samaan
luokkaan. Jokaiselle tutkimuskysymykselle tehtiin oma luokittelu.

Analyysin kannalta luokkien luominen on hyvin kriittinen vaihe, silla tdssa vaiheessa
on tutkijan tulkinnan varassa milla perusteella mitkékin kuuluvat samaan tai eri luok-
kaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 114).

26



Taulukosta 1 on nahtavissa, ettd aineisto jaoteltiin kunkin koodin erilaisiin alaluokkiin,

joista muodostettiin sitten edelleen paaluokkia. Luokkia ja niiden siséltdja muokattiin ja

siirreltiin luokasta toiseen vertaillessa luokkia ja niiden sisalt6ja toisiinsa.

Taulukko 1. Esimerkki alaluokan ja paaluokan muodostamisesta.

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Paaluokka

Saan hyvia oivalluksia ja
ideoita

Etsin ideoita omiin t6ihini
Haen uusia ideoita ja
malleja

Uusien ideoiden saa-
minen

Aloittelijana saan hyvia
vinkkeja

Neuvot ja vinkit antavat
itsevarmuutta kokeilla
mya0s itse

Saadakseni vinkkeja ja
neuvoja, ei tarvitse miet-
tia yksin

Neuvojen ja vinkkien
jakaminen

Aina joku neuvoo, jos tu-
lee ongelmia

ongelma tilanteessa voi
tietdvammilta kysya neu-
voa

vertaistukea epaonnistu-
neissa kokeiluissa

Vertaistuen saaminen

Yhteisollisyyden
tekijoita

Taman avulla aineistosta rupesi hahmottumaan ja tarkentumaan asioita, joita Face-

bookin neulontaryhmien jasenet pitivat merkityksellisina tai syita, mink& vuoksi he ovat

jasenena ryhmissa.
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7 Tutkimustulokset ja niiden tulkintaa

Tassa luvussa esitellaan tutkimuksen analyysin tulokset. Tutkimuksessa analysoitiin
neulonnan vaikutuksia ja merkityksia hyvinvoinnille seka syit&, jonka vuoksi ollaan ja-
senené neulonta-aiheisissa Facebook ryhmissa.

7.1 Taustatiedot

Verkkokyselyyn vastasi yhteensa 889 henkil6d. Vastaajista suurin osa oli naisia, kyse-
lyyn vastasi kolme miesta ja nelja vastaajaa ilmoitti sukupuolekseen muu. Kuten kuvi-
osta 2 on nahtavissa, suurin osa vastaajista kuuluivat ikdryhmaan 25-45 vuotta ja
toiseksi eniten vastaajia kuului ikdryhmaan 46-60 vuotta.

Vastaajat ikdaryhmittdin

0%

11%

Ikdryhmit

=25-¢5 vuodia
4550 vuolia
4% W61-80 vuctta
WAlle 25 vuctta
vl B0 vuoita

Kuvio 2. Vastaajat ikaryhmittain.
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Kuvio 3. Vastaajien jakautuminen maakunnittain.

Kyselyyn vastanneet (n=889) jakautuivat laajasti eri maakuntiin. Vastaajia [6ytyi jokai-
sesta Suomen maakunnasta, Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Eniten tutkimukseen

osallistuneita oli Uudeltamaalta n=206 ja Varsinais-Suomesta n=93.
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Paivittédin Viikoittain Kuukausittain Vuosittain Harvemmin kuin
vuosittain

Kuinka usein harrastat neulontaa?

Kuvio 4. Neulonnan harrastuneisuus.

Vastaajat olivat aktiivisia neulonnan harrastajia. Neulontaa harrastivat vastaajista 58
prosenttia (n=520) paivittain, 33 prosenttia viikoittain (n=296) ja 6 prosenttia (n=49)
kuukausittain.

Suurin osa vastaajista (n=564) olivat itse oppineita neulojia. 31 prosenttia (n=433) vas-
taajista oli oppinut neulomaan perus- tai kansakoulussa ja 15 prosenttia (n=215) vas-
taajista olivat saaneet opetusta vanhemmilta tai sisaruksilta. Sita, miksi suurin osa on
itse oppineita neulojia voisi selittda se, etta neulonta ndhdaan enemman aikuisian har-
rastuksena, jolloin mahdollisesti ei enaa ole esimerkiksi isovanhempia opastamassa

neulomaan.
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40,0%
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Percent
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0%

Useammin kuin Joka paiva Muutaman Pari kertaa Kerran
kerran pdivassa kerran vilkossa  kuukaudessa kuukaudessatai
harvemmin

Kuinka usein vierailet neulontaryhmassa tai ryhmissa mihin kuulut?

Kuvio 5. Neulontaryhmien seuraaminen.
Vastaajat vierailevat aktiivisesti Facebookin neulonta-aiheisissa ryhmissa. Vastaajista

melkein puolet (49 prosenttia, n=440) kertoivat kayttavansa paivittdin Facebookin neu-

lonta-aiheisia ryhmia ja 32 prosenttia (n=287) muutaman kerran viikossa.
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Kuvio 6. Neulonnan harrastamisen aktiivisuus.

Kuviosta 5 ilmenee, ettd kyselyyn vastanneista 47 prosenttia (n=414) oli harrastanut
neulontaa yli 20 vuotta ja 16 prosenttia (n=139)11-20 vuotta. Vastaajat ovat siis hyvin
kokeneita neulonnan harrastajia. Mita pidempé&éan vastaaja oli harrastanut neulontaa
niin sitd useammin han myo6s neuloi. Vastaajista yli 50 prosenttia (n=520) ilmoitti neu-

lovansa paivittain ja 33 prosenttia (n=296) viikoittain.

Tutkimuksen tuloksia tarkastellessa paadyttiin keskittyma&an paaasiassa laadullisiin
tuloksiin ja niiden sisallonanalyysiin, silla laadullisiin kysymyksiin tuli hyvin ja riitta-
vasti vastauksia. Maarallinen aineisto toimii kuitenkin kuvailevana ja tukevana teki-
jana tassa tutkimuksessa. Maardallista aineistoa hyddynnettiin ja raportoitiin tuloksissa

osittain ja, -maarallisen aineiston analyysit I6ytyvat liitteesta 3.
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7.2 Neulontaryhmien merkityksia

Ryhmén kautta nien minkilaisia
neuletditd muut tekevit

Ryhmén kautta saan apua ja
neuvoja neulontaan

Ryhmistd saan palautetta tdist3ni

Ryhméstd saan arvostusta toilleni
ja taidoilleni

Ryhmdn kautta léyddn uusia
neulonta ideoita ja malleja

Ryhmén avulla saan
tietoa/vinkkejé tekniikoista ja
neulontatavoista

e D TlESE 0 e« TS
neulontaharrastuksenivirednd

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

ETiysin eri mieltd W Hieman eri mieltd ™ Hieman samaa mieltd B Tiysin samaa mielkd  ®En osaa sanoa
Kuvio 7. Mita merkityksia neulontaryhmilla on neulontaharrastuksesi kannalta?

Kuviossa 6 on nahtavissa prosentuaalinen jakautuminen neulontaryhmien merkityk-
sellisista asioista. Merkityksellisintd neulontaryhmiss& on muiden tekemien téiden né-
keminen. Vastaajista 91 prosenttia (n=808) koki olevansa tdmén vaitteen kanssa tay-
sin samaa mielta ja 6,5 prosenttia (n=58) koki olevansa hieman samaa mielta. Toiseksi
merkityksellisempana pidettiin rynmien kautta I0ydettyja uusia ideoita ja malleja, 88,5
prosenttia (n=788) oli taysin samaa mielta vaitteen kanssa ja 9 prosenttia (n=81) oli
hieman samaa mielta. My6s ryhmien kautta saatua tietoa ja vinkkeja erilaisista teknii-
koista ja neulontatavoista pidettiin merkittdvana, 86 prosentin (n=768) ollessa taysin
samaa mieltd ja 11 prosenttia (n=95) koki olevansa hieman samaa mieltd. Ryhmien
kautta saatua apua ja neuvontaa 49 prosenttia (n=433) vastaajista koki olevansa tay-
sin samaa mielta ja 34,5 prosenttia (n=308) vastasi olevan hieman samaa mielta.
Vaite, jossa ryhmat pitdvat neulontaharrastukseni virkeana nahtiin selkeasti vahem-
man tarkeana ja 35 prosenttia (n=314) vastaajista oli tdysin samaa mieltd. Myo6s ryh-
mista saatava palaute toistd koettiin melko vahan merkittdvaksi ja 14,5 prosenttia

(n=130) koki olevansa taysin samaa mielta ja 29 prosenttia (n=260) oli taysin eri mielta.
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7.3 Milla tavoin ihmiset kokevat neulonnan vaikuttavan sosiaaliseen

hyvinvointiinsa?

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa neulonnan vaikutuksia sosiaaliselle hyvinvoinnille
ja minkalaisia syita ihmisilla on olla jAsenena Facebookin neulonta-aiheisissa ryh-
missd. Taman tutkielman ensimmainen tutkimuskysymys on “Milla tavoin ihmiset ko-
kevat neulonnan vaikuttavan heidan sosiaaliseen hyvinvointiinsa?”. Tassa luvussa tul-
laan tarkastelemaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyvia vastauksia eli min-
kéalaisia merkityksia neulonnalla on sosiaaliselle hyvinvoinnille. Tutkimuksen sisal-
I6nanalyysi pohjautui 450 vastaajaan, silla aineisto kyllaantyi eika uusia seikkoja tutki-

muksen kannalta enaa tullut esille.

Hyvinvointi kdsitteend on hyvin laaja, minka takia tassa tutkielmassa tarkastelun koh-
teena on sosiaalinen hyvinvointi. Sosiaalinen hyvinvointi on yksi yksilon hyvinvoinnin
tekija ja siihen vaikuttavat sosiaaliset suhteet, yhteisollisyyden ja osallisuuden tunteet
sekd kokemukset ja kasitykset ympardivastad yhteiskunnasta. Sosiaalinen media ja
siella olevat yhteis6t tuovat oman ulottuvuuden sosiaaliseen hyvinvointiin. Se voi luoda
mahdollisuuksia yhteydenpitoon ja verkostoitumiseen, mutta se saattaa myos altistaa
vertailulle seka lisata yksinaisyyden kokemusta. Pdllanen (2015, 93) on todennut tut-
kimuksessaan kasitdiden tarjoavan henkistad tukea ja sosiaalisia suhteita, joissa on
mahdollisuus keskittya kasitdiden tekemiseen ja unohtaa oman elaméan ongelmat. Ka-
sity6t yhdistetaan ja liitetaén usein hyvinvointiin seka elaménlaatuun ja nain ollen ka-
sity6t voivat toimia yksilén subjektiivisen elaménlaadun ja hyvinvoinnin lisddmisen va-
lineena (Po6llanen 2012, 1). Kasitdiden tekeminen, valmiit tuotokset ja kokemusten vuo-
rovaikutus lisaavat inmisten hyvinvointia (Pollanen, 2017, 76).
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Taulukko 2. Neulonnan merkityksia sosiaaliselle hyvinvoinnille luokittelu.

Neulonnan merkityksia Alaluokka Paaluokka
sosiaaliselle hyvinvoin-
nille

Yhteisesta harrastuk-
sesta keskustelu
Muiden harrastajien
kanssa ideoiden ja
ohjeiden jakaminen

Vuorovaikutus muiden har-

Keskustelun aihe rastajien kanssa

Yhdesséa neulominen
Yhteisen harrastuk-
sen jakaminen
Ymmarrys ja arvos-

Yhteinen harrastus tus kasitoitd kohtaan

Osa yhteista

Irti arjesta
Omien huolien unoh-
taminen hetkeksi

Ajanviete ; e Ajatuksien ja aivojen nol-
J Tunteiden kasittely J Ifalus J
Itsetehtyjen neulelah-
jojen antaminen
{\leulonta ltse toimin- Mielihyvaa tuottava toi-
Mieliala ana minta
Valmiin tuotteen
tuoma ilo

Vastauksissa korostui yhteisen harrastuksen jakaminen muiden harrastajien kanssa,
neulonnan rentouttava vaikutus seka neulonnasta syntyva keskustelun aihe muiden
kanssa. Vastaajille oli tirkeda jakaa omaa harrastustaan muiden neulonnan harrasta-
jlen kanssa ja saada sitd kautta vertaistukea seka vaihtaa ideoita ja ohjeita toisten

neulonnan harrastajien kanssa.

Vastaajille (n=148) neulonta ja Facebookin neulontaryhmat toivat tunteen, etté he ovat
osa jotain ja kokivat itsensa merkitykselliseksi. Karppisen (2009, 56) mukaan kasitoi-
den tekemisessa ei ole oleellista syntyykd lopputuloksena tuote vai ei, silla jo pelkka
toiminta voi tuottaa iloa. Vastaajista (n=38) osa nosti esille kuitenkin erityisesti valmis-
tuneen tuotteen tuoman ilon seka oman kadenjaljen nakemisen. Neulonnan harrasta-
minen mahdollistaa sosiaalista kanssa kaymisté niin kasvotusten kuin verkossa ole-

vien yhteisojen kautta. Vastaajat (n=29) mainitsivat neulontaharrastuksen vahvista-
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neen heidan ystavyyssuhteitansa sekéa olemalla jasenena Facebookin neulonta-aihei-
sissa ryhmissa he kokevat olevansa osa suurempaa yhteisda. Vastaajat (n=93) nosti-
vat esille saman henkisten ihmisten kohtaamisen ja ajanvieton heille tarkedn harras-
tuksen parissa. Facebookin neulonta-aiheisissa ryhmissa vallitsee paaasiassa positii-
vinen ja kannustava ilmapiiri. Neulojat kokevat itsensa myds tarkeaksi, kun heita pyy-
detddn neulomaan jokin tuote tai pyydetddn apua neulontaan liittyvissa asioissa. Vil-
hunen (2012, 93—-94) on todennut vaitoskirjassaan, etta esimerkiksi erilaisten kasityob-
logien kautta on mahdollista yllapitaa ystavyyssuhteita, toimia ja olla osana yhteista
seka tutustua uusiin ihmisiin. Vilhusen mukaan neulebloggaajat pitavat tarkeana yhtei-
sollisyytta ja samanhenkisia ihmisia, joiden kanssa on mahdollista keskustella ja vaih-

taa ajatuksia neulonnasta (Vilhunen 2012, 112).

” On mukavaa kokea kuuluvansa suureen yhteis66n, jossa on yhteinen mielenkiinnon
aihe.” (V171)

Neulonta koettiin usein rentouttavaksi toiminnaksi ja siind yhdistyivat myos ajatusten
nollautumisen tunne. Useampi vastaaja (n=17) kertoi neulovansa sosiaalisissa tilan-
teissa, jolloin he pystyvat paremmin rentoutumaan. Neulonta nahdaan hyvaksyttavam-
pana toimintana tallaisissa tilanteissa, kun taas kdnnykan kayttoa ei katsota hyvaksyt-
tavaksi. Suuri osa vastaajista (n=139) koki arjen kuormittavana ja raskaana, jonka
vuoksi he neulovat usein toéiden jalkeen, jolloin he paasevat rentoutumaan ja mahdol-
lisesti unohtamaan esimerkiksi tyohon liittyvat ajatukset. Osa vastaajista (n=12) pohti-
vat asiaa siten, ettd neulonnan rentouttavalla vaikutuksella he jaksavat paremmin ar-
jessa ja erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, jotka voivat olla myos raskaita. Vastauk-
sissa esiintyi myos tarve saada tehda kasilla jotain, useimmiten neulominen televisiota
katsellessa ja vastaajat kokivat rentoutuvansa paremmin, kun saivat neuloa televisiota

katsellessa.

” Neulominen on minulle tapa rentoutua, palautumiskeino ja stressinpurkamiskeino.”
(V258)

Neulontaharrastus nahtiin usein keskusteluiden jaanmurtajana ja aiheena, josta on
helppo keskustella tuntemattomienkin kanssa. Osa vastaajista (n=41) kertoi paalla ole-
vien neuletuotteiden herattavan keskustelua ja nain lisddvan sosiaalista kanssakay-
mista. Sosiaaliset tilanteet tuntemattomien kanssa osa koki haastaviksi, mutta saivat

tukea ja turvaa neulonnasta, silla sen avulla he kokivat kykenevanséa sosiaaliseen
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kanssa kaymiseen paremmin. Riley, Corkhill ja Morris (2013, 54) ovat tutkineet Face-
book yhteisdn neulontaryhmien sosiaalisia yhteyksia ja vuorovaikutusta. Tutkimuk-
sessa vastaajat kuvailivat neulontaa hyvéaksi keskustelun aloitukseksi seké ihmisia yh-

distavaksi asiaksi, joka voi johtaa keskusteluihin muista aiheista.

Neulontaharrastuksen my6ta myoés uusien ystavyyssuhteiden luominen on mahdollista
ja osa vastaajista (n=61) olikin 16ytanyt ystavia yhteisen harrastuksen myo6ta. Vastaa-
jista kuitenkin hyvin pieni osa on osallistunut jonkinlaiselle ohjatulle neulontakurssille
tai on kaynyt neulontatapaamisissa. Kyselyyn osallistuneista 91 prosenttia (n=797) ei
ole osallistunut koskaan ohjatulle neulontakurssille ja 75 prosenttia (n=666) ei ole kos-
kaan kaynyt neulontatapaamisessa. Huotilainen, Rankanen, Groth, Seitamaa-Hakka-
rainen ja Makela (2018, 8) ovat todenneet myds kasitdiden harrastamisen lisddvan
sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vastaajat toivat esille myds nyt koronapan-
demian aikana keskustelun neulonnan ymparilla lisddntyneen, neulonta ryhmissa on
ollut myds aktiivisempaa keskustelua ja osa vastaajista kertoi esimerkiksi soittelevansa

ystavien kanssa useammin seka tapaavansa neulonnan merkeissa ystavien kanssa.

” Loytyy puheen aihetta esim. tyopaikan kahvikuppikeskusteluun.” (V7)

” Vaikkapa tyokaverin neulevaatteesta saa pitkaa jutun juurta, vaikkei muuta yhteista
kiinnostuksen aihetta olisikaan. Toisinaan voi myos tavata jonkun ystavan verukkeella
"mennaan yhdessa kdymaan uudessa lankakaupassa" tms.” (V35)

” Neulominen on nykyaan niin suosittua, etta siitd saa juttua aikaiseksi ihmisten
kanssa niin somessa kuin live-elaméassakin, vaikkapa kaupan lankahyllylla jne.”
(V201)

Vastauksista valittyi intohimo neulontaharrastusta kohtaan ja neulomisen tuoma ilo.
Vastaajat kertoivat kokevansa erityista iloa silloin, kun voivat antaa neulelahjan ysta-
valle. Talldin he kokivat myds saavansa arvostusta ja kiitosta kasitdistansa.

Aineiston analysoinnin perusteella voidaan todeta, ettéa neulonta harrastuksena yhdis-
tadd saman henkisia ihmisia ja ihmiset kokevat itsensa tarkeaksi seka merkitykselliseksi
samankaltaisten ihmisten kanssa. Neulonnan parissa tapahtuva sosiaalinen kanssa-

kayminen joko kasvotusten tai verkossa tuottaa hyvinvointia neulonnanharrastajille.
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7.4 Mitka ovat syita Facebookin neulontaryhmissa olemiseen?

Tutkielman toinen tutkimuskysymys on “Mitka ovat syitd Facebookin neulonta-aihei-
sissa ryhmissa olemiseen?”. Teorian pohjalta esiin tulleita syita kuulua erilaisiin kasi-
tydryhmiin on ollut tunne yhteis66n kuulumisesta, ryhmien tavoitettavuus koska vain ja
missa vain seké vertaistuen saaminen. Tassa luvussa tullaan tarkastelemaan toiseen
tutkimuskysymykseen liittyvia vastauksia eli minkalaisia syité on olla jasenena Face-
bookin neulonta-aiheisissa ryhmissa. Poéllanen (2006, 73) kirjoittaakin, etta kasitdiden
tekemiselle on useita syitd, mutta yksi keskeisin syy on kasitydon hyvinvointiin liittyvat
merkitykset.

Sosiaalinen media on mahdollisesti nykyaan yksi tarkein, ellei jopa tarkein kasityohar-
rastajien tiedonhakukanava, omien téiden esittelypaikkana seka inspiraation lahteena.
Kasitdita ja sen harrastamista esiintyy sosiaalisen median yhteisdissa, blogeissa seka
kuvavirroissa. Yha enemman kasitdiden harrastamisessa nékyy materiaalien moni-
naisuus yhteiskunnan ilmididen seka erilaisten tekniikoiden innoittamana. (Kouhia
2016, 25.)

Sosiaalinen media vaikuttaisi mahdollistaneen uudenlaisen jakamisen kulttuurin, jossa
ké&sityonharrastajat voivat jakaa ideoitaan ja kokemuksiaan (Kouhia 2016, 25). Toisin
sanoen tama viittaa siihen, ettd vuorovaikutuksella samanhenkisten ihmisten kanssa
voi olla hyédyllinen vaikutus henkilokohtaiselle eli subjektiiviselle hyvinvoinnille (Mayne
2016, 18). Taitoliiton teettaman tutkimuksen mukaan kasitybharrastajat hyddyntavat
aktiivisesti sosiaalista mediaa. Kaikista vastanneista 18 prosenttia kertoo seuraavansa
kuukausittain kasity0aiheisia sosiaalisen median paivityksié esimerkiksi Facebookissa
ja Instagramissa. Kasitoita aktiivisesti harrastavat ovat kiinnostuneempia ja heista jopa

67 prosenttia seuraa naita sosiaalisen median kanavia joka paiva. (Taitoliitto, 2018).

Kyselyyn vastanneista 24 prosenttia (n=209) pitivat kuulumistaan Facebookin neu-
lonta-aiheisissa ryhmissa melko paljon merkityksellisen& sosiaalisen hyvinvoinnin kan-
nalta ja 47 prosenttia (n=417) jonkin verran merkityksellisend. Jopa 20 prosenttia
(n=176) oli sitéd mielta, ettei neulonta ryhmiin kuulumisella ole mink&énlaista merkitysta

heidan sosiaaliselle hyvinvoinnilleen.
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Taulukko 3. Syita neulontaryhmdassa olemiselle luokittelu.

Syita neulontaryh-
mien jasenend ole-
miselle

Alaluokka

Paaluokka

Muiden toiden katselu

Ideoita omaan tekemi-
seen

Inspiraation l6ytédminen
Muiden tekemien téiden
ihailu

Uusien ideoiden ja inspi-
raation ldytaminen

Vinkkien ja ohjeiden saa-
minen

Tiedon ja taidon jakami-
nen muille

Neulonta tarvikkeista ko-
kemuksia ja ostopaikkoja

Tiedon ja taidon jakaminen
muille

Avun saaminen ja antami-
nen

Toisten kannustaminen
jatkamaan tyota
Pulmatilanteiden ratkaisu
yhdessa

Avun saaminen pyydetta-
essa

Apu ja vertaistuki

Yhteisen harrastuksen ja-
kaminen muiden kanssa

Positiivinen ja kannustava
iimapiiri

Aktiivista keskustelua
Muiden auttaminen

Yhteis6llisyyden tunne

Neulonnassa kehittymi-
nen

Haastetta omaan tekemi-
seen
Uusia tekniikoita ja mal-

Oppiminen

leja
Oman osaamisen kehitta-
minen

Vastauksissa korostui erityisesti ideoiden ja vinkkien saaminen omaan tekemiseen,
muiden tekemien tdiden ihailu seka neuvojen ja avun saaminen. Suuri osa vastaajista
(n=126) on erilaisissa Facebookin neulonta-aiheisissa ryhmissa juuri sielta saatavien
ideoiden ja vinkkien vuoksi. Pollanen ja Weissmann-Hanski (2019, 349) ovat toden-
neet kasityon integroituneen sosiaaliseen mediaan, joka tarjoaa kanavan yhteistjen
rakentamiseen, muiden harrastajien tuen, inspiraation lahteen seka ideoiden jakami-
sen mahdollisuuden. Ryhmissé jaetaan tietoa ja taitoa muille mielellaan ja kuten eras
vastaaja sanoikin, etta neulojat eivat panttaa tietoaan vaan jakavat sen mielellaan
muille. Vastaajat (n=46) kertoivat hakevansa ryhmista erilaisia malleja, tekniikoita seka
toteutettuja ratkaisuja erilaisissa tdissd. He nostivat myos esille etsivansa ja tallenta-
vansa itselleen ryhmasta I6ytyvia ideoita ja vinkkeja mydhempaa kayttéa varten, jolloin
niihin on helppo palata my6hemmin. Neulontaryhmissa keskustellaan jonkin verran
neulontatarvikkeista ja langoista, joista jaetaan kokemuksia muiden kanssa seka hyvia

ostopaikkoja suositellaan.

39



” Alun perin liityin ryhmista saatujen ideoiden vuoksi, mutta siitd on tullut myos tarkea
osa sosiaalisia kontakteja ja on kiva jakaa harrastus muiden samaa harrastavien
kanssa.” (V103)

” Neuvot ja vinkit antavat itsevarmuutta kokeilla my6s itse ja joskus on mukava saada
palautetta omiin tehtyihin téihin.” (V107)

Vastaajat (n=66) ihailevat ja seuraavat ahkerasti minkalaisia t6itd muut neulojat teke-
vat ja pitivat tata merkittdvana syyna olla osa ryhméaa. Usein vastaajat mainitsivat saa-
vansa iloa katsellessaan muiden tekemia upeita neuletéita ja saattoivat valilla itsekin
innostua tekemé&an samanlaista. Muiden toiden katselu innosti muita ryhman jasenia
haastamaan itseaan neuletbissa ja kokeilemaan erilaisia variyhdistelmia, joita ei muu-
ten valttamatta tulisi tehtyd. Vastauksissa (n=46) mainittiin myés muiden tdista inspi-
roituminen, esimerkiksi neuleen pintakuvioinnista tai varien sommittelusta. Vastaajista
useimmat kayttavat Facebookin tykkaystoimintoa reagoidessaan muiden toihin ja osa

kommenttikenttad kehuessaan muiden toita.

” On mukava nahda muiden t6ita ja usein innostun jonkun ty6sta niin etta teen itse-
kin.” (V47)

” Voi ihastella muiden kauniita neuleita ja valilla iloita ja nauraa hauskoille neuloksille
jaltai kbmmahdyksille. Ja toisinaan myétéaelaa ryhmaldisen surussa tai neulomisen
tuskassa.” (V131)

Neuvojen ja avun saamista arvostettiin vastaajien keskuudessa. Vastaajat (n=63) piti-
vat tarkeéna sita, etta he voivat pyytdd apua hapeilematta ja usein saavat vastauksen
kysymykseensa hyvinkin nopeasti. Neuvoja ja apuja uskalletaan pyytdd matalalla kyn-
nyksella ja aloittelijat arvostivat tata erityisen paljon. Stannardin ja Sandersin (2015)
tutkimuksessa tuli esille hyvin vahvana ja tarkeana tekijana toisten harrastajien ver-
taistuki. Osa vastaajista koki, etta kaikki eivat ymmarra heidan intohimoaan neulontaa
kohtaan ja ihmiset ihmettelevat julkisella paikalla neulomista. (Stannard & Sanders
2015, 105-111).

Vastauksissa (n=32) esiintyi my6s muiden auttamisen ja neuvomisen tuoma ilo, neu-

leryhmissa autetaan mielelladn seka pohditaan yhdessa ratkaisuja ongelmatilanteissa.

Esille nostettiin myds ryhmassa kaydyt keskustelut, joista useat I6ytavat vastauksen
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mietityttdvaan asiaan. Nain ei aina tarvitse lahted itse julkaisemaan ja kysymaan mie-
tityttdvaa asiaa vaan ryhma toimii myds ikaan kuin tietopankkina, mista loytaa tietoa ja
vinkkeja neulontaan liittyen. Vastaajista 45 prosenttia (n=400) kertoi saavansa jonkin
verran tukea ja apua ryhmista. Melko paljon tukea ja apua koki saavansa 28 prosenttia

(n=251) vastaajista ja erittain paljon 15 prosenttia (n=134).

” Aina joku ystavallisesti neuvoo, jos tulee ongelmia.” (V37)

” Niissa saan apua kinkkisiin neulontaongelmiin tekniikan suhteen seka korvaama-
tonta apua vaikeiden neulontaohjeiden tulkintaan.” (118)

Vastaajista 49 prosenttia (n=440) vierailee Facebookin neulonta-aiheisessa ryhmassa
paivittain ja 32 prosenttia (n=287) muutaman kerran viilkossa. TAma osoittaa, etté ryh-
mia pidetaan neulontaharrastuksen kannalta tarkeina ja merkittavina. Facebookin neu-
lonta-aiheiset ryhmét ovat osa neulontaharrastusta ja tuovat yhteiséllisyytta ja saman

henkisia yhteen muuten yksindiseen harrastukseen.

Neulonta-aiheisten Facebook-ryhmien merkitys koronapandemian aikana on ollut
osalle vastaajista todella merkittava, ja toisille merkitys ei ole muuttunut pandemian
takia. Neulonta ryhmien merkitys pandemian aikana on ollut 20 prosentille (n=179)
erittain tarked, 23 prosentille (n=200) melko tarke&, 28 prosentille (n=251) jonkin ver-

ran tarkea ja 21 prosentille (n=184) ei ollenkaan tarkea.

7.5 Yhteenveto tuloksista

Taman tutkielman tavoitteena oli selvittda miten neulonta vaikuttaa sosiaaliseen hyvin-
vointiin ja mitk& ovat syita, joiden vuoksi ollaan jdsenend Facebookin neulonta-aihei-
sissa ryhmissa. Vastauksissa korostui neulonnan rentouttava vaikutus sosiaaliseen
hyvinvointiin yhdistamalla ihmisia yhteisen harrastuksen aarelle, jonka my6téa arjen so-
siaalisia tilanteita jaksetaan paremmin. Vastaajat mainitsivat neulonnan kautta synty-
van sosiaalisen kanssakaymisen olevan mukavaa ja toimivan jaanmurtajana uusien
tuttavuuksien kanssa. Muiden neulojien kanssa tapahtuva vuorovaikutus mahdollistaa
ideoiden ja vinkkien jakamisen, avun pyytamisen ja antamisen, samanhenkisten ihmis-

ten kohtaamisen seké itsensa tarkeaksi kokemisen kaltaisten seurassa.
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Facebookin neulontaryhmissa olemisen syista nousi merkittavimmiksi ideoiden ja vink-
kien lI6ytdminen omaan tekemiseen, muiden tdiden ihailu seké& neuvojen ja avun saa-
minen. Vastaajat myds kokivat olevansa paremmin osa yhteiséa eivatka kokeneet ole-
vansa niin yksin harrastuksensa kanssa. Ryhmissa katsellaan paljon julkaistuja kuvia
ja saatetaan tallentaa niité itselle, jotta niihin on helppo mahdollisesti palata. Muiden
toiden ihailu tuotti iloa ja niistd saattoi saada itselle ideoita. Ryhmét saavat paljon ar-
vostusta siitg, etta siella kaydaan aktiivista keskustelua sek& neuvoja ja apua saa no-
peasti. Erityisesti aloittelijat kokivat hyvin merkityksellisena ja tarkeana neuvojen ja

avun saamisen seka kokivat ryhmissa olevan matalakynnys kysya mietityttavia asioita.

Koronapandemia oli vaikuttanut vaihtelevasti vastaajien neulontaharrastukseen.
Osalle vastaajista Facebookin neulonta ryhmat olivat todella tarkeit, ja toisilla ei pan-
demia ollut vaikuttanut heid&n neulontaharrastukseensa millaan tavoin. Pandemian ta-
kia neulonta ryhmissa on kayty aktiivisemmin keskustelua, ja useampi oli [6ytanyt neu-

lonnasta uuden harrastuksen tai aloittanut neulomisen uudelleen.
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8 Luotettavuus

Kvalitatiivista analyysia tehdessa tutkija on merkittava tekija, silla tutkijan tarkein tyo-
valine on tutkija itse. T&han vaikuttaa tutkijan teoreettinen tietdmys, tulkinnat ja oletuk-
set. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 160-161.) Taman takia tutkimuksen luotettavuutta tar-
kastellessa tulee tarkastella koko tutkimusprosessia. Tutkijan tulee avata tarkkaan tut-
kimuksen kulku, jotta tutkimusprosessin luotettavuutta voidaan arvioida. Tutkijan suh-
detta tutkittavaa kohdetta on my6s hyva maarittdd. Heikkila (2014) toteaa, etta pateva
tutkimus voidaan saavuttaa tutkimusongelmiin vastaavilla kysymyksilla, rajaamalla pe-

rusjoukko, hyvalla otoksella seka korkealla vastausprosentilla.

Soininen ja Merisuo-Storm (2009, 164-167) kirjoittavat, etta kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa luotettavuuden sijaan kaytetddn usein uskottavuuden kasitettd. Eskolan ja Suo-
rannan (2018) mukaan uskottavuus tarkoittaa sita, etté tutkija on vastuussa vastaako
tutkijan kasitys ja tulkinta tutkittavien kasityksia. Tutkimustulosten tulisi myos olla siir-
rettavissa, joka tarkoittaa sité, etta tutkimustulokset ovat yleistettavissa tietyin rajoituk-
sin. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myds aineiston koko ja kattavuus. (Eskola
& Suoranta, 2008, 210-212.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuus voidaan ndhdéa koostuvan neljasta kriteerista,
joita ovat totuusarvo (truth value), sovellettavuus (applicability), pysyvyys/johdonmu-
kaisuus (consistency) seké neutraalisuus/puolueettomuus (neutrality) (Lincoln & Guba
1985). Lincolnin ja Guban (1985) mukaan totuusarvon kriteerilla tarkoitetaan sita,
missa maarin tutkimustulokset osoittavat vastaavuutta todellisuuden kanssa. Tassa
tutkielmassa totuusarvoon pyrittiin kiinnittdmaan huomiota koko tutkimuksen ajan tu-
tustumalla perusteellisesti aineistoon. Aineisto on kulkenut tiiviisti rinnalla koko tutkiel-

man ajan, jotta ei harhauduttaisi sivuraiteille ja yhteys aineistoon sailyisi.

Sovellettavuuden kriteerind nahdaan siirrettavyys ja Lincoln ja Guba (1985) toteavat,
etta siirrettavyys viittaa tulosten siirtdmiseen tutkimuskontekstin ulkopuoliseen vastaa-
vaan kontekstiin. Tama tutkielma on mahdollista toistaa mukaillen kayttdmiani mene-
telmid tai niitd vastaavalla tavalla. Tutkimuksen vastaukset ja tulokset voivat kuitenkin

erota joiltain osin, vaikka samanlainen tutkimusasetelma toistettaisiinkin. T&Ah&an vai-
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kuttavat esimerkiksi teknologian kehittyminen ja kasitdiden seka neulonnan sen hetki-
nen suosio tulevaisuudessa. Tutkimuksen tarkoituksena olikin tutkia nykytilannetta, ko-
ronapandemia ja sen myo6ta neulonnan suosio on mahdollisesti vaikuttanut tuloksiin

osittain.

Pysyvyyden ja varmuuden kriteereilla kuvataan tutkimustilannetta ja tutkimukseen vai-
kuttavien ennustamattomien tekijéiden vaikutuksia (Lincoln & Guba, 1985). Kyselytut-
kimuksessa tutkija ei voi olla varma, etté vastaajat vastaavat totuudenmukaisesti, silla
tutkija ei ole paikalla, kun kyselyyn vastataan. Tutkimukseen osallistuminen oli kuiten-

kin vapaaehtoista ja jokainen vastaaja paatti itse osallistumisestaan.

Lincolnin ja Guban (1985) mukaan neutraalisuuden kriteerilla viitataan siihen, onko
erilaisilla analyysikeinoilla mahdollisuutta saada samanlaisia tutkimustuloksia ja etta,
tutkimustulokset eivat perustu tutkijan omiin kasityksiin vaan tutkimusaineistoon. Puo-
lueettomuudella tarkoitetaan sitd, etta tutkija ymmartaa tutkittavia eika tulkintoihin ja
havaintoihin vaikuta esimerkiksi vastaajien sukupuoli. (Lincoln & Guba, 1985.)

Teoreettiseen taustaan perehdyttiin huolella ja taustatietoja hyddyntamalla rakennet-
tiin kyselylomake ja nain pyrittiin lisaéamaan tutkimuksen luotettavuutta. Ennen varsi-
naista aineistonkeruuta pilotoitiin kyselylomake. Pilotointi suoritettiin pienelle maaralle
opiskelijakavereita, joiden vastaukset eivat ole osana tutkimusta. Pilotoinnin yhtey-
dessa pyydettiin palautetta kysymysten selkeydesta ja ymmarrettavyydesta, ja saadun
palautteen myo6ta tehtiin tarvittavat muutokset.

Neulonta mielletaan tarkeaksi keinoksi rentoutua ja nollata ajatuksia. Tutkielma sai al-
kunsa kiinnostuksesta kasitdiden vaikutuksista hyvinvoinnille ja kuinka tarkeata on olla
ryhman jasenena Facebookin neulontaryhméssa. Facebookin neulonta-aiheiset ryh-
mat valikoituivat tutkimuskohteeksi omakohtaisten kokemusten ja mielenkiinnon
vuoksi. Tutkimuskohde oli ennestaéan tuttu ja ryhman jasenena jo useita vuosia seu-
ranneena minulla oli ennakkokasitys, miten ryhmia kaytetaan ja milla tavoin ne toimi-
vat. Omakohtainen kayttokokemus osoittautui hyddylliseksi ja se auttoi pohtimaan mita
olisi mahdollisesti nousemassa esiin tutkimuksen myota. Toki analysoidessa vaarana

on se, etta asioita tulkitaan tai oletetaan ennakkokasitysten vuoksi vaaristyneesti.
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Aineistonkeruuta ja sen luotettavuutta tarkasteltaessa taytyy tarkastella aineistonke-
ruumenetelmaa ja siihen liittyneita erityispiirteitd, tutkijan mielesta merkityksellisia asi-
oita seka mahdollisia ongelmia (Sarajarvi & Tuomi 2009, 140). Tutkimusaineisto kera-
tiin jakamalla linkkia kyselylomakkeeseen Facebookin neulonta-aiheisissa ryhmissa.
Linkki jaettiin kolmeen kohtalaisen suureen ryhmaan, joissa on yhteensa yli 120 000
jasenta. Ryhmien valilla on eroja niin siséltdalueissa kuin toimintatavoissa, joka aineis-
ton kannalta on jopa toivottavaa. Kyselyn vastausmaara oli hyva, silla vastauksia tuli
889 kappaletta. Vastausten maaraan todennakdisesti vaikutti kyselyn tayttdmisen
helppous, joka oli mahdollista tehda myds mobiililaitteella. Liséksi kaikkien vastannei-
den kesken arvottiin lahjakortti kasityotarvikeliikkeeseen, mika saattoi innostaa vastaa-
maan kyselyyn. Osa kyselyyn vastanneista saattoi vastata vain lahjakortin arvonnan
vuoksi, tama ei kuitenkaan todennékdisesti nakynyt vahvasti tuloksissa.

Aineiston siséllonanalyysia tehdessa aineisto alkoi kyllaantymaan, jolloin tutkimuson-
gelmien kannalta ei end& mitaan uutta tietoa saada ja aineisto toistaa itseaén. Aineis-
tojen kyllaantymispisteet ovat vaihtelevia eik& voida sanoa tarkkaan, kuinka monta
vastausta riittda aineiston kyllaantymiseen. Koin kuitenkin, ettéd 450 vastaajan kohdalla
oli taméan tutkimuksen kyllaantymispiste, silla vastausten toistuvuutta oli jo niin paljon.
Aineiston sisallonanalyysin luotettavuutta on tassé tutkimuksessa pyritty tuomaan
esille luokittelu taulukoiden seka aineistositaattien avulla.

Tutkimuksen eettisyydesta pidettiin huolta siten, ettd vastaajista ei keratty muuta kuin
vastaukset ja nimet arvonnan suorittamista varten, joka suoritettiin heti kyselyn sulkeu-
tumisen jalkeen. Vastauksista poistettiin nimet arvonnan jalkeen, jotta aineisto oli ano-
nyymi sen analysointivaiheessa. Aineistoa kasiteltiin luottamuksella ja tutkimuksen tar-

koitusta seka tavoitteita avattiin osallistumispyyntojulkaisussa.

Tutkimustuloksia on verrattu aikaisemmin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin tuloksia ana-
lysoidessa ja niiden on havaittu olevan samansuuntaisia taman tutkimuksen kanssa.
Kohderyhméan rajauksen vuoksi suoraan neulonnan vaikutuksista sosiaaliselle hyvin-
voinnille ja Facebookin neulonta-aiheisten ryhmien vaikutuksia hyvinvoinnille kohdis-

tettuja tutkimuksia ei ole tasta nakokulmasta Suomessa tehty.
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9 Pohdinta

Tassa tutkimuksessa tarkoituksena oli selvittdd, milla tavoin neulonta vaikuttaa sosi-
aaliseen hyvinvointiin. Liséksi pyrittiin selvittdmaan milla tavoin Facebookin neulonta-
aiheiset ryhmat ovat merkityksellisia ja mink& vuoksi rynman jasenena ollaan. Tulosten
perusteella neulontaharrastus tukee sosiaalista hyvinvointia, silla se tuo samanhenki-
sia ihmisia yhteen, tuo hyvaa mielta ja iloa seké se voi olla sosiaalista toimintaa. Yksi-
I6tason hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita voivat olla esimerkiksi itsensa toteuttaminen
seka sosiaalinen paaoma (THL:n verkkosivut). Tassa tutkielmassa tarkasteltavan so-
siaalisen hyvinvoinnin kuvaavia tekij6ita olivat muun muassa sosiaaliset suhteet, yh-
teisollisyyden ja osallisuuden tunteet. Vilhunen (2012, 93-94) on todennut vaitdskir-
jassaan, etta erilaisten kasitydblogien kautta on mahdollista yllapitaa ystavyyssuhteita,
toimia ja olla osana yhteista seka tutustua uusiin ihmisiin. Vilhusen mukaan neuleb-
loggaajat pitavat tarkeana yhteisollisyytta ja samanhenkisia ihmisia, joiden kanssa on
mahdollista keskustella ja vaihtaa ajatuksia neulonnasta (Vilhunen 2012, 112). Tutki-
mustulosten perusteella voidaankin todeta, ettd neulonta vaikuttaa yksilon sosiaali-

seen hyvinvointiin positiivisesti ja jopa huomaamatta.

Toinen tutkimuskysymys tarkasteli syitd, minka vuoksi Facebookin neulonta-aiheisten
ryhmien jasenten syita siella olemiseen. Selkeasti oli ndhtavissa, etta ryhmistéa haetaan
ideoita ja vinkkeja, ihastellaan muiden tekemia t6itd seka haetaan apua ja neuvoja.
Kuznetsov ja Paulos (2010) ovat tutkineet laajasti erilaisten kasitydyhteisdjen toimintaa
verkossa. My6s heidan tutkimuksessansa on korostunut saman suuntaisia tekijoita
kuin tassa tutkielmassa. Tutkimuksen perusteella sosiaalisen median yhteisojen tér-
keimmaé&ksi asiaksi koettiin juuri ideoiden ja inspiraation lI6ytdminen. Liséksi tarkeina
pidettiin uuden oppimista ja samanhenkisten ihmisten kohtaamista. (Kuznetsov & Pau-
los 2010, 5.) Tassa tutkielmassa saatiin samankaltaisia tuloksia, silla tutkimukseen
osallistuneet vastaajat kertoivat olevansa jasenena Facebookin neulonta-aiheisissa

ryhmissa paaasiassa sieltd saatavien ideoiden ja vinkkien vuoksi.

Pollanen ja Weissmann-Hanski (2019, 349) ovat todenneet k&sityon integroituneen
sosiaalisen median yhteiséihin, jotka tarjoavat kanavan yhteis6jen rakentamiseen,
muiden harrastajien tuen, inspiraation lahteen seké ideoiden jakamisen mahdollisuu-

den.
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Tutkielman tuloksien mukaan neulonta mahdollistaa sosiaalisen kanssakaymisen mui-
den kasityonharrastajien kanssa vaikkakin neulonta usein mielletaan yksin harrastet-
tavaksi. Vastaajista 66 prosenttia kertoi harrastavansa neulontaa yksin ja 34 prosenttia
harrastaa neulontaa niin yksin kuin yhdessa muiden kanssa. Tutkielman kohdejoukon
muodosti neulontaa harrastavat kasityoharrastajat, jotka ovat jasenena jossakin Face-
bookin neulonta-aiheisessa ryhméssa. Olisikin mielenkiintoista pohtia, mikali internetin
kaltaisia erilaisia yhteisoja ei olisi, minkalaisia vaikutuksia talla olisi neulonnan harras-
tajille. Ideoita ja vinkkeja pitaisi etsia lehdista ja kirjoista tai kaantyé muiden harrasta-
jien puoleen. Na (2012, 79) toteaakin, ettd internet on helpottanut kasit6ihin liittyvaa
tiedonhakua ja neuvojen saamista. Kasitdiden jakaminen muiden kanssa on myds hel-
pompaa internetin valityksella. Aikaisemmin oltiin riippuvaisia toisten ihmisten fyysi-
sista tapaamisista, kun tietoa ja ideoita jaettiin suullisesti (Na 2012, 79). Nykanen
(2014) on tutkinut missa maarin kasityontekijat hakevat inspiraatiota, tietoa tai ohjeita
kasitbiden tekemiseen eri lahteista. Nykasen tutkimuksen mukaan kasityoharrastajista
70 prosenttia hakee tietoa, ohjeita tai inspiraatiota internetista usein tai lahes aina ka-
sitdihinsa tai niitd suunnitellessa ja 90 prosenttia silloin talléin (Nykanen 2014, 67).
Tama kertoo mielestani siitd kuinka merkityksellisia internetin erilaiset yhteisot ovat

kasitdidenharrastajille.

Tutkielman aineisto kerattiin kyselylomakkeella, jossa oli avoimia seka strukturoituja
kysymyksia. Taméa aineistonkeruumenetelma toimi tassa tutkimuksessa, mutta olisi
syyta myds pohtia, olisivatko tutkimustulokset olleet erilaiset, mikali aineisto olisi ke-
ratty haastattelemalla neulonnan harrastajia. Aineiston koko olisi talléin ollut huomat-
tavasti pienempi, mutta vastaukset olisivat olleet mahdollisesti syvéllisempié ja pohti-
vampia. Tutkimukseen osallistuneet vastaajat olivat paaasiassa naisia ja pohdinkin,
olisivatko tulokset erilaisia, mikali miehia olisi ollut enemman. Vaikka kasitydén suku-
puolijakautuneisuus ei ole yhtd vahvaa kuin aikaisemmin, niin sita silti esiintyy. Mah-
dollisesti laajentamalla tutkimusta myos teknisen tyon tekniikoihin olisi miespuolisia
vastaajia ollut enemman. Neulontaa harrastavista véhemmistd on miehia ja tassa tut-
kimuksessa miesten osuus vastaajissa oli erittdin pieni. Miesten osallistuminen kasi-
tyGaiheisiin kyselyihin on vahaista, mika johtunee mahdollisesti siitd, etta usein nama

kasityo aiheiset kyselyt painottuvat tekstiilik&sitoihin. Kasityd kasitteena saattaa myos
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olla vaaristynyt miesten silmissa ja sen myoéta vaikuttaa heidan osallistumiseensa ky-
selyihin. Olisikin mielenkiintoista selvittda, miten kasityot vaikuttavat miehilla sosiaali-
seen hyvinvointiin ja minkalaisia merkityksia Facebookin ryhmilla on heidéan hyvinvoin-

nilleen. Ovatko tulokset samansuuntaisia vai eroavatko ne jotenkin ja miksi?

Tama tutkielma vahvisti aikaisemmissa tutkimuksissa esille tulleita asioita, jotka kerto-
vat kasitdiden tekemisen positiivisista vaikutuksista hyvinvoinnille. Tutkimuksessa mu-
kana olevista Facebook neulontaryhmien jasenista suurin osa kéaytti sosiaalisen me-
dian alustaa paivittéain, mista voitaneen paatelld, etta sukupolvenvaihdoksessa entiset
elakelaisten kasityokerhot ovat siirtymassa nuorison uuden kasitydinnostuksen myota
verkkoon. Todenn&kdisesti myos tutkimuksen aikana vallinnut Covid -19 epidemia ta-
paamisrajoitusten takia osaltaan selitti verkkoalustojen ryhmien aktiivista vuorovaiku-
tusta, kun toisia kasityon harrastajia ei ole voinut tavata fyysisesti. Noin puolet kyselyyn
vastaajista vieraili sosiaalisen median ryhméssa paivittain ja kolmannes koki, etta ryh-
man jasenyys piti harrastuksen virednd. Ryhman jasenet kokivat saavansa ryhmaan
kuulumisesta yhteisollisyytta, joka tuki heidan oman merkityksellisyyden tunnettaan.
Kasitdista saatava ilo, rentoutuminen ja stressista palautuminen seké vuorovaikutus
omien tdiden esittelyjen seka vinkkien ja ideoiden jakaminen koettiin myos erittain tar-
keéksi. Tutkimus vahvisti omakohtaisia kokemuksia ja ennakkokasityksia siita, etta ka-
sitdiden tekeminen korreloi yksilén subjektiivisiin kokemuksiin hyvinvoinnista ja ryh-

maan kuuluminen lisda yhteisoéllisyytta ja sosiaalista kanssakaymista.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on tutkittu kasitdiden tuomaa sosiaalista merkitysta ja
sen on todettu tukevan hyvinvointia. Usein tutkimuksiin osallistuneet mainitsevat sosi-
aalisenmedian ja sen tarkeyden harrastuksensa kannalta, mutta sosiaalisen median
merkityksia tai syita, miksi se on niin tarkea ei ole kovinkaan paljon tutkittu. Tassa tut-
kielmassa onkin keskitytty siihen, millaisia merkityksid neulonnan harrastamisella on
sosiaaliselle hyvinvoinnille ja millaisia syitd sosiaalisen median yhteisdissé olemiseen

on.

Tama tutkielma keskittyi neulonnanharrastajiin, hyvinvointiin ja Facebookin neulonta-
aiheisten ryhmien merkityksiin. Jatkotutkimusaihe voisi tarkastella, miten neulontayh-
teisOt ja sosiaalinen media vaikuttavat neulonnanharrastajien erilaisten trendien le-

vidmiseen seka neulontatuotteiden tekemiseen. Neulontaryhmien viimeaikaisimpana
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trendina ovat olleet Islantilaisneuleet, joita on ollut nakyvilla paljon sosiaalisen median
eri kanavissa ja niistd on myds uutisoitu ahkerasti. Jatkotutkimuksessa voitaisiin tutkia,
mill& tavoin nama trendit leviavét ja miten neulojat valitsevat aiheensa. Samalla pureu-
duttaisiin syihin, milla perusteilla jostakin tuotteesta tulee trendi ja jonka kaikki haluavat
tehda.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje

Hei!

Teen kasityotieteen Pro graduani neulonnan vaikutuksista yksilén hyvinvoinnille, ke-
raan siihen aineistoa verkkokyselyna. Tutkimuksessa on tavoitteena tutkia kuinka so-
siaalisen median yhteisott, ja neulonta vaikuttavat yksilon hyvinvoinnin kokemuksiin.
Olisi erittéain mukavaa, mikali osallistuisit kyselyyn, joka l6ytyy seuraavan linkin takaa:

https://educationhelsinki.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV 3TReu8mlp-
Fvmq58?fbclid=IwAR1vCgl3mjABmo2pV9IHtzERqgFtwR7ShIUDD-
iXW5t 77s1hOe6YFLIHSOE

Vastaaminen kyselyyn vie noin 15 minuuttia ja kaikkien vastanneiden kesken arvon
30€ arvoisen lahjakortin voittajan valitsemaan kéasityotarvikekauppaan. Mikali haluat
osallistua arvontaan, taytathan nimesi sille varattuun kohtaan. Arvonta suoritetaan ky-
selyn sulkeuduttua ja olen yhteydessa suoraan voittajaan. Kyselyyn vastaaminen on
taysin vapaaehtoista ja tulokset kasitellaan anonyymisti, eika tutkimukseen osallistu-
neita voida tunnistaa.

HUOM! Kysely koskee neulonnan harrastamista ei virkkausta tai muita tekniikoita.
Kysely on auki 08.01.2021-24.01.2021

Kiitos etukateen kaikille vastanneille!

Liséatietoja: maria.varonen@helsinki.fi

Maria Varonen
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Liite 2: Verkkokyselyn kysymykset

Taustatiedot
Sukupuoli

Nainen
Mies
Muu

Ika

Alle 25 vuotta
25-45 vuotta
46-60 vuotta
61-80 vuotta
Yli 80 vuotta

Koulutustaso

(valitse korkein koulutustasosi)
Peruskoulu

Lukio tai ammattikoulu

Alempi korkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto

Olen...

Rivityontekija

Toimihenkild

Ylempi toimihenkild

Yrittaja/ Yksityinen ammatinharjoittaja
Kotiaiti/ koti-isa

Opiskelija/koululainen

Elakeldinen

Tyo6tén

Muu

Asuinpaikkakunta/maakunta:

. Ahvenanmaa

. Etela-Karjala

. Etela-Pohjanmaa
. Etela-Savo

. Itd-Uusimaa

. Kainuu

. Kanta-Hame

. Keski-Pohjanmaa
. Keski-Suomi

10. Kymenlaakso
11. Lappi

12. Pirkanmaa

13. Pohjanmaa

14. Pohjois-Karjala
15. Pohjois-Pohjanmaa
16. Pohjois-Savo
17. Paijat-Hame

18. Satakunta

19. Uusimaa

OCoO~NOOOA,WNE



20. Varsinais-Suomi
21. UlkomaatOnko sinulla kasitydalan koulutus?

Ei

Kansanopistotason koulutus
Ammattikoulutason koulutus
Korkeakoulutason koulutus
Muu kasitydalan koulutus

Jos vastasit muu kasitydalan koulutus, niin mika?
Kuinka monta vuotta olet harrastanut neulontaa?

Alle 6kk
6kk-2 vuotta
3-5 vuotta
6-10 vuotta
11-20 vuotta
Yli 20 vuotta

Kuinka usein harrastat neulontaa?

Paivittain

Viikoittain

Kuukausittain

Vuosittain

Harvemmin kuin vuosittain

Kuinka paljon neulot paivan aikana?

Alle tunnin

1 tai 2 tuntia

3 tai 4 tuntia

5 tai 6 tuntia

7 tuntia tai enemman

Missa tai kenen toimesta olet oppinut neulomaan?
(Voit valita useamman vaihtoehdon)

Itse opiskellut

Kotoa (vanhemmat, sisarukset)

Sukulainen muu kuin lahiperhe (tadit, sedat, isovanhemmat jne.)
Peruskoulu/Kansakoulu

Kansalaisopisto/Tydvaenopisto tai muu ohjattu harrastustoiminta
Jokin muu

Oletko osallistunut kansalaisopistoissa/tyévaenopistoissa tai kaynyt muilla ohjatuilla neulon-
takursseilla?

En ole osallistunut

Olen, muutaman lyhyen kurssin
Olen, useita lyhyita kursseja
Olen, muutamana vuotena
Olen, useita vuosia



Oletko osallistunut tai kayt mahdollisesti talla hetkella neulontatapaamisissa, neulontakahvi-
loissa tai muissa vastaavissa?

En ole

Muutaman kerran

Kayn tai kavin viikoittain
Kayn tai kavin kuukausittain
Kayn tai kavin vuosittain

Neulonta ja hyvinvointi

Mihin neulontaryhmé&an tai ryhmiin kuulut Facebookissa? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

lloinen villasukka- ja neuleryhméa
Neulonta

Neuloosi

Jokin muu

Jos vastasit jokin muu, niin mik& neulontaryhma?
Miten kauan olet ollut jasenena tdssa neuleryhméassa tai neuleryhmissa?

alle 6 kuukautta
6kk- alle vuoden
1-2 vuotta

3-5 vuotta

yli viisi vuotta

Kuinka merkityksellisena pidat jasenyyttasi neulontaryhmassa Facebookissa oman sosiaali-
sen hyvinvointisi kannalta?

En lainkaan
Jonkin verran
Melko paljon
Erittain paljon
En osaa sanoa

Kuinka usein vierailet neulontaryhmassa tai ryhmissa mihin kuulut?

Useammin kuin kerran paivassa
Joka paiva

Muutaman kerran viikossa

Pari kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

Neulontaryhmé&an kuulumisesta saan...?

Sosiaalisia kontakteja

Vinkkeja

Vertaispalautetta

lloa, kun saan jakaa kuvia toistani
Kehuja taidoistani tai tdistani

Kerro ja pohdi minka vuoksi olet jAsenena neulontaryhmassa tai ryhmissa?



Koetko saavasi positiivisia vaikutuksia sosiaaliselle hyvinvoinnillesi kuulumalla neulontaryh-
maan tai ryhmiin Facebookissa?

En lainkaan
Jonkin verran
Melko paljon
Erittain paljon
En osaa sanoa

Kerro ja kuvaile millainen merkitys neulonnalla on sinun sosiaaliselle hyvinvoinnillesi?
Koetko saavasi ryhmasta tukea tai apua neulonta téihisi liittyen?

En ollenkaan
Jonkin verran
Melko paljon
Erittain paljon
En osaa sanoa

Oletko saanut neulontaryhmastéa kavereita tai ystavia, joita tapaat vapaa-ajallasi?

En ollenkaan
Muutamia
Useita

Todella monia
En osaa sanoa

Oletko osallistunut yhteisiin neulonta projekteihin, kuten esimerkiksi KAL-neulontaan?
KAL=Knit along

Paivittain julkaistaan jollain alustalla esim. Facebook pieni pétké jotain neuleohjetta, jota jokainen sit-
ten neuloo omaan tahtiin.

Kylla, osallistun sdanndllisesti
Kylla, osallistun joskus

En ole vield, mutta aion

En ole, enké aio osallistua

Kuinka aktiivisesti osallistut neulontaryhméssa keskustelemaan?

(Keskustelulla tarkoitetaan kommentointia sekd omia julkaisuja)
En ollenkaan

Jonkin verran

Melko paljon

Erittain paljon

En osaa sanoa

Syita, miksi haluan olla osana neulontaryhmaa:

Omien toiden julkaisu

Ollakseni yhteydessa muiden ryhmalaisten kanssa
Jakaakseni tietoa/neuvoja

lImaistakseni itseani

Vertaispalaute



Mita merkityksia neuleryhmall& on harrastuksesi kannalta?

Ryhman avulla saan tietoa/vinkkeja tekniikoista ja neulontatavoista
Ryhméan kautta 16ydan uusia neulonta ideoita ja malleja

Ryhmasta saan arvostusta tdilleni ja taidoilleni

Ryhma pitéd& neulontaharrastukseni vireana

Ryhmasta saan palautetta toistani

Ryhmén kautta saan apua ja neuvoja neulontaan

Ryhméan kautta nden minkalaisia neuletdita muut tekevat

Teetko kasitoita yksin vai yhdessa muiden kanssa?

Yksin
Yhdessa
Molempia

Teetkd neuletoita...

Kun olet vihainen tai suuttunut

Kun olet surullinen

Kun olet onnellinen tai iloinen

Kun haluat rentoutua

Kun haluat kasitella mielessa pyoérivia ajatuksia
Kun haluat purkaa stressiasi

Kun haluat itsellesi mieleista tekemista

Pohdi millaista elamasi olisi ilman neulonta harrastusta?
Kuinka tarkeana olet pitéanyt jasenyyttasi neulontaryhméasséa Covid -19 pandemian aikana?

En ollenkaan

Jonkin verran tarkeana
Melko tarkeana
Erittain tarkeana

En osaa sanoa

Kerro ja pohdi miksi olet pitéanyt jAsenyyttési neulontaryhméassa tarkeana Covid -19 pande-
mian aikana?



Liite 3: maarallisten kysymysten analyysit

Sukupuoli | prosentuaalinen jakauma | N=889

Nainen 99,2% N=882

Mies 0,3% N=3

Muu 0,5% N=4

Ika prosentuaalinen jakauma | N=889

Alle 25 vuotta | 11% N=102

25-45 vuotta 43% N=384

46-60 vuotta 28% N=246

61-80 vuotta 17% N=155

Yli 80 vuotta 1% N=2

Koulutustaso (valitse korkein koulutustasosi) | prosentuaalinen jakauma | N=889
Peruskoulu 3% N=30
Lukio tai ammattikoulu 36% N=320
Alempi korkeakoulututkinto 39% N=344
Ylempi korkeakoulututkinto 22% N=195
Olen... prosentuaalinen jakauma | N=889
Rivitydntekija 27% N=237
Toimihenkild 17% N=151

Ylempi toimihenkild 11% N=99

Yrittaja/ Yksityinen ammatinharjoittaja | 3% N=29

Kotiaiti/ koti-isa 3% N=29
Opiskelija/koululainen 14% N=125
Elakeldinen 16% N=141

Tyoton 6% N=56

Muu 2% N=22
Asuinpaikkakunta/maakunta: | prosentuaalinen jakauma | N=889

1. Ahvenanmaa 0% N=0

2. Eteld-Karjala 2% N=21

3. Eteld-Pohjanmaa 3% N=23

4. Eteld-Savo 4% N=34

5. Itd-Uusimaa 1% N=10

6. Kainuu 1% N=12

7. Kanta-Hame 4% N=38

8. Keski-Pohjanmaa 0% N=6

9. Keski-Suomi 7% N=62

10. Kymenlaakso 3% N=24

11. Lappi 4% N=37

12. Pirkanmaa 9% N=79

13. Pohjanmaa 1% N=13

14. Pohjois-Karjala 5% N=42

15. Pohjois-Pohjanmaa 9% N=82

16. Pohjois-Savo 4% N=34

17. Paijat-Hame 4% N=36

18. Satakunta 3% N=31

19. Uusimaa 23% N=206

20. Varsinais-Suomi 10% N=93

21. Ulkomaat 1% N=6




Onko sinulla kasitydalan koulutus? | prosentuaalinen jakauma N=889

Ei 86% N=767
Kansanopistotason koulutus 2% N=13
Ammattikoulutason koulutus 6% N=56
Korkeakoulutason koulutus 3% N=27

Muu késitydalan koulutus 3% N=26

Kuinka monta vuotta olet harrastanut neulontaa? | prosentuaalinen jakauma | N=889

Alle 6kk 4% N=36

6kk-2 vuotta 9% N=82

3-5 vuotta 10% N=88

6-10 vuotta 15% N=130

11-20 vuotta 16% N=139

Yli 20 vuotta 47% N=414

Kuinka usein harrastat neulontaa? | prosentuaalinen jakauma | N=889

Paivittain 58% N=520

Viikoittain 33% N=296

Kuukausittain 6% N=49

Vuosittain 2% N=21

Harvemmin kuin vuosittain 1% N=3

Kuinka paljon neulot péivan aikana? | prosentuaalinen jakauma | N=889

Alle tunnin 9% N=83

1 tai 2 tuntia 57% N=505

3 tai 4 tuntia 28% N=253

5 tai 6 tuntia 4% N=36

7 tuntia tai enemman 2% N=12

Missa tai kenen toimesta olet oppinut neulomaan? prosentuaalinen jakauma | N=889
(Voit valita useamman vaihtoehdon)

Itse opiskellut 40% N=564
Kotoa (vanhemmat, sisarukset) 15% N=215
Sukulainen muu kuin lahiperhe (tédit, sedat, isovanhemmat jne.) 8% N=110
Peruskoulu/Kansakoulu 31% N=433
Kansalaisopisto/tyévaenopisto tai muu ohjattu harrastustoiminta 2% N=28
Jokin muu 1% N=54
Oletko osallistunut kansalaisopistoissal/tydvéenopistoissa | prosentuaalinen jakauma | N=889
tai kdynyt muilla ohjatuilla neulontakursseilla?

En ole osallistunut 91% N=797
Olen, muutaman lyhyen kurssin 5% N=48
Olen, useita lyhyita kursseja 1% N=9
Olen, muutamana vuotena 2% N=14
Olen, useita vuosia 1% N=11
Oletko osallistunut tai kayt mahdollisesti talla hetkelld | prosentuaalinen jakauma | N=889
neulontatapaamisissa, neulontakahviloissa tai muissa

vastaavissa?

En ole 75% N=666
Muutaman kerran 14% N=122
Kayn tai kavin viikoittain 5% N=43
Kayn tai kévin kuukausittain 5% N=46
Kayn tai kévin vuosittain 1% N=8




Mihin neulontaryhmaan tai ryhmiin kuulut Face- | prosentuaalinen jakauma | N=889

bookissa? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

lloinen villasukka- ja neuleryhmé 19% N=373

Neulonta 23% N=451

Neuloosi 33% N=618

Jokin muu 26% N=494

Miten kauan olet ollut jAsenend tassa | prosentuaalinen jakauma | N=889

neuleryhmassa tai neuleryhmissa?

alle 6 kuukautta 22% N=198

6kk- alle vuoden 14% N=123

1-2 vuotta 29% N=262

3-5 vuotta 27% N=236

yli viisi vuotta 8% N=70

Kuinka merkityksellisena pidat jAsenyyttasi neulontaryhméasséa | prosentuaalinen jakauma | N=889
Facebookissa oman sosiaalisen hyvinvointisi kannalta?

En lainkaan 20% N=176
Jonkin verran 47% N=417
Melko paljon 24% N=209
Erittdin paljon 9% N=79
En osaa sanoa 1% N=8

Kuinka usein vierailet neulontaryhmassa tai ryh- | prosentuaalinen jakauma | N=889
missd mihin kuulut?

Useammin kuin kerran paivassa 13% N=115
Joka paiva 49% N=440
Muutaman kerran viikossa 32% N=287
Pari kertaa kuukaudessa 4% N=37
Kerran kuukaudessa tai harvemmin 2% N=10
Koetko saavasi positiivisia vaikutuksia sosiaaliselle | prosentuaalinen jakauma | N=889
hyvinvoinnillesi kuulumalla neulontaryhmaan tai

ryhmiin Facebookissa?

En lainkaan 16% N=140
Jonkin verran 51% N=452
Melko paljon 21% N=190
Erittdin paljon 9% N=77
En osaa sanoa 3% N=30
Koetko saavasi ryhmasta tukea tai apua neulonta | prosentuaalinen jakauma | N=889
toihisi liittyen?

En ollenkaan 7% N=62
Jonkin verran 45% N=400
Melko paljon 28% N=251
Erittain paljon 15% N=134
En osaa sanoa 5% N=42
Oletko saanut neulontaryhmasté kavereita tai prosentuaalinen jakauma | N=889
ystavia, joita tapaat vapaa-ajallasi?

En ollenkaan 92% N=820
Muutamia 5% N=46
Useita 1% N=10
Todella monia 1% N=5

En osaa sanoa 1% N=8




Oletko osallistunut yhteisiin neulonta projekteihin, kuten prosentuaalinen jakauma | N=889
esimerkiksi KAL-neulontaan?

KAL=Knit along

Kyllg, osallistun sdénndllisesti 8% N=68
Kyllg, osallistun joskus 28% N=245
En ole vield, mutta aion 39% N=351
En ole, enka aio osallistua 25% N=225
Kuinka aktiivisesti osallistut neulontaryhméssé | prosentuaalinen jakauma | N=889
keskustelemaan?

En ollenkaan 36% N=323

Jonkin verran 57% N=507

Melko paljon 5% N=46

Erittain paljon 1% N=10

En osaa sanoa 1% N=3

Teetkd kasitditd yksin vai yhdessa muiden kanssa? | prosentuaalinen jakauma | N=889

Yksin 66% N=584
Yhdessa 0% N=6

Molempia 34% N=299

Kuinka tarkednda olet pitdnyt jasenyyttasi neu- prosentuaalinen jakauma | N=889
lontaryhmdassa Covid -19 pandemian aikana?

En ollenkaan 21% N=184

Jonkin verran tarkeéné 28% N=251

Melko tarkeana 23% N=200

Erittain tarkeéné 20% N=179

En osaa sanoa 8% N=75




