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Resumo: Este trabalho tem como objetivo apresentar as reflexdes que
impulsionaram a reestruturacdo curricular da disciplina de Educacdo
Fisica do Colégio de Aplicacdo da UFSC (CA/UFSC), embasadas no fazer
pedagodgico, a qual é fundamentada na perspectiva da cultura corporal
de movimento. Essa reestruturacdo, visando dar materialidade a
proposta, baseia-se nas perspectivas contemporaneas para a
Educacdo e no repensar de propostas curriculares amplamente
debatidas nos ambitos estaduais e federais.

Palavras-chave: Trabalho Docente; Curriculo; Educacdo Fisica.

Resumen: Este trabajo tiene como objetivo presentar las reflexiones
gue impulsaron la reestructuracion curricular de la disciplina de
Educacion Fisica de la Facultad de Aplicacién de la UFSC (CA / UFSC),
con base en la practica pedagogica, que se fundamenta en la
perspectiva de la cultura corporal del movimiento. Esta
reestructuracion, que busca darle materialidad a la propuesta, se basa
en las perspectivas contemporaneas de la Educacién y el
replanteamiento de propuestas curriculares ampliamente debatidas a
nivel estatal y federal.

Palabras-clave: Labor Docente; Plan de Estudios; Educacién Fisica.
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Esse artigo tem como objetivo apresentar o processo de
construcdo de uma proposta curricular para a disciplina de Educacdo
Fisica (EF) do Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). Partimos do entendimento de que a construgdo
historica da EF, como campo educacional, passou por diferentes
momentos e concepgdes, 0s quais estabelecem, atualmente, as
formas de ver e compreender o fazer docente e os objetivos desta
disciplina na escola. Entendemos, assim, a necessidade de dar
destaque ao movimento histérico de (re)construcdo curricular da
disciplina de EF, por isso o fazemos para dar materialidade a proposta
que tem como embasamento ontoldgico as perspectivas
contemporaneas da Educacdo. Neste sentido, a cultura corporal é
compreendida como elemento central a ser tratado na disciplina
dentro da escola basica.

Parte-se do principio de que o homem é um sujeito sdcio
historico, portanto, constréi e é construido nas relagdes sociais e
culturais com o seu meio/sociedade. Constitui uma relacdo dinamica,
dialética que possibilita a construcdo cultural. Nesse sentido,
compreender as manifestacdes da cultura corporal de movimento é
elemento principal, estabelecendo protagonismo nas relacdes entre o
sujeito e o seu mundo vivido.

Para Morin (2005), mesmo que os professores se encontrem em
situacdes de morosidade, rotina, subserviéncia e embrutecimento, é
importante que eles acreditem e apresentem predisposicdo para a
superacdo desse entrave. Mesmo o estado intensificando o seu
trabalho, cabe ao professor o inicio da reforma ou transformacdes no
seu cotidiano. Os professores sdo a resisténcia ao grupo de intencbes
externas a escola que buscam transformar a educacdo em atividades
instrumentais e técnicas. Entendemos que esses elementos contidos
pelo neoliberalismo econémico sdo os grandes focos de resisténcia.
Esta perspectiva ndo busca atribuir ao professor a responsabilidade
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absoluta sobre a pratica educativa docente, mas apresenta pontos de
reflexdo sobre a representacdo do professorado a partir da cultura
docente.

Nos apoiamos em Sacristan (2000) para entender o conceito de
curriculo, no momento que o autor o compreende como uma
expressdo de equilibrio de interesses de forcas que gravitam sobre o
sistema educativo num dado momento historico. Além disso, nos
embasamos, também, em Macedo (2002) para pensar o curriculo a
partir do pensamento moriniano: vivenciar profundamente a
emergéncia histérica multifacetada do ser humano. Entender que o
destino individual, social e histérico sdo entrelacados e inseparaveis.
Morin (2000) aponta que, para uma educacdo do futuro, o olhar
complexo (tecido em conjunto) é caminho para compreender o sujeito
gue emerge de uma sociedade também complexa. Neste pensamento,
o conhecimento é ponto central na proposta educacional. Os sujeitos
gue compde a escola fazem parte desta interrelacdo entre
conhecimento e sociedade. Portanto, a organizacdo disciplinar do
curriculo perde poténcia, pois a sistematizacdo embasada na ciéncia
simplificadora ndo da conta da construcdo de perguntas complexas,
tdo pouco de respostas complexas (MORIN, 2008).

A critica apontada é sobre uma educagdo mecanicista,
tradicional. Uma educacdo que controla o sujeito e que reproduz os
meios de producdo capitalista no interior da escola. Uma visdo que
ndo se preocupa com o processo emancipador do ser humano. Morin
(2007) propde que a educacdo possibilite um olhar planetario sobre o
conhecimento, j& que ele entende que elementos complexos
necessitam de um olhar ampliado sobre as possiveis relagdes que
envolvem a teia de acontecimentos. Esse olhar complexo versa contra
a ciéncia simplificadora que embasa o curriculo escolar organizado por
disciplinas.
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Vemos, entdo, que as praticas corporais se apresentam como 0s
elementos que devem ser tratados, ressignificados e compreendidos
pelos alunos. Para isso, o protagonismo no processo de construgdo
curricular faz-se necessdrio ao estabelecer uma relacdo de
participacdo autébnoma entre o sujeito e o conhecimento construido.
Nesse sentido, o estudante, protagonista da sua historia, passa a
constituir a concepcao de autonomia, sociedade e cultura com base na
consciéncia critica.

Este texto, como citado em nota de rodapé anterior,
corresponde ao esforco de um coletivo de professores de educacgdo
basica que, a partir de diversas pesquisas bibliograficas, bem como da
relacdo das mesmas com os componentes de suas praticas docentes,
construiram elementos para compor o curriculo do Colégio de
Aplicacdo da UFSC. Um movimento emergente a partir da necessidade
de ampliar os debates ja desenvolvidos e aproximar o que se pretende
ensinar na disciplina de EF & proposta pedagégica da escola. E o
resultado de dois anos de debates, leituras, andlises de outras
propostas curriculares, andlise da proposta que compde a Base
Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) e da contextualizacdo
curricular junto as escolas publicas da cidade de Floriandpolis. Um
projeto de pesquisa bibliografico que gerou o processo de
sistematizacio do conhecimento que serd aqui apresentado. E
importante lembrar que o curriculo é flexivel na sua organizacdo, mas
mantemos a proposta tedrico filoséfica a partir de um olhar critico e
progressista, analisando o mundo de forma sistémica, para organizar o
conhecimento que é tratado na disciplina.

Consideracges sobre a construcao do projeto de ensino
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A dindmica cartesiana ”’ do processo escolar nega a
possibilidade de perceber o projeto na sua totalidade e isso acontece
na medida em que ndo é possibilitado aos educandos, bem como aos
demais componentes da comunidade escolar, um espaco de reflexdo
ampliada e diversificada dos contelddos pertencentes ao escopo da EF,
tais como os jogos, brincadeiras, atividade fisica e saude, estudos
sobre o corpo, nutricdo, lutas, dancgas, praticas corporais alternativas,
esportes, praticas corporais de aventura, temas transversais, dentre
outros. Esta organizacdo valoriza o ativismo das manifestacGes da
cultura corporal, entretanto, percebemos que a primazia pela acdo
impossibilita que os conteddos sejam de interesse dos alunos. Ao
repetir as mesmas metodologias de ensino e os contelddos, somos
levados a uma pratica motivada pelo simples ativismo, carente e
oposta aos fundamentos tedricos (FREIRE, 1987).

Nosso planejamento considera a organizacdo a partir do
entendimento de que um determinado elemento da cultura corporal
de movimento se relaciona de forma sistémica com uma série de
conhecimentos. Nesta relagdo sistémica, o conhecimento é construido
em conjunto, sem protagonismo, mas destacando um olhar inicial, um
olhar como referéncia. Sendo assim, a contextualizacdo do conteudo
busca a amplitude das relagdes nos campos socioldgico, antropoldgico,
econbmico, politico e bioldgico, entrelacados pelo pedagdgico, para
organizacdo do que se quer ensinar.

Diante disso, o processo de organizacdo do conhecimento parte
das observacBes sobre estruturas mais complexas (o elemento da

0 cartesianismo é um movimento intelectual originado a partir do
pensamento filoséfico de René Descartes, entre os séculos XVII e XVIII, que
compreendia a necessidade de, primeiramente, duvidar do conhecimento
acumulado acerca de algum assunto. Como para o filésofo a razdo deveria ser
vista como a Unica via segura pela qual o conhecimento do mundo pode ser
obtido, passa a existir o dualismo entre corpo e mente.
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cultura corporal nas suas diversas dimensdes), avancando assim para
estruturas especificas dos elementos da cultura corporal de
movimento.

A figura abaixo usa o esporte como exemplo e o coloca diante
da sua complexidade. Este esforco analitico no entendimento do
fendbmeno esportivo situa o conteldo sobre perspectivas que
intensificam e esvaziam a primazia da acdo. Em um primeiro esforco
sdo observadas as significativas dimensdes nas quais o esporte transita.
Deve ser considerado que diferentes olhares sdo necessarios para
compreender a identidade dos elementos da cultura corporal de
movimento. Isso também é transposto para as demais praticas
corporais, anteriormente citadas, tais como dancgas, jogos, lutas,
praticas de aventuras, etc.

Sistema econdémico
| N .
Eacola Organizagao esportiva

Estado —__°
Politica

I

ESPORTE Psicomotricidade

AN

Trabalho — —

/ \ / Capacidades fisicas
Lazer /Etic£ Cbmpeticéo

Cooperagao

xercicio fisico

Género

Habilidades motoras

Lesdes

Luta de classe Rendimento/performance

Salde
Qualidade de vida

Figura 1: Exemplo da sistematizacdo das dimensdes que
atravessam o conteuldo esporte como umas das manifestacGes da
cultura corporal de movimento.

Num esforco minimo, fica evidenciada a complexidade no
ensino da EF, o que esclarece a necessidade analitica no estudo dos
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elementos da cultura corporal de movimento. A intencionalidade do
projeto escolar, bem como suas dimensdes politicas e filosdficas,
podem intensificar o estudo de determinadas dimensdes. A
complexidade do fendmeno também aponta a necessidade de
continuidade nesse processo, pois estes saberes sao desenvolvidos ao
longo da vida escolar dos estudantes.

Ainda utilizando o esporte como elemento de exemplo, no
cotidiano da cultura escolar, é importante entender que no
desenvolvimento das aulas, em seus diferentes momentos, outras
manifestagdes podem aparecer, como nos momentos de interacdes
sociais entres os estudantes, na forma de embates mais intensos,
atitudes hostis ou até mesmo situagGes de violéncia. Estas
manifestacbes pertencem ao contexto das relagBes sociais que
ultrapassam a disciplina, mas também sdo reflexos de algumas
atitudes do cotidiano do esporte e ndo podem ser negadas pelo
professor. Contudo, mesmo tento claro a recorréncia dessas e outras
situacdes, as mesmas ndo fazem parte dos objetivos especificos da
aula. Porém sdo debates que precisam ser levantados e transpassam
uma disciplina especifica. Essa reflexdo é apontada como um exemplo
para destacar o objetivo descrito abaixo, bem como servir de analise
para repensarmos a disciplina de EF por dentro deste curriculo.

A partir desse exemplo do esporte, em aulas que necessitem de
tais reflexdes, um objetivo especifico que poderia ser tracado é:
“Perceber as estruturas funcionais cooperativas nas situa¢des de
defesa no futebol, analisando contrapontos com elementos de
violéncia que fazem parte do ato de disputa por espaco em um
ambiente competitivo”.

Devemos observar, ainda, que a amplitude desse objetivo
determina agles especificas, mesmo que neste caso, as situacbes de
violéncia ndo sdo objeto de estudo desta aula especificamente. Os
objetivos exigem acles didaticas especificas.
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Estas consideragBes fazem parte de uma perspectiva
transdisciplinar, na qual a articulacdo dos saberes esta integrada no
projeto da escola e impulsiona as relagbes entre as disciplinas.
Voltamos a atencdo aqui para a contextualizacdo, em que as diversas
condi¢cdes que apoiam os saberes, com diferentes perspectivas,
permite a realizacdo de debates mais significativos e para os
estudantes, e que se aproximam da sua vida cotidiana.

A ideia que apresentamos aqui é que os grandes temas passem
a impulsionar os conteldos e ndo o contrdrio. Destacamos que, por
exemplo, o movimento olimpico ndo se faz assunto apenas da EF, este
poderd fomentar discussdes historicas, na geografia, no campo da
filosofia ou das ciéncias exatas, incluindo a producdo textual, entre
outras disciplinas. Desta forma, o tema ganha destaque, esta no bojo
da dinamica social atual e permite o desenvolvimento de saberes
especificos de cada drea do conhecimento.

Apds apresentadas as reflexGes feitas nesse processo de
construcdo curricular, cabe aqui descrevermos a sistematizacao dos
objetivos da disciplina de EF no Colégio de Aplicacdo da UFSC, que
foram provenientes dessas discussoes:

* Participar de diferentes praticas corporais, procurando adotar uma
atitude cooperativa e solidaria, compreendendo os elementos mais
avancados sobre diversidade, seja cultural, étnica, racial e de género;

* Compreender o movimentar-se humano estabelecendo rela¢des
entre as capacidades e possibilidades individuais;

* Conhecer, valorizar, apreciar e avaliar diferentes manifestacdes da
cultura corporal de movimento, presentes no cotidiano sociocultural;

* Saber organizar jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais
buscando estabelecer uma relacdo autébnoma e critica com a producado
do conhecimento;

* Compreender a origem e a dinamica de transformacdo das
representacées e praticas corporais sociais que constituem a cultura
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corporal de movimento, seus vinculos com a organizacdo da vida
coletiva e individual e com os agentes sociais envolvidos em sua
producao;

* |dentificar, interpretar e recriar os valores, os sentidos, os
significados e os interesses atribuidos as diferentes praticas corporais;
* Compreender as relagBes das praticas corporais institucionalizadas
com o mundo do trabalho e da produtividade;

* Construir relagGes criticas e emancipadas sobre as praticas
corporais contemporaneas;

* Compreender-se como parte de um sistema ecoldgico,
experienciando praticas corporais que estabelecem relacdo direta com
a sustentabilidade do ambiente em que vive.

Sistematizacdo do conhecimento

Para o processo de trato acerca das praticas corporais
entendemos que é importante dar destaque para os elementos que
compde o seu processo histérico no contexto sociocultural. E
necessario, portanto, entender como determinada atividade se tornou
relevante num contexto da humanidade, atribuindo valores e
significados especificos. Abordar as praticas corporais demanda um
conhecimento sobre os elementos que constituem o fazer sobre o
movimento humano.

No processo de sistematizacdo desses conhecimentos na
disciplina de EF, partimos da perspectiva da diversidade de elementos
gue compde a cultura corporal de movimento. Essa organizacdo foi
pensada para o ciclo de escolarizagdo de 12 a 92 anos do Ensino
Fundamental. Propomos uma organizacdo no formato de blocos de
conhecimento, apontando grandes tematicas, cujos conteudos
aparecem por dentro. Nestes blocos, a proposta é uma sistematizacdo
de unidades didaticas a partir dos trimestres letivos. Assim, o processo
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de construgdo do sistema avaliativo acontece com o andamento dos
conteldos e com os projetos de trabalho coletivo desenvolvidos em
cada trimestre. Para cada um dos blocos de conhecimento propomos
grandes questdes que norteiam o debate junto aos estudantes e
passam a ser o objetivo a ser alcancado ao final do periodo letivo.
Segue abaixo a descricdo, dividida em quatro grandes blocos de
conhecimento e, por fim, os temas transversais que podem ser
trabalhados paralelamente a essa sistematizacdo do conhecimento:

12 Bloco de conhecimento: percepg¢do corporal (conhecimento sobre o
corpo na sociedade).

Questdo norteadora: o que eu consigo perceber e fazer através do meu
corpo?

Neste bloco buscamos trabalhar os seguintes temas: elementos e
dimensdes que fazem parte da composicdo do corpo humano, suas
particularidade e individualidades; a influéncia dos habitos de vida
didrio na saude do ser humano (nutricdo, atividade e exercicio fisico,
comportamentos de risco a saude); salde como um dever do estado;
salde e bem estar social; capacidades fisicas (forca, velocidade,
resisténcia, flexibilidade, equilibrio, agilidade e coordenacdo motora);
habilidades motoras (locomotoras, manipulativas e estabilizantes);
alongamento e aguecimento como componentes que influenciam nas
diferentes praticas corporais e doencas crénico-degenerativas.

29 Bloco de conhecimento: expressdo corporal (o que eu consigo
expressar através do meu corpo na sociedade).

Questdo norteadora: o que eu consigo expressar através do meu corpo?
A expressdo corporal trata da manifestacdo de sentimentos,
pensamentos e sensagdes internas por meio de movimentos
representativos ou simbdlicos do corpo, fazendo uso de comunicacdo
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nao-verbal, que é a linguagem do nosso corpo. A ideia de expressar
com o seu préprio corpo torna-se o elemento central deste bloco de
conhecimento. Ainda compreendemos esse componente curricular da
EF como manifestacdo cujo brincar estd envolvido com todo o
contexto. Muitos dos saberes tematizados pela EF se ligam
diretamente a manifestacdes culturais brincantes, dancantes,
expressivas e gimnicas que se colocam como formas de compreensdo
do homem e como meio educativo. Além disso, o debate sobre o
corpo € pauta neste bloco de conhecimento. Partimos do
entendimento de que o corpo é relacional e é concebido a partir das
interacbes com o seu ambiente de vida. Esse corpo é parte da
construcdo da sociedade, e por dentro das relagdes sistémicas
também é construido pelos elementos sociais que interagem com ele.
Compreender esse corpo que se expressa a partir das relagdes
socioculturais é necessario para que exista uma educagdo progressista
e critica. Tal compreensdo da-se a partir de uma EF compromissada
com a formacdo humana, pautada em acdes de dialogicidade, em que
os elementos da cultura de movimento sejam valorizados como
conhecimentos do cotidiano escolar (RINALDI; LARA; OLIVEIRA, 2009).
Neste segundo bloco, propomos como elementos importantes para
tematizar: dangas, capoeira, atividades ritmicas e de percussdo
corporal, técnicas de respiracdo e relaxamento, e movimentos e
atividades gimnicas, como ginasticas de demonstracdo (malabarismo,
ginastica com aparelhos e exercicios no solo) e de conscientizacdo
corporal (meditacdo, ioga e praticas urbanas).

32 Bloco de conhecimento: jogos; brincadeiras; esportes hegemonicos e
contra hegemonicos.

Questdo norteadora: o que eu aprendo interagindo ao jogar com os
outros corpos?
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Neste bloco de conhecimento, no qual elencamos diversos jogos,
brincadeiras, jogos pré-desportivos, esportes e lutas, partimos do
principio de que ao compreender o esporte como manifestacdo
cultural, os estudantes passam a entender as logicas que constituem o
processo de construcdo das regras e posicdao social das diferentes
modalidades esportivas. Para isso, a historizacdo, a compreensao dos
elementos técnicos, regras e a organizacdo tatica dos jogos e esportes
fazem parte do repertério de conteldos de cada modalidade esportiva.
A organizacdo do conhecimento sobre os esportes é inserida no
terceiro ciclo de escolarizacdo (6° e 7° anos do ensino fundamental),
com o inicio da sistematizacdo deste conteudo, tratando os processos
histéricos e a organizacdo das regras das diferentes modalidades
esportivas. No quarto ciclo, com a ampliacdo da sistematizacdo, os
elementos centrais que embasam a construcdo tatica das modalidades
sdo retomados, avancando no horizonte do jogar o jogo de forma
auténoma.

As lutas sdo compreendidas como componentes da cultura
corporal de movimento ainda neste terceiro bloco, e estabelecem a
relacdo direta entre diferentes manifestacdes corporais que compde o
movimentar-se. Entendendo isso, sugerimos que seja um grupo de
elementos que devem ser trabalhados formalmente a partir do quarto
ciclo de escolarizacdo (82 e 92 anos do ensino fundamental). Contudo,
entendemos que os movimentos ginasticos fazem parte do repertorio
de praticas corporais cujas habilidades motoras sdo preponderantes
para aprender diferentes modalidades de luta. Neste sentido, os
movimentos de saltar, trepar e rolar sdo componentes que devem ser
trabalhados nos primeiros anos do ensino fundamental. Nesta
perspectiva sistémica, esses elementos resgatam e tem relagdo com o
bloco de expressao corporal.
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42 Bloco de conhecimento: praticas corporais de aventura na natureza
e estudos sobre o lazer.

Questdo norteadora: 0 que eu consigo experienciar com meu corpo em
interacdo com o meio ambiente?

As praticas corporais de aventura procuram reconhecer o sujeito
como parte de um sistema ecoldgico, cujas relagdes sistémicas
estabelecem a compreensdo e respeito sobre o meio ambiente. Essas
praticas vém acompanhadas de diferentes manifestaces esportivas
que estabelecem relacdo direta entre o sujeito e a sustentabilidade do
seu ambiente de vida, tais como: trekking, slackline, parkour, corrida
de orientacdo, arvorismo, alpinismo: rapel, escalada e pista de cordas,
standup padle e sand board.

52 Bloco de conhecimento: praticas corporais e o didlogo multicultural
Sdo temas transversais, para aprofundamento dos conhecimentos,
aparecem como elementos que atravessam os contelddos dos quatro
blocos. Podem apresentar protagonismo como componente do
curriculo ou podem complementar os debates sobre os assuntos
escolhidos junto aos estudantes. Alguns dos temas elencados sdo: a
mulher no esporte; racismo no esporte; violéncia no esporte;
marketing esportivo; midia e o corpo: padrdes de beleza na sociedade
contemporanea; bases da nutricdo esportiva; lesdes no esporte;
esporte de rendimento e o mundo do trabalho.

Organizacdo didatica e metodoldgica das aulas

Para a organizagdo didatica e metodoldgica das aulas, as aulas
foram organizadas em trés momentos, destacados a seguir:

1. Roda de conversa inicial - Apresentacdo dos objetivos e organizacao
do conhecimento que sera tratado.
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Neste primeiro momento, propomos a realizacdo de um conversa
inicial com os estudantes, apresentando o objetivo do encontro e
compreendendo como os alunos entendem o tema da aula. Esta
primeira conversa contribui para analisar o conhecimento cientifico. O
espaco democratico oportuniza a socializacdo do conhecimento e a
relacdo entre os dados da realidade da cultura dos estudantes.

2. Trato do conhecimento - Parte central da aula.

Este segundo momento mostra-se o mais critico da aula, pois
acontece a pratica social. A catarse faz parte da apreensdo do
conhecimento. A pratica social dentro da aula corresponde ao contato
com o conhecimento e o confronto entre os interesses sociais dos
estudantes. A aula é abordada e conduzida por meio de atividades
praticas e tedricas, buscando aprofundar os conteldos apresentados
no inicio do encontro. Neste momento, os estudantes, além da
experimentacdo, exploram a compreensdo sobre o conhecimento que
estd sendo abordado. Através de uma organizacao coletiva em sala de
aula, possibilidades de significar e ressignificar o que aprenderam
passa a ser construido.

3. Roda de conversa final - Avaliacdo da aula. Analise do encontro.

Os estudantes refletem sobre o trato do conhecimento apresentado
na aula e sobre o que foi vivenciado. O processo reflexivo é visto como
a base para compreensdo dos objetivos e formulagdo dos temas
geradores que serdo tratados nos encontros seguintes. A participacdo
efetiva dos educandos, apresentando as suas impressées e reflexdes
acerca de todo o processo de composicdo e desenvolvimento da aula,
contribui para construir o entendimento sobre novos horizontes que o
conteudo pode apresentar, avancando na compreensdo do mundo e
da sociedade.
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Distribuicdo dos blocos de conhecimento por ciclo de escolarizagao

Abaixo, apresentamos um quadro no qual propomos uma
distribuicdo dos conteldos constantes em cada um dos blocos de
conhecimento por ciclo de escolarizagdo.

CICLOS DE
ESCOLARIZACAO

1° CICLO

2° CICLO

3°CICLO

4° CICLO

através do meu corpo?

12 BLOCO DE CONHECIMENTO - PERCEPCAO CORPORAL (CONHECIMENTO SOBRE
O CORPO NA SOCIEDADE). Questdo norteadora: o que eu consigo perceber e fazer

CONTEUDOS/
ANOS/SERIE

1° 2°
ANO | ANO

3° 4° 5°

ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO

Antropometria

Influéncia dos
habitos de vida
na saude

Salde como um
dever do estado

Capacidades
Fisicas

Habilidades
motoras

Alongamento e
aquecimento
como
componentes
que influenciam
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7° 8° 9°




nas diferentes
praticas
corporais

degenerativas

Doengas cronico-

gue eu consigo expressar através do meu corpo?

29 BLOCO DE CONHECIMENTO: EXPRESSAO CORPORAL (O QUE EU CONSIGO
EXPRESSAR ATRAVES DO MEU CORPO NA SOCIEDADE). Questo norteadora: o

malabares ou
malabarismo

Ginastica com
aparelhos
(trapézio,

corda, cama,

fita elastica)

Exercicios no
solo (piruetas,
rolamentos,
paradas de
mao, pontes,
piramides
humanas, etc.)

Movimentos

ginasticos no ar

CONTEUDOS/ 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9°
ANOS/SERIE ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
GINASTICAS DE DEMONSTRACAO

Jogos de
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(saltos)

GINASTICA DE
CONDICIONAM
ENTO FiSICO

GINASTICAS DE CONSCIENTIZAGAO CORPORAL

Meditagdo

Técnicas de
respiracao
consciente

Técnicas de
relaxamento

Capoeira

Praticas
urbanas
(movimento
Hip Hop, skate,
Parkour)

Danga,
expressao
corporal e
percussao

corporal

(dancas
circulares;

classica;
contemporane
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a/ moderna;
regionais;
folcldrica;

atividades de
percussao
corporal)

392 BLOCO DE CONHECIMENTO: JOGOS; BRINCADEIRAS; ESPORTES
HEGEMONICOS E CONTRA HEGEMONICOS. Questio norteadora: o que eu
aprendo interagindo ao jogar com os outros corpos?

CONTEUDOS/A 1° 2° 3° 4°

NOS SERIE ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO

Jogos
cooperativos

Jogos de
tabuleiros

Jogos de
estafetas

Jogos e
brincadeiras
regionais/tradi
cionais/
populares

Brincadeiras de
llpega_pegall

Jogos e
brincadeiras
com diferentes
materiais
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ANO

ANO




Construgdo de
materiais para
jogos e
brincadeiras

Trato sobre o
jogo jogado,
jogo criado,
jogo
transformado

Jogos pré-
desportivos

Processo de
desconstrugdo
das
modalidades
esportivas para
a adaptacdo

Manifestacdes
esportivas
hegemédnicas

Manifestacdes
esportivas
contra
hegemonicas

Lutas
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42 BLOCO DE CONHECIMENTO: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA
NATUREZA E ESTUDOS SOBRE O LAZER. Questdo norteadora: o que eu consigo
experienciar com meu corpo em interagdo com o meio ambiente?

CONTEUDOS/A
NOS SERIE

ANO

ANO

ANO

Trekking

Alpinismo:
Rapel, escalada
e pista de
cordas

Parkour

Arvorismo

Slackline

Standup Padle

Sand Board

Corrida de
orientagao

Estudos sobre
o lazer

Consideracdes finais

7° 8° 9°
ANO | ANO | ANO

Percebemos a necessidade de uma (re)construcdo de uma
proposta curricular da disciplina de EF do CA-UFSC, dando destaque ao
movimento histdrico de construcdo da mesma e buscando dar

materialidade a proposta, que tem como embasamento ontoldégico as
perspectivas contemporaneas para a Educacgdo. Neste sentido, a
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cultura corporal de movimento é compreendida como elemento
central dessa reestruturacdo curricular da EF.

Entendemos que uma nova proposta curricular precisa olhar
para os elementos envolvidos em sua totalidade, possibilitando um
espaco de reflexdo ampliada e diversificada dos contelddos
pertencentes ao escopo da EF e ndo valorizando um simples ativismo
das manifestagdes da cultura corporal. Assim, o projeto de ensino
ocorre a partir da observacdo da construcdo do objeto de estudo,
inicialmente, de suas estruturas mais complexas (os elementos da
cultura corporal nas suas diversas dimensdes) para, na sequéncia,
focar nas estruturas/tematicas mais simples, colocando o fenbmeno
esportivo diante de sua complexidade, a partir de abordagens que
intensificam e esvaziam a primazia da acgao.

Ao compreendermos que o curriculo é elemento de
tensionamentos e disputas de poder, fica evidenciada a importancia
de sua flexibilidade, para que o mesmo possa refletir a realidade da
comunidade escolar. Acreditamos, assim, que as praticas corporais se
apresentem como os elementos que devem ser tratados, significados,
ressignificados, compreendidos pelos profissionais envolvidos e pelos
educandos. Este movimento da espaco para o protagonismo de todos
os envolvidos nesse processo de construcdo de conhecimento, visto
gue esta relacdo entre sujeito e o conhecimento por ele criado e
modificado, é parte da formacdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.
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