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Sammanfattning

Maénga dldre bor kvar i sin villa hela livet men med alder eller sjukdom kommer ofta mer problem
med kroppen sdsom minskad ork och mojlighet att utfora vissa rorelser. Detta kan leda fram till
svarigheter att bade anvidnda och skota den egna tradgarden.

Genom den litteraturstudie som genomfort framgar det att genom att anpassa tradgérdsmiljon
med vél planerade gangar, upphdjda odlingsbdddar och vil planerad komposition kan skétseln i
tridgarden minska, mdjligheten till att kinna sig effektiv och vélmaende i tridgarden kar samt ger
mdjlighet till en dkad sjélvstindighet.

Tva tillgdnglighetsanpassade platser undersoktes ndrmare och nir platserna jimfordes mot
litteraturens 16sningar gick det att se stora likheter i utformningen.

Som en slutlig del av detta arbete gjordes ett gestaltningsforslag pé en villatrddgard dér fokus i
gestaltningen var att géra miljon sa tillgdnglig och vélanpassad som mojligt for att skdtsel och
anvindning av tradgarden skulle bli sa optimal som mgjligt for de boendes 6nskemal och behov.

Syftet och mélet med detta arbete var att samla kunskap om tillgénglighet for att pa sa satt fa
ytterligare ett verktyg till hjdlp for att utforma vil anpassade gestaltningar i och for framtiden.

Nyckelord: Tillginglighet, Behovsanpassning, upphdjda odlingsbédddar, odlingskérl, anpassade
markmaterial.

Abstract

Many people continue to live in their own detached house with a garden even when they are
getting old. However, with age often comes more problems with the body like less energy level and
more trouble with certain movements. This may cause problems with managing a garden.

The literature study showed that if the garden is better adapted with help of a well-planned garden
system with good level materials, raised garden beds and with strategic chosen composition of plants
this will contribute to lower management and lead to the ability to feel more efficient and thereby
more satisfied.

Two accessible places were examined more closely and when these places were compared to the
solutions in the literature, there were big similarities in the strategy of the design.

The last piece of this project was to present a design proposition for a garden with focus on
accessibility. The goal was to do the chosen garden as accessible and well planned as possible to
match the residents wishes and needs.

The purpose and goal for this work was to gather knowledge of accessibility and by doing that
get access to yet another tool for future design projects.

Keywords: Accessible garden, raised garden bed, Adapted ground material
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1. Inledning

Idén till detta arbete vicktes nar jag fick forfragan fran mina svérfordldrar om att
hjilpa dem att fordndra sin trddgard nu nir de blivit lite dldre. De upplever att det
nu blivit dnnu viktigare att tradgarden blir sa lattskott som mojligt dé ju édldre de
blir far lite mindre ork och lite fler krdimpor. Jag insag da att jag inte hade s& mycket
kunskap om just hur man pa bésta sétt gor en tradgérd utifran detta perspektiv.

Med detta arbete &r tanken att ta fram ett gestaltningsforslag for denna tradgard dér
jag anvéander den kunskap jag sokt mig fram till under arbetets géng. I den forsta
delen av arbetet samlar jag all den insamlade informationen for att sedan i1 andra
delen av arbetet presentera gestaltningsforslaget och den process som finns i arbetet
med att ta fram detta forslag.

1.1. Bakgrund

En stor grupp dldre viljer att bo kvar i sin villa hela livet. Behovsanpassning av
bostdder dr nagot som gors idag bland annat for att de boende ska fa en mer
tillgidnglig miljo och fler ska kunna bo kvar s ldnge som mojligt nér de blir dldre
dven dé de far svérare att rora sig eller utfora vissa rorelser (Socialstyrelsen 2016).

Ar 2019 var det 522 150 miin och kvinnor i dldern 70-79 som bodde i smahus som
de sjilva dgde. Vilket motsvarar 52,8% av alla i denna &lderskategori. I
alderskategorin 80+ &r motsvarande siffror 36,9% (statistikbyran SCB 2021). Det
ar alltsd méanga dldre som bor kvar i villa langt upp 1 aldrarna.

Tradgérden dr en miljé som vi bade kan péverka och fordndra. Genom daglig
kontakt med den néra naturen vécks dven forstielsen for det storre sammanhanget,
var gemensamma natur (Persson 1986: 7). Att vistas utomhus ér bra for hélsan
genom att du utsitts for solljus, luft och olika temperaturer. Sjdlva utemiljon i sig
ger positiva effekter och dkar mdjligheten till fysisk aktivitet. Aktiviteter utomhus
kan minska risken att do 1 vissa cancerformer samt forebygger stroke och hjért- och
karlsjukdomar samtidigt som risken for benskorhet minskar (Bengtsson 2003: 10).



Mainniskan mar bést i en miljo déar de kdnner att de fungerar effektivt (Jernberg
2001: 23). Genom att behovsanpassa trddgérden kan man gora denna milj6 mer
tillgdnglig for de boende vilket 6kar mdjligheten att vistas 1 den egna trddgarden.
Mojligheten till mer sjélvstandighet Okar ocksd da de boende kan utféra mer
tradgardsarbete pa egen hand.

P& socialstyrelsens termbank kan man ldsa foljande beskrivning av en

funktionsnedséttning:

”Definition: nedséttning av fysisk, psykisk och intellektuell funktionsforméga. Detta kan
uppstd vid bade sjukdom, andra tillstind och skada. Dessa tillstind kan vara medfodda,
overgédende eller bestdende. Det dr sedan de begridnsningar som funktionsnedsittningen kan
innebéra som utgdr funktionshindret” (Socialstyrelsen 2021).

1.2. Syfte och mal

Syftet med detta arbete dr att undersdka och inhdmta information om hur man kan
utforma en villatrddgérd pa ett sddant sétt att trddgarden blir mer tillgdnglig for de
boende bade att vistas i men dven att sjdlva kunna utfora en sa stor del som mojligt
av tradgardsarbetet och pa sa sitt bli mer sjdlvstindiga.

Malet dr sedan dven att ta fram ett gestaltningsforslag med 16sningar pa hur man
kan behovsanpassa en privat villatradgard dér de boende har en begrénsad rorlighet
for att pé det séttet 6ka den boendes mojlighet till sjélvstindighet.

1.3. Fragestallningar

Hur ska en villatrddgard designas avseende behovsanpassning vid begrinsad
rorlighet for att 6ka den boendes sjélvstindighet?

Hur kan man anpassa vixtbdddarna till innehall och utformning sé att mojligheten
forbéttras att klara av mer av triddgardens skotsel pa egen hand vid begrinsad
rorlighet?
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2. Metod och avgransning

Detta arbete bestar av tre olika delar. En litteraturstudie, en studie av tvé platser och
ett gestaltningsforslag. Arbetet borjar med en litteraturstudie 1 &mnet tillgéngliga,
behovsanpassade miljoer for att ta fram information hur en behovsanpassad
tradgérd for personer med nedsatt rorelseformaga utformas pa ett bra sitt.

For att forankra litteraturstudien med var verkliga miljo studeras tvé olika platser
med fokus pa tillgdnglighet. Platserna viljs ut med kriterierna; behovsanpassning,
tillgdnglighet och att platserna ska vara tradgardslika eller ha funktioner som kan
tilldmpas 1 en trddgardsmilj6. De tva platser som viljs ut ar Hilsotrddgarden 1
Kristianstad och Sinnenas tradgérd, Sabbatsbergs dldreboende, Stockholm.

Litteraturstudien och studien av de tva tillgidnglighetsanpassade miljoerna mynnar
sedan ut 1 ett gestaltningsforslag av en villatrddgdrd déar forslaget pad olika
tillgdnglighetsanpassningar testas for att ytterligare sitta litteraturstudien i ett
verkligt perspektiv.

Litteraturstudie: Killorna till litteraturstudien bestar frimst av bocker, annan
litteratur och hemsidor. Litteratur har hittats genom sokning i Primo, Google och
Google scholar. En del killor har hittats genom att de stdr angivna som
rekommenderad fortsatt l4sning i slutet av litteratur inom d&mnet. P4 grund av vissa
svarigheter att hitta litteratur 1 &mne behovsanpassning av trddgérdar utvidgas
sOkningen till att &ven innefatta litteratur om tillgénglighet i offentliga miljoer samt
lite allmint om hur ménniskan upplever sin nérmiljo.

Négot som mycket litteratur tar upp och dven har som huvudfokus angdende vérd
och hélsa 1 den grona miljon ar det psykologiska perspektivet. Men 1 detta arbete
ligger fokus istillet pa hur man praktiskt utformar en tradgard sa att den blir s&
tillgdnglig som mgjligt 1 avseende bide skdtsel och anvdndning. Fokus ligger pd
funktionsnedséttning pd grund av nedsatt rorelseférmaga.

Boken Mgjligheternas tradgérd, en tradgard for alla (Sandberg, red, 1999), ar en av
de kéllor som tydligt tar upp just utformning av en tradgard efter olika behov. Boken
har tagits fram med ménniskan i fokus. Manga forfattare som skriver om anpassade
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tradgdrdsmiljoer hénvisar till just denna kdlla som rekommenderad litteratur.
Mycket information i detta arbete &r darfor himtad fran den boken.

Avgrinsning: Arbetet kommer i huvudsak inte handla om anpassning for
rullstolsburna men en del anpassningar for den som sitter i rullstol passar 4ven andra
rorelsehinder och kan i sa fall tas upp i samband med det. Arbetet kommer inte
heller fokusera pa funktionsnedsittning i form av nedsatt horsel och nedsatt syn.

Platsstudie: Valet av platsen; hilsotradgarden i Kristianstad gors efter tips fram
Mona Wembling och Fredrik Tauchnitz som bada anser att detta 4r en lamplig plats
att besoka for att studera &mnet. Men dven pd grund av dess geografiska beldgenhet
da det ér en plats som &r latt att besoka och ligger ndra hemorten samt tidigare
erfarenhet och kunskap fran platsen. Ett studiebesok gors pa platsen.

Valet av platsen; Sinnenas trddgard, Sabbatsbergs dldreboende, Stockholm gors
genom att detta dr en plats som dyker upp vid litteraturstudien och som uppfyller
kriterierna behovsanpassning, tillganglighet och trdgardslik miljé. Denna plats
studeras enbart genom en litteraturstudie som sedan sammanfattas till de viktigaste
delarna med fokus pa behovsanpassning, tillgédnglighet och upplevelsen som
tradgardsmiljo.

Vid studiebesoket i Hilsotrddgédrden 1 Kristianstad studeras 16sningar pd upphdjda
vaxtbdddar och markmaterial. Platsen studeras genom att observera, mita storlekar
pa bdaddar och géingar, studera informationsskyltar pa platsen och innehall i
vixtbdddarna. Ett antal fragor mejlas dven till hilsotrddgardens tradgardsmaéstare
som ansvarar for skotseln av platsen, for att fa fordjupad kunskap om de material
och vixtbidddar som utgdr en stomme i hilsotradgirden.

Markmaterial studeras dven i andra tillgénglighetsanpassade milj6er i staden och
presenteras i form av fotografier under respektive markmaterial i litteraturstudien.
Ingen nidrmare studie &dn observation och fotografering gors under en vandring
genom Kristianstad. De platser som viljs ut for denna studie av markmaterial har
som syfte att insamla fotografier som ett komplement till litteraturstudien.

Gestaltningsforslag: Den utvalda villatradgarden for gestaltningsforslaget dr den
tradgard som frdn bdrjan gav upphov till det hir arbetets fragestillning,
svarfordldrarnas villatrddgard, och det dr darfor just denna tradgard valts ut. De
boende dr i 70 ars aldern och borjar fi problem med kroppen som forsvarar
tradgardens skotsel. Detta gjorde denna trddgard till ett lampligt objekt for
gestaltningsforslaget.
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Innan gestaltningen utformas méts tomten upp pa plats. Med hjidlp av méattband,
papper och penna méts alla byggnader, trdad, buskar och andra fasta element in och
matten noteras for att sedan ritas in digitalt i en karta.

Platsen analyseras avseende stindortsforhallanden och funktioner idag genom att
studera hur vindarna, solen och skuggor rdr sig pa tomten. Pa platsen observeras
dven hur tomten anvinds idag, hur de boende ror sig pa tomten, vilka sittplatser
som finns, vilken jordman som dominerar. Rorelsemonstret ritas in i en karta som
underlag for bedomning i hur géngsystemet 1 trddgarden ska utformas.
Jordartskartan fran SGU studeras som stod for bedomning av platsens jordman.

Kartdata fran lantméterier och Google maps anvind sedan som stod for att bearbeta
informationen om hur skuggor ror sig pad tomten Over dagen. Informationen
sammanfattas i1 tvd kartbilder som visar skuggorna pa morgonen och pa
eftermiddagen under sommaren. Genom observationer pa platsen markeras dven de
varmaste och kallaste platserna pd tomten ut och presenteras i en Kkarta.
Informationen ligger sedan till grund for att besluta var sittplatser ska placeras for
att uppna en sittplats i skugga och en sittplats i sol.

De boende intervjuas angdende 6nskemél och behov i tridgarden.

Ett antal punkter viljs ut som fokus i hur gestaltningen ska utformas. Punkterna
bygger pé information fran litteraturstudien och de boendes dnskemal och behov.

Gestaltningen tas fram och presenteras i form av en illustrationsplan samt en
detaljplan 6ver planteringsbdddarna i1 planen.

Vixtkomposition tas enbart ytligt tas upp da detta ar ett vildigt stort &mne. De
vixter som véljs ut for kompositionen bygger pé tidigare forvarvad kunskap och
anpassas efter de kriterier som framkommer 1 litteraturstudien samt de
standortsforhéllanden som rader pa platsen.

Avgrinsning: Gestaltningsforslaget avgransas pa grund av den begrinsade tiden
sd att de delar som &r vél tillgdngliga idag, eller med enklare medel kan bli, inte
ingar i forslaget.
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3. Vagledning for utformning av tillgangliga
miljoer

3.1. Manniskans upplevelse av sin narmiljo

Forskning har visat att var hilsa och livskvalitet paverkas positivt av att vistas i
naturen och i tridgdrden. Aven att uppleva gronskan genom ett fonster ger en
positiv inverkan (Jernberg 2001: 9).

Tillgénglighet handlar inte bara om den fysiska miljon utan d4ven om hur man
upplever en plats. En plats som kédnns otrygg kommer dérfor inte upplevas som
tillgdnglig (Persson, 2003, sid 13). For dldre och funktionshindrade kan &dven
otrygghet vara ett hinder for att vistas i en utemiljo. Darfor ar det viktigt att tinka
pa hur utemiljon utformas samtidigt som miljon behdver vara tillrdckligt intressant
for att man ska vilja vistas 1 den (Bengtsson 2003: 12).

En miljo &r definierad av bade dess innehall och hur detta innehéll &r organiserat.
Mainniskan vill forstd sin omgivning men dven utforska den. Ménniskan ldser
snabbt av de miljoer de befinner sig 1 och drar slutsatser om platsen. En miljé som
ar tydlig och vél organiserad ar darfor littare att forstd medan komplexa miljoer ger
mojligheten att utforska platsen (Kaplan et al 1998: 10, 13).

En plats kan goras léttare att forstd genom att anvinda sig av upprepningar eller
begransningar i texturer, teman eller element. Men en plats behover inte vara latt
att l4sa av pa bekostnad av att vara intressant att utforska. Méinniskans behov av att
utforska kan till exempel inkorporeras genom att ha en svingd gang istéllet for en
rak. En delvis dold vy ger lusten att uppticka. En helt dold vy kan diremot ge
upphov till obehag dver det okinda (Kaplan et al 1998: 14-16, 39).

Landskapsarkitekten Patrik Grahn har identifierat atta olika karaktérer for vad olika
méinniskor uppskattar i en miljo. Ju fler karaktirer ett omrade har desto mer populért
blir omradet (Grahn 2010). Till dessa punkter kopplas sedan é@ven de ord Kaplan et
al (1998) skriver om i ”With people in mind, Design and management of everyday
nature” géllande méinniskans upplevelse av naturen och sin omgivning;:
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l.

Rofylld: en lugn milj6 med naturens ljud och avsaknaden av stérande
element och ljud (Grahn 2010: 65). En milj6 for dterhdmtning som later 6gat
fokusera pd saker utan att det krdvs ndgon anstringning men miljon &r
fortfarande intressant och inbjudande. Genom att anvidnda sig av material
som flyter samman med miljon blir miljon mer fri fran distraktion och kan
pa sa sitt lata hjdrnan {2 storre dterhdmtning (Kaplan et al. 1998: 74-75).

Ett trdd utanfor fonstret kan ge aterhdmtning genom att sinnet fylls av en
upplevelse som inte krdver ndagon aktiv uppmérksamhet. Tréidets
arstidsvéxlingar, djurlivet och rérelserna i loven ger en symbol {for bade det
forflutna och for framtiden. Aven en damm eller en skogsdunge kan ge
sinnet en plats att vandra pa och fa en paus. Sddana vyer har visat sig ge
positiva hilsoeffekter (Kaplan et al 1998: 77).

. Natur: En kénsla av den vilda och opdverkade naturen och vegetationen dér

véxtligheten ser ut att ha spridit sig naturligt (Grahn 2010: 65). Vad som ér
att betrakta som en intressant milj6 for dldre skiljer sig inte s& mycket fran
vad minniskor i allménhet upplever som intressant. Aldre personer ir ofta
intresserade av promenader dven i de fall de anvénder rullstol. Manga vill
fa mojlighet att rora sig, fa frisk luft och uppleva véxtlighet. Men det 4r 4ven
viktigt att hora vindens susande och faglarnas sdng (Bengtsson 2003: 12).

. Artrik: En miljé med stor mingfald av vixter och djur. Detta ger upphov till

ménga olika sinnesintryck av farger, former och beteenden (Grahn 2010:
65).

Rymd: En omfangsrik plats som ger kénslan av att omsluta dig. Som
exempel en ljus dppen skog med hogvixta trad dér taket utgors av tridens
kronor (Grahn 2010: 65).

Oppning: En plats med utblick. En plats som inbjuder till att sl3 sig ner
(Grahn 2010: 65). Genom att dela upp en storre yta i mindre delar och ha
ingangar eller symboliska trosklar mellan de olika delarna hjdlper det
hjirnan att orientera sig dver ytan samtidigt som ingéngarna later dig se in
1 nédsta rum innan du nar dit. En ingdng uppmuntrar till paus och eftertanke
men den uppmuntrar dven till utforskning av det som finns i ndsta rum
(Kaplan et al, 1998, s81). En vy kan goéras mer intressant genom att anvinda
sig av fokuspunkter. Dessa guidar blicken 1 en viss riktning. Fokuspunkten
ar nagot som sticker ut och en kontrast till 6vriga delar av vyn och dérfor
fdngar din uppmairksamhet (Kaplan et al 1998: 103—104).

Skydd: En plats som ger skydd frdn omgivningens oljud och aktiviteter. En
ostord plats for lugn, ro och mojlighet att bara vara sig sjdlv (Grahn 2010:
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65). Omslutning eller inhdgnad av ett mindre omrade sasom till exempel en
bersd kan ge en kinsla av trygghet. En omslutning kan goras pa enkla satt
genom att anvianda sig av ndgra buskar eller trdd. Men dven en hick in mot
granntomten dr en omslutning. En stig kan gdras omsluten genom att
plantera en rad med trdd eller buskar ldngst med stigen. Ibland récker det att
plantera ett par trdd pa en Oppen yta for att triden ska ge kdnslan av
omslutning (Kaplan et al 1998: 119-120).

7. Social: En milj6 att umgés tillsammans pa, en motesplats for fest och ndje
(Grahn 2010: 65).

8. Kultur: En miljo att betrakta och reflektera Gver historia och kultur.
Exempel pd miljoer som innehéller kultur dr miljéer med statyer och
fonténer men det kan dven vara helt andra kulturbetingade innehall (Grahn
2010: 65).

3.2. Begransad av rorelsehinder

Fysiska hinder 1 utemiljon for den som &r dldre eller har nedsatt roérlighet kan vara
stora avstand, hojdskillnader eller det material promenadstrackor ar uppbyggda av
(Bengtsson, 2003, sid 12). Den som har svarighet vid géng kan ldttare snubbla och
kan darfor uppleva svarighet att ga langre strickor. Det blir da dessutom svarare att
ta sig fram pd ojimna underlag dir lutningar och trosklar blir ett hinder. Ménga
anviander hjilpmedel for att ta sig fram sdsom kryckor, képpar och rollatorer
(Svensson, 2008, sid 25).

Men nedsatt rorelseformaga kan ocksd handla om nedsatt funktion i hiander och
armar vilket kan gora det svarare att stricka sig eller att anvéinda hédnderna for att
gripa efter ndgot (Svensson, 2008, sid 25). Nédr en ménniska aldras dr det normalt
att funktionsformégan minskar pé olika sétt. Det kan di vara en kombination av
olika svérigheter sdsom svarighet att ga, sdmre riackvidd, simre syn, horsel och
kiinsel. Aven om var och en av funktionsnedsittningarna ir lindriga kan de
tillsammans orsaka problem (Svensson, 2008, sid 34).

3.3. Sa har gor du en tradgard mer tillganglig

Begreppet tillginglighet skulle kunna anvdndas tillsammans med begreppet
anvindbarhet. En miljo dr anvindbar om man kan anvénda den till det den &r ténkt
for (Reijer och Sorensen 2007: 11).
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Héar kommer en snabbguide for hur en miljo kan goras mer tillgdnglig. Denna lista
ar en egen sammanstéllning for att ge en introduktion till foljande kapitel och listan
bygger pd den information som f6ljer under 3.3.1-3.3.8:

e Anvénd korta avstand.

e Vi]j plana, fasta underlag.

e Tillfor rymliga utrymmen.

e Undvik nivaskillnader och stora lutningar.

o Tillfor tillracklig bredd pd gingstigar.

e Var noga med vilgjorda, tita fogar mellan hdrdgjorda material.
o Tillfor viloplatser och sittplatser i bade sol och skugga.

e Planera tradgarden strategiskt efter anvandning.

¢ Anvind upphdjda odlingsbaddar och anvind ett material pa konstruktionen
av badden som &r anpassat till den som ska odla.

e Planera in bevattning.
e Vilj ett vixtmaterial som &r lattskott.

e Vilj frukttrdd och béarbuskar som ar tillgdngliga att plocka frukten fran.

3.3.1. Markbelaggningar och gangar

Gangstigar i tridgdrden dr ett bra sitt att gora tradgarden mer tillgénglig (Sandberg
1999: 30). Nagra enkla héllpunkter for att 6ka tillgangligheten pa en plats ar déarfor
att anvdnda sig av; korta avstind, plana, fasta underlag och rymliga utrymmen
(Svensson 2008: 26).

Det finns flera olika aspekter att ta hinsyn till vid valet av markbeldggning och
géngar. Valen far anpassas efter de rorelsehinder anvéndaren har. Personer som har
svart att ga kan ha svart for att lyfta fotterna vilket gor att risken for att snubbla pa
en kant eller nivaskillnad 6kar. Manga som har svart att ga anvinder hjalpmedel i
form av képp, kryckor, rollator eller rullstol (Reijer och Sérensen 2007: 20). Nér
man planerar for tillganglighet 1 en tradgard for personer med ett rorelsehinder blir
det ofta till fordel dven for alla andra som nyttjar platsen. Hardgjorda ytor skapar
storre tillgdnglighet for dldre och rorelsehindrade (Sandberg 1999: 19, 29).
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Manga minniskor foredrar stigar i mjukare material. Stigar som smalter in i sin
omgivning och dr mer naturlika. Bredare gingar i hiardare material ger en storre
distansering till naturen (Kaplan et al 1998: 89-91). Det &r en fordel att lata foten
kénna olika typer av material. Kénslan i foten paverkar véra sinnen och vi reagerar
instinktivt pa de olika materialen. Kroppen ror sig olika i forhdllande till vilket
material man gar pad. Om vi stindigt ror oss 6ver harda material fir foten inga
intryck och da blir vi sdmre pa att lyfta fotterna. Detta kan sedan leda till bade sdmre
balans och rorelseformaga (Westerberg 2011: 39—-40). I trddgarden kan man i de
fall det ar mgjligt forsoka hitta en kompromiss mellan dessa olika aspekter.
Westerberg (2011: 43—44) beskriver hur de arbetat med just detta i Sinnenas
tradgard, Sabbatsbergs dldreboende som beskrivs mer noggrant ldngre fram i detta
arbete. De géngar som utgdr huvudstraken och som nér fram till platser som ofta
besoks kan vara i ett jamt och stabilt underlag medan andra ytor som &r for
promenad och upplevelse kan varieras i fler olika material med olika
svérighetsgrad.

Olika funktioner som man behdva ta hiansyn till vid utformning av en tillganglig
miljo &r att utrymmen ska vara rymliga och gangar ska vara tillracklig breda (Reijer
och Sorensen 2007: 20). Markbeldggningen ska vara fast, jamn och hérd,
exempelvis betongplattor eller sldta stenar, men materialet ska samtidigt vara
halkfritt. Fogar ska vara vélfyllda och sakna springor.

I figur 1 och 2 ges exempel pa markmaterial dér tillgdngligheten inte dr bra. Breda
eller ojamna fogar kan ge upphov till kanter att snubbla pa.

e .

Figur 1. Ett markmaterial med olimplig Figur 2. Ett markmaterial dir en platta hamnat
utformning i offentlig milid med breda och djupare vilket ger upphov till en ojdmn kant.

ojdmna fogar.

Om en géng eller 6ppning ska ha plats for en rollator att ta sig fram behover den
vara minst 0,90 m bred (Reijer och Sérensen 2007: 20; Svensson 2008: 306). Viljer
man att ha planteringar lings med gingarna ska man ténka pd att véxterna kan luta
sig in dver vagen, sérskilt efter ett regn (Sandberg 1999: 31).
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Man ska undvika nivéskillnader och for stora lutningar lings med gangstigarna da
det forsvarar mojligheten att ta sig fram pé ett bra sétt (Reijer och Sorensen 2007:
20, Sandberg 1999: 30). Men for alla hardgjorda ytor behdver man ténka pa
avrinningen. Denna kan ske genom 6verbyggnaden eller ovanpa slitlagret genom
en lutning pé ytan (Reijer och Sorensen 2007: 25). Om avrinningen sker genom
lutning av ytan ska gingarna vara bomberade for att vattnet inte ska bli staende
(Sandberg 1999: 30). Lutningen ska vara sa stor att vattnet kan rinna av utan att
gingen dr for brant. En lamplig lutning kan vara 1:50 vilket motsvarar 1 meters
hojdskillnad pé en 50 meters stricka (Persson 1986: 12).

Det &r bra att placera ut viloplatser och sittplatser lings med védgen (Reijer och
Sorensen 2007: 20). Vid géngvégar &r det bra att anviinda mobleringszoner (se figur
3) for att undvika hinder langst med gdngen. En mdbleringszon dr en yta utanfor
gingzonen men i direkt anslutning till denna (Svensson 2008: 300).

Figur 3. Ett exempel pd en mébleringszon.

For att f ett stabilt underlag for den markbeldggning man viljer behdver man dven
ha ett birlager. Bérlagret bestar av krossad sten eller berg. Barlagret dr en del av
overbyggnaden. Overbyggnaden bestér av slitlagret som #r det material du gér pa.
Birlagret ger stabilitet at slitlagret och under detta ligger ofta ett forstarkningslager
som ska hjélpa till att klara av belastningen frén bérlagret. I en miljo med mindre
pafrestning pa gangen behdvs mindre dverbyggnad men det behdvs fortfarande ett
barlager for att fa en stabil gdng over tid (Reijer och Sérensen 2007: 23-25).

3.3.2. Nagra exempel pa markbelaggning
Hér kommer en lista pd ndgra markmaterial man kan anvinda sig av pa gangar och
héardgjorda ytor:
Betongplattor (se exempel under figur 4): Detta dr ett bra alternativ for god

framkomlighet under forutséttning att de &dr véllagda och fogarna ir vélfyllda. Det
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fungerar vél for att halla ogrédset borta sa lange organiskt material inte far féste
mellan plattorna (Sandberg 1999: 26). Betongplattor finns i manga olika format,
farger och former. Féargat betong éldras inte alltid vél. Stenslipade ytor ger betongen
ett mer naturstensliknade utseende. Lagger man betongstenen pd en vil
dimensionerad 6verbyggnad blir ytan héllbar (Reijer och Soérensen, 2007, s 36).

Figur 4. Betongplattor.

Betongmarksten (se exempel under figur 5): Detta dr ett mindre format an
betongplattor och ger darfor fler fogar dn betongplattor da formatet &r mindre. Vid
laggning av betongmarksten som mdter en griasyta bor ett kantstod eller liggande
betongplattor av ett storre format anvindas mot griasytan for att forhindra att graset
vixer in mellan fogarna (Reijer och Sorensen, 2007 s 37).

Figur 5. Tva olika exempel pa betongmarksten.

Platsgjuten betong (se exempel under figur 6): Platsgjuten betong ger en fogfti
och hallbar beldggning. Gdngarnas form kan vara fri och slingrande, helt anpassad
till platsen dir géngen ska vara. Det gar dven att skapa monster eller strukturer i
den platsgjutna betongen. En nackdel ar att betongen med tiden péverkas av
arstidsvaxlingar och sprickor kan bildas nir frost spranger sonder betongen (Reijer
och Sorensen, 2007, s 39).
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Figur 6. Gdangstrak med platsgjuten betong.

Marktegel (se exempel under figur 7): Marktegel &r ett hardbrént tegel som finns
1 fargerna gult och rott (Reijer och Sorensen 2007: 56). Marktegel ger en fast och
jamn yta men det kan bli halt om det blir fuktigt (Svensson, 2008, sid 305). Teglet
kan laggas med byggytan eller I6psidan uppat. Marktegel som liggs med byggytan
uppat riskerar att bli hal medan tegel som laggs med l6psidan uppét ger manga fogar
som riskerar att ge en ojamnare markbeldggning med tiden (Reijer och Sorensen
2007: 56). Detta ér ett material som fungerar bra sa linge det ar villagt med
vilfyllda fogar. En nackdel med detta material ar att det vid minusgrader kan bli
isbeldggningar. Om beldggningen dr beldgen i1 skugga kan det bli alg- och
mosstillvdxt som kan utgdra en halkrisk (Sandberg 1999: 26).

A B

Figur 7. Exempel pa stil pa marktegel.

Grus: Grus finns bdde som krossprodukt och naturgrus. Krossprodukter bestar av
krossat berg och finns i olika fraktioner som siljs som olika produkter. Naturgrus
ar en naturprodukt som kommer frdn naturgrustékter och ridknas som en andlig
resurs (Reijer och Sorensen, 2007, s 42).

En fordel med grus ér att det dr ett material som sldpper igenom vatten men pa
smala grusbeklddda ytor sasom géngar sker ofta avrinningen genom en lutning pa
gangen (Reijer och Sorensen, 2007, s 41).
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Krossprodukter anvinds bade som slitmaterial, till &verbyggnader och som
underlag till andra material sisom betongplattor. De grovsta fraktionerna 65-250
mm anvénds som dverbyggnadsmaterial medan de finaste fraktionerna 0—12 mm
anvinds bade som slitlager och som underlagsmaterial (Reijer och Sérensen, 2007,
s 42).

Grus kan ge upphov till hinder att ta sig fram om gruset inte &r hart packat eller det
ar fel fraktioner for andamalet (Reijer och Sorensen 2007: 21-22). Det vill sdga att
fraktionsstorlekarna ér for stora och ger upphov till att materialet inte blir tillrdckligt
packat. Detta kan till exempel gora det svarare att framfora en rullator da hjulen
skir ner 1 gruset men det kan dven bli svarare att g& pa ytan da den blir mer ojamn.

Stenm;jol (se figur 8) dr en krossprodukt i fraktionerna 0-4mm. Det kan fungera bra
som slitlager pé till exempel gangvigar dd det blir mycket hart ndr man vattnat ytan
(Sandberg 1999: 26). Detta dr ett material som dr enkelt att anldgga och har en lag
skotsel. Det dr bra framkomlighet pd ytan da den blir hart packad (Reijer och
Sorensen 2007:42—-42). Materialet laggs uti ett 5 cm tjockt lager, vattnas och packas
sedan hért. Det krévs ett bra underarbete for att det ska ge en bra och héllbar yta
(Svensson 2008: 306). For att undvika att rotogrés sprider sig ar det bra att anvdnda
sig av en geotextil under gangarna (Sandberg 1999: 38).

Figur 8. Stenmjol som markmaterial.

Vill man ha en mer naturlik gdng kan man blanda flis med stenm;jol. Flis och bark
1 sig ar svarframkomligt da det ger en mjukare yta men blandar man ut materialet
med stenmjol blir underlaget nagot mer stabilt (Svensson 2008: 307).

Natursten (se exempel vid figur 9): Natursten kan vara till exempel kalksten,
skiffer och granit. Dessa material fungerar om stenen dr sagad och plattorna &r
villagda med vilfyllda fogar. En naturlig sten med oregelbundna skarvar och
ojdmna ytan bor man ddremot undvika. Huggen natursten fungerar dirfor inte si
bra och inte heller kullersten (Sandberg 1999: 26). Man ska undvika material sdsom
gatsten (se figur 10) i gdngar da underlaget inte blir lika jamt. Vill man anvénda sig
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av gatsten &r ett alternativ att anvdnda en gatsten med flammad yta da den é&r

jamnare (Reijer och Sorensen 2007: 21-22).

Figur 9. Naturstensyta med god tillginglighet dd F igu.l.” 1.0~ Nafur stensy ta. _som har Sdm’: ¢
ytan dr jimn och har vil gjorda fogar. tillgdinglighet dd ytan dr ojdmn och fogarna dr
sdmre gjorda.

Natursten ar ett dyrare material att kdpa in

men det har en vildigt lang livsldngd. En fordel med natursten &r att det &ldras
vackert till skillnad mot till exempel betongprodukter. En annan fordel med
natursten ir att den har en vildigt 1&g vattenabsorption vilket gor att materialet inte
ar sa kansligt for frostsprangning. Ur halksynpunkt &r det bra att anvédnda sig av
grova bearbetningar pa beldggningar med natursten (Reijer och Sérensen 2007: 54—
595).

3.3.3. Planteringsbaddar

En trddgérd kan goras mer tillginglig for tridgdrdsarbete genom att odla pa hojden
eller genom att anvinda sirskilda redskap (Bengtsson 2003: 60, Svensson 2008:
327). En upphdjd odlingsbadd gor det littare att arbeta med véixterna i en plantering
dven 1 de fall man har hinder i ndgon form som gor det svart att arbeta i markniva.
Med upphdjd odlingsbddd menas i detta sammanhang nagon form av odlingslada
eller annan konstruktion.

En annan fordel med de upphdjda odlingsbdddarna ér att du kommer nérmare
vaxterna och pa sé sitt lattare kan uppleva dess smak, doft och hur de kinns att ta
pa (Westerberg, 2011, sid 49).

I boken; Accessible gardening for people with physical disabilities tar Janeen R.
Adil (1994: 8-9) upp flera fordelar med att odla i upphdjda béddar:

e Den upphdjda biddden rymmer fler vixter pa samma yta jamfort med en
bidd 1 marknivé dé du inte behdver ha ndgra gangar mellan grodorna.
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e Du kan plantera tidigare pa véaren eftersom jorden bli varm snabbare dn
jorden i markniva.

e Du kan vélja att odla 1 en annan jord dn den som finns naturligt pé platsen.

e Planterar man tétt i bidden konkurreras det mesta ograset ut, skuggar jorden
och haller den svalare pd sé sitt.

e Den upphdjda badden gor det mojligt att arbeta sittande eller att slippa boja
sig s& langt ner.

En nackdel med att odla i en upph6jd badd &r att den torkar ut snabbare och att det
kan bli for varmt i badden (Adil 1994: 9).

Placering: Det fOrsta steget i att gora tradgardens planteringar och rabatter mer
tillgéngliga dr att placera bidddarna pa strategiska platser sa som du roér dig och
anvander triddgirden. Kryddtradgarden ska girna vara nira kdksingédngen sa att du
har nidra till den nir du vill laga mat och anvinda kryddorna. Véxthus och
gronsaksodling placeras ndra vattenutkastare eftersom det kan behdvas mer
bevattning hir. Blomrabatter placeras néra huset och uteplats for att de ska kunna
ses dven inifran huset (Sandberg 1999: 28).

Planteringsytor bor delas upp pé ett sddant sitt att det gér att nd alla delar fran en
hérdgjord yta. Man undviker ogrds och man slipper dven att gé i jorden (Sandberg
1999: 33).

Utformning: Vid anvindning av upphdjda odlingsbdaddar bor hdjden pa badden
vara 60 cm om du arbetar sittande och 80-90 cm om du arbetar stidende (Sandberg
1999: 38, Svensson 2008: 327). Bredden bor inte vara mer dn 60 cm om du bara
kan arbeta fran en sida av bidden. Runt bdddarna kan markbeldggningen besta av
stenmjol for att utgora ett stadigt underlag (Sandberg 1999: 38).

Det dr bra att bygga en kant att sitta pa vid badden. Den kan anvéndas bade till att
sitta pa eller att 14gga verktygen pa. Den hér typen av yta fungerar bra for den som
enkelt kan vrida sin Overkropp. Bénken kan byggas av till exempel trd eller
stenplattor (Adil 1994: 31).

En annan konstruktion pd bddden som ger mojlighet att komma nidrmare kanten ar
genom att sidorna lutar indt mot den nedre delen av badden. Detta ger extra plats
for fotterna och pa sa sétt kommer man nérmare. En infasning pa 20 cm &r ett bra
méitt men det dr viktigt att ha kunskap i hur en sddan konstruktion ska goras sa att
den blir héllfast (Adil 1994: 31).
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Jorden: Joden i de upphdjda planteringsbiaddarna ska vara léttarbetad, naringsrik
och ograsfri for att vara lattskott och ge ett bra resultat 1 odlingen (Sandberg 1999:
56).

En vixtbddd kan byggas upp av befintlig jord eller tillférd jord. Den tillférda jorden
kan vara antingen en naturligt bildad jord eller en tillverkad jordblandning som
uppfyller de krav som stillts pa jorden (Folkesson 2016: 15-16).

I en naturligt bildad jord finns det mikroliv som paverkar hur bra det véxer i jorden.
Om man anvénder en naturligt bildad jord som tagits frén en annan ort finns det en
risk att jorden har skadats av en ovarsam hantering. Detta kan paverka
aggreagatstruktur och mikrolivet negativt (Folkesson 2016: 39).

En tillverkad jord kan innehélla vilka delar som helst utom giftiga &mnen och
krossmaterial. Det finns ocksd en risk att tillverkade jordar blir harda och packade
efter ndgra ar. En tillverkad jord kan vara det bdsta alternativet da det inte finns
ndgon naturligt bildad jord inom ett rimligt transportavstdnd (Folkesson 2016: 39—
40).

Det ér en fordel om odlingsbddden har kontakt med marken istdllet for att sta pa
ben da man kan fa ett béttre jorddjup som kan halla fukten béttre och det blir ett
béttre djup for véxternas rotter att utvecklas pa. Jorden virms dven upp tidigare pa
varen eftersom den snabbare torkar upp efter vintern. Under och runt bddden kan
marktickande viav anvindas. Véven ska ldta vatten tringa igenom (Sandberg 1999:
76).

Material: Den upphdjda biadden kan byggas pa manga olika sitt och i olika
material. Har foljer ndgra olika exempel pa material man kan anvénda sig av. Det
finns dven fardiga losningar pd marknaden bdde i form av pallkragar f6r odling och
konstruktioner i andra material sdsom rosttrogt stél eller andra metallmaterial. For
dessa losningar bendmns den upphdjda bddden ofta som planteringslida,
planteringskérl, blomléda, odlingslada eller odlingskarl.

Det dr bra att tinka pé att nir man viljer material till den upphdjda badden kan
tjockleken pd materialet spela in. Ju tunnare material man viljer desto ndrmare
bddden kommer man. Detta kan vara extra viktigt att tinka pa nir badden ska
anpassas for nagon som sitter i rullstol (Adil 1994: 18).

Tré (se exempel vid figur 11): Detta dr ett bra alternativ sett till temperatur da tra
inte virms upp eller kyls ner s som sten gor (Sandberg 1999: 78). Man kan bygga
upphdjda baddar av bade fardiga byggelement i tryckimpregnerat trd eller bygga
sjdlv. Viljer man att anvénda tryckimpregnerat trd som &r det mest rotbestéindiga sé
ska man se till att impregneringen &r innehéllsdeklarerad. Den ska inte innehalla
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krom eller arsenik och virket ska vara torrt sa att impregneringen &r fixerad och inte
lakar ur. Ett annat alternativ ar att anvianda sig av larktrd eller kérnfuru (Sandberg
1999: 78).

Hur bestiandigt ett virke dr beror pa hur vil det kan motsta rota. Flera studier har
visat att larktrd har en bestdndighet jamforbar med den hos furukédrnvirke men att
dessa bada material motstér rota mycket sdmre an tryckimpregnerat virke. Rota &r
en mikrobiell nedbrytning av trdmaterialet och orsakas av svampar och bakterier. I
jorden finns det mycket av dessa rotframkallande organismer och det ar darfor
rotrisken Okar nér triet far kontakt med jorden. Miljon i jorden dr dessutom fuktig
vilket ger en vildigt gynnsam miljo for rotsvampar och bakterier (Nilsson och
Edlund 1996).

Om det ska odlas gronsaker dr det bra att k14 in konstruktionens insida med plast.
Vill man ha en badd som odlas aret runt dr det bra att isolera konstruktionen mot
jorden da det dr vid kontakt med jorden som materialet utsitts for rota. Du kan
anvianda en pordrianplatta som bdde isolerar och drinerar mot trdet. Mot plattan

anvinder man sedan en geotextil som hindrar jorden fran att tringa in i plattan
(Sandberg 1999: 78).

Figur 11. Upphdjd odlingsbddd i trd.

Betong och sten (se exempel vid figur 12 och 13): En planteringsbadd kan dven
besta av en stddmur. Betong ar bra att anvénda sig av vid hogre stddmurar dér
jordtrycket bli hogre. Betongstenar och naturstenar sdsom skiffer och kalksten kan
byggas upp till en kallmur. D4 ldggs stenarna pd varandra utan att bruk anvénds.
Detta ér bra vid kalla klimat. Denna typ av mur dr enkel att justera hdjden pa. Muren
ska ldggas med en svag lutning in mot bddden och bakom muren anvénder man ett
icke stjilskjutande material. Fordelen med stenmuren &r att det lagras virme i
stenen under dagen. Virmen avges sedan under natten (Sandberg 1999: 85).
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Figur 12. Upphdjd odlingsbddd i betong med en Figur 13. Upphdjd odlingsbadd i kallmurad
béink i trd som dverliggare. natursten.

3.3.4. Klimat och temperatur

Ett bra klimat i tradgérden é&r till fordel bade for den som nyttjar tradgérden och for
de véxter som véxer i tradgarden.

Om trddgarden har ett bra klimat kommer véxterna vixa béttre. Detta underléttar
skotseln da vixterna ticker upp viaxtbiddden snabbare (Persson och Persson 1986:
15).

Genom att placera baddarna pé ett sddant sitt att de skyddas frdn vinden kan man
forebygga att jorden torkas ut av vinden. Man kan forsoka placera baddarna i
nordsydlig riktning. D& kommer véxterna i biddarna utsittas for lika mycket solljus
ndr solen ror sig fran ost till vést (Adil 1994: 10).

Om véxtplatsen ér for varm eller for blasig krdvs mer bevattning och darfor ar det
bra att skapa vindskydd och léttare skugga mot solen nér den skiner som starkast i
soder. En bra skugga skapar man med hjélp av trdd. Tradet minskar dessutom damm
i luften genom att bidra med hogre luftfuktighet och skuggan minskar
avdunstningen fran planteringarna (Persson och Persson 1986: 16).

Det bista dr om sittplatser dr vindskyddade och solbelysta under hosten, vintern och
varen men halvskuggiga under sommaren. Trad och buskar ger bade 14 och skugga
vilket gor att de ar ett bra alternativ (Svensson, 2008, sid 326).

Valet av markbelidggning paverkar dven det klimatet. Ytor med sand, grus, betong
eller asfalt torkar upp snabbt efter ett regn och ger ett varmt och torrt klimat under
sommaren. Fordelen dr att ytorna héller virmen &ven under kvillen. Ljusare
markbeldggning reflekterar mer ljus och ger darfor ljusare ytor pa kvéllen. For att
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fa ett battre klimat kan storre ytor delas upp med vegetation i mellan som avdelare
(Svensson, 2008, sid 326).

3.3.5. Sittplatser i tradgarden

Det ér viktigt att inte glomma bort sittplatserna i en traddgérd. Det far girna finnas
fler 4n en sittplats i olika ldgen. Det dr skont att ha néra till en sittplats nir man
arbetar i tridgarden. Aldre ror sig ofta i lingsammare takt och d4 4r det bra om det
finns en sittplats ganska néra (Persson och Persson 1986: 22).

For att gora sittplatser tillgdngliga for s manga som mdojligt bér man inte bygga
samman bord och stolar. Ett sitt att gora ett bord tillgéngligt for den som sitter i
rullstol &r att ha en utskjutande bordsskiva pa kortdndan. Da bor bordsskivan sticka
ut 0,6m och ytan mellan bordsbenen behdver vara 0,8m. Hojden pa bordet behdver
vara 0,75m. For en vanlig sittplats brukar bordshdjden vara 0,70 m och sitthdjden
for en stol dr i detta fall 0,45-0,50 m hog (Svensson, 2008, sid 327). En bra sittplats
bor dven ha ett armstdd pa ca 0,70 m hdjd (Persson och Persson 1986: 23).

3.3.6. Grasmattan och dess alternativ

En vilskott grasmatta kraver regelbunden skotsel for att den ska fortsétta att vara
tdt och forhindra att mossa sprider sig. Det finns olika alternativ man kan anvidnda
sig av istéllet for grdsmattan (Sandberg 1999: 31).

Ang: Man kan ersitta hela eller delar av grismattan med #ing. Antingen kan man
anvinda sig av den grdsmatta som finns, man kan sa in dngsfroblandning pé
vixtbiddar eller kopa firdig éing pa rulle. Angen slas sedan en eller nigra f4 ginger
pa aret beroende pé vilken typ av dng man valt. Materialet fors sedan bort (Sandberg
1999: 31). Det finns flera olika typer av dngar beroende pa stdndort, skotselnivd och
vilken typ av véxter man Onskar i dngen.

Tramptaliga orter: Grasmattan kan bytas ut mot tramptaliga orter som planteras i
en hardgjord yta av stenmjol, exempelvis gisort, smultron eller backtimjan
(Sandberg 1999: 32).

Buskage: Ett alternativ till gridsmatta kan dven vara att anldgga ett storre buskage
med svagvidxande buskar som ticker marken (Persson 1986: 16).

Ska man ha kvar grdsmattan dr det bra att se till s att den bestir av ett
sammanhéngande omrade som inte bryts av planteringsytor, fagelbad eller trad for
att forenkla klippningen. Ett alternativ &r att anvinda sig av en robotgrésklippare. I
detta fall 4r det dven bra om grismattan har rundade horn istéllet for raka for att
forenkla framkomligheten. Det &r bra att ldgga en kantsten ldngst med
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planteringsytorna for att grasklipparen ska kunna klippa @nda in till planteringens
kant och undvika att behdva trimma bort gris for hand (Sandberg 1999: 32).

I kanten mellan hardgjorda ytor och planteringar sprider sig ldtt ogrds. Rotogris
sprider sig i sidled med sina rotter och darfor dr det bra att anvidnda sig av nagon
rabattkant eller kantstod. Ett annat alternativ &r att den hardgjorda ytan ligger hogre
an planteringen for att forhindra att jord sprider sig ut i gdngen. Man kan &ven ha
en nivaskillnad s& planteringen &ar upphdjd ldngst med gangarna. Tydliga
avgransningar &r viktigt (Sandberg 1999: 33).

3.3.7. Val av vaxter

Gillande véaxter finns det vildigt ménga olika aspekter som skulle kunna nimnas
men i detta arbete avses bara att ta upp nagra korta hallpunkter angéende véxter i
den mer lattskotta och tillgdngliga trddgéirden.

I boken; Accessible gardening for people with physical disabilities tar forfattaren
(Adil 1994: 194) upp ett antal punkter att tinka pé vid valet av vixter med en légre
nivd av skotsel. Listan nedan dr en dverséttning av forfattarens lista:

e “Behover vixten vattnas regelbundet eller tal den lite torka?
e Klarar vixten av sommarhetta eller kommer den att sloka?
e Behovs regelbunden rensning av vissna blommor? [...]

e Behover vixten regelbundet klippas tillbaka eller beskdras for att behélla
sin form?

o Kommer vixten vixa sig for stor for att na?
e Rakar vixten latt ur for sjukdomar och skadedjur? [...]
e Maste vixten delas regelbundet?

e Maste véxten tas upp pa hosten och forvaras [...] ” (Adil 1994: 194) [egen
oversittning].

Om flera av dessa punkter besvaras med ett ja betyder det att det inte dr val med lag
skotselniva. Mélet dr alltsa att f4 s& minga nej som mojligt (Adil 1994: 193—-194).

Standort och konkurrens: Niar man ska vélja vixter till tridgarden &r en av de
viktigaste faktorerna for en mer lattskott tradgard att man viljer rétt vixter for den
stdndort som rdder pa platsen. Man behdver titta pd vilken jord man har eller
planerar att tillfora, temperatur, ljusforhallanden, vattenforhdllande och
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vindforhéllande. Vid valet av vixter giller att ju nirmare véxtens behov av
odlingsforhéllande du kommer desto mindre arbete krdvs med vixten (Adil 1994:
28, 194).

Om man anvénder sig av upphdjda biaddar i tradgarden ska man fundera ver om
detta kommer ge andra stdndortsforhillanden dn den Ovriga tradgarden och da
anpassa valet av véxter efter dessa forhallanden (Adil 1994: 28).

Det dr dven viktigt att vara medveten om konkurrensen mellan olika viaxter om
plantering ska vara hallbar over tid utan att innebdra for mycket skotsel. Blandar
man véxter som dr vildigt konkurrenskraftiga med véxter som har lag
konkurrensforméga kommer de konkurrenskraftiga med tiden ta dver planteringen
(Oudolf och Kingsbury 2013: 186—187).

Upplevelse: Det ér bra att plantera vixter som erbjuder upplevelser hela aret. Olika
dofter, farger, former och ljudupplevelser nér vinden ror sig genom vegetationen &r
positivt. Det dr dven bra att anvidnda véxter som lockar till sig figlar och fjdrilar
(Sandberg 1999: 25). Hér kan man aterkomma till det Grahn (2010: 65) skriver om
ménniskans uppskattning av bade rofyllda miljoer som ger mojlighet till
avslappning och artrika miljéer som ger méanga olika sinnesintryck genom férger,
former och beteende.

Skotsel: Upphojda odlingsbidddar fungerar bra for perenner. En bra jord som ar
véldrinerad underléttar overvintringen. Ldga och kompakta sorter ldmpar sig bra
(Sandberg 1999: 68). Vilj perenner som dr tdliga mot vinterkyla. Den upphdjda
biadden orsakar en storre exponering for kalla vintertemperaturer. Perioder med
omvéxlande kyla och hogre temperaturer kan skada perennernas rotter. Lagg pa ett
tjockt lager kompost till vintern for att undvika att jorden i biddarna torkar ut och
eroderas ndr den utsétts for starka vindar (Adil 1994: 22).

Négra ytterligare rdd dr att undvika perenner som kréver omplantering och delning.
Négra lattskotta perenner som helst inte ska planteras om é&r plymspirea,
hostanemon, 16jtnandshjérta, gullstav, stormhatt, smorboll, daglilja och pion.
Pioner behdver dock ofta stod. Det dr bra att undvika perenner som sprider sig
mycket men dven perenner som har svart att konkurrera med ogris. Undvik dven
perenner som behdver bindas upp (Sandberg 1999: 68). Under trdd kan det vara bra
med perenner med god spridningsforméga exempelvis gullgrona, vintergrona eller
jattedaggkdpa (Sandberg 1999: 68).

Niér det giller 10kvéxter dr det bra att anvinda sig av sidkra och langlivade 16kar
sasom blastjdrna, varstjdrna, krokus, snddroppe, pasklilja och pingstlilja om man
vill minimera skotseln (Sandberg 1999: 69).
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Négra punkter att tinka pa nér det géller vixter som utgor en stomme i tradgarden
sasom triad, buskar och héickar:

e I en odlingsbddd upphojd till 60 cm hojd kan vissa barbuskar odlas sdsom
vinbarsbuskar (Sandberg 1999: 64).

e For att fa bittre tillgidnglighet for frukttrdid kan man anvédnda sig av
pelardppletrdd eller spaljetrad vilket forenklar plock av frukten (Sandberg
1999: 66).

e Vid val av buskar och trdd bor man undvik trdd som skjuter rotskott
exempelvis ronnspirea, rosenhallon och hickspirea om du inte vill ha en
horna av traddgédrden med mer vildvuxet uttryck (Sandberg 1999: 67).

e Under buskar och trid kan man anvénda sig av lagvixande buskar som
marktdckare for att slippa ogrds till exempel bjorkspirea, alpspirea,
krypoxbér, lingonoxbir, ullvide (Sandberg 1999: 67).

e Vid plantering av héck r det bra att vdlja en frivixande hick for att minska
skotselbehovet. Vilken art som véljs beror pa vilken sluthdjd hicken ska ha,
vilken jordman som finns pa platsen och i vilket lage hicken ska sta, sol
eller skugga (Sandberg 1999: 67).

Komposition: Da vixtkomposition ér ett ganska stort &mne tas det bara ytligt upp
i detta arbete och det som tas upp hir ar bara ett sitt att komponera.

For att minska skdtselaspekten pa en plantering ér det viktigt att ha en tét plantering
av vaxter som fyller ut hela jordytan och pé si sitt forhindrar ogris att sprida sig i
planteringen. En bra metod att f4 en hallbar och vacker vixtkomposition dr genom
att kombinera véxter av olika slag sdsom solitirer, stomvéxter, vévare och
marktickare. Detta gar att 14sa om 1 Piet Oudolf och Noel Kingsburys bok Planting
av new perspective (2013: 210).

Nedan presenteras en kort ordlista for att forklara begreppen. Kéllan till denna
ordlista dr Planting a new perspective (Oudolf och Kingsbury 2013:210)

Solitirer: ar hogre véaxter som skapar struktur och sticker upp men som inte ticker
marken.

Stomvdxter: ticker upp mellan solitirerna. Det dr véxter som inte sprider sig eller
som bara sprider sig ldngsamt. De kan vara klumpbildande. Ofta vixer dom
langsamt 1 borjan men dom dr véldigt langlivade.
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Vivare: Detta ar véxter som fyller upp mellanrum och tdpper till luckor. De kan
vara mer eller mindre kortlivade eftersom de frimst behdvs i borjan innan
planteringens Ovriga véxter slutit sig. Det kan dven vara véxter som frosprider sig
och hoppar runt.

Marktickare: Detta dr lagre véaxter som ofta sprider sig vegetativt och vars syfte ar
att fylla ut markytan.

Den sista typen av viaxt som dr bra att inkludera dr geofyter for att Aven fa en tidigare
blomning pa véaren.

3.3.8. Bevattning

Det enklaste sittet att forenkla bevattningen 1 tradgarden &r att anvinda sig av ett
automatiskt bevattningssystem dédr man ligger ut eller griver ner droppslang eller
svettslang 1 planteringen. Slangen kopplas sedan till vattenkranen. Systemet kan
vara kopplat till en timer eller en fuktighetssensor s att bevattningen sker
automatiskt. Det finns en stor fordel med detta inte bara genom att den forenklar
arbetet utan dven genom att detta system &r vattensparande (Sandberg 1999: 33).
Bevattning dr en av de tyngsta sysslorna i tradgarden och dérfor ar det en bra
investering med droppbevattning (Sandberg 1999: 45).

For att gora bevattningsmomentet mer tillgdngligt &r det bra att montera
vattenkranen till bevattningen pd en hogre hojd sé att det ar lttare att na kranen.
Man kan dven minska arbetet med bevattningen genom att anvidnda en perforerad
slang 1 de upphdjda baddarna (Adil 1994: 30).

3.3.9. Vattenelement i tradgarden

En rofylld plats i tridgirden ger signaler om att hér ar det okej att sitta ner och ta
det lugnt, lyssna pa vinden och figlarna. Ett vattenelement kan bidra till en rofylld
plats genom ljudet av vatten som droppar, porlar eller strilar fram. Ett vattenblédnk
som speglar och fingar ljuset. Det kan vara ett fagelbad eller en liten damm
(Lindfors och Tauchnitz 2010: 152, 154). Har aterkommer en av Grahns (2010: 65)
atta punkter om miljoer dar ménniskor trivs, ndmligen rofylld.

Ett sétt att gora en damm mer lattskott och dven sdkrare dr genom att gora den
upphdjd. Da hojs den upp till cirka 40cm. Dammkanten kan goras sa bred att du
kan sitta pa4 den om du har svart for att boja dig (Sandberg 1999: 33). Den upphojda
dammen ger sékerhet inte bara for den med rorelsehinder utan dven de med
synnedsittning (Persson, 1986, sid 70).
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4. Studie av tva tillganglighetsanpassade
miljoer

Jag valde att undersoka tvd platser ndrmare for att fi en storre insikt i hur man
praktiskt kan anvénda sig av de olika metoder som finns for att géra en plats mer
tillganglig. Men ocksa for att studera hur gestaltningen har gjorts pa en verklig plats
och jimfora det med det som star i litteraturen.

De tva platser som valts ut for ndrmare studie ar hdlsotradgarden i Kristianstad och
Sinnenas tradgard i Stockholm. Hilsotradgarden i Kristianstad valdes dels pa grund
av dess geografiska beldgenhet dels efter tips frdn bdde Mona Wembling och
Fredrik Tauchnitz om att detta &r en bra plats att studera for syftet tillgdanglighet.
Sinnenas tradgard i Stockholm valdes ut dé detta ar en plats som dok upp i samband
med litteraturstudien och utmarkte sig som en vil anpassad plats for tillgdnglighet
samtidigt som det ar en tradgéardslik miljo.

4.1. Halsotradgarden i Kristianstad — en motesplats
over bade kult-, behov- och generationsgranser.

Ett studiebesok gjordes i den hélsotradgard som ligger beldgen i Tivoliparken,
Kristianstad och specifikt till den del som kallas Sinnenas trddgard. Ytan ar
anpassad sé att den ska vara tillganglig for alla. Trddgérden ar Oppen éret runt.

Tradgéarden ar uppbyggd med upphdjda baddar framst i gjuten betong (se figur 14)
men nigon badd ar gjord 1 trd. Vixterna 1 biddarna ér valda for att ge sé stort intryck
som mdjligt for sinnena. Med lang blomning, doftande, sirligt, taggigt och
vinterstandare. Héar vixer bade 16k, perenner och buskar. Jorden i baddarna ér
uppdelad pd nagra bidddar med jord for torktdliga vixter (se figur 15) och négra
bidddar med en mer mullrik jord (kélla: informationsskyltar pa plats vid baddarna i
hilsotrddgirden samt observation pa plats).

Alla bdddarna dr 60cm hoga och runt bidddarna finns en trdbank som Gverliggare
till den gjutna biddkanten. Bénkarnas sittyta dr 25cm bred. Bredden pa
planteringarna &r lite olika men de flesta har en bredd pd 133 cm inklusive bankytan.
Det ar latt att nd 6ver hela biddens bredd staende vid sidan om. Insidan av bidddarna
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ar kladda med asfaltpapp medan den del som &r uppbyggd i trd &r klddd med hérd

bubbelplast pa insidan. I bdddarna finns ett droppbevattningssystem installerat.

Figur 15. En av de bdddar som bestdr av jord
for torrare plantering med torktdliga vixtval.
En skylt pd biddens kant visar vilka vixter som
vdxer i bidden.

Figur 14. Upphéjda biddar i betong med sittyta
i trd. Markmaterialet bestdar av marktegel.

Mitt i rummet finns ett vattenelement bestdende av ett stort, uthugget granitblock
med porlande vatten (se figur 16).

Figur 16. Ett vattenelement bestiende av ett
stort granitblock med en porlande fontdn i
mitten.

Markbeldggningen i rummet bestér av sldt marktegel som lagts med byggytan uppét
och ett packat grusmaterial bestdende av stenmjol. Det finns ett trdd placerat mellan
bédddarna tydligt markerat med en upph6jd kant i en cirkel runt om tradets vaxtbadd.
Alla gangar dr breda och tillgdngliga dven for de som anvénder rullstol eller rollator
(se figur 17).

Det dr en tydlig avrinning pa de hardgjorda ytorna ner mot avldnga brunnar. Runt
biaddarna finns belysning i marken som lyser upp mot baddarna.
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Langst med en sida av en av biaddarna vixer spaljerade dppeltrad.

Figur 17. Motet av olika markmaterial.
Marktegel méter stenmjol.

4.1.1. Intervju med Tivoliparkens tradgardsmastaren

Ett antal fragor mejlades till Tivoliparkens tradgardsméstaren Hermine Wendt-
Linder for att f en mer specifik bild av detaljerna i hélsotradgarden:

1. Det véxer ju perenner och dven mindre buskar i de upphdjda baddarna. Vad har
ni anvént for typ av jord for att fa en stabilitet i jordlagret dver tid sd att den inte
sjunker for mycket?

Svar: Sist vi fyllde pa var sommaren 2016, och jag tycker inte det har sjunkit
namnvdrt. Dd fylldes det upp med Hasselfors ekologiska naturgédslade jord, och
varje dar sedan dess jordforbdttrar vi med hdst- och kogodsel.

2. Ar biddarna fyllda med jord hela viigen ner till marknivé eller 4r de uppfyllda
med nagot annat material i botten?

Svar: De dr fyllda med jord hela viigen, inget annat finns i botten.

3. Ménga av baddarna &r ju ganska smala. Hur paverkas jorden av detta, torkar den
ut snabbt eller fungerar det bra anda?

Svar: De smalaste (och minsta) bdddarna, ndrmast fontdinen, dr planerade for
torrare klimat och vixter som tal torka bdttre. Men detta gjordes forst for tvd dr
sedan, och inte heller innan dess tyckte jag att det var ndgra problem. Alla
bdddarna har automatisk droppbevattning med timer, och vattnar minst 2 timmar
dt gangen varannan dag, sd uttorkning har aldrig varit ndagot problem. Ddiremot
hade det sdkerligen kunnat vara det utan droppbevattning inplanerat!
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4. Har de upphojda baddarna fungerat bra?

Svar: Mycket bra! De dr uppskattade bade for sitt vixtmaterial, sin utformning och
de sittvinliga binkarna!

5. Bestar markmaterialet runt biddarna av marktegel och stenm;jo1?

Svar: Ja, det stdmmer.

4.2. Sinnenas tradgard, Sabbatsbergs aldreboende,
Stockholm — en saker och trygg tradgard med
upplevelser for alla sinnen.

Den andra platsen som valdes ut for ndrmare studie &r sinnenas trddgérd,
Sabbatsberg.

Yvonne Westerberg skriver i sin bok om sinnenas tradgard (2011: 71) > Att leva
tills man dor ar ett uttryck som blev min devis 1 mitt arbete med ménniskor”. Hon
menar att alla dagar 1 vara liv dr viktiga och ska ha mening och kvalitet bade for
kroppen och sjidlen. Yvonne Westerberg var med i utvecklingen av Sinnenas
tradgard. En trddgard som utvecklades just for att ge mening at de boende pé
dldreboendet.

Sinnenas tradgard utformades for att passa de boende pa dldreboendet oavsett vilka
hinder de har och ska ge kénslan av en uppvixt tradgard. Tradgarden dr inramad
och avgrédnsad pa ett sddant sitt att det ska skapas en trygg kénsla for de boende
(Westerberg 2011: 38).

De markmaterial som har anvints dr gangar och ytor med plattor bestdende av
betongsten med smasten i (se exempel pé ett liknande material under vid figur 18).
Detta ger en god framkomlighet samtidigt som att ytan inte blir hal. De har dven
anvént sig av grusgingar toppade med stenmjol som vattnats ner och sedan paddats.

Figur 18. Ett exempel pd betongsten med
smdsten i liknande det material som anvind i
sinnenas tradgadrd.
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Det ger en hérd yta med god framkomlighet bade for rullstol, rullator och for de
giende utan hjdlpmedel (Westerberg 2011:39).

For att fa uppleva kénslan fran ytterligare underlag finns det i sinnenas tradgérd
bade grasytor och dngsytor som man far gé pa och som ger olika kénselintryck och
dérmed olika rorelsemonster. Det finns dven en skogsstig med bark som underlag.
Det ger den storsta utmaning att gd pd men det ger samtidigt d&ven den storsta
kinslan av det vilda. Langs med skogsstigen vidxer bland annat marktickande
véixter och ormbunkar. Tradkronor utgér ett tak Sver stigen och bidrar med ett
sirlande ljus (Westerberg 2011: 43—44).

Mitt i tradgarden mots gdngarna av en centralt placerad damm och i anslutning till
denna finns dven en brunn (Westerberg 2011: 38).

Vixtvalen i tridgarden dr gjorda fOr att skapa bade en lugn och en lust att upptécka.
Vixter ar valda for att ge olika uttryck dver arstiderna (Westerberg 2011: 48).

I tridgérden finns upphdjda biddar. Dessa dr byggda med en sarg som ér snedfasad
for att bidden ska bli tillgdnglig dven for de som sitter i rullstol. Férdelen med
upphdjda baddar dr forutom tillgéngligheten dven att man kommer nédrmare
vixterna och da léttare kan se, kdnna, lukta och smaka pa dom (Westerberg 2011:
49).

4.3. Likheter och skillnader mellan de bada platsernas
utformning

Likheter mellan de béda platserna ar att de hardgjorda ytorna bestdr av en
kombination av grus/stenmjol och marksten. I hélsotrddgarden bestar markstenen
av marktegel medan det i sinnenas trddgérd, Sabbatsberg istdllet bestar av
betongsten med smasten i for att ge en hard yta som inte blir hal. En skillnad mellan
platserna r att 1 Sinnenas trddgard har de jobbat med att f& in en storre mangfald
av olika markmaterial att ga pa utover de hardgjorda materialen.

P4 bada platserna har de valt att anvinda upphdjda planteringsbiaddar for att 6ka
tillgdngligheten for de som anvénder platserna och for att alla pa sd sitt ska ha
mojlighet att komma ndrmare véxterna. En annan likhet dr att det finns ett
vattenelement centralt placerat i de bada trddgérdarna.

Vad giller védxtvalen har det pa bada platserna valts vixter som ska stimulera flera
olika sinnesorgan och dessutom bestd av en kombination av véxter som ger
blomning och andra intryck under en sé stor del som mgjligt av éret.
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5. Gestaltningsforslag for en villatradgard

Platsen jag valt att gestalta dr en vanlig villatrddgard. Har bor Rolf och Harriett som
ar 1 70-drs &ldern. Deras ambition ir att bo kvar 1 sin villa sa linge dom kan. De dr
bada intresserade av tradgérden och hjilps &t tillsammans efter den forméga de har.
De odlar bade gronsaker och har blommande rabatter med bade 16kar, annueller och
perenner. Dom har ganska ménga olika buskar och trdd pa tomten och tycker det ér
roligt att testa att odla lite av varje.

Figur 19. Villatomten ddr gestaltningen ska goras.

5.1. Undersokning av platsen

Jag borjade med att undersoka vilka brister eller forbattringsmdjligheter tomten har
idag ur tillgdnglighetssynpunkt och hur de kan atgérdas. Tradgarden saknar helt ett
gingsystem och utgors istéllet av en storre grismatta med en ’6”, markerad med
blatt pa kartan (se figur 24), bestdende av tradgardsland, en storre plantering,
vaxthus, trad, barbuskar och en damm med ett litet vattenfall. Detta omrade utgoér
bade tridgardens gronsaksodling samt nistan alla blommande planteringar pa
tomten men platsen ligger just som en 6 en bit ifrén huset. Aven om platsen i sig ér
valdigt trevlig med ett rinnande vattenfall och blommande vixter sa finns det inte
ndgra sittplatser eller egentliga ytor att vistas pa.
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Jag kan konstatera att den norra delen av tradgarden, markerad med rétt pa kartan,
ar den del som framst behover foréndras for att bli bittre anpassad medan den s6dra

delen, markerad med gront pé kartan, dr ganska vil anpassad redan idag med en
hardgjord uppfart samt en gang av betongsten fran uppfarten fram till entrén.
Uterum och altan bestér delvis av hardgjorda ytor. Denna del av tomten kommer
dérfor inte tas upp 1 detta gestaltningsforslag for att pa s sétt begrénsa arbetet.

Perska

L

Figur 21. Trddgdrdslandet och
vixthuset sett mot vdst. Pilen
pekar pa platsen som vyn utgadr
fran.

/
Jé f Spalie med vindruvol
A

/

/ Kulle med blommor och ok

.“_:[-dearsmin Vattenfall .|
Figur 20. Dammen och Bt

kullen sett mot norr. Pilen
pekar pa platsen som vyn

utgar fran. y — y

“Torkvinda Forsy\?:ra i

Tuja hack

Altan omgiven av
bullendampande

Figur 22. Yta med samlade
frukttrdd sett mot nordést. Pilen
anger omrddet med trdd.

Bostadshus
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Figur 24. Grundkarta éver tradgdrden sa som den ser ut idag
med markering dver vilka omraden som kommer behandlas i
denna gestaltning och vilket omrdde som Ildmnas utanfor. .
Markerat med rott visas det omrdde som dr aktuellt for denna Figur 23. Vy fran uterummet mot
gestaltning. Det omrdde som dr markerade med grént limnas norr. P ilen fyekar pa platsen som
utanfor denna gestaltning. Markering med bldtt visar “én” vyn uigar fran.

som utgor huvuddelen av trddgdrdens planteringar. Kartan dr

inte skalenlig.
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5.1.1. En narmare platsanalys

En stor del av tradgarden ar beldgen ganska langt frdn huset. En 1ag kulle ar placerad
i norr. Kullen bildades nér det gjordes en damm i traddgarden (se figur 20). Pa kullen
ar alla perenner och 16kar planterade. Runt om finns det frukttrdd och barbuskar
samt ett vixthus och en bod. De har en liten kompost bredvid boden. Hela kullen
ar véldigt vindstilla och solbelyst ddr den enda skuggan &r en litt skugga frin traden
pa platsen under delar av dagen. Det dr inte mycket skugga pd ovriga delar av
tomten heller men den lilla gruppen med frukttrdd i nordostra delen av tridgérden
ger lite skugga samt lings med den tujahédck som kantar bade ostra och véstra sidan
(se figur 22) av tomten. Den plats som dr mest vindutsatt pa tomten dr beldgen mitt
pa grasmattan dér flaggstdngen stér placerad.

Triadgédrdslandet (se figur 21) bredvid drivhuset ér véldigt skyddat fran vindar och
en av de varmaste platserna i tradgérden. Hér star dven ett Persikotrdd placerat.

Norr om trddgérden 16per jairnvdgen. Det finns ett bullerplank mot jarnvigen. Vad
géller trafikbuller 1 Ovrigt dr det en lugn gata som slutar i en dtervindsgriand och
dérmed dr det bara de boende och deras besokare som passerar med bil pa gatan.
Gatan ligger en bit ifrdn en storre vig och det hors inte mycket trafik.

Fasta sittplatser i trddgérden saknas idag forutom de sittplatser som finns i
uterummet och pa altanen.

Jordménen pa tomten bestar av sand. Enligt kartdata 6ver omradets jordarter ligger
platsen i ett omrdde med postglacial finsand (SGU, 2020).

Jag gjorde nagra ndrmare analyser av skuggor, temperatur och rérelsemonster pa
platsen. Analysen av skuggor pa platsen gjordes genom att studera platsen samt
med hjilp av tva kartdata (Google maps, 2021 och Lantméteriet, 2021) med
flygfoto tagna vid olika tidpunkter pa dagen. Dessa analyser gjorde jag for att
identifiera var gdngar och sittplatsen bor placeras.

Analysen av skuggor (se figur 25 och 26) visar att stora delar av tomten dr solbelyst
och det ar framst trdden och hickarna som ger en viss skugga under dagen forutom
ndrmast byggnaderna.

I figur 27 visas de varmaste och kallaste platserna pa tomten. De varmaste platserna
utgdrs av omraden ndrmast gatan, den inhidgnade altanen och omradet 0ster om
vaxthuset dir det ar valdigt skyddat fran vind och ingen skugga under dagen. De
svalaste platserna pa tomten ir lings med sydvéstra delen av tomten som skuggas
bade av hicken och byggnader samt mitt pa tomten dir flaggstingen ar placerad.
Detta dr den mest vindutsatta platsen.
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Rorelsemonstret (se figur 28) pé tomten visar att det ar ganska stora delar av tomten
diar nagon sidllan gar och det &r tydligt vilka omrdden som istillet anvinds
regelbundet da det ar platser dér det finns nagot att gora eller titta pa.

Figur 25. Skuggor pd tomten under Figur 26. Skuggor pd tomten under
morgonen pd sommaren. eftermiddagen pd sommaren.

Figur 27. Varmaste och kallaste punkterna pd Figur 28. Figuren visar det dominerande
tomten. Rott anger de varmaste punkterna. Rosa rérelsemonstret pd tomten.

de platser som dr varma men inte lika heta och

blatt anger de svalaste och blasigaste platserna.
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5.1.2. Intervju med Rolf och Harriett

En intervju gjordes med de boende:

Fraga till Rolf och Harriett: Vilka hinder har ni idag vid tradgardsarbete?

Harriett: Jag har svart att boja mig ner till marken. Bdda hoftlederna dr opererade
och lederna fdr inte bojas mer dn 90 grader. Jag kan inte heller sitta pd huk. Pa
sikt far jag sitta ner pa rumpan men har dd svdrt att resa mig upp.

Rolf: Problem med kndet som gor ont ibland men just nu inget stort problem vid
trddgdrdsarbete mer dn att orken dr mindre.

Fraga till Harriett: Hur upplevde du det att gd och rora dig innan hofterna
opererades?

Svar: Dd hade jag mycket ont vilket gjorde att det var svdrt att ga. Jag kunde inte
alls luka i trddgdrden. Jag anvinde och anvdnder dven idag stavar som hjdlp ndr
jag gar i naturen men i trddgdrden dr grdasmattan vildigt jamn och ddr upplevde
jag inga stora problem att ga bortsett frdan virken. Jag var och dr vdildigt forsiktig
ndr jag gar och rér mig over ojdmna underlag.

Fraga till Rolf och Harriett: Vilka delar av tradgarden fungerar simre idag?

Svar: Dammen dr mycket jobb med dd det blir alger i den hela tiden. Det dir svart
for Harriett att rensa ogrds dd hon inte kan bdoja sig ner. Harriett vill hellre ha
rabatter som hon kan rensa med kratta dn att behéva luka.

Fraga till Rolf och Harriett: Vilka 6nskemél har ni om vad som ska finnas i
tradgarden?

Svar: Bdda gillar mycket blommande som gdrna fdar gynna insekter, bin och fjdrilar.
Vill ha ldttskott, gdrna perenner och lokvixter. Gédrna marktdckande vixter. Nagon
mer sittplats men inte i full sol da det blir vdildigt varmt pa sommaren. Kanske
nagon pergola for att ge lite skugga. Vill absolut ha ndgot vatten i trddgdrden och
kanske ndgon rosenbdge. Harriett vill gdrna ha ett bldregn eller nagot liknande
som dr lite estetiskt.

Fraga till Rolf och Harriett: Vad tycker ni om upphdjda odlingsbaddar?

Svar: Det kan nog fungera. Men spontant tinker dom att i alla fall trddgardslandet
kan vara kvar som det dr i markniva.

Fraga till Rolf och Harriett: Vilka 6nskemal har ni om ytorna med grasmatta?
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Det finns ett onskemdl att ha kvar en del av grdsmattan. Bland annat behover de
ha mdjlighet att kunna ta in och ut sldipet frdn det garage som har en ingang mot
grasmattan men dven att ha en plats att tvdtta bilen och byta ddck pd.

5.1.3. Vilka delar vill jag ska vara med?

Efter analys av platsen och intervju med de boende mynnade det ut i en lista baserad
pa den information jag samlat genom litteraturstudien, dver vilka delar jag vill ta
med 1 min gestaltning.

e Binda ihop tradgérden mer med huset

e Géngar att ta sig runt i tridgarden.

e Upphoja odlingsbiaddar for bade gronsaker och blommande vixter.

o Ett mer léttskott vattenelement.

o Sittplatser ldngre in i tradgarden. Minst en sittplats beldgen i solen under
var, host och vinter. Minst en sittplats i halvskugga under sommaren.

e Néigot rumsavdelande for att skapa ytor for mer avskildhet.

e Négot som lockar till upptickt eller utforskning sa som delvis dolda vyer
och stigar som svanger av.

5.2. Presentation av forslaget

Det vixer en hel del olika buskar och trdd pa tomten i dag och jag har valt att utgd
frén att s& mycket som mdjligt av befintliga buskar och trdd fér std kvar i den mén
det gar 1 gestaltningen och sedan bygga ut gestaltningen runt dessa buskar och trad.

Upphdjda odlingsbaddar: Flera odlingsbidddar &r upphdjda i forslaget. Har har jag
valt att frdngd de boendes tankar om att ha tridgardslandet i marknivé dé jag tror
att det blir mer tillgdngligt och léttare att bade skota och skorda om odlingen sker 1
en upphojd badd men dven ger storre mojlighet att testa utformningen sé att den blir
sa tillgdnglig som mojligt. I odlingsbdddarna som anvénts for gronsaksodling &r
samtliga matt tagna fran de kéllor jag anvént i min undersokning.

Hardgjorda ytor: I mitt forslag har jag valt att ha hardgjorda gangar trots att de
boende inte har ett stort problem med att ga pa ett ojimt underlag i dagsléget. Detta
har jag valt att gora for att tradgérden ska halla 6ver tid men dven for att fa mojlighet
att testa utformningen med de matt och material som min undersokning kommit
fram till. Alla géngar har gjorts en meter breda sd att mojligheten finns att dven
nagon med rollator kan ta sig fram i trddgérden pa ett bra sétt. Det finns dven ett
antal ytor som 4r lite storre for att man ska kunna vinda enkelt pa platsen. Gangarna
bestar av packat stenmjol for att materialet ska vara jimnt och stabilt att g& p4 men
anda fa en lite mjukare framtoning an vad till exempel marksten ger.
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Sammanhingande grisytor: | kompositionen dr tanken att de ytor med grasmattor
som behélls ska vara sd sammanhdngande som mdjligt utan nagra hinder eller
komplicerade ytor att klippa s& som det gick att 1dsa i litteraturen (Sandberg 1999:
32). Det fanns frén de boende ett onskemal att behélla en del av grasmattan for att
bland annat kunna kora in bilen pé grasmattan nér den ska tvéttas eller ddcken ska
bytas samt att kunna ta ut slidpet frdn det garage dir porten Oppnas ut mot
grasmattan. Denna yta har darfor 1dmnats orord.

Ang som ett alternativ till grismatta: Jag har valt att ha en yta med #ng pa en del
av tradgarden trots att man kan fundera over hur tillgianglighetsanpassad en 4ng &r.
I litteraturen (Sandberg 1999: 31) finns d4ng med som ett alternativ till grdsmattan
pa grund av att den skotselinsats som behdver goras pa en etablerad dng ér en till
ett par ganger under sdsongen till skillnad frdn grasmattan som behover klippas
varje vecka. Den stora fordelen med att ha en yta med dng dér jag placerat den &r
att det &r mer komplicerat att klippa griset pa denna yta pd grund av frukttraden pa
ytan. Dels ér trddens stammar ett hinder men nér 16v och frukt tynger ner grenarna
ar dven kronan ett hinder. Platsen for dngen har torr, mager och sandig jord vilket
har bra forutséttningar till att utvecklas till en blomrik dng med hjélp av insddd av
angsfroer. Det gris som véxer naturligt pa platsen dr sorter som inte blir speciellt
hoga och troligtvis kan dngen klippas med gréasklipparen nér det 4r dags att sl&”
den. En dng innebér firre skotselinsatser pa sdsongen.

Vixtval och komposition: Vad giller vixtvalen i gestaltningen presenteras en
ganska Oversiktlig bild men jag har valt att gd in i detalj pd de upphojda
blomsterbiddarna som omgirdar vattenelementet for att testa utformningen av
vegetation sd att den bade blir hallbar och vacker.

Jag ville fora tradgarden nidrmare huset och det har jag forsokt goéra genom att
placera kryddtridgarden vid altanen med nérheten till huset och genom att dven
placera ndgra planteringsytor i marknivd ndrmare huset. Tanken ar att de
planteringytor som dr i markniva frimst ska innehalla torktaliga marktdckande
vixter med lag skotselnivd exempelvis ormdga (Omphalodes verna), Waldsteinia
(Waldteinia ternata), Flockndva (Geranium macrorrhizium) och rod eller gul
sockblomma (Epimedium x rubrum, Epimedium sulphureum) som sedan
kombineras med varlok. De marktéckare som foreslds dr himtade frén egen tidigare
forvarvad kunskap fran Alnarpsparken och kunskap inhdmtad fran foreldsningar
under studietiden. De aspekter som tas upp i litteraturstudien angaende val av vixter
tas hinsyn till vid valen.

Exempel pa langlivade och hallbara varlokar som enligt litteraturen (Sandberg
1999: 69) dr bra att vdlja dr bldstjdrna, vérstjarna, krokus, snddroppe, pésklilja och
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pingstlilja. Det ar viktigt att det inte blir en stor skotselinsats och att arbete i
markniva ska minimeras sd mycket som mgjligt.

Jag valde dven att utdka den lilla klungan med ett valnotstrad och négra buskar i
vést sd att det blir en mer enhetlig yta. Hir har jag valt att tillféra en grupp med
frivixande praktspirea av en lag sort (Spirea japonica ’Magic carpet’) samt
marktickande véxter. Hela ytan kantas precis som Ovriga planteringsytor i
marknivd av en kantsten for att forhindra att grds och grus sprider sig in i
planteringarna.

P& nista sida visas en illustrationsplan 6ver de dvergripande fordndringar jag gjort
pa tomten. [ planen gér att 14sa ytterligare ndgra mindre fordndringar utdver det som
ndmnt i texten. Syftet med planen dr framst att lyfta fram de moment som innebér
en forbattrad tillgdnglighet och minskad skotselaspekt. Planen gar att finna i
skalenligt format 1 Bilaga 1.
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Jordgubbar i upphojd badd Upphbjda odlingsbaddar for grénsaker fér att
inte behéva arbeta i markniva.

Bénk i varsolens varmaste plats vid
magnolian. Banken star i en
mobleringszon for att inte forhindra en
god passage.

Odlingsbord for att enklare kunna
Jjobba med vaxterna néra baddarna.

Samtliga planteringsytor

i markniva kantas av en kantsten
Sittplats i halvskuggan fran
tréden. Har omges du av
bade traden och vegetationen
pa angen. Det blir en bade
skyddad och lite spannande
plats att vistas pa.

for att férhindra att grés véaxer in och
vegetation sprider sig ut i gruset.

Schersmin (Bef .

Spirea japonica 'Magic carpet’

Font3nen &r ett upphdijt vattenelement
som gor det lattare att skéta den och
du kommer narmare upplevelsen av
vattnets porlande.

Forsythia (bef

Geranium macrorrhizum 'Spessart’

Waldsteinia +
vitblommande varstjarna

Upphsjda baddar med
blommande vaxter samt en entré
med en blommande pergola. Fér
mer information om dessa se
detaljerad plan éver baddarna.

Tuja hack (bef.)

Altan omgiven av Priaritetsmarkering, det omrade som

bullerddmpande

ligger till fokus i denna gestaltning.
vaggar igger ti us i o ing.

Bostadshus

Figur 29. [llustrationsplan éver de
Spireahéick (bel. fordndringar som gjorts pd platsen. Ej
skalenlig.

5.2.1. De upphojda blomsterplanteringarna

Bédddarna 1 sig bestar av en kallmurad stddmur med betongsten som utgdr en
upphdjd bddd med en sittyta i trd i Overkant. Vixterna i bdddarna bestar av
torktéliga och relativt l1dnglivade perenner med ganska lag skotselnivé dér flera av
véxterna dven lockar till sig bin och fjérilar vilket var ndgot de boende tyckte var
viktigt. Vixterna dr en kombination av solitirer, stomvixter, vévare och

46



marktickare for att ticka upp jordytan sd mycket som mdjligt och forhindra
spridning av ogrés. I figur 30-32 visas planteringen i plan och som elevationer. Den
ovre, ldngre planteringsbadden &r dven den i en upphdjd badd men hir presenteras
endast vixterna. De bada nedre kortare planteringsbdddarna presenteras ddaremot
sasom det kommer se ut med den upphojda vixtbadden.

I min utformning valde jag att fringd det métt pa odlingsbdddar som kéllan 1
litteraturen &tergav ndmligen bredden pad 60 cm i de fall man endast kan na ytan
fran ett hall (Sandberg 1999: 38). Detta gjorde jag med stdd av platsbesoket i
hilsotrddgirden 1 Kristianstad. Nar jag besokte platsen och undersokte bdddarna
kunde jag konstatera att for en person som kan std upp vid arbete med
odlingsbdddarna inte kommer ha nagra problem att stricka sig lite ldngre in i
odlingsbddden &n det korta avstdnd som angavs 1 litteraturen. Jag fick ocksé insikt
om att det matt som angivits i litteraturen inte &r praktiskt sett till planteringens
utformning da en véldigt smal badd torkar ut véldigt snabbt och inte rymmer manga
véxter. Sa for att f in fler véxter valdes en bredare badd.

Hojden pa de upphojda biddarna dr 60 cm. Detta dr samma ho6jd som anvénds pa
hélsotrddgarden upphdjda baddar och detta dr det matt som anges i litteraturen som
lampligt matt att arbete ifran sittande. Men mitt platsbesok i hilsotrddgirden visade
att detta matt 4ven fungerar bra att arbeta ifran stdende.

De vaxter som kan ses i planteringarna

De sorter som valts ut &r himtade frdn egen tidigare forviarvad kunskap frén Alnarps
perennsortiment och kunskap inhdmtad fran foreldsningar under studietiden. De
aspekter som tas upp 1 litteraturstudien angiende val av vixter tas hinsyn till vid
valen.

Achillea filipendula *Cornation gold’ - Gyllenréllika
Aster amellus *Axel Tallner’ - Brittsommaraster
Geranium sanguineum ’Apfelbliite’ - Blodnéva
Helictotrichon sempervirens - Silverhavre
Nepeta faassenii "Purrsian blue’ - Kantnepeta
Primula veris - Gullviva

Pulsatilla vulgaris - Backsippa

Rudbeckia fulgida *Goldsturm’ - Stralrudbeckia
Salvia nemorosa ’Blauhiigel’ - Stappsalvia
Salvia nemorosa ’Caradonna’ - Stéppsalvia
Sedum telephium *Matrona’ - Kérleksort
Stachys byzantina ’Silver carpet - Lammora
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P& pergolan klittrar en Klematis fran Atragene gruppen, Clematis *Willy’.
Forslaget presenteras oOversiktligt i figur 30-32. I bilaga 2 hittas en nérmare
beskrivning av vixternas placering i baddarna.

Figur 30. Plan over de upphdjda vixtbiddarna med
blomsterplantering.

T

Figur 31. Elevation A-A. Bilden visar enbart viixtbddden och inte den upphdjda planteringsbdddens
konstruktion.

0,6m

Figur 32. Elevation B-B. Illustration av de upphdjda biddarna och dess vegetation. Observera
att detta inte dr en skalenlig bild utan en konceptuell skiss.
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6. Diskussion

Syftet med detta arbete var att undersoka och inhdmta information om hur man kan
utforma en villatrddgérd pa ett sddant sitt att tridgarden blir mer tillgdnglig for de
boende bdde att vistas i men dven att sjdlva kunna utfora en sa stor del som mojligt
av tradgardsarbetet och pa sa sitt bli mer sjilvstindiga.

Syftet var dven att ta fram ett gestaltningsforslag med 16sningar pa hur man kan
behovsanpassa en privat villatrddgéird déar de boende har en begransad rorlighet for
att pa det sittet oka den boendes mojlighet till sjalvstindighet.

Fragestillningarna var; hur ska en villatradgard designas avseende
behovsanpassning vid begrinsad rorlighet for att 6ka den boendes sjdlvstindighet?
och hur kan man anpassa véxtbdddarna till innehall och utformning sa att
mojligheten forbattras att klara av mer av trddgérdens skotsel pad egen hand vid
begréinsad rorlighet?

I starten av litteraturstudien framkom det snabbt att det inte var sa litt att hitta
information som handlade om de praktiska l6sningarna pd gestaltning av
tillgdngliga trddgardar. Mycket litteratur handlar istdllet om den psykologiska
aspekten med naturen och tradgérdar. Litteraturstudien fick da utdkas till att dven
innefatta tillgénglighet i den offentliga miljon vilket inte helt &r anpassat till den
lilla skala som tradgérdsmiljon &r.

Tvé platser undersoktes ndrmare for att fa ett perspektiv av hur man praktiskt kan
anvinda sig av de olika metoder som finns for att géra en plats mer tillgénglig. Det
som gick att se var att de bada platsernas utforande stidmde vil 6verens med
litteraturen. De bada platserna skiljer sig frdn varandra bade i var i Sverige dom
ligger, vem som platsen mer specifikt riktar sig till och vem som utformat platserna.
Men trots detta finns det stora likheter 1 utformningen vilket ger ytterligare stod 1
vad som kan anses vara en tillginglig miljo.

Det finns mycket man skulle kunna undersoka i frigan som inte varit mojligt i just
detta begrinsade arbete. Undersokningar som skulle vara intressanta att gora &r
studiebesok av ett storre antal platser med tillgdngliga miljoer som jamfors och
enkdtundersokning eller intervjuer med personer som &r i behov av en mer
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tillgdnglighetsanpassad miljo i sin vardag. Men &ven att studera véxtmaterial
nirmare avseende att det ska vara mer l4ttskott och langlivat.

Detta arbete mynnade ut i ett gestaltningsforslag for att koppla ihop informationen
till en verklig héndelse. I en verklig héndelse kan man se att det finns fler aspekter
att ta hansyn till dn bara tillgéngligheten sdsom de boendes personliga dnskemal. I
vissa ldgen frdngicks de boendes 6nskemdl med avsikten att béttre kunna testa de
forslag som litteraturen presenterade. Som den insamlade informationen visar &r
det inte sa komplicerade metoder som krivs for att skapa en mer tillgénglig miljo.

Det viktiga dr att man gestaltat miljoer som kan anvéndas. En milj6 &r anvdndbar
bara om man kan anvédnda den till det den &r tdnkt for och nidr man planerar for
tillgidnglighet for personer med ett rorelsehinder blir det ofta till fordel dven for alla
andra som nyttjar platsen. Det vill sdga om du planerar en plats, hur vacker och
estetisk den 4n ma vara men om de som ska besoka platsen inte kan nyttja den sa
forlorar man hela platsens funktion. Och en plats missgynnas inte av att den
tillgdnglighetsanpassas utan den gynnas istéllet av att fler kan nyttja platsen. For
dven om tillgéngligheten i sig kan paverka utformningen sa ar fordelen med att
platsen kan utnyttjas av flera storre.

For att dterga till fragestillningen gav studien vl svar pé fragorna bade om hur man
bade utformar en tillgingligare milj6 men &ven hur man kan minska
skotselaspekten i tradgarden.

Sett ur ett storre perspektiv kan detta arbete belysa en viktig aspekt. Det vill sdga
den att manga éldre vill bo kvar i sin villa men kan med aldern fi svarare att skota
sin trddgdrd. Och att det finns sétt att forbdttra mdjligheten till sjdlvsténdighet.

Négot som inte tas upp i detta arbete men som &r en viktig faktor att fundera dver
infor framtiden ar att minga &ldre kanske inte har rad att utfora de forandringar som
behovs for att bli mer sjilvstindiga. Det vore bra om det liksom det finns stod for
att anpassa bostaden dven skulle funnits ndgon form av stod for att i alla fall gora
vissa fordndringar i utemiljon. Manga génger blir det istéllet anhoriga som fér
underhélla trddgérden nér den boende inte ldngre har mojlighet eller alternativet att
tradgarden far forfalla. Med tanke pa den Okade livskvaliteten och kanske dven
forbattrade hélsan som skulle ges av att kunna vistas i tridgérden borde det finnas
sjal att fa hjdlp till anpassning av trddgérden.

Malet med detta arbete dr att samla kunskap om tillgénglighet for att pé sa séatt {4
ytterligare ett verktyg till hjilp for att utforma vél anpassade gestaltningar i och for
framtiden.
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Bilaga 1

Skalenlig illustrationsplan tillsammans med grundkarta dver tomten (se foljande
sida). Kartan ar i skala 1:200 i A3 format.
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Harriett och Rolfs tradgard

) Jordgubbar i upphéjd badd Upphgjda odlingsbéddar for grénsaker for att
___Cm.ﬁq.m.ﬁ_oswﬁ_mj inte behdva arbeta i markniva.

Odlingsbord for att enklare kunna
jobba med vaxterna nara baddarna.

Bank i varsolens varmaste plats vid
magnolian. Banken star i en
mobleringszon for att inte forhindra en
god passage.

Samtliga planteringsytor
i markniva kantas av en kantsten

for att forhindra att gras vaxer in och
vegetation sprider sig ut i gruset.

Sittplats i halvskuggan fran
traden. Har omges du av
bade traden och vegetationen
pa angen. Det blir en bade
skyddad och lite spannande

Schersmin (Bef] plats att vistas pa.

Spirea japonica 'Magic carpet’

Fontéanen ar ett upphdjt vattenelement
som gor det lattare att skota den och
du kommer narmare upplevelsen av
vattnets porlande.

Geranium macrorrhizum 'Spessart’

Waldsteinia +
vitblommande varstjarna

Upphojda baddar med
blommande vaxter samt en entré
med en blommande pergola. For
mer information om dessa se
detaljerad plan 6ver baddarna.

Tuja hack (bef.)

Spalie med vindruvo

uja hack (bef.)

Altan omgiven av Prioritetsmarkering, det omrade som

bullerdampande
vaggar

ligger till fokus i denna gestaltning.

Altan omgiven av
bullerdampande
vaggar

Bostadshus

Skala 1:200

BN BN B
01 2 3 4 5

Grundkarta med prioritetsmarkering

Spireahack (bef.

Skapad och illustrerad av Marie Rydén Tomasson


KlingKlang
Pil

KlingKlang
Pil

KlingKlang
Pil

KlingKlang
Pil

KlingKlang
Pil

KlingKlang
Pil

KlingKlang
Pil

KlingKlang
Stämpel

KlingKlang
Stämpel

KlingKlang
Pil

KlingKlang
Pil

KlingKlang
Pil


Bilaga 2

Detaljplan 6ver de upphojda blomsterplanteringarna och de véixter som valts med
teckenforklaring. Ej skalenlig.

\___5_—/

Vixterna som ingér i den Ovre, langa badden:

Aster amellus 'Axel Tallner’

Geranium sanguineum 'Apfelbliite’
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Primula veris

Pulsatilla vulgaris

Rudbeckia fulgida "Goldsturm’

Salvia nemorosa 'Blauhiigel’

i Salvia nemorosa 'Caradonna’

Sedum telephium "Matrona’

Vixterna som ingar i de tva undre, kortare biddarna:

Achillea filipendula "Cornation gold’

Clematis "Willy’

Helictotrichon sempervirens

Nepet a faassenii "Pur rsian blue’

i Salvia nemorosa 'Caradonna’

Stachys byzantina ’Silver carpet’
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