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Sammanfattning

Behandlingsmetoder som ligger utanfor den etablerade veterindra skolmedicinen kallas ofta for
komplementir och alternativ veterinarmedicin (KAVM). Metoderna &r manga och en del befinner
sig langt fran skolmedicinen medan andra &r pa gransen till att vara skolmedicinska. Internationella
studier har visat att KAVM anvénds i stor utstréckning vid behandling av hastar, framst vid behand-
ling av ryggproblem. | manga fall ar en KAVM-terapeut den initiala kontakten for behandling nar
djuragaren misstanker ryggproblem hos sin hast. Det kan anses problematiskt d& hastar med rygg-
problem i manga fall &ven &r halta och tiden innan héltan behandlas foérlangs om behandlaren endast
tar itu med ryggproblemet.

P& humansidan anvands komplementér och alternativ medicin (KAM) av manga i forebyggande
syfte. De som soker sig till KAM vill fa ett helhetstank vid behandlingen och minimera anvandandet
av konventionell medicin.

Syftet med detta arbete &r att kartlagga anvandandet av KAVM for héstar i Sverige. Via en enkat-
studie undersoktes vilka metoder som anvands av héstégare, veterinarer och de terapeuter som utfor
behandlingarna. Aven samarbetet mellan veterinarer och terapeuterna undersoktes.

Resultatet visar att s& manga som 90% av de svarande hastagarna anvander sig av KAVM i fore-
byggande syfte och 85 % i rehabiliterande syfte efter skada (n=204). En KAVM-terapeut &r den
initiala kontakten for behandling vid misstanke om ryggproblem hos hésten for 52% av de svarande
och vid misstanke om hélta for 15 % av de svarande (n=204). De vanligaste metoderna som anvands
ar massage, stretching och kiropraktik.

En del av de svarande veterindrerna har vidareutbildat sig inom KAVM efter veterindrexamen.
Dessa personer traffar fler patienter med problem i rorelseapparaten per vecka an de svarande som
inte &r vidareutbildade inom omrédet. Aven bland veterindrerna dr det flest som anvander massage,
stretching och kiropraktik, bade i yrket och privat pa sin egen hist. Mer 4n hélften (58 %) av de
svarande veterindrerna remitterar patienter till KAVM-terapeuter och flertalet skriver att de har goda
samarbeten tillsammans (n=85) men manga efterfragar hardare krav pa lagstiftning och utbildning
inom KAVM.

Bland de svarande terapeuterna arbetar manga med flera olika djurslag och flest jobbar med héastar.
Manga utfér mer an en behandlingsmetod och flest utfér massage, stretching och akupressur. De
flesta har nagot slags samarbete med veterinar déar de antingen rekommenderar sina patienter att
uppsoka veterinarvard eller far en remiss fran veterinar angaende en patient. Majoriteten av de sva-
rande terapeuterna var positiva till enkiten da de anser att amnet &r viktigt. Manga efterfragar hogre
krav och mer kontroll pa utbildning och efterféljande certifiering.

Nyckelord: KAVM, KAM, komplementar, alternativ, behandlingsmetod, veterindrmedicin, integra-
tiv, rehabilitering, terapeut.



Abstract

Treatment methods that are outside the established veterinary modern medicine are often called
complementary and alternative veterinary medicine (CAVM). There are multiple methods, some are
far from allopathy while others are close to be counted as modern medicine. International studies
have shown that CAVM is widely used in the treatment of horses, mainly in the treatment of back
problems. In many cases, a CAVM therapist is the initial contact for treatment when the pet owner
suspects back problems in their horse. This could be considered problematic since horses with back
problems in many cases also are lame and the time before the lameness is treated is prolonged if the
therapist only deals with the back problem.

In human healthcare, complementary and alternative medicine (CAM) is used by many for preven-
tive purposes. Those who apply to CAM wants a holistic approach to treatment and minimize the
use of conventional medicine.

The purpose of this work is to map the use of CAVM for horses in Sweden. Answers from a ques-
tionnaire, filled in by horse owners, veterinarians and therapists of CAVM methods, were compiled
and investigated. The collaborations between veterinarians and therapists were also issued.

The results show that as many as 90% of the responding horse owners use CAVM for preventive
purposes and 85% for rehabilitative purposes after injury (n = 204). A CAVM therapist is the initial
contact for treatment in case of suspicion of back problems in the horse for 52% of the respondents
and in case of suspicion of lameness for 15% of the respondents (n = 204). The most common
methods used are massage, stretching and chiropractic.

Some of the responding veterinarians have furthered their education within CAVM after their ve-
terinary degree. These veterinarians meet more patients with musculoskeletal problems per week
than the respondents who are not further trained in CAVM. Among the responding veterinarians
who use CAVM, massage, stretching and chiropractic are the most frequently used methods. More
than half (58%) of the responding veterinarians refer patients to CAVM therapists and the majority
write that they collaborate well toghether (n = 85), but many demand stricter requirements for legis-
lation and training within CAVM.

Among the responding therapists, the majority work with various animal species and most work
with horses. Many perform more than one treatment method and most practice massage, stretching
and acupressure. Most have some kind of collaboration with a veterinarian where they either re-
commend their patients to seek veterinary care or get a referral from a veterinarian regarding a pa-
tient. The majority of the responding therapists were positive to the survey as they consider the
subject to be important. Many demand stricter regulations and more control over education and
subsequent certification.

Keywords: CAVM, CAM, complementary, alternative, treatment, method, veterinary, medicine, in-
tegrative, rehabilitation, therapist.
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1. Inledning

Behandlingsmetoder for djur som star utanfér den etablerade skolmedicinen och
dar det i nulaget ej finns ndgon vetenskapligt bevisad effekt kallas ofta for komple-
mentéra och alternativa veterindrmedicinska behandlingsmetoder (Naringsdeparte-
mentet, 2001; SVS, 2013). De alternativmedicinska behandlingsmetoderna &r
manga, en del anses sta pa gransen till att vara skolmedicinska och en del har mot-
bevisad effekt hos djur i flera studier. Aven behandlingsmetoder som saknar forsk-
ning och bevisad effekt rdknas som alternativmedicinska (SVS, 2013). Vilka be-
handlingar som raknas som alternativmedicinska kan andras med tiden om forsk-
ning visar att det fungerar pa djur (Naringsdepartementet, 2001). Hadanefter i ar-
betet kommer forkortningen KAVM (komplementér och alternativ veterindrmedi-
cin) anvandas for dessa metoder.

| Sverige ar problem med rorelseapparaten den vanligaste anledningen till veteri-
narvard hos hastar (Penell et al., 2005) och problem med rorelseapparaten ar ocksa
den vanligaste anledningen till att hastar avlivas i Sverige (Penell et al., 2005; Wal-
lin et al., 2000).

Internationella studier har visat att KAVM anvénds i stor utstrackning vid behand-
ling av hastar med problem i rorelseapparaten (Lange et al., 2017; Wilson et al.,
2018). Vanligast &r att det anvéands vid ryggproblem (Lange et al., 2017; Meredith
etal., 2011). Prevalensen av ryggproblem hos héstar skiljer sig mycket mellan olika
studier, fran 27 % (Landman et al., 2004) till 100 % i en undersokt hastgrupp (Fon-
seca, 2006) men manga ar 6verens om att det &r ett vanligt problem hos vara sport-
hastar (Landman et al., 2004, Fonseca, 2006, Ricco et al., 2018). Ryggproblem hos
hést ar ett komplext syndrom som kan innefatta manga olika strukturer (Haussler
& Jeffcott, 2014). For en djuragare kan ryggproblem vara svart att upptacka (Le-
simple et al., 2013), ibland &r nedsatt prestation det enda symptom som uppfattas
(Haussler & Jeffcott, 2014; Ricco et al., 2018).

Nér en djurdgare misstanker ryggproblem hos sin hést &r det inte alltid en veterinér
som ar den initiala kontakten (Lange et al., 2017). Manga hastar med ryggsmarta
har dven visat sig vara halta (Haussler & Jeffcott, 2014, Landman et al., 2004).
Kontaktas da en behandlare, ex en KAVM-terapeut endast for ryggen kan tiden
fordrdjas innan haltan diagnosticeras och behandlas (Haussler & Jeffcott; 2014).
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En av riskerna med KAVM-behandlingar &r just fordrojd veterinarvard. Aven fel-
aktig diagnos och behandling, biverkningar av alternativmedicinska preparat och
interaktioner med veterindrmedicinska preparat ses som risker med KAVM (N&-
ringsdepartementet 2001). Ett ansvarsfullt anvdndande av KAVM kan darigenom
Oka djurskyddet i Sverige.

Flera forsakringsbolag i Sverige (Folksam, Sveland, Agria) erbjuder ersattning for
rehabiliterande behandlingar som utfors av annan &n veterinar men behandlingen
maste da vara ordinerad eller remitterad av en veterinar. Det forutsatter att veteri-
narer har tillracklig kunskap om behandlingarna och de som utfér dem for att kunna
remittera pa ett ansvarsfullt satt. D& veterinarer ska jobba enligt vetenskap och be-
prévad erfarenhet (SFS 2009:302) forutsatter detta att det finns bevisad effekt for
behandlingsmetoden for att veterinaren ska fa remittera behandlingen.

Det &r idag ej kant vad svenska veterindrer har for attityd kring anvandandet av
KAVM och vilka metoder som faktiskt anvénds till svenska héstar.

1.1. Syfte

Syftet med detta arbete var att kartlagga anvandandet av KAVM pa hastar i Sverige.
Det gjordes med hjalp av elektroniska enkaéter till hastégare, veterinérer och tera-
peuter. Enkaterna fokuserade framst pa behandling av problem i rérelseapparaten
och undersokte bland annat anvandningsfrekvens, attityd och samarbete mellan te-
rapeuter och veterinarer. Ett parallellt arbete utférdes samtidigt for djurslaget hund,
med ett samarbete kring enkéaterna for att kunna jamfdra resultaten.
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2. Litteraturoversikt

2.1. Attityd kring anvandandet av KAVM och KAM

Veterindrers attityd kring anvandandet av vissa KAVM-metoder vid behandling av
just ryggproblem hos héstar har fordndrats med tiden och KAVM anvénds nu mer
an tidigare enligt en enkatstudie fran flera olika lander i Europa (Ricco et al., 2018).
Det ar fa veterinarer som ar helt emot anvandandet av KAVM som en del i behand-
lingen vid ryggproblem (Bergenstrahle & Nielson, 2016).

Det ar fa veterinarutbildningar som erbjuder undervisning i KAVM (Memon &
Sprunger, 2011). Av de veterinarer som har gatt en utbildning inom KAVM har de
flesta gjort det efter sin veterindrexamen (Bergenstrahle & Nielson, 2016). De som
ar ansvariga for veterindrutbildningar anser att det &r viktigt att all utbildning som
ingar i kursprogrammet ar evidensbaserad. En del anser aven att det ar viktigt att
studenterna kan mota det 6kade intresset av KAVM fran allmanheten med kunskap
om amnet, varfor det da ar viktigt att inkludera teori om KAVM i grundutbildningen
(Memon & Sprunger, 2011).

I en enkatundersokning av Meredith et al. (2011) utford pa Nya Zealand beréattade
hastagarna att veterinar och KAVM-terapeuter sallan samarbetade i behandlingen
av hasten och det framgick aven att manga hastagare inte diskuterar anvandandet
av KAVM med sin veterindr. Anledningen till att hastdgarna inte berattar for vete-
rinaren undersoktes ej i denna studie.

Det saknas mycket information om situationen kring KAVM pa djursidan varfor
liknande information sokts pa humansidan. Riccard & Skelton (2008) har undersokt
skillnaden i attityden mot komplementér och alternativ medicin (KAM) hos lakar-
studenter mellan forsta och fjarde aret. Generellt hade studenterna en positiv attityd
men den var signifikant lagre fjarde aret jamfort med forsta aret.

Aven p& humansidan ar det ménga som inte beréttar for sina vardgivare att de an-
vander KAM (Shelley et al., 2009; Robinson & McGrail, 2004; Eisenberg et al.,
2001; MacLenna et al., 2002). I en review-artikel av Robinson & McGrail (2004)
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sammanstélls anledningen till att patienter inte berattar for sina vardgivare om deras
KAM-anvandande fran 12 artiklar mellan aren 1993-2002. Vanligaste anledningen
var radsla for negativ respons fran vardgivaren. Radsla for att vardgivaren ej ska
fortsatta tillhandahalla vard, fordomar om anvandandet och att bli 6vertalad att sluta
anvanda KAM var ocksa vanliga anledningar. En del beréttade inte eftersom vard-
givaren inte fragar eller verkar vara intresserad.

Shelley et al. (2009) har undersokt kommunikationen mellan patienter och vardgi-
vare om KAM. Aven har beréttade patienter att de undviker diskussion om KAM
da de &r radda att fa negativa kommentarer fran vardgivare. Manga patienter har
blivit tillrattavisade av vardgivare for att de anvant KAM. Det som styrt om en
patient vagar ta upp KAM var uppfattningen av hur vardgivaren skulle reagera och
en accepterande och en ej domande attityd hos vardgivaren 6kade chansen att man
vagar. Vardgivarna i studien berattade att de anser diskussionen om KAM med pa-
tienter som en viktig del i relationen till patienten. Detta aven fast vardgivaren kan
vara skeptisk till KAMs effekt, kostnad och sékerhet. En del ansag att det ar bra att
patienterna gor sadant som de mar bra av, aven om vardgivaren inte foresprakar
behandlingen. De tryckte dven pa vikten att kanna till kontraindikationer av behand-
lingen sa att patienten ej blir sjuk av den. Shelley et al. (2009) visar dven i studien
att patienterna vill att vardgivaren ska vara den som tar upp amnet KAM. Likasa
utrycker vissa djurégare att de 6nskar att veterindren ar den som lagger fram de
behandlingsalternativ som finns (Coe et al., 2008). Veterinarer i sin tur har visats
vara mer bendgna att ta upp KAVM som ett alternativ efter att djurdgaren redan
tagit upp det (Bergenstrahle & Nielson, 2016).

Awven Eisenberg et al. (2001) har undersokt anledningen till att patienter ej berattar
for sina vardgivare att de anvander KAM. Manga angav da att det inte &r viktigt for
vardgivare att veta, det angar inte vardgivare vad jag anvander, vardgivaren fragade
aldrig och vardgivaren skulle inte forsta. Flera var aven oroliga att vardgivaren inte
skulle stddja deras anvandande av KAM.

2.1.1. Vem soker sig till behandling med KAM?

Litteraturen kring vem som anvénder KAVM och varfor de gor det r knapphandig.
Sokningar har darfor gjorts pa humansidan for att se vem som soker sig till behand-
ling med KAM.

De som anvander KAM dr ofta hogre utbildade och har en hogre inkomst &n de som
inte anvander KAM (MacLennan et al., 2002; Foltz et al., 2005) och det &r vanli-
gare bland kvinnor &n man (MacLennan et al., 2002). En del patienter soker en
KAM-terapeut innan de soker vard hos lakare (Eisenberg et al., 2001; Thomson et
al., 2014). Dessa personer &r ofta yngre och lagre utbildade (Thomson et al., 2014)
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och vill ej anvanda sa mycket receptbelagde mediciner (Sharma et al., 2003). Per-
soner med kroniska hélsoproblem &r mindre bendgna att soka sig till KAM fore
konventionell vard (Thomson et al., 2014).

Personer med en hog halsostatus &r mer benégna att soka sig till KAM av icke-
medicinska anledningar, det vill sdga i forebyggande syfte medan personer fran
lagre inkomsthushall soker KAM av medicinska anledningar (Thomson et al.,
2014). 1 en reviewartikel av Jones et al. (2019) éver KAM-anvéandande hos cancer-
patienter sags att de som anvande KAM var mer halsomedvetna personer som garna
jobbade forebyggande. KAM anvandes dven mer av patienter som var vélutbildade.
Aven Kristoffersen et al. (2009) har undersokt anvandandet av KAM hos patienter
med cancer. De sag att patienter som hade samre prognos for 6verlevnad anvande
KAM mer &n de som hade béttre prognos. Forfattarna kopplar det till att patienterna
soker sig till KAM och egenvard nar lakaren inger mindre hopp om att patienten
kommer att bli botad.

| en enkatstudie av Vincent & Furnham (1996) undersoktes anledningarna till att
patienter soker sig till KAM. Den vanligaste anledningen da var att de vérderade
ett helhetstank och att behandla hela personen. Manga anvande dven KAM da kon-
ventionell medicinsk behandling inte fungerade for deras akomma och pa grund av
oron for biverkningar av konventionell medicin. Vanligaste anledningen att sdka
KAM enligt studien av Thomson et al. (2014) var som ett komplement till den kon-
ventionella medicinska behandlingen av ett tillstand. I studien av Eisenberg et al.
(2001) ansag de flesta som anvéande bade KAM och konventionell behandling att
det var battre att anvanda bada an bara det ena.

2.2. Lagstiftning kring behandling av djur i Sverige

Arbetet inom djurens halso- och sjukvard omfattas av manga bestammelser i Sve-
rige. Legitimerad veterinér, legitimerad djursjukskdtare, godkand hovslagare, god-
kand legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast, godkand legitimerad tandlakare och
godkand legitimerad sjukskoterska &r de yrkestitlar som gar under benamningen
djurhélsopersonal. De som arbetar som djurhélsopersonal ska arbeta utefter veten-
skap och beprovad erfarenhet. Yrkestitlarna &r skyddade och allménheten vet att
personalen har en specifik kompetens. Djurhalsopersonalen star under statlig tillsyn
och kan anmélas till, och provas av, Ansvarsnamnden for djurens hélso- och sjuk-
vard (SFS 2009:302).

De som arbetar inom djurens hélso- och sjukvard utan att tillhdra djurhéalsopersonal
kallas for 6vrig personal och omfattas av ett behandlingsférbud. Behandlingsforbu-
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det innefattar bland annat att man inte far utféra operativa ingrepp eller ge injekt-
ioner. Man far inte heller utféra behandlingar som kan orsaka ett lidande som ej kan
anses obetydligt, till exempel att djuret ej far den veterinarvard den behéver. Ex-
empel pa yrken som omfattas av forbudet ar djurvardare, massor och equiterapeut
(Jordbruksverket, 2019).

2.3. Risker och mgjligheter med KAVM

For att KAVM-behandlingar aven ska innebéara positiva mojligheter maste riskerna
vara minimerade. Kan KAVM-behandlingar sedan 6ka djurens vélbefinnande eller
Oka kontakten mellan djuret och dess skotare kan den vara ett komplement till den
traditionella veterindrmedicinen, till exempel vid férebyggande av sjukdom och vid
rehabilitering efter skada (Naringsdepartementet, 2001). | takt med att ny forskning
presenteras dar positiv effekt visas kan metoder forflyttas fran att vara alternativ-
medicinska till att inga under etablerad veterinarmedicin. Det ar darfor viktigt med
dialog mellan foretradare for de olika behandlingsmetoderna (N&ringsdepartemen-
tet, 2001).

Som tidigare namndes gar yrken som massor och equiterapeut under benamningen
6vrig personal. De styrs da inte pa samma sétt av lagen om verksamhet inom dju-
rens halso- och sjukvard (SFS 2009:302) som djurhalsopersonalen gor. En del per-
soner kan erbjuda behandlingar inom KAVM under en viss yrkestitel och vara hog-
skoleuthildade medan andra erbjuder samma sak men endast har gatt enstaka kurser
eller kanske bara har 1ang erfarenhet av djurbehandlingar, detta gor det svart for
djurdgarna att bedoma kvalitén pa de tjanster som erbjuds (Néringsdepartementet,
2001). Legitimation och skyddade yrkestitlar ger trygghet at djuragaren att den som
anlitas innehar en viss kompetens.

2.4. Forsakringsbolag

Flertalet forsékringsbolag i Sverige ersatter idag kostnader for rehabilitering med
behandlingar som inte utfors av en veterinar. Gemensamt for dessa &r att behand-
lingen maste vara remitterad/ordinerad av en veterinar. Hos en del bolag ingar re-
habilitering i grundfoérsakringen och i en del kan det valjas som tillagg.

Agria (2021) har en ny forsakring med ett 6kat fokus pa rehabilitering. De anser att
med rétt rehabilitering efter en skada kan aterkommande skador undvikas. For att
forsakringen ska tacka rehabiliteringsbehandlingen ska den vara ordinerad av en
veterinér och haen tydlig plan for den individuella hasten och den typ av skada den
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har. Behandlingen ska utféras pa klinik/rehabiliteringscenter, av personal fran kli-
nik/rehabiliteringscenter eller av veterinér i falt.

Hos Sveland (2021) kan ett rehabiliteringstillagg véljas till deras hastforsakringar,
forutom Fosterforsakringen. Behandlingen ska vara ordinerad av veterinar och i re-
habiliterande syfte, inte i forebyggande syfte. Behandlingen ersétts inte om den stri-
der mot vetenskap och beprovad erfarenhet.

Folksam (2021) ersatter alternativbehandling och rehabilitering remitterad av vete-
rindr i en utokad forsakring.

2.5. Behandlingsmetoder

2.5.1. Undersokningar om vilka metoder som vanligen anvands
pa hastar

| flera studier om KAVM inkluderas olika metoder i fragorna om anvandning
(Lange et al., 2017; Meredith et al., 2011; Bergenstrahle & Nielson, 2016; Ricco et
al., 2018; Wilson et al., 2018).

Meredith et al. (2011) gjorde en enkatstudie dar hasttranare i Nya Zealand tillfra-
gades om KAVM anvandes och vilken typ av metod som var vanligast. De som
tillfragades da anvande mest kiropraktik och fysioterapi.

Lange et al. (2017) gjorde en liknande studie men i en definierad population av
schweiziska varmblod som anvénts i en tidigare studie om mojliga genetiska fak-
torer i sjukdomen “recurrent airway obstruction”, hastarna var 5 ar eller aldre, upp-
fodda och boende i Schweiz och registrerade i ”Swiss equestrian federation”. Vid
den tidigare studien fick agarna svara pa en enkat och ange om hésten haft problem
i rorelseapparaten, dessa hastar valdes ut till den nya studien och &garna kontakta-
des pa nytt. Den vanligaste metoden som anvéndes i den har studien var osteopati,
foljt av homeopati och akupunktur.

Studiedesignen skiljer sig aven de ganger veterinarer tillfragats vilka metoder som
de anvander mest. Bergenstrahle och Nielson (2016) undersokte attityden kring och
anvandandet av akupunktur, kiropraktik, fysioterapi och massage hos veterinarer
dar majoriteten var utbildade i USA. De tillfragade kénde sig mest bekanta med
akupunktur och kiropraktik och flest erbjod akupunktur som behandling. De remit-
terade oftast till kiropraktorer. De veterindrer som erbjod akupunktur eller kiroprak-
tik undersokte fler hastar med ryggproblem an de som inte erbjod det.
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Wilson et al. (2018) fragade veterinarer fran hela vérlden dar de flesta svarande var
fran USA, Europa och Kanada om vilka metoder som anvands vid rehabilitering
vid ett brett spann av skador pa hast. Har ingick 38 olika metoder och det som an-
vandes mest var kontrollerade skrittpromenader och terapeutisk skoning. Aven te-
rapeutisk traning och stretching var hogt upp pa listan av mest anvanda metoder i
denna studie.

Ricco et al. 2018 understkte med tio ars mellanrum veterinarers anvandande av
KAVM vid ryggproblem hos hést. Respondenterna var fran olika lander i Europa.
| den hér studien var anvandandet av KAVM lagt bade ar 2006 och 2016. Det sags
en stor forandring i uppfattningen mellan aren om en del KAVM-metoders varde
som behandlingsmetod vid ryggproblem hos hast. Till exempel osteopati, kinesio-
terapi och akupunktur ansags 2016 ha ett storre varde vid behandling &n vad det
gjorde 2006.

Nedan foljer ett antal forklaringsmodeller fran de som utdvar olika metoder.

2.5.2. Manuella behandlingsmetoder

Vid manuella behandlingsmetoder anvands behandlarens hédnder som redskap. Har
ingar till exempel kiropraktik, osteopati och fysioterapi och anvéands vid behandling
av storningar i rorelseapparaten (SVS, 2013).

Kiropraktik behandlar skador och besvér som orsakas av stérningar i leder, muskler
och nervsystem (IAVC, 2021). Behandlingen syftar till att 6ka rorligheten i leden
och darigenom minska smarta ndr rorelsemonstret forandras.

Osteopati ar en helhetsbehandling som kan besta av flera olika behandlingsmetoder
(Osteopatforbundet, 2021). Till exempel artikulation som syftar till att forbattra led-
funktion och stimulera cirkulation, ledmanipulation som med hjélp av snabb impuls
forsoker aterstalla rorlighet i ryggradens leder.

2.5.3. Behandling av kroppens mjukdelar

Vid behandling av kroppens mjukdelar ingar till exempel massage och stretching.
Vid massage paverkas mjukdelsvavnaderna hud, bindvav och muskler (Kroppste-
rapeuterna, 2021). Massage anvands bade som friskvard, for att forebygga skador
och som rehabilitering efter skada.

2.5.4. Traditionella medicinska system

Har ingar till exempel akupunktur och akupressur som genom stimulering av aku-
punkturpunkter paverkar individens kropp (SVS 2013). Vid akupunktur anvands
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nalar i behandlingen som syftar att skapa balans och jamvikt i kroppen sa att krop-
pen kan laka sjalv (Akupunkturférbundet, 2021). Akupunktur anvands for behand-
ling av halsoproblem men dven som forebyggande och friskvard.
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3. Material och metod

3.1. Enkater

Totalt fem enkater skapades i Netigate (Netigate AB, Stockholm) tillsammans med
Lisa Sohlberg som gjort ett liknande arbete parallellt pa djurslaget hund. Det skap-
ades tva enkater till veterinarer och tva enkater till djuragare dar den ena var for
djurslaget hast och den andra for hund, fragorna for de olika djurslagen var i stort
sett identiska for att i ett senare skede kunna jamfora dem. Till terapeuterna gjordes
en gemensam enkat da det ar troligt att manga terapeuter jobbar med bada djursla-
gen. Inspiration till enkaterna hamtades fran liknande studier utforda utomlands. Se
bilaga 1, 2 och 3 for de tre enkaterna som inkluderas i detta arbete.

Alla enkater hade en introduktionstext med forklaring kring arbetet och enkaten. |
bade veterinarernas och djuragarnas introduktionstext aterfanns lanken till det
andra djurslagets enkat vilket gjorde att alla som fick tillgang till enkaten for hast-
agare aven fick tillgang till den for hundagare och vice versa. Detsamma géllde for
veterindrer som jobbar med hastar respektive hundar.

Innan enkaterna delades till respondenterna utférdes en pilottestning av enkaterna
av handledarna, fem klasskamrater och fem bekanta. De fick alla komma med syn-
punkter pa enkaterna och darefter reviderades fragorna.

Enkéterna till veterindrerna skickades ut via mejl till alla medlemmar i Sveriges
veterinarforbund via veterinarmedicinska radet.

Djurégarenkaterna delades via sociala medier i facebook-grupper for det valda
djurslaget och pa forfattarnas privata facebooksidor.

Enkaterna till terapeuterna skickades via mejl till de personer som var uppskrivna
pé en lista under rubriken “Djurterapi” pd Komplementdrmedicinska riksforbundets
hemsida. Mejlet gick ut till 202 mejladresser 2 ganger med 8 dagars mellanrum.
Mejl skickades till foljande alternativmedicinska forbund med forfragan om hjalp
att sprida enkaten.

e Skandinaviska forbundet komplementarmedicin
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o Den som sag mejlet sprider enkéten till de som utbildades samtidigt
och skulle &ven forsoka sprida det inom forbundet.
o KAM kommittén for komplementér och alternativmedicin

o Ingetsvar.
e Komplementarmedicinska riksférbundet
o Ingetsvar.

e Legitimerade sjukgymnasters riksférbund
o Hanvisar till veterindrmedicinska sektionen inom forbundet som ej
svarar.
e Svenska equiterapeutférbundet
o Hjalper garna till att sprida enkaten.
e Yrkesmassorernas forbund
o Svarar att deras medlemmar endast &r certifierade pa manniskor.
e Kroppsterapeuternas yrkesforbund
o Inget svar.
e Axelson animal massage school
o Hanvisar till nordiska hastmassorers forbund, ordférande dar hjalper
till att sprida enkéten.

Resultaten och figurerna hamtades ur enké&tverktyget Netigate. Tabellerna tillver-
kades i Excel.
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4. Resultat

4.1. Enkat till hastagare

Enkaten till hastagare besvarades helt eller delvis av 204 Tapel| 1. Respondenternas &lders-
personer varav 152 personer slutforde enkéten. Av de sva-  fordelning
rande &r 97 % kvinnor, 2 % &r méan, 1 % icke bindroch 1  Under18ar 1%

% vill ej ange (n=204). Aldersfordelning kan ses i tabell 1. 18-23 &r 11%
Totalt 21 % bor i Norrland, 40 % i Svealand och 39 % i  24-354&r 31%
Gotaland. Majoriteten (70 %) av de svarande bor pa lands-  36-50 &r 28%
bygden och 30 % bor i en stad. De flesta svarande (67 %)  51-64 &r 25%
har eftergymnasial utbildning, 30 % gymnasieutbildning  Aldre &n 65 &r 3%
och 2 % grundskoleutbildning, 1 % vill ej svara (n=204). n=204

S& manga som 80 % av de svarande har en hast som
haft problem med rorelseapparaten nagon gang, av  Tabell 2. Vilken disciplin ar du
dessa har 48 % haft aterkommande problem (n=204), ~ Verksam inom?

Av de hastar som haft problem i rérelseapparaten ér 12 Hoppning 212/0
% inte undersokta av veterinar i samband med skadan. D,',reslsfyr 33%

. . . . Falttavlan 6%
Antal svarande som ar verksamma inom de olika disci-

. . Trav 5%
plinerna kan ses i tabell 2, de som svarade dressyr hade E— 15%
oftare hastar som haft problem med rorelseapparaten Koming 6%
och d? som svarade islandshastar hade farre problem Western 15%
med rorelseapparaten. Islandshastar 59%

. . ) . . Fritidsridnin 449
Vid misstanke om hélta hos hédsten kontaktas veterinar Annat . 8% 2
forst av de flesta (83 %) och KAVM-terapeut av 15 %. N=204

Det var 2 % som svarade ’annan” och skrev fritextsvar
dar alla svarande ndmner hovslagare som en mgjlig
forsta kontakt. Vid misstanke om ryggsmarta hos hasten kontaktas KAV M-terapeut
forst av 52 % och veterindr av 45 %. Har svarade 3 % “annan” och skrev fritextsvar
dar tva stycken angav att det beror pa hur ryggsmartan yttrar eller ter sig, tva
stycken kontaktar kiropraktor, en har ej haft ryggsmarta pa hast och en svarade
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massage (n=204). Det kunde inte ses nagon skillnad i alder eller utbildningsbak-
grund mellan respondenterna som véljer att uppsoka veterinar eller KAVM-tera-
peut forst for varken halta eller ryggproblem.

Tabell 3. Fraga 12a och 12c. De bla kolumnerna ar antal svarande som anvander metoden vid
rehabilitering efter skada och de vita ar antal svarande som anvander metoden férebyggande.

Akupunktur 2| 0) 8| 2(13] 9110(22149|44|122) 127 | 204
Elektroterapi/

TENS/NMES 21 2] 6| 1 2] 3| 4] 5132/19|158)174| 204
Healing 0 1) 1] O] 1 O] 1| Of10] 4[191|199] 204
Homeopati S5 4] 2 2 0] 1] 1| 2]16| 7|180) 188| 204
Haranalys 0| 0) 1| Of O] 1 1| 0] 7| 5|185)|198| 204
Insdiagnostik 1) Of 0 0] 0] Oof O] 1| 3] 2]200(201] 204
Einesiologi 0] 1) 3 Of 3] 1] 3[ 2] 9] 9|188) 191 | 204
Kiropraktik 2| 0/ 10| 2|14[10|36[40|65|63| 77| 89| 204
Eraniosakralterapt 0 0 3| 2 2] 2| 1| 2]11| §|187)190| 204
Laserterapi 5| 2110 &6f15]) 5|22(15|38|40|114) 132 | 204
LEDljusterapi 2002 2 20 3 1) 7 V1310177 182 | 204
Magnet/

mapnetfiltteraps 3| 4] 2| 3| 3[ 0] 3] 2]17[14[176| 181] 204
Massage 21133 25 24|20) 1627|3559 55| 52| 41| 204
Naprapati 1) Of 3| 1] 4] 6[12]|14|36(31)| 148 152 204
Osteopati 1) 1| 2] 0] 5] 3] 3| 4|20[19)173[177] 204
Stretching J6| |83 21| 25 8| B|10)11|33|36] 56( 41| 204
Terapeutiskt

ultraljud 0] 1) 1| Of O] Of 4 3]|16|10|183)190| 204
Liniment 40043 21 21| 3| 5[ 2| 3|41|36| 57| 56| 204
Exllera 19025 8| 11| & 5] 2| 3[42)36[127]124| 204
Back on track 44150 10 S| 3) 4 7| 513027110 105 | 204

Som rehabilitering efter skada anvander flest massage (75 %), stretching (73 %)
och kiropraktik (62 %). Stretching ar det som anvénds mest frekvent déar 37 % an-
vander det mer &n 2 ganger i manaden (n=204). Totalt 71 % tycker att behandlingen
har hjalpt hasten, 4 % tycker inte det och 18 % vet ej om behandlingen har hjélpt.
Aven vid forebyggande behandling &r det flest som anvander stretching och mas-
sage (80%) och kiropraktik (56 %). Hur manga som anvéander varje metod rehabi-
literande och forebyggande och hur ofta metoden anvénds kan ses i tabell 3. Av de
svarande (n=204) var det endast 15 % som inte anvander nagon KAVM-metod vid
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rehabilitering efter skada och 10 % som inte anvander nagon KAVM-metod fore-
byggande.

En respondent har angett att hasten har fatt biverkning av KAVM-metoden som
anvants men har inte specificerat vad denna biverkning ar. Av de 186 som besvarat
fragan angav de flesta (97 %) att ingen biverkning setts. Av de svarande har 5
stycken skrivit fritext dar fyra ej anvant ndgon behandling och en har sett en av-
slappning i stunden. (n=186).

Vanligaste anledningen att kontakta en KAVM-terapeut var efter rekommendation
av en bekant (53 %). S& manga som 13 % har fatt en remiss fran en veterinar att
uppsoka en KAVM-terapeut och 2 % via en annons. En del (17 %) svarade att de
ej kontaktat nagon terapeut och 16 % svarade “annat” (n=186).

Hastagarna tillfragades om vilken av de listade behandlingsmetoderna de anser ha
god effekt pa en rad olika sjukdomar/sjukdomstillstand, det var mojligt att svara
flera alternativ. For halta ansag flest att stretching (32 %), massage (33 %) och
kiropraktik (29 %) hade god effekt. Cirka en fjardedel (24 %) svarade “’inget av
dessa” och (24 %) “annat” med fritext dir manga poangterade att det berodde pa
grundorsaken till haltan och manga skriver att veterindr ska undersoka forst
(n=174). For ryggproblem ansag flest att massage (71 %), kiropraktik (56 %) och
akupunktur (49 %) hade god effekt. Endast ett fatal (5 %) svarade “inget av dessa”
och 16 % “annat” med fritext och dven har var det en del som svarat att man forst
maste veta orsaken till ryggproblemet innan man vet vad som har god effekt i be-
handlingen (n=174). For resterande sjukdomar/sjukdomstillstand; kolik, hudpro-
blem, luftvagsproblem, avmagring, munhaleproblem och beteendeproblem svarade
majoriteten (56-70 %) “inget av dessa” (n=174). Resultatet for alla tillstand och
metoder kan ses i tabell 4.
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Tabell 4. Vilken metod anser djurdgarna har god effekt vid behandling av en viss sjukdom eller sjuk-
domstillstand?

Ryee- Hud- Munhile- Beteende-

problem Kolik problem Awvmagring problem  problem
Akupunktur 18% 49% 6% 10% 5% 1% 14%
Elektroterapi/
TEMNS/MNMES 9% 16% 1% 1% 1% 1% 3%
Healing 0% 2% 1% 1% 1% [E 3%
Homeopati 1% 1% 3% 10% 5% 1% 6%
Haranalys 0% 0% 0% 10% 9% [E 3%
Irisdiagnostik 0% 0% 0% 1% 1% 0% 1%
Kinesiologi 1% 3% 0% 1% 1% 1% 3%
Kiropraktik 29% 56% 0% 0% 1% 0% 14%
Kraniosakralterapi 2% 3% 0% 1% 2% 0% 3%
Laserterapi 28% 32% 1% 7% 1% 1% 6%
LEDljusterapi 5% 7% 0% 3% 1% 0% 3%
Magnet/
magnetfiltterapi 5% 105 1% 1% 0% 0% 1%
Massage 33% 71% 11% 4% 2% 1% 21%
Maprapati 12% 20% 0% 0% 0% 1% 7%
Osteopati 7% 14% 1% 2% 1% 0% 5%
Stretching 32% 41% 2% 1% 1% 0% 8%
Terapeutiskt
Ultraljud 6% 7% 0% 0% 0% 0% 1%
Liniment 26% 21% 0% 1% 1% 0% 2%
Kyllera 1656 1% 0% 0% 0% 0% 1%
Back on track 18% 32% 2% 1% 1% 0% 3%
Inget av dessa 24% 5% 683% 56% 70% B0% 56%
Annat 24% 16% 19% 17% 17% 19% 17%
M= 174 174 174 174 174 174 174

Sedan foljde ett antal pastaenden om varfor respondenten valjer att anvanda de
KAVM-metoder som hen gér och hur val pastaendet stammer in pa respondenten,
resultatet presenteras i figur 1. Dessutom fragades efter anledningen till att &garen
valt att anlita veterinar nar hasten varit sjuk eller skadad och hur val pastaendet
stammer in pa respondenten, resultatet presenteras i figur 2.
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25 | I | | I
0 — - [ ] - [ [ ™ |
Jag blir val Behandlingen Det finns Jag har positiv Terapeuten har Terapeuten valde
bemaott av hjalper min hast  wvetenskapliga erfarenhet att det tid for mig och vilken metod
terapeuten/behandlaren bevis att fungerar pa kan jag _kan SOm passar min
behandlingen hastar snabbt fa ett hasts behov
fungerar besok
@ Instimmer helt @ Instammer delvis varken eller @ Instimmer inte helt @ Instimmer inte alls

Figur 1. Om din hast behandlats med ndgon av tidigare namnda metoder, av vilken anledning valjer du den
metoden eller terapeuten? Ange for varje pastaende hur val det stammer in for dig och din hast. Svaren ar
angivna i antal respondenter per pastaende.

125
100
75
50
25 I | I
Jag blir vl bemott av Behandlingen hjilper Det finns Jag har positiv Veterindren har tid
veterindren min hdst vetenskapliga bevis  erfarenhet att det  fér mig och kan jag
att behandlingen fungerar pa histar kan snabbt fa ett
fungerar besok
@ Instimmer helt @ Instimmer delvis Varken eller @ Instimmer inte helt @ Instimmer inte alls

Figur 2. Om du anlitat veterindr nar din héast varit sjuk eller skadat, av vilken anledning har du anlitat
veterinaren? Ange for varje pastadende hur val det stammer in for dig och din hast. Svaren &r angivna i
antal respondenter per pastaende.

Det gavs aven mojlighet att i fritext skriva andra anledningar till att man anvander
KAVM. Manga skriver att de anvander det som ett komplement till veterinarvard
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eller som forebyggande och friskvard. En del skriver att de uppskattar ett helhets-
tdnk som KAVM-terapeuterna kan erbjuda. De vander sig till KAVM istéllet for
veterindr nar de upplever rorelsestorning eller ojamnheter, lasningar och muskulara
problem. En del skriver att de sjélva gar till exempelvis massorer och kiropraktorer
och da ocksa vill ge det till sin hast. En skriver dven att den vill undvika mediciner
i den man det gar. | fritext till anledningar att respondenterna anlitar veterinar skri-
ver manga att de litar pa veterinaren da de har utbildning och arbetar enligt veten-
skap. En namner att den anlitar veterinar nar terapeuten rekommenderar det. Manga
skriver att de alltid vénder sig till veterinéren forst vi skada eller sjukdom, en skriver
att det ar etiskt, tryggt och hens ansvar som djurdgare.

Hur mycket pengar respondenterna spenderat pa forebyggande KAVM-behand-
lingar, KAVM-produkter och KAVM-behandlingar efter skada under det senaste
aret kan ses i figur 3.
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Figur 3.Hur mycket respondenterna spenderat pa KAVM det senaste aret, angivet i procent av
de svarande pa varje fraga. N=157

De flesta (46 %) vet ej om deras forsakringsbolag ersatter behandlingar som utfors
av annan an veterindr, 28 % vet att deras forsakringsbolag gor det och 26 % har
bolag som inte gor det. Pa frdgan om det var viktigt for respondenten att forsak-
ringen ersatte KAVM vid val av forsékringsbolag svarade 59 % att de inte reflek-
terat dver det, 20 % nej och 21 % ja (n=159).
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Sista fragan i enkaten handlade om hur behandlingar av djur med KAVM borde
regleras for att 6ka djurskydd och undvika eventuella felbehandlingar, flera alter-
nativ kunde valjas och man kunde dven skriva egna forslag. Denna fraga var lika i
alla enkéter och resultatet presenteras tillsammans sist.

Respondenterna gavs sedan mojlighet att fritt skriva av sig, t ex om de ville ta upp
nagot annat eller om de kéande att de ej fatt fram det de velat via svaren. Tva tyckte
att fragorna var felstéllda eller svara att svara pa. En hade garna haft fragor kring
vilka tillskott som ges forebyggande eller efter skada. En berattar att hen hellre val-
jer ett forsékringsbolag som inte erséatter alternativmetoder.
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4.2. Enkat till hastveterinarer

Enkaéten till hastveterindrer besvarades helt eller delvis av 100 personer varav 79 st
slutforde enké&ten. Enkéaten gick ut till 3200 medlemmar i veterinarférbundet varav
320 st ar med i hastsektionen och kan anses som héstpraktiker, vilket ger 31 %
svarsfrekvens. Av de svarande ar 75 % kvinnor, 24 % mén och 1 % icke binér. De
flesta (48 %) &r bosatta i Svealand, foljt av 43 % i Gotaland och 9 % i Norrland. De
flesta, (76 %) ar framst yrkesverksamma pa landsbygden och 24 % i en stad. Ma-
joriteten (75 %) &r utbildade i Sverige, 17 % i 6vriga Norden och 8 % i 6vriga Euro-
pa, ingen &r utbildad utanfér Europa. Antal ar de svarande varit yrkesverksamma
veterindrer kan ses i figur 4. En liten andel (9 %) angav att det ingick undervisning
inom KAVM i deras veterindrutbildning, 81 % angav att det inte ingick och 10 %
vet ej. De flesta (79 %) har inte vidareutbildat sig inom KAVM efter veterindrexa-
men och 21 % har gjort det. Av dessa har tio utbildat sig inom kiropraktik, sex inom
akupunktur, fyra inom rehab, tre inom fysioterapi/sjukgymnastik, en har gatt en
kort kurs i homeopati, en 6vergripande om alternativmedicin och en inom osteopati
(n=100).

100%
80%
60%
40%

20%
o N

<5ar(n=12) 6-10ar(n= 11-20ar(n= 21-30ar(n= >31ar(n=28)
19) 23) 18)

Figur 4. Antal &r som yrkesverksam veterinar.

De flesta (68 %) av veterinérerna traffar farre &n tio héstpatienter per vecka som
har problem med rorelseapparaten, 28 % traffar 11-29 hastpatienter per vecka som
har problem med rérelseapparaten och 4 % traffar fler &n 30 hastpatienter per vecka
som har problem med rorelseapparaten. Av de som vidareutbildat sig inom KAVM
ar det storre andel som tréaffar fler &n 11 patienter med problem i rorelseapparaten
an de som inte vidareutbildat sig. (n=100)

Majoriteten (55 %) anvénder ingen KAVM-metod i yrket. Av de som anvander
KAVM i yrket anvander flest stretching och massage (24 % vardera) och kiroprak-
tik 19 %). Av de som har en egen hést &r det dven har vanligast att anvanda massage
(27 %), stretching (22 %) och kiropraktik (15 %). Av de produkter (kyllera, liniment
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och Back on Track) som inkluderas i listan anvands det ungefar lika mycket i yrket
som privat. Resterande resultat fran denna fraga kan ses i tabell 5.

Tabell 5. Andel som anvéander varje metod i yrket och privat.

I yrket Privat, pa egen hést

Akupunktur 7%
Elektroterapi/TENS/NMES 8%
Homeopati 0%
Kinesiologi 1%
Kiropraktik 19%
Laserterapi 6%
LEDljusterapi 1%
Magnet/magnetfaltterapi 1%
Massage 24%
Naprapati 1%
Osteopati 2%
Stretching 24%
Terapeutiskt ultraljud 2%
Vattentrask 14%
Liniment 16%
Kyllera 18%
Back on track 18%
Nej 55%
Annat 10%

Ager ingen egen hast

n=100

4%
12%
2%
0%
15%
3%
2%
0%
27%
3%
4%
22%
1%
3%
20%
15%
18%
26%
7%
34%
n=100

Sedan féljer ett antal pastdenden om varfor respondenten véljer att anvanda de
KAVM-metoder som hen gér och hur val pastaendet stammer in pa respondenten.

Resultatet kan ses i figur 5.
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Figur 5. Om du anvander eller rekommenderar nagon KAVM-metod, av vilken anledningen valjer
du den metoden? Ange for varje pastaende hur val det stammer in for dig.

Veterinarerna fick svara pa vad for behandlingar de rekommenderar/anvander till
ett antal skador, flera alternativ kunde viljas, dven “inget av dessa” och fritext, re-
sultatet presenteras i tabell 6.

Tabell 6. Vad anvander/rekommenderar veterindrerna vid respektive skada.

Muskel-  Skelett- Ligament- Led- Nerv-
skada skada skada inflammation skada

Akupunktur 2% 10% 5% 3% 5% 13% 19%
Elektroterapi/
TENS/NMES 2% 15% 2% 5% B% 19% 19%
Kiropraktik 1% 13% 8% 3% 8% 6% 44%
Laserterapi 14% 145 3% 15% 2% 10% 10%
LEDIjusterapi 1% 1% 0% 2% 0% 0% 0%
Magnet/
magnetfiltterapi 1% 1% 0% 3% 2% 2% 2%
Massage 5% 47% 13% 10% 11% 21% 52%
Maprapati 0% 3% 2% 2% 3% 2% 10%
Osteopati 0% 45 3% 3% 3% 3% 13%
Stretching 3% 43% 6% 10% 10% 13% 24%
Terapeutiskt
ultraljud 2% 3% 0% 6% 0% 0% 5%
Vattentrask B% 17% 11% 13% 13% 13% 19%
Inget av dessa 4% 265 67% 508 56% 50% 26%
Annat 20% 18% 156% 23% 19% 16% 21%

n=87 n=72 n=63 n=62 n=62 n=62 n=62
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| fritext skrev en del djupvag, shockvag, stétvag och shock wave som behandling
vid senskada. En del svarar aven rorelse, kyla, bandage och att det beror pa indivi-
den och typ av skada. Vid muskelskada skriver en djupvag, en skriver antiinflam-
matorisk medicin och flera svarar rorelse, promenader, aktivt arbete och rehabpro-
gram for traningen under konvalescenstiden. Vid ledinflammation poéngterar flera
i fritextsvaren att ledinflammationen i sig inte behandlas med nagon av de listade
metoderna men att det kan vara ett sekundért problem eller ge upphov till sekundéra
problem som kan behandlas med ndgon metod i listan.

Majoriteten av de svarande (n=89) har traffat patienter som fatt en rekommendation
av en KAVM-terapeut att uppsoka veterinar varav 11 % gor det mer an 40 ganger
per ar. Endast 20 % traffar aldrig ndgon sadan patient.

Av de som svarat (n=89) har 42 % aldrig remit- T .
0 . . Tabell 7. Till vilken yrkeskategori

terat nagon patient till en KAVM-terapeut me-  (emitterar veterinarerna.

dan 58 % har gjort det. | tabell 7 ses till vilka [\, - 13

terapeuter veterinarerna remitterar sina patienter  gysioterapeut/

och hur manga av de svarande som gor det. | sjukgymnast 13
fritext anger en del att de har goda samarbeten  Equiterapeut 10
med terapeuter, en del att de remitterar flera  Kiropraktor 9
ganger per vecka, nagra ganger per manad, ofta,  Osteopat 5
sallan eller nagra ganger per ar. Akupunktur 4
Equiopat 2

1

Av de hastveterinarer som remitterar patienter  Naprapat
till KAVM-terapeuter (n=52) har de flesta (90

%) kunskap om utbildningsnivan hos terapeuten. Av dessa skriver tre i fritextsvaret
att de inte ar nojda med utbildningsnivan eller att den &r lag, flera andra skriver att
de har bra kunskap om utbildning och kompetens hos den de remitterar till.

Vid uppfoljning av patienten efter att den remitterats till en KAVM-terapeut bokar
34 % in ett aterbesok hos sig sjalv eller annan veterinarkollega och 20 % har kontakt
med terapeuten. Av de 34 % som svarade “annat” skrev en del fritext och 6nskade
mojligheten att kryssa i bade aterbesok hos veterinar och kontakt med terapeuten.
Av de svarande &r det 13 % som inte foljer upp behandlingen (n=71).

Av de svarande i denna enkat ar det storre andel kvinnliga veterindrer som vidare-
utbildar sig inom KAVM, anvander KAVM i yrket och remitterar till KAV M-tera-
peuter &n manliga veterinarer. Storre andel av de som varit yrkesverksammai tio ar
eller farre har remitterat till KAVM-terapeut &n de som jobbat i mer &n tio ar.
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Sista fragan i enkaten handlar om hur behandlingar av djur med KAVM borde re-
gleras for att 6ka djurskyddet och undvika eventuella felbehandlingar, flera alter-
nativ kunde valjas och man kunde aven skriva egna forslag. Denna fraga var lika i
alla enkéter och resultatet presenteras tillsammans i slutet av resultatdelen.

4.3. Enkat till terapeuter

Enkéten besvarades helt eller delvis av 124 personer varav 107 st slutforde den. De
flesta (97 %) av respondenterna &r kvinnor och 3 % maén. Alla som svarade &r 6ver
18 ar, flest var inom spannet 36-50 ar (45 %) foljt av 51-64 ar (49 %) (n=123).
Majoriteten (54 %) bor i Svealand, 33 % i Gotaland och 13 % i Norrland (n=118).
De flesta (73 %) ar yrkesverksamma pa landsbygden.

Vilka patienter som de svarande behandlar kan ses i figur 5. De flesta behandlar
fler &n en kategori av patienter.

100

50

ES I
! O

Manniskor Hastar Hundar Katter Andra djur

@ Ofta (flera ginger i veckan) Ibland Sillan Aldrig

Figur 6. Vilka patienter behandlar respondenterna och hur ofta.

Den vanligaste metoden som respondenterna utévar pa djur & massage (85 %),
stretching (58 %) och akupressur (56 %). | tabell 8 kan ses hur manga procent av
respondenterna som utfor respektive metod som inkluderades i enkéten.

For totalt 37 % av de 123 svarande ar behandling av djur den huvudsakliga inkomst-
kéllan och for 63 % &r det inte det. Manga (41 %) har gatt en sammanhallen utbild-
ning hos en privat aktér och 41 % har gatt enstaka kurser hos privat aktor. Totalt 17
% har gatt enstaka kurser pa hogskola och 7 % har gatt sammanhallen utbildning
pa hogskola. De flesta (88 %) har en avslutad utbildning och 12 % har en pagaende
utbildning. Majoriteten (98 %) ar utbildade i Sverige och 18 av dessa har dven ut-
bildat sig utomlands. Endast tva av de 123 svarande &r enbart utbildade utomlands.
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Tabell 8. Vilken/vilka KAVM-metod/er utdvar du pa djur? n=124

Massage 85% Naprapati 6%
Stretching 58% Magnetterapi 6%
Akupressur 56% Vattenterapi 6%
Laserterapi 45% Homeopati 6%
Akupunktur 36% Infraljud 4%
Triggerpunktsterapi 35% Terapeutiskt ultraljud 3%
Mobilisering 27% St6tvagsbehandling 3%
Terapeutisk traning 23% Kraniosakral terapi 3%
Myofascial release 23% Zonterapi 2%
Vitamin- och mineralte-
Annat 23% . 2%
rapi

Traditionell kinesisk ) :

.. 20% Ljusterapi 2%
medicin
Manipulation 19% Distanshealing 2%
Osteopati 17% Kollodialt silver 2%
Liniment 15% Simning 2%
Kiropraktik 12% Ljusbehandling 2%
Kinesiologi 10% Reflexologi 2%
NMES, TENS 10% Kristallterapi 2%
Moxibustion 10% Hirudoterapi (blodiglar) 1%
LED-ljusterapi 9% Jontofores 1%
Ortmedicin 9%  DMSO 1%
Healing 9% Aguaterapi/hydroterapi 1%
Vattentrask 8% Aromaterapi 1%
Vibrationsterapi 6%

| figur 7 ses hur lange respondenterna utdvat de metoder de anvéander. Manga (97
%) av respondenterna far kontakt med sina patienter direkt via djuragaren, 42 % via
veterindr och 16 % via andra KAVM-terapeuter (n=118). De flesta (72 %) rekom-
menderar vid behov sina patienter att uppsoka veterinar, 50 % far remiss/rekom-
mendation fran veterinar och 25 % samarbetar inte med veterinar (n=119). Av de
som hanvisat en patient till en veterinar bokar 38 % ett aterbesok till sig sjalv och
33 % har kontakt med veterindren som utfort behandlingen. De flesta (55 %) sva-
rade dock annat och skrev i fritextsvaren att de har kontakt med djurdgaren om hur
behandlingen gar. En respondent svarade att hen inte foljer upp behandlingen
(n=117).

32



50

40

6-10 ar

Mindre dn 5§ ar 11-30ar

Mer an 30 ar

Figur 7. Hur lange har respondenterna praktiserat de metoder hen anvénder?

Respondenterna fick ett antal pastdenden om metoderna de utévar dar de skulle
fylla i hur val det stammer in pa dem, svaret presenteras i figur 8.
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Figur 8. Hur stéller du dig till foljande pastdenden?

@ Instammer inte helt
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biverkningar
orsakade av min{a)
metod(er)

Jag informerar
djurdgaren/patienten
om risken for
eventuella
biverkningar av
min(a) metod(er)

@ Instammer inte alls

Sista fragan i enkaten handlade om hur behandlingar av djur med KAVM borde
regleras for att 6ka djurskydd och undvika eventuella felbehandlingar, flera alter-
nativ kunde véljas och man kunde &ven skriva egna forslag. Denna fraga var lika i
alla enkéter och resultatet presenteras har i tabell 9. Resultatet frn enkéaterna till

hundégare och hundveterinarer tas ocksa med.
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Tabell 9. P4 vilket satt tycker du att KAVM-behandling av djur borde regleras? Flera alternativ

kan véljas.
Hundigare | Hundvetennirer | Terapeuter Histveteninir | Histigare
1 1% 2% 7% 4% 5%
2 50% 45% 4% 33% 31%
3 71% 69% 78% 64% 72%
4 22% 4% 34% 1% 7%
5 56% 76% 60% T1% 58%
6 52% 60% 58% 51% 59%
7 58% 41% 59% 40% 7%
n=106 n=167 n=116 n=85 n=156
Alternativ:
1. Detar bra som det ar, inget behdver andras
2. Undersokning av veterindr borde krévas fore KAVM-behandling
3. KAVM-terapeuten borde vara skyldig att hanvisa till veterinér vid behov
4. Veterindren borde vara skyldig att remittera till KAVM-terapeut vid behov
5. Krav pa journalsystem for KAVM-terapeuterna borde inforas
6. Utbildning inom KAVM borde obligatoriskt innefatta en basmedicinsk

grundutbildning hos djur
7. Skyddade yrkestitlar borde inforas for KAVM-terapeuterna

Under fritext skriver manga veterinarer att de 6nskar béattre kontroll av de metoder
som utfors och mer forskning kring om det faktiskt fungerar. En del vill se battre
utbildningsmaojligheter for veterinarer inom KAVM och mdjliga titlar for att kon-
trollera kunskapen. Av terapeuterna skriver manga att de onskar mer och battre
samarbete mellan veterinar och terapeut. Flera skriver att de redan for journal pa

eget initiativ.
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5. Diskussion

Att tillverka en enkat dar alla svaranden tolkar fragorna pa samma satt som skapa-
ren hade tankt ar svart. Enkaterna skickades till vanner och bekanta for att kontrol-
lera att fragorna var latta att forstd innan de spreds till de korrekta malgrupperna.
Nar resultatet sedan hamtades visar dock en del fritextsvar att minst tva fragor har
missuppfattats av en del respondenter. En del djurégare har svarat vilka metoder de
anvander vid rehabilitering efter skada och sedan under fritext skrivit att de ej haft
en skadad héast och istéllet anvander metoderna i férebyggande syfte. Liknande nar
veterinarerna tillfragades vilka metoder de anvander i yrket var tanken att ta reda
pa vilka metoder de sjalva handgripligen utfor men under fritext skriver manga att
de rekommenderar eller remitterar till dessa metoder.

Vid skapandet av dessa enkater efterstravades en neutral ton kring anvandandet av
KAVM for att valkomna alla sorters respondenter. Da svarsantalet ar forhallandevis
lagt kan det inte uteslutas att majoriteten av respondenterna ar sadana med storre
intresse kring KAVM. Majoriteten av de svarande &ar kvinnor, sarskilt av hastagarna
och terapeuterna. Av veterindarerna dar det var fler man som svarade hade storre
andel av kvinnorna vidareutbildat sig inom KAV M, de remitterar oftare till KAVM-
terapeuter och fler anvander KAVM i yrket. Studier pa humansidan har visat att det
ar vanligare att kvinnor anvander KAM &n att méan gor det (MacLennan et al., 2002)
vilket liknar resultatet i denna undersokning.

Enkaten till terapeuterna spreds via mejl till olika forbund och det gar inte att veta
till hur manga den sedan skickades vidare, darfor gar det ej att rakna ut svarsfre-
kvensen. Av de svarande &r det 6ver 90 % som behandlar h&star och farre &n 50 %
som behandlar hundar. S& manga som 85 % av de svarande masserar djur. Massage
visade sig dven vara en metod som anvands mycket av bade hastagare och veteri-
narer i Sverige men da terapeutenkaten fick stor spridning inom ett hastmassage-
forbund och mindre spridning inom andra foérbund finns risk att siffrorna inte 6ver-
ensstammer med den totala populationen. Alla kontaktade férbund fick samma
mojlighet att sprida enkéaten och det ar utanfor forfattarnas makt vilka som valde att
sprida den vidare till sina medlemmar.
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Djuragarenkaterna spreds 6ppet via sociala medier och darfor kan svarsfrekvensen
inte raknas ut. Flertalet veterinarer och KAVM-terapeuter ar troligen djurdgare och
kan saklart ha svarat dven pa dessa enkater vilket kan ge vinklade svar.

Enkaten fokuserade pa KAVM som behandling av rérelseapparaten, vilket manga
av de svarande veterinarerna huvudsakligen inte arbetar med. Onskvart hade varit
att sprida enké&ten i forum med stérre mangd hastveterinarer som arbetar med pro-
blematik kring rorelseapparaten. Av de svarande som har vidareutbildat sig inom
KAVM tréffar de fler patienter med problem i rorelseapparaten. Med det laga
svarsantalet (31 % av antalet medlemmar i hastsektionen SVF) i denna studie kan
fragestallningen bli om detta stimmer &ven i den totala populationen av veterinarer
som jobbar framst med problem i rérelseapparaten.

Internationella studier har visat att manga hastagare anvander KAVM vid behand-
ling av problem i rorelseapparaten hos hasten (Lange et al., 2017; Wilson et al.,
2018). Denna studie visar liknande resultat da 85 % av de svarande hastagarna an-
vander nagon av de listade metoderna i rehabiliterande syfte. Annu fler (90 %) an-
vander dock KAVM forebyggande.

Lange et al. (2017) visade att en KAVM-terapeut ibland &r den initiala kontakten
nar hastagaren misstanker problem hos hésten och att det &r vanligare vid ryggpro-
blem. Resultatet fran denna studie visar liknande att manga hastdgarna kontaktar en
KAV M-terapeut initialt nar de misstanker problem hos hésten och att flest gor det
vid ryggproblem hos sin hést. Vid misstanke om hélta ar det 15 % som forst kon-
taktar en KAVM-terapeut jamfort med 52 % vid misstanke om halta. Aven i andra
fragor ses en mer positiv installning till KAVM for behandling av ryggproblem an
hélta bade hos hastagare och veterinarer. Internationella studier som gjorts tidigare
inom KAVM har aven dom fokuserat pa just ryggproblem (Ricco et al., 2018: Ber-
genstrahle & Nielson, 2016).

Det ar viktigt att som djurdgare skilja pa friskvard och sjukvard. Som djuragare har
man till exempel ansvar att inte fordroja att ens djur far veterinarvard om den beho-
ver det (Jordbruksverket, 2021). Anlitas en person som inte star under kategorin
djurhalsopersonal och den personen gor en oldmplig behandling av djuret som in-
nebér eller riskerar att innebéra skada eller lidande kan den anmalas och prévas i
domstol (Jordbruksverket, 2021). | enkaternas sista fraga om reglering kring
KAVM-behandling fanns ett alternativ; "KAVM-terapeut borde vara skyldig att
hénvisa till veterindr vid behov”. Majoriteten av terapeuterna som svarade pa enké-
ten angav detta alternativ och nagon poangterade dven att detta redan galler.

I denna studie kunde ingen specifik persongrupp som anvander KAV M identifieras
forutom att det &r vanligare bland kvinnor. Flertalet fritextsvar visar dock att
KAVM anvands mycket som komplement till veterinarvard och som friskvard.
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Detta liknar resultaten som setts pa humansidan (Thomson et al., 2014; Eisenberg
et al., 2001). Kan det tankas att de som anvander vissa metoder och ser resultat pa
sin egen kropp extrapolerar detta till sina djur?

Flertalet av terapeuterna anger att det finns vetenskapliga bevis for att deras meto-
der fungerar pa djur, vilket tyvarr inte staimmer. De flesta terapeuterna har dock ett
samarbete med veterindar och hélften av de svarande tar emot patienter via remiss
fran veterinar.

5.1. Konklusion

KAVM anvands i stor utstrackning till hastar i Sverige, bade som friskvard och
rehabiliterande efter skada. De vanligaste metoderna ar stretching, massage och Ki-
ropraktik. Attityden kring KAVM som behandling &r mer positiv vid ryggproblem
an vid hélta bade hos veterinarer och djuragare. Ett antal veterinarer har goda sam-
arbeten med KAV M-terapeuter vid behandling och rehabilitering av skador men
fran djuragarnas sida ses en dnskan om ett 6kat samarbete mellan dessa tva yrkes-

grupper.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Behandlingsmetoder som inte har nagon bevisad vetenskaplig effekt kallas ofta for
komplementér och alternativ veterinarmedicin (KAVM). Metoderna & manga och
en del befinner sig langt fran skolmedicinen medan andra &r pa gréansen till att vara
skolmedicinska. Det har visats att KAVM anvénds utomlands i stor utstrackning
vid behandling av hastar, framst vid behandling av ryggproblem. Flertalet djuragare
véljer en KAVM-terapeut som forsta kontakt nér de misstanker att deras hast har
ryggproblem. Hastar med ryggproblem &r i manga fall dven halta och behandlas
endast ryggproblemet forlangs tiden innan haltan behandlas.

Det & manga manniskor som anvander komplementar och alternativ medicin
(KAM) i forebyggande syfte. Det har visats att de som anvander KAM vill fa ett
helhetstank vid behandlingen och minimera anvandandet av vanlig medicin.

Syftet med detta arbete var att kartldgga anvandandet av KAVM for héstar i Sve-
rige. Via en enkatstudie undersoktes vilka metoder som anvands av héstagare, ve-
terinarer och de terapeuter som utfor behandlingarna. Aven samarbetet mellan ve-
terinérer och terapeuterna undersoktes.

Resultatet visar att sa manga som 90 % av de svarande hastdgarna anvander sig av
KAVM i forebyggande syfte och 85 % i rehabiliterande syfte efter skada (n=204).
En KAVM-terapeut &r den forsta som kontaktas for behandling vid misstanke om
ryggproblem hos hasten for 52 % av de svarande och vid misstanke om hélta for 15
% av de svarande (n=204). De vanligaste metoderna som anvéands &r massage,
stretching och kiropraktik.

En del av de svarande veterindrerna har vidareutbildat sig inom KAVM efter vete-
rindrexamen. Dessa personer traffar fler patienter med problem i rorelseapparaten
per vecka an de svarande som inte ar vidareutbildade inom omréadet. Aven bland
veterinarerna ar det flest som anvander massage, stretching och kiropraktik, bade i
yrket och privat pa sin egen hast. Mer an halften (58 %) av de svarande veterina-
rerna remitterar patienter till KAV M-terapeuter och flertalet skriver att de har goda
samarbeten tillsammans (n=85) men manga efterfragar hardare krav pa lagstiftning
och utbildning inom KAVM.
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Bland de svarande terapeuterna arbetar manga med flera olika djurslag och flest
jobbar med hastar. Manga utfor mer dn en behandlingsmetod och flest utfor mas-
sage, stretching och akupressur. De flesta har nagot slags samarbete med veterinar
dar de antingen rekommenderar sina patienter att uppsoka veterinarvard eller far en
remiss fran veterinar angaende en patient. Majoriteten av de svarande terapeuterna
var positiva till enkaten da de anser att amnet ar viktigt. Manga efterfragar hogre
krav och mer kontroll pa utbildning och efterféljande certifiering.
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Bilaga 1 - Enkatfragor till hastagare

Vi heter Karin Gilberg och Lisa Sohlberg och gar sista terminen pa veterinarprogrammet i
Uppsala. Vi gor vara examensarbeten om komplementara och alternativa veterinarmedicinska
(KAVM) behandlingsmetoder pa djur, dvs metoder som anvands utanfor den etablerade
halso- och sjukvarden i syfte att till exempel lindra eller bota sjukdom. Syftet med denna en-
kat ar att kartlagga vilka KAVM-metoder som anvands pa djur, nagot som det idag saknas
kunskap om. Resultatet kan dka kunskapen om hur vanliga metoderna &r, vad de anvands for
och varfor. Detta kan i forlangningen bidra till en béattre djurvalfard och ytterligare forskning
om de vanligaste metoderna. Vi skulle bli valdigt tacksamma om du har mojlighet att svara pa
var enkat. Enkaten innehaller 23 fragor och tar cirka 10 minuter att svara pa.

Denna enkat ar for dig som ar hastagare, ar du hundagare far du garna svara pa denna enkat.
Vid fragor ar ni valkomna att kontakta oss pa:
kagg0001@stud.slu.se

laso0003@stud.slu.se

Upplever du problem med Netigate, enkétverktyget, prova uppdatera din webbl&sare till senaste
versionen.

Bakgrund

1. Vad har du for kon?

r Kvinna

r Man

M Icke binar
[~ Vill gj ange

2. Hur gammal ar du?
Under 18 ar
18-23 ar
24-35 ar
36-50 ar
51-64 ar
Aldre an 65 ar

N R N R R
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https://www.netigate.se/ra/s.aspx?s=911623X245265971X61151

3. Var bor du nagonstans?

[ Norrland
[ Svealand
[ Gotaland

4. Bor du i en stad eller pa landsbygden?
[ Stad

[ Landsbygd

5. Vad har du for utbildningsbakgrund?
[ Grundskola

[ Gymnasieskola

[ Eftergymnasial utbildning

[ Vill ej svara

6. Hur lange har du haft egen hast (eller fullt ansvar for en hast)?
™ 0-54dr

[ 6-104r

[ 11-204r

™ Meran2lar

7. Vilken/vilka discipliner ar du verksam inom? Fler alternativ kan véljas
Hoppning
Dressyr
Falttavlan
Trav

Galopp
Kdrning
Western
Islandshéstar
Fritidsridning
Annat

[ N N R N AN A

8. Har din hast nagon gang varit halt eller haft andra problem med rorelsapparaten
(rorelseapparaten innefattar ben, muskler, leder, senor och rygg)?

r Ja

[ Nej
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9. Om ja pa foregaende fraga, har hasten haft terkommande problem?
[ Ja
[ Nej

10. Ar din hast undersokt av veterinar i samband med skada i rorelseapparaten?
o Ja

[ Nej

11a. Vid misstanke om hélta hos din hast, vem kontaktar du forst for behandling?
KAVM = komplementéra och alternativa veterinarmedicinska behandlingsmetoder
[ Veterinar

[ KAVM-terapeut, ex equiterapeut, massér mm.

[ Annan

11b. Vid misstanke om ryggsmarta hos din hast, vem kontaktar du férst for behand-
ling?

[ Veterinar

[ KAVM-terapeut, ex equiterapeut, massér mm.

[ Annan

12. Behandlas din hast med nagot utav foljande, och i sa fall hur ofta?

12a) Vid sjukdom/rehab efter skada?
Mer &n 2 Var tredje

Akupunktur

Elektroterapi,
ex TENS

Healing
Homeopati
Haranalys
Irisdiagnostik
Kinesiologo
Kiropraktik
Kraniosakral-
terapi
Laserterapi
LED-ljuste-
rapi

ganger i ma-
naden

-

I [ (U (N (N B B

-

I [ (U (N (N B B

1-2 ganger
per manad
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[ U A (N A (R R B

Varannan till fjarde ma-

méanad nad

A N [ A U D N

Mer sallan
[

N U (I O (O N B

Anvander
ej

I [ (N (O N N D B



Magnet/mag-

! ) [ [ I_ » N -
netfaltterapi
Massage [ [ [ [ [ [
Naprapati [ [ [ [ [ M
Osteopati [ [ [ [ [ M
Stretching [ [ [ [ [ M
Terap_eutiskt = = - - - -
ultraljud
Liniment [ [ [ [ ™ N
Kyllera [ [ " N N N
Back on track [ [ [ - M [

12b) Har behandlingen hjélpt din hast?

[ Nej

[ Vet gj
[ Ja

[ Fritext

12a.Anvander du ndgon annan KAVM-metod vid sjukdom/rehab efter skada som ej
listades ovan? Om ja, vanligen ange vilken och ungeférligt behandlingsintervall.
[ Nej
[ Ja
12. Behandlas din hast med nagot utav foljande, och i sa fall hur ofta?
12c) For att forebygga skada?

Mer &n 2 Var tredje
gangerima-  1-2ganger  Varannan till fjarde ma- Anviénder

naden per manad manad nad Mer séllan ej
Akupunktur [ [ [ N N [
eE)'(e?g‘lzltgrap" m m r r r m
Healing M M I— r r r
Homeopati [ [ [ N N [
Haranalys N N [ l_ l_ N
Irisdiagnostik [ [ [ N N [
Kinesiologo [ [ [ [ [ [
Kiropraktik [ [ [ [ - r
Kran?osakral- = - - - - -
terapi
Laserterapi [ [ [ N N [
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LED-ljuste-
rapi
Magnet/mag-
netfaltterapi
Massage
Naprapati
Osteopati
Stretching
Terapeutiskt
ultraljud
Liniment
Kyllera

Back on track

j
.
.
.
.

U (R (N B R BN
U (R (N B R BN
[ I (R (N B N BN
I I (R (N B R BN
I I (R (N B R BN

12c.
Anvénder du nagon annan KAVM-metod for att forebygga skada som ej listades ovan?
Om ja, vanligen ange vilken och ungefarligt behandlingsintervall

[ Nej

o Ja

13. Har din hast fatt nagra biverkningar av KAVM-metoderna som anvénts?
o Ja
[ Nej
[ Kommentar

14. Om din hast behandlats med KAV M, vad fick dig att kontakta behandlande tera-
peut?
[ Blev rekommenderad av en bekant
Fick remiss av veterinar
Annons
Har inte kontaktat nagon terapeut
Annat

R R

15. Vilken metod anser du har god effekt vid féljande skador?
Flera alternativ kan valjas.
Halta
[ Akupunktur
[ Elektroterapi/muskelsimulaturer/TENS NMES
r Healing
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L I N AR B

Homeopati

Haranalys
Irisdiagnostik
Kinesiologi
Kiropraktik
Kraniosakralterapi
Laserterapi
LEDljusterapi
Magnet/magnetfaltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Liniment

Kyllera

Back on track

Inget av dessa

Annat

py)
<
%o}
«Q
o
=
o
=2
@D
3

A L A I N BN B BN

Akupunktur
Elektroterapi/muskelsimulaturer/ TENS NMES
Healing

Homeopati

Haranalys

Irisdiagnostik
Kinesiologi

Kiropraktik
Kraniosakralterapi
Laserterapi
LEDIjusterapi
Magnet/magnetfaltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching

Terapeutiskt ultraljud

48



Liniment
Kyllera

Back on track
Inget av dessa
Annat

I R R R

Akupunktur
Elektroterapi/muskelsimulaturer/ TENS NMES
Healing

Homeopati
Haranalys
Irisdiagnostik
Kinesiologi
Kiropraktik
Kraniosakralterapi
Laserterapi
LEDIjusterapi
Magnet/magnetféltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Liniment

Kyllera

Back on track

Inget av dessa

Annat

L I R B B (P
%

Hudproblem

Akupunktur
Elektroterapi/muskelsimulaturer/TENS NMES
Healing

Homeopati

Haranalys

Irisdiagnostik

Kinesiologi

I A N B B B
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Kiropraktik
Kraniosakralterapi
Laserterapi
LEDIjusterapi
Magnet/magnetfaltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Liniment

Kyllera

Back on track

Inget av dessa

Annat

A I N I B B B

Luftvagsproblem
Akupunktur
Elektroterapi/muskelsimulaturer/ TENS NMES
Healing

Homeopati
Haranalys
Irisdiagnostik
Kinesiologi
Kiropraktik
Kraniosakralterapi
Laserterapi
LEDljusterapi
Magnet/magnetféltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Liniment

Kyllera

Back on track

Inget av dessa

L I I A R B B
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-

Annat

Avmagring

T I A N N B B

Akupunktur
Elektroterapi/muskelsimulaturer/ TENS NMES
Healing

Homeopati
Haranalys
Irisdiagnostik
Kinesiologi
Kiropraktik
Kraniosakralterapi
Laserterapi
LEDljusterapi
Magnet/magnetfaltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Liniment

Kyllera

Back on track

Inget av dessa

Annat

Munhaleproblem

I [ R R R (R B N B B

Akupunktur
Elektroterapi/muskelsimulaturer/ TENS NMES
Healing

Homeopati

Haranalys

Irisdiagnostik

Kinesiologi

Kiropraktik

Kraniosakralterapi

Laserterapi
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LEDIjusterapi
Magnet/magnetféltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Liniment

Kyllera

Back on track

Inget av dessa

Annat

L I I A N R N BN

Beteendeproblem
Akupunktur

Elektroterapi/muskelsimulaturer/ TENS NMES
Healing

Homeopati
Haranalys
Irisdiagnostik
Kinesiologi
Kiropraktik
Kraniosakralterapi
Laserterapi
LEDIjusterapi
Magnet/magnetféltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Liniment

Kyllera

Back on track

Inget av dessa

Annat

T I I A N (O B B
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Glém ej att skrolla ner sa du ej missar nagon fraga
16. Om din hast behandlats med nagon av tidigare namnda metoder, av vilken anledning
véljer du den metoden eller terapeuten? Ange for varje pastaende hur val det stammer in
for dig och din hést.

Instammer Instdammer Instdammer

helt delvis Varken eller inte helt

Jag blir val be-
mott av terapeu- [ [ [ [
ten/behandlaren
Behandlingen
hjalper min hést
Det finns veten-
skapliga bevis
att behandlingen
fungerar
Jag har positiv
erfarenhet att
det fungerar pa
héstar
Terapeuten har
tid for mig och
kan jag kan [ [ [ [
snabbt fa ett be-
sok
Terapeuten
valde vilken me-
tod som passar
min hasts behov

17. Om du anlitat veterinar nar din hast varit sjuk eller skadat, av vilken anledning har
du anlitat veterinaren? Ange for varje pastaende hur val det stammer in for dig och din
hast.

Instammer Instammer Instammer
helt delvis Varken eller inte helt
Jag blir val be-
mott av veteri- [ [ [ [
naren
Behandlingen - - - u

hjalper min hast
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inte alls

-

Instammer
inte alls
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Det finns veten-
skapliga bevis
att behandlingen
fungerar

Jag har positiv
erfarenhet att
det fungerar pa
hastar
Veterindren har
tid for mig och
kan jag kan
snabbt fa ett be-

sok

Andra anledningar till att du anvander alternativa behandlingsmetoder?

Andra anledningar till att du anlitar veterinar?

18. Hur mycket har du spenderat pa forebyggande behandlingsmetoder (de som varit lis-
tade i tidigare fraga) for din hast under senaste aret?

N 0-1 000 kr

M 1 001-5 000 kr
M 5001-10 000 kr
-

Mer &n 10 000 kr

19. Hur mycket har du spenderat pa produkter som &ar behandlande/férebyggande for
din hasts halsa under senaste aret?

M 0-1 000 kr
M 1 001-5 000
M 5001-10 000
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-

mer &n 10 000

20. Hur mycket har du spenderat pa alternativa behandlingsmetoder (de som varit listade

i tidigare fraga) vid sjukdom eller skada hos din hast under senaste aret?

~

11T

0-1 000 kr

1 001-5 000
5001-10 000
mer an 10 000

21. Ersatter ditt forséakringsbolag behandlingar utférda av annan &én veterinar, tex de be-
handlingar som varit listade i tidigare fraga?

-

171 T

Ja

Ja, med remiss fran veterinar
Nej

Vet ej

22. Ar det viktigt for dig nar du valjer forsakringsbolag att tidigare namnda behandlings-
metoder ersatts?

-
-
-

Ja
Nej
Inte reflekterat dver

23. Pa vilket satt tycker du att behandling av djur med KAVM borde regleras for att 6ka
djurskyddet och undvika eventuella felbehandlingar? Flera alternativ kan véljas

-

I D B

.

-

-

Det ar bra som det &r, inget behdver andras.

Undersokning av veterindr borde krévas fore KAVM-behandling, for att undvika fel-
behandling.

KAVM-terapeuten borde vara skyldig att hanvisa till veterinér vid behov
Veterinaren borde vara skyldig att remittera till KAVM-terapeut vid behov

Krav pa journalsystem borde inforas, for att 6ka sakerheten for patienten samt enklare
kunna f6lja en patient.

Utbildning inom KAVM ska obligatoriskt innefatta en grundutbildning inom medi-
cinska baskunskaper hos djur.

Skyddade yrkestitlar borde inforas for KAVM-terapeuterna, sa att djurdagare vet vem
som kan vad.

Eget forslag (fritext).

Tack for din medverkan i enkaten! Ar det nagot du kanner att du ej fick fram genom dina
svar eller nagot annat du vill ta upp far du garna skriva det har!
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Vill du ta del av arbetet nar det ar klart, skriv din mejladress nedan. Mejladressen kom-
mer ej att kopplas till dina svar, alla svar ar anonyma.

Tack for dina svar, vi &r mycket tacksammal!
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Bilaga 2 - Enkatfragor till hastveterinarer

Vi heter Karin Gilberg och Lisa Sohlberg och gar sista terminen pa veterinarprogrammet i
Uppsala. Vi gor vara examensarbeten om komplementara och alternativa veterinarmedicinska
(KAVM) behandlingsmetoder pa djur, dvs metoder som anvands utanfor den etablerade
halso- och sjukvarden i syfte att till exempel lindra eller bota sjukdom. Syftet med denna en-
kat ar att kartlagga vilka KAVM-metoder som anvands pa djur, nagot som det idag saknas
kunskap om. Resultatet kan dka kunskapen om hur vanliga metoderna &r, vad de anvands for
och varfor. Detta kan i forlangningen bidra till en béttre djurvalfard och ytterligare forskning
om de vanligaste metoderna. Vi skulle bli valdigt tacksamma om du har mojlighet att svara pa
var enkat. Enkaten innehaller 19 fragor och tar cirka 10 minuter att svara pa.

Denna enkat ar for dig som ar veterinar och jobbar med héstar, jobbar du med hundar &r detta
enkaten for dig.

Vid fragor ar ni valkomna att kontakta oss pa:
kagg0001@stud.slu.se
laso0003@stud.slu.se

Upplever du problem med Netigate, enkétverktyget, prova uppdatera din webblé&sare till senaste
versionen.

1. Kon

I Kvinna

I Man

I Icke binar
r Vill ej ange
2. Alder

[ 24-354r

[ 36-50ar

r 51-64 ar

[~ >65ar

3. Var bor du nagonstans?
r Norrland

[ Svealand
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[ Goétaland

4. Ar du framst yrkesverksam i en stad eller pa landsbygden?
[ Stad

[ Landsbygd

5. Hur lange har du arbetat som veterinar?

T <58

[ 6-10 ar
[ 11-20 ar
[ 21-30ar
[ >31 ar

6. | vilket land studerade du till veterinér?
[ Sverige

™ Ovriga Norden

™ Ovriga Europa

[ Utanfor Europa

7. Ingick det undervisning inom KAVM i din veterinarutbildning?

KAVM = komplementéra och alternativa veterinarmedicinska behandlingsmetoder
 Ja

[ Nej

[ Kommer g] ihdg

8. Har du vidareutbildat dig inom KAVM utdver din veterindrexamen?
[ Nej
[~ Ja,isafall inom vad:

9. Hur manga hastpatienter i veckan besoker dig pa grund av problem i rorelseappa-
raten?

[ <10
[ 11-29
[ >30

10. Vilken gren utfor hastarna du behandlar huvudsakligen?
Fler alternativ kan véljas
[ Dressyr

[ Hoppning
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Falttavlan
Trav

Galopp
Fritidsridning
Korning
Islandshéstar
Annat

[ I A R B B R

11. Anvander du dig av nagon KAVM-metod i ditt  yrke?
Fler alternativ kan véljas
[ Akupunktur

Elektroterapi (tex TENS)
Homeopati

Kinesiologi

Kiropraktik

Laserterapi
LED-ljusterapi
Magnet/magnetfaltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching

Terapeutiskt ultraljud
Vattentrask

Liniment

Kyllera

Back on Track

Nej

Annat

L Y I B N DR BN

12. Anvander du dig av ndgon KAVM-metod privat (pa din egen hast)? (Kan vélja
flera)
[ Akupunktur
Elektroterapi (tex TENS)
Homeopati
Kinesiologi
Kiropraktik

I R R B
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Laserterapi
LEDljusterapi
Magnet/magnetféltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Vattentrask

Liniment

Kyllera

Back on track

Nej

Ager ingen hast
Annat

A I N I B B B

13. Om du anvéander eller rekommenderar nagon KAVM-metod, av vilken anledningen
véljer du den metoden? Ange for varje pastaende hur véal det stammer in for dig?

Instammer Instammer Instammer Instammer

helt delvis Varken eller inte helt inte alls

Det finns veten-
skapliga bevis
att behandlingen
fungerar
Metoden saknar
vetenskapliga
bevis men det
finns klinisk er-
farenhet att den
fungerar
Jag far ofta for-
fragan fran
djurégaren om [ N N [ [
att erbjuda be-
handlingen
Det dr ekono-
miskt fordelakt- [ [ [ [ [

Igt
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Jag vill att min
verksamhet ska

omfatta ett brett I— r =
utbud av meto-

der

Det skadar inte = - -
att prova

14. Till vilken indikation anvander/rekommenderar du nagon av foljande metoder.
Flera alternativ &r mojliga.
GIlom ej att skrolla ner och svara pa alla fragor innan du gar vidare.

Senskada
Akupunktur

Elektroterapi ex TENS
Kiropraktik
Laserterapi
LED-ljusterapi
Magnet/magnetfaltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Vattentrask

Inget av dessa

Annat

I O O B BN

Muskelskada

Akupunktur
Elektroterapi ex TENS
Kiropraktik
Laserterapi
LED-ljusterapi
Magnet/magnetfaltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching

I [ O R (N B N B B
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D R

Terapeutiskt ultraljud
Vattentrask

Inget av dessa

Annat

Skelettskada

I N N (O B BN

Akupunktur
Elektroterapi ex TENS
Kiropraktik
Laserterapi
LED-ljusterapi
Magnet/magnetfaltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Vattentrask

Inget av dessa

Annat

Ligamentskada

I O O B BN

Akupunktur
Elektroterapi ex TENS
Kiropraktik
Laserterapi
LED-ljusterapi
Magnet/magnetféltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Vattentrask

Inget av dessa

Annat
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Ledinflammation

T I I AR B B AN

Akupunktur
Elektroterapi ex TENS
Kiropraktik
Laserterapi
LED-ljusterapi
Magnet/magnetféltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Vattentrask

Inget av dessa

Annat

Nervskada

I I BN (O B BN

Akupunktur
Elektroterapi ex TENS
Kiropraktik
Laserterapi
LED-ljusterapi
Magnet/magnetfaltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching
Terapeutiskt ultraljud
Vattentrask

Inget av dessa

Annat

Ryggproblem

-

-
-
-

Akupunktur
Elektroterapi ex TENS
Kiropraktik
Laserterapi
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LED-ljusterapi
Magnet/magnetféltterapi
Massage

Naprapati

Osteopati

Stretching

Terapeutiskt ultraljud
Vattentrask

Inget av dessa

Annat

[ [ N R (R B R N

15. Traffar du patienter som fatt en rekommendation av en KAVM-terapeut att upp-
soka veterinar?

[ Hander aldrig

<5 ganger per ar

6-20 ganger per ar

21-40 ganger per ar

>40 ganger per ar

R R

16. Remitterar du dina patienter till en KAVM-terapeut?
N Aldrig gjort
[ Ja - i sa fall hur ofta och till vilken yrkeskategori?

17. Har du nagon uppfattning om utbildningsniva hos dem/den du remitterar till?
[ Nej
[ Ja

18. Om du remitterar patienter till KAVM-terapeuter, pa vilket satt foljer du upp be-
handlingen av patienten?

[ Bokar in ett aterbesok till mig eller annan veterinarkollega

Kontakt med terapeuten som utfort behandlingen

Foljer inte upp behandlingen

Annat

101 T

19. P& vilket satt tycker du att behandling av djur med KAVM borde regleras for att
Oka djurskyddet och undvika eventuella felbehandlingar?

Fler alternativ kan véljas

[ Det &r bra som det &r, inget beh6ver &ndras.

[ Undersokning av veterinér borde krévas fore KAVM-behandling.
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-
-

KAVM-terapeuten borde vara skyldig att hanvisa till veterinar vid behov .
Veterindr borde vara skyldig att remittera till KAVM-terapeut vid behov

Krav pa journalsystem borde inforas, for att 6ka séakerheten for patienten samt
enklare kunna félja en patient.

Utbildning inom KAVM borde obligatoriskt innefatta en grundutbildning inom
medicinska baskunskaper hos djur.

Skyddad yrkestitel for KAVM-terapeuterna.

Eget forslag

Tack for din medverkan i enkaten! Ar det ndgot du kanner att du ej fick fram genom
dina svar eller nagot annat du vill ta upp far du garna skriva det har!

Vill du ta del av arbetet nar det ar klart, skriv din mejladress nedan. Mejladressen kom-

mer ej att kopplas till dina svar, alla svar ar anonyma.
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Bilaga 3 - Enkatfragor till terapeuter

Vi heter Karin Gilberg och Lisa Sohlberg och gar sista terminen pa veterinarprogrammet i Uppsala. Vi gor vara
examensarbeten om komplementara och alternativa veterinarmedicinska (KAVM) behandlingsmetoder pa djur, dvs
metoder som anvands utanfor den etablerade halso- och sjukvarden for friskvard och/eller rehabilitering. Syftet
med denna enkat &r att kartlagga vilka KAVM-metoder som anvands pa djur, nagot som det idag saknas kunskap
om. Resultatet kan 6ka kunskapen om hur vanliga metoderna ar, vad de anvands for och varfor. Detta kan i for-
langningen bidra till en béattre djurvalfard och ytterligare forskning om de vanligaste metoderna. Vi skulle bli val-
digt tacksamma om du har mojlighet att svara pa var enkét. Enkaten innehaller 16 fragor och tar cirka 10 minuter
att svara pa.

Vid fragor &r ni valkomna att kontakta oss pa:
kagg0001@stud.slu.se
laso0003@stud.slu.se

Upplever du problem med Netigate, enkatverktyget, prova uppdatera din webblasare till senaste versionen.

1. Kén

[ Kvinna

[T Man

[~ Icke binar

[ Vill gj ange

2. Alder

[ Yngre &n 18 ar
[~ 18-23ar

[~ 24-354r

[~ 36-50ar

[~ 51-64ar

[~ Aldre 4n 65 ar
3. Var bor du nagonstans?
[~ Norrland

[~ Svealand

[ Gotaland

4. Ar du framst yrkesverksam i en stad eller pa landsbygden?
[~ Stad

[ Landsbygd
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5. Vilka patienter behandlar du?

Ofta (flera ganger i
veckan) Ibland Sallan Aldrig
Manniskor r r - N
Hastar [ [ [ [
Hundar r r M -
Katter [ [ [ [
Andra djur r r - N

6. Vilken/vilka KAVM-metod utévar du pa djur? (KAVM = komplementar och alternativ veterinarmedi-
cin). Flera alternativ kan valjas.

I Akupressur
Akupunktur
Antroposofisk medicin
Aromaterapi
Auriculoterapi
Aquaterapi/hydroterapi
Bio Harmony
Bioresonnasterapi
Kiropraktik

Kolloidalt silver
Kraniosakral terapi
Kristallterapi
Distanshealing

DMSO

Elektroterapi (NMES, TENS)
Guldinjektion

Healing

Ortmedicin

Homeopati
Vattenterapi

Infraljud

Jonterapi

Jontofores
Irisdiagnostik
Kinesiologi
Laserterapi
LED-ljusterapi
Hirudoterapi (blodiglar)
Ljusterapi

Liniment

A N D A A
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Magnetterapi
Manipulation
Massage

Mesoterapi
Mobilisering
Moxibustion
Lerbehandling
Myofascial release
Naprapati
Neuralterapi
Osteopati
Reflexologi
Stotvagsbehandling
Ljudbehandling
Stretching

Simning

Terapeutisk traning
Traditionell kinesisk medicin
Triggerpunktsterapi
Terapeutiskt ultraljud
Vacuumterapi
Vibrationsterapi
Vitamin- och mineralterapi
Vattentrask
Zonterapi

Annat

X N A B O

7. Ar behandling av djur din huvudsakliga inkomstkalla?
[ Ja

" Nej

Har du nagon utbildning i metoden? Flera alternativ kan véljas.
Enstaka kurser hos privat aktor

8.
e
[~ Sammanhallen utbildning hos privat aktor

[~ Enstaka kurser pa hogskola

™ Sammanhallen utbildning pa hogskola

[ Haringen utbildning utan har lart mig sjalv

[ Har ingen utbildning utan har lart mig av en bekant
[ Annat
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9. Ar din utbildning pagaende eller avslutad?

-
-

Pagaende
Avslutad

10. Var har du utbildat dig?

—
—
—

| Sverige
Utomlands
Om du vill, berétta gérna:

11. Hur lange har du praktiserat ovanstdende metoder? Om du utévar flera metoder, svara enbart for den
du utdvat langst.

-
-
-
-

Mindre &n 5 ar
6-10 ar

11-30 ar

Mer an 30 ar

12. Hur far/rekryterar du dina patienter?

-
-
-

Via veterinar
Via andra KAV M-terapeuter
Direkt via djurdgaren

13. Hur sker det eventuella samarbetet med veterinarer?

-
-
-

Har inget samarbete
Remitterar/rekommenderar vid behov mina patienter till veterinér
Far remisser/rekommendationer fran veterinarer vid behov

14. Pa vilket satt foljer du upp behandlingen av en patient du hanvisat till veterinar?

—

10T T

Bokar in ett aterbesok till mig eller icke-veterinar kollega
Kontakt med veterinaren som utfért behandlingen

Foljer inte upp behandlingen

Annat

15. Hur staller du dig till féljande pastdenden?

Instammer del- Instammer inte  Instammer
Instammer helt Vis Varken eller helt inte alls

Det finns veten-

skapliga bevis

for att min(a) [ [ [ » [
metod(er) fun-

gerar pa djur

Det finns ej ve-

tenskapliga be-

vis for att min(a) M M M I— r
metod(er) fun-

gerar pa djur
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men beprovad
erfarenhet visar
att det fungerar

Det finns veten-
skapliga bevis
for att min(a)
metod(er) fun-
gerar pa manni-
ska, och déarfor
borde det ocksa
fungera pa djur
Jag ser séllan bi-
verkningar orsa-
kade av min(a)
metod(er)

Jag informerar
djurégaren/pati-
enten om risken
for eventuella
biverkningar av
min(a) me-
tod(er)

16. Pa vilket satt tycker du att behandling av djur utférd av KAVM-terapeut borde regleras? Flera alterna-
tiv kan valjas.

—

B .

1

6.

Det ar bra som det ar, inget behdver andras.

Undersdkning av veterinér borde krévas fore KAVM-behandling

Jag som KAV M-terapeut borde vara skyldig att hanvisa till veterindr vid behov
Veterinéren borde vara skyldig att remittera till KAVM-terapeut vid behov

Krav pa journalsystem for KAVM-terapeuter borde inforas, for att 6ka sékerheten for patienten
samt att enklare kunna folja en patient

Utbildning inom KAVM ska obligatoriskt innefatta en grundutbildning inom medicinska bas-
kunskaper hos djur

Skyddad yrkestitel for KAVM-terapeuterna
Eget forslag

Tack for din medverkan i enkaten! Ar det ndgot du kanner att du ej fick fram genom dina svar eller nagot
annat du vill ta upp far du garna skriva det har!
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Vill du ta del av arbetet nar det &ar klart, skriv din mejladress nedan. Mejladressen kommer ej att kopplas
till dina svar, alla svar ar anonyma.

Tack for din medverkan!
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