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Sammanfattning

Denna studie syftar till att undersdka om for- och grundskolegérdar i Uppsala kommun kan gestaltas
med hénsyn tagen till biologisk mangfald. Studien ar baserad pa bakgrundsstudie av litteratur
kopplad till biologisk maéngfald och skolgardar, samt semistrukturerade intervjuer med
landskapsarkitekter och ekologer. Arbetet utgar ifran Uppsala kommuns riktlinjer for hur for- och
grundskolegardar ska utformas.

I studiens resultat presenteras sedan gestaltningsprinciper som utgar ifrdn en analys av
intervjuerna. Gestaltningsprinciperna foreslds anvdndas som komplement till kommunens riktlinjer
och visualiseras i fem illustrationer for att ldsaren ska fa en tydligare bild av hur de skulle kunna
implementeras. Av studiens resultat kan slutsatsen dras att skolgérdar &r vil ldmpade att nyttja for
att frimja den biologiska mangfalden.

Nyckelord: skolgard, biologisk mangfald, gron skolgérd, urbana miljéer

Abstract

This paper examines whether it is possible to design preschool yards and elementary schoolyards in
the urban area of Uppsala, Sweden, whilst taking biodiversity into consideration. The study draws
from literature in the fields of biodiversity and school yards. Furthermore, semi structured interviews
are conducted with landscape architects and ecologists. The essay is based on the framework of
Uppsala municipality’s guidelines for designing schoolyards.

The study presents principles of how such yards can be designed when taking biodiversity into
consideration. These principles are suggested to serve as a complement to the municipality’s
guidelines. The principles are visualized in five illustrations in order to make them more
comprehensible. The results indicate that schoolyards are a suitable space for enhancing biodiversity
in urban areas.

Keywords: schoolyard, biodiversity, green schoolyard, urban environment
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1. Inledning

Skolgarden ér en plats didr barn spenderar en stor del av sin uppvéxt och dess
utformning skapar olika forutsittningar for barnens utveckling (Boverket 2015). 1
takt med fortitning och exploatering reduceras mdjligheterna for barn att rora sig
fritt 1 staden vilket medfor en 6kad press pa utformningen av deras skol- och
ndrmiljo. Dessa ytor mdste nu vara mer multifunktionella och kunna bidra med
varierande aktiviteter, da det dr viktigt att fa utforska olika typer av lek under
uppviaxten (ibid.). Trots medvetenhet om hur skolgérdens utformning paverkar
barnens uppvéxt bestar stora delar av Sveriges skolgardar enbart av hardgjorda
material sdsom asfalt, betongplattor eller gummiasfalt, ndgot som utdver att paverka
barnen dven paverkar det urbana klimatet (Statiska centralbyran 2018). Detta i sin
tur paverkar den biologiska méangfalden (Persson 2012).

Biologisk mangfald innefattar en variationsrikedom dér varierade landskap préglas
av manga olika naturtyper och arter (Centrum for biologisk méangfald 2020).
Dagens stadsbyggnadsideal som inkluderar exploatering och fortdtning bidrar till
att manga vaxt- och djurarter inte har tillracklig tillgang till n6dvéndiga resurser for
sin dverlevnad, nagot som hotar den biologiska mangfalden (ibid.). Att striva efter
en biologisk mangfald ar ett sétt att strdva efter hallbara ekosystem, d& dessa
upprétthéller varandra (Centrum for biologisk mangfald 2007). Utan biologisk
mangfald kan inte ekosystemtjénster fungera som de ska, vilket forvarrar dagens
klimatfordndringar ytterligare, exempelvis genom att temperaturen okar bade 1
havet och pé land. (IPCC 2007 se Centrum for biologisk méngfald 2007).

Enligt Uppsala kommun medfor en okad fortitning att ytor i innerstaden méste
optimeras for att skapa samnyttjande och multifunktionalitet kopplat till bade
minniskans behov och naturens nddvédndiga egenskaper 1 form av
ekosystemtjanster (Uppsala kommun 2020). Vegetation kan skapa
ekosystemtjdnster som i1 staden kan bidra till att sdnka temperaturen, forbattra
luftkvaliteten, ta hand om dagvatten och skapa estetiskt tilltalande ytor som lockar
manniskor i olika dldrar (Regeringskansliet 2018). Gronstrukturen i staden ér dérfor
viktig att ta tillvara och det blir dessutom allt mer angeldget att integrera
stadsgronska och ekosystemtjénster i den urbana miljon vid planering, byggande
och forvaltning. Detta for att mota klimatfordndringarnas foljder sdsom Okad
nederbord och temperatur (ibid.).



Skolgardar, som enligt Boverket (2019c¢) ingér i stidders gronstruktur, kan med en
genomtiankt utformning bidra till ett forbattrat klimat 1 den urbana miljon. Boverket
(2015) har dessutom tagit fram en vigledning kring hur skolgéardar bor utformas
och hur stora de ska vara for att erbjuda barn tillrackligt med friyta i den urbana
miljon. Uppsala kommun (2020) har utifrdn Boverkets vigledning tagit fram egna
riktlinjer som ska f6ljas vid utformning av for- och grundskolegérdar. Riktlinjerna
ber6r tre huvudomraden som alla ska uppfyllas vid planering. Dessa behandlar krav
pa gardskvaliteter, krav pa lokalisering och krav pé friytans storlek. Da skolgérdar
utgor ett konstant friyteinslag i staden skulle de kunna anvindas for att gynna
ekosystemtjanster och biologisk méngfald.

1.1. Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att undersoka om for- och grundskolegérdar i Uppsala
kommun kan gestaltas enligt kommunens riktlinjer och samtidigt utgd ifrdn
gestaltningsprinciper som gynnar biologisk mangfald. Syftet &r dven att illustrera
hur dessa principer skulle kunna gestaltas i ett principforslag over en fiktiv
skolgérd. Fragestillningen studien &mnar besvara ar:

Hur kan gestaltningsprinciper utformas och hur skulle de kunna anvindas for att
framja biologisk mangfald pa for- och grundskolegardar i Uppsala kommun?

1.2. Avgransning

Arbetet avgrdnsades till for- och grundskolegardar i Uppsala kommun och
kommunens riktlinjer vid utformning. Riktlinjerna innefattar gardskvaliteter,
lokalisering och friytans storlek pd skolgdrdarna. Studien bortsdg fran
tillgdnglighetsaspekten och fokuserade enbart pé frimjandet av biologisk méngfald.
Da biologisk méngtfald &r ett brett begrepp avgransades det till foljande kategorier
som &r relevanta vid gestaltning av skolgdrdar: markunderlag, gronstruktur,
vegetation, skotsel och tillagg.

Studien avgrdnsades till fyra informantintervjuer. Av informanterna var tva
ekologer och tva landskapsarkitekter. Andra professioners perspektiv inkluderades
inte i denna studie. Studien resulterade i gestaltningsprinciper som enbart
illustrerades pé en fiktiv skolgard och applicerades dirfor inte pa nagon faktisk
skolgérd i Uppsala kommun.

10



2. Metod

I det hér kapitlet presenteras val av och genomforande av studiens metoder. En
bakgrundsstudie av dmnesrelevant litteratur och kommunens riktlinjer utgjorde
underlag for metoden semistrukturerade intervjuer. Vidare analyserades
intervjusvaren med stod frdn bakgrundsstudien, vilket resulterade i
gestaltningsprinciper och efterféljande principforslag.

2.1. Bakgrundsstudie och dokumentgranskning

Amnesrelevant litteratur gav arbetet underlag for att skapa en dkad forstielse kring
vad biologisk mangfald &r, vad den bidrar med till stadsklimatet samt vilka
forutséttningar biologisk mangfald behdver for att kunna existera. D4 biologisk
mangfald &r ett brett begrepp behovde det avgrinsas for att besvara studiens
fragestillning.Studien undersokte darfor forutsattningarna for biologisk mangfald
utifran kategorierna markunderlag, gronstruktur, vegetation, tilldigg och skotsel.
Dessa kategorier lampade sig till studiens syfte att undersoka om for- och
grundskolegardar i Uppsala kommun kan gestaltas enligt kommunens riktlinjer och
samtidigt utga ifran gestaltningsprinciper som gynnar biologisk méangfald, da de ar
vanligt forekommande kategorier vid utformning av dessa platser.

Litteratur kopplat till skolgérdar och de forutséttningar dessa platser har i staden
idag undersoktes genom @mnesrelevantlitteratur och myndighetsdokument dar
riktlinjer och krav bearbetades. Da Uppsala kommun redan har riktlinjer att
efterstrava vid utformning av for- och grundskolegardar granskades dessa enligt
deras tre kategorier: krav pd gardskvaliteter, krav pd lokalisering och krav pa
friytans storlek. De krav Uppsala kommun har vid utformning av skolgardar gav
studien forstdelse for hur dessa kunde anvidndas tillsammans med
gestaltningsprinciper som gynnar biologisk mangfald.

Bakgrundsstudien och dokumentgranskningen gav studien underlag vid utformning
av intervjufragor och anvéinds for att formulera studiens resulterade
gestaltningsprinciper, ndgot som vidareutvecklas nedan.
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2.2. Intervjuer

Intervjufrdgorna var av medelhdg standardiseringsgrad, vilket innebar att fragorna
skiljde sig at beroende pa vem som intervjuades (Trost 2010). Detta for att
informanterna hade olika perspektiv beroende péd profession, vilket medforde att
olika fragor var olika relevanta beroende pa vem som intervjuades. Intervjuerna
hade forberedda teman och fragor dér ordningsfoljden pa frdgorna anpassades med
hénsyn till att intervjuerna skulle upplevas som samtal (Esaiasson et al. 2017).
Fragorna var oppet utformade for att svaren inte skulle paverkas av hur fragorna
stalldes (se Bilaga 1 och 2). Foljdfragor forbereddes infor samtalet for att gora det
foljsamt och for att sdkerstélla att ingen relevant information forbisags.

Metoden semistrukturerade intervjuer valdes for att besvara frdgestillningen da
intervjuer ger nyanserade svar och valet ldmpade sig darfor till den kvalitativa
undersokningen 1 denna studie (Esaiasson et al. 2017). Svaren fran
landskapsarkitekter som arbetar med fragor kopplade till gestaltning av urbana
miljoer, samt svaren frdn ekologer som har fordjupad forstéelse for biologisk
mangfald blev vérdefulla informationskéllor. Med den personliga kontakt som
uppstar vid intervjuer var forhoppningen att fa en djup och bred forstaelse for hur
informanterna arbetar med frdgorna och deras professionella stillningstaganden,
foljda av vélgrundade argument.

Informanterna kontaktades via e-post och virtuella moéten bokades. Alla
informanter hade koppling till urbana miljéer och/eller skolgardar. Fdljande
informanter deltog:

» Joachim Strengbom. Docent vid institutionen for ekologi vid Sveriges
Lantbruksuniversitet. Han har frimst forskat kring skogsekologi med
vixtekologisk inriktning och hur den pdverkar biologisk mangfald.

» Anna Persson. Forskare i1 ekologi vid CEC, Lunds universitet. Hon har
bland annat forskat i amnen som ekologi, ekosystemtjinster och
pollinering med huvudfokus pé pollinerande insekter och hur de klarar sig
1 bland annat urbana miljoer. Anna Persson &r en av forfattarna till
rapporten Biologisk méngfald i urbana miljoer (Persson & Smith 2014)
och rapporten om atgérder for pollinerare (Persson 2012).

= Sara Ryttar. Projektledare for Anldggning Park/Gata/Natur pa Uppsala
kommun. Hennes arbete fokuserar pa utveckling av utemiljoer och
gronytor dér for- och grundskolegérdar ér inkluderade. Sara Ryttar ingdr i
projektgruppen bakom kommunens riktlinjer (Uppsala kommun 2020a)
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* Victoria Wirén. Landskapsarkitekt pa Skolfastigheter, Uppsala kommun,
dér hon arbetar som bestéllare och projektledare. Victoria Wirén ingar i
projektgruppen bakom kommunens riktlinjer (Uppsala kommun 2020a).

Samtliga fick ta del av fragorna nigon eller ndgra dagar fore intervjun. Intervjuerna
varade 1 30 till 50 minuter per informant och samtalen spelades in med
informanternas samtycke. Anteckningar fordes under samtalets géng och
informanterna gav sitt godkdnnande om att nimnas vid namn.

2.3. Framtagandet av gestaltningsprinciper

Intervjusvaren analyserades och kategoriserades in enligt de tre kategorierna i
Uppsala kommuns riktlinjer: gardskvaliteter, lokalisering och friytans storlek.
Landskapsarkitekternas och ekologernas olika perspektiv och asikter gjorde att
analysen kunde underlétta avvdgningar vid val av olika gestaltningsalternativ,
vilket gav végledning till hur utformning av skolgérdar kan frdmja biologisk
mangfald. Svaren fran informanterna jidmfordes med varandra och &dven med
bakgrundsstudiens litteratur for att se om dessa dverensstimde. Utifrdn analysen
kunde sedan gestaltningsprinciper (Dahlman 2016) utformas enligt de tre
kategorierna i Uppsala kommuns riktlinjer. Detta for att studiens principer och
kommunens riktlinjer skulle kunna anvédndas tillsammans. Analys av
bakgrundsstudien, dokumentgranskningen och intervjusvaren svarade pa hur
gestaltningsprinciper (Dahlman 2016) kunde utformas. Resultatet blev ett forslag
pa principer att folja vid utformning av skolgérdar i Uppsala kommun for att frimja
biologisk mangfald pé platsen.

Gestaltningsprinciperna tillimpades slutligen pa en fiktiv skolgéard for att illustrera
hur de skulle kunna anvéndas i praktiken.
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3. Bakgrund

I detta kapitel presenteras &mnesrelevant litteratur for att ge en 6kad forstéelse kring
vad biologisk mangfald &r, vad den bidrar med till stadsklimatet samt vilka
forutséttningar biologisk mangfald behdver for att kunna existera. Dérefter beskrivs
skolgérdars plats i staden och vad Uppsala kommun har for riktlinjer vid gestaltning
av for- och grundskolegardar.

3.1. Biologisk mangfald

Biologisk méangfald dr ett samlingsbegrepp som innefattar all variation mellan arter
inom djur, vixter och livsmiljoer pé jorden (Centrum f6r biologisk mangfald 2020).
Att beskriva biologisk méingfald kan vara komplext men begreppet betonar alltsa
betydelsen av variationsrikedom. Centrum for biologisk méngfald forklarar att
variationsrikedom innefattar alla levande organismer som existerar pa land och 1
vatten. Med det menas allt som finns i naturen, allt fran sma bakterier till en hel
skog. Det ska ocksd understrykas att biologisk mangfald inte enbart handlar om
natur som #r opaverkade av minniskan, eller till synes “naturliga”. Aven miljoer
skapade av ménniskan sdsom parker, dkrar och trddgardar kan utgdra viktiga
biologiska védrden och innefatta en variationsrikedom (Centrum for biologisk
mangfald 2020).

Just nu pagir en massutrotning av arter orsakad fraimst av méinniskans levnadssitt
och stadsbyggnadsideal (Naturvardsverket 2021). Anledningarna till varfor
biologisk mangfald bor bevaras ér kopplat till klimatproblemen vérlden moter idag.
Utan en biologisk mangfald kan inte viktiga ekosystemtjénster fungera som de
tidigare gjort, vilket kan leda till allt fran brist pa livsmedel till svarigheter att klara
av temperaturviaxlingar och andra klimatfordndringar (Centrum for biologisk
mangfald 2007). Klimatférdndringarna ér en stark anledning till att den biologiska
mangfalden och artdiversiteten minskar kraftigt eftersom habitat fGrsvinner pa
grund av hégre temperaturer 1 haven och pa land, fordndringar i nederbord samt
stigande havsnivaer (ibid.). I och med att biologisk méangfald, ekosystemtjanster
och klimatfordndringar 4r sammankopplade gér det inte att ta hdnsyn till enbart en
av dessa utan att ta hinsyn till de andra. I stidder ar det viktigt att ekosystemtjdnster
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som temperaturreglering och filtrering av luftféroreningar fungerar, men detta kan
inte ske utan biologisk mangfald (Boverket 2020a; Boverket 2020b).

Dagens stadsbyggande kommer att ha stor pdverkan pa framtidens klimat d& nutida
planering av okad eller minskad gronska paverkar klimatet framover. For att
efterstrava fungerande ekosystem krdvs déarfor en planering dér bevarande och
utveckling av gronytor inkluderas (Centrum for biologisk mangfald 2010). Det dr
viktigt att jobba for en artdiversitet dér dldre vegetation bevaras da den utgdr habitat
for ménga arter. Samtidigt dr det nodvandigt att successivt tillféra nya trdd och
annan vegetation for att habitaten ska besta dver tid (Gill et al. 2007).

Att oka den biologiska mangfalden i urbana miljoer kan generellt ske vid en
stadsplanering som &r “gronare” skriver Persson och Smith (2014) i sin rapport om
biologisk méngfald i urbana miljoer. Att gora staden “gronare” innebér enligt
forfattarna att den urbana miljon fir mer vegetation och att man utnyttjar
mojligheterna att gestalta ytor med mer naturliga underlag. Anldggande av naturlika
habitat i refuger, 1 diken, langst gdng- och cykelstrék, pé tak och véggar eller pa
ytor med mattlig belastning dér armerat gris eller dngsvegetation kan ersitta
hardgjorda material eller monokulturella grismattor foreslds (ibid.). Enligt
forfattarna ar detta ett sitt att forbéttra det urbana klimatet, men de menar att fler
innovativa losningar behdvs dir klimatanpassning kombineras med hénsyn till
biologisk mangfald.

Skédlen for att bevara biologisk méingfald d4r minga och Centrum for biologisk
mangfald (2010) listar ndgra av dem. Dessa behandlar etiska, ekologiska, materiella
och ekonomiska, kulturella och sociala, samt hidlsomissiga skil. De menar att djur-
och vixtarter har ett eget vdrde, och att de dérfor har ritt till fortlevnad. I ovrigt
handlar det om hur ménniskan kan nyttja den biologiska mangfalden for
ekonomiska samt hdlsoméssiga skél, och att ekosystemtjdnsterna som kommer av
en existerande biologisk mangfald fyller livsviktiga funktioner for oss som
minniskor (Centrum for biologisk mangfald 2010).

3.2. Forutsattningar for biologisk mangfald

Da biologisk méngfald ar ett brett begrepp behover det avgrinsas for att kunna
undersokas. Studien undersoker déarfor forutséttningarna for biologisk méngfald
utifran kategorierna markunderlag, gronstruktur, vegetation, tilldgg och skotsel.
Dessa kategorier ldampar sig till studiens omrdde — skolgédrdar, d& de &r vanligt
forekommande vid utformning av dessa platser. Kategorierna forklaras i foljande
avsnitt.
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3.2.1. Markunderlag

Vid fortitning tas stora areal 1 ansprak dér gronytor som innehaller varierade habitat
ofta byts ut mot mer homogena och hardgjorda ytor (Persson & Smith 2014). Detta
leder till habitatforstorelse och darmed till att férre arter kan 6verleva pa platsen, da
den fordndrade markanvéndningen moter féarre arters behov av resurser och habitat
(ibid.). Uppsala kommuns o&versiktsplan uttrycker att fOrutsittningar for
ekosystemtjanster ska sdkerhetsstéllas och att ett generellt behov av vegetation och
mangfunktionalitet alltid ska tas hénsyn till vid bebyggelse (Uppsala kommun
2016).

Hardgjorda ytor bidrar med manga positiva funktioner i staden d& de framjar
framkomligheten och tillgédngligheten. Samtidigt genererar dessa ytor ansamling av
dagvatten, vilket ger negativa effekter i den urbana miljon. De hérdgjorda ytorna
forhindrar vatten fran att infiltreras ner i jorden vilket leder till att dagvatten méste
ledas bort pd andra sétt, ndgot som kan 16sas naturligt av gronytor (Boverket 2019a).
Klimatfoérandringarna medfor att mangden nederbdrd forvéntas 6ka och strategier
for att ta hand om dagvatten blir darfor en viktig del i planeringen av urbana miljoer
(ibid.). Anviandning av exempelvis gronytor, grus, sand och stenmjol kan infiltrera
nederbord 1 storre utstrickning dn hardgjorda ytor (ibid.). Dessa markunderlag
bidrar dven till 6kad biologisk mangfald (Persson & Smith 2014).

Utdver att hardgjorda ytor genererar dagvatten, bidrar de dven till virmedeffekten.
Viarmedeffekten innebér att titbebyggda omraden ar varmare dn omkringliggande
omriden, ndgot som uppstar da hardgjorda material lagrar virme under dagen som
sedan avges under natten (Boverket 2019b). Den urbana miljon mister darfor svala
nétter vilket gor att svaga individer far det svarare att aterhdmta sig frdn virmen,
ndgot som dven paverkar véxt- och djurarter. Gronytor kan daremot bidra till att
didmpa den urbana virmeoeffekten eftersom de lagrar mindre vdarme (Boverket
2019b).

3.2.2. Gronstruktur

Habitatforstoring sker inte enbart vid forsdmrat klimat pa platsen utan ocksa nér
livsmiljoerna fragmenteras. For att arter ska kunna leva i staden kravs darfor en
sammanhéingande gronstruktur dér arter kan sprida sig mellan olika livsmiljoer
(Boverket 2019c). For att arter ska kunna fortleva pa en plats krdvs det att platsen
innefattar en tillricklig méangd av alla de resurser arten behover (Persson & Smith
2014). Om platsen inte kan tillgodose arten med detta kan arten utnyttja omraden i
ndra anslutning och vandra mellan dessa for att fortleva. Persson och Smith
(2014:24) beskriver den urbana, hardgjorda miljon som ett hav av oanvindbara ytor
dér habitaten blir 6ar “[...] eftersom skogsdungar, grismarker och andra grona
miljoer separeras frin varandra av bebyggelse och infrastruktur respektive av
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akermark”. For att arter ska kunna forflytta sig mellan dessa 6ar menar forfattarna
att de maste vara sammanlidnkade med varandra.

Grona korridorer ér en del av gronstrukturen som skapar dessa lankar mellan arters
livsmiljoer i landskapet. Gronstrukturen ska dérmed framja artspridning och
artutbyte, och dr en nédvéndighet for att biologisk mangfald ska kunna existera
(Persson & Smith 2014; Boverket 2019c). I Boverkets (2019c) definition av
gronstruktur i staden inréknas skolgdrdar, men det finns f4 mdjligheter for arter att
leva eller sprida sig vidare pa en hardgjord skolgard (Persson & Smith 2014).

3.2.3. Vegetation

Vegetation kan bidra med varierande egenskaper som lockar flera olika arter till
platsen. I rapporten om éatgdrder for pollinerare beskriver Persson (2012) hur
pollinerare utgdr en betydelsefull ekosystemtjanst och att dtgérder for att gynna
dessa dr nodvéndiga vid stadsplanering. Som atgérder foreslar forfattaren bland
annat att anldgga mer blommande och vegetativa delar 1 urbana milj6er, vilket
stimmer Overens med dtgirder for att frimja biologisk méingfald (Persson 2012;
Persson & Smith 2014). Vegetation i sig utgor habitat for manga arter samtidigt
som vegetationens blomning bidrar med nektar, vilket utgor en nddvindig resurs
for manga pollinerare (ibid.). Att pollinerare har tillgang till blomning 6ver hela
sdsongen dr viktigt for deras overlevnad och detta i sin tur bidrar till att sikra en
god spridning av véxtarter dd det ofta dr pollinerare som sprider dessa vidare.
Persson (2012) tar &ven upp ett flertal miljer i sin rapport som ofta dr gynnsamma
for pollinerare dér parker, grona tak och kyrkogirdar anges som exempel.
Forfattaren menar ddaremot att det finns fler potentiella ytor att nyttja som resurs for
detta dir hon tar upp lekplatser och skolgérdar som forslag. Att exempelvis anldgga
ang pé dessa platser skulle gynna manga pollinerare i och med &ngsvegetationens
variationsrikedom och blommande arter.

Vixtlighet i urbana miljoer planteras ofta med exotiska exemplar eller forddlade
sorter av buskar, trdd och perenner. Dessa sorter och varieteter dominerar dérfor
vegetationen 1 stdder och villaférorter (Persson & Smith 2014). I stider é&r
mikroklimatet varmare och torrare dn pa landsbygden vilket gor att de exotiska
arterna samt de planterade trddgardssorterna trivs, littare sprids och pé sikt har en
tendens att bli invasiva (ibid.). Med gronstrukturer som @mnar att 1anka ihop stadens
gronstrdk med naturmiljoer utanfor stadskidrnorna riskerar de exotiska arterna att
spridas och konkurrera ut de inhemska, och didrmed hota den biologiska
mangfalden. Nagra av de invasiva arter som idag konkurrerar med inhemska arter
ar vresros, lupin, parkslide och jattebalsamin (Persson & Smith 2014).

I stider planteras ofta samma tridart 1ings med gatorna, och dessa kan till och med
hiarstamma frdn samma klon vilket medfor en 1ag artvariation (Persson & Smith
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2014). I och med detta blir stadens trdd kansliga for sjukdomar, dé alla individer
riskerar att drabbas om en individ blir angripen. Den laga variationen 1 vegetationen
paverkar ocksa vilka insekter och djur som kan leva i stadens gronomriden da
habitat och foda begrénsas i och med 14g variation i vegetationen (ibid.).

Att gestalta med trdd i stdder hjdlper till att skapa trivsamma mikroklimat for ménga
arter. Aldre trid ger mer variationsrika livsmiljder da de till exempel kan innehélla
haligheter och dod ved vilket medfor 6kad biodiversitet (Persson & Smith 2014).
Vegetation som gestaltningselement kan utdver att 6ka antalet arter &ven bidra med
fraimjande effekter for klimatet i staden som i sin tur lockar fler arter till platsen.
Som tidigare ndmnts sidnks temperaturen i takt med en 6kad vegetation i staden,
eftersom vegetation ger skugga till nirliggande omraden samt genom avdunstning
av vatten fran vegetationen (Gill et al. 2007; Boverket 2019b). Vegetation i flera
skikt eller i storre omféng leder till mer avdunstning som i sig sdnker temperaturen
och bidrar till att minska véarmedeffekten. Det kan exempelvis vara
vegetationsbestdnd av mark-, busk-, och tradskikt pa en plats (Boverket 2019b).
Genom att planera in en varierad vegetation av olika arter och storlek i den urbana
miljon finns alltsd mojligheten att skapa ett mer hilsosamt klimat for hela staden
(Gill et al. 2007; Boverket 2019b).

3.2.4. Tillagg

Skolgardars ofta homogena utformning bidrar endast med ett fatal habitat och
platsen &r enligt Naturskyddsforeningen (2016) en outnyttjad resurs da dessa ytor
skulle kunna bidra med exempelvis habitatvariationer och dagvattenhantering 1
urbana miljoer. Bristen pa liknande ytor i fortdtade delar kan av detta skél motivera
till att lekutrustning och utformning av dessa platser bor ha en framjande effekt pa
den biologiska méngfalden (ibid.). En vidare motivering till detta r att lekmiljoer
for barn med fordel kan gestaltas med naturmaterial di det dven bidrar till 6kade
lekmojligheter (Boverket 2015).

Naturskyddsforeningen papekar att naturen ska finnas tillgénglig f6r barnen men
pa deras egna villkor. Dérfor skulle de tilldgg som Danks (2010) anger i boken
Asphalt for ecosystems, 1ampa sig pa skolgérdar. Forfattaren foreslar att exempelvis
fagelholkar, insektshotell, stubbar, stenar och blomlidor kan utgora ett ekologiskt
och pedagogiskt virde pa skolgardar. Naturskyddsforeningen (2016) foresprakar
dven anldggning av fjdrilsrestauranger med vegetation, dammar for groddjur och
rishdgar for igelkottar. Att anldgga detta pa en skolgard stéller dock sérskilda krav
pa sidkerhet, men enligt Naturskyddsforeningen (2016) finns det lampliga
utformningar som tar hdnsyn till detta.
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3.2.5. Skotsel

Hur vixtmaterial kombineras har stor betydelse for hur mycket skotsel och
underhdll platsen kommer krdva, och genom att anvinda stdndortsanpassat
vixtmaterial kan detta behov minskas. Att stdndortsanpassa blir allt viktigare i
urbana miljoer da vegetationen pafrestas ytterligare av hardgjorda underlag dar det
ofta dr svart att fa tillging till niring och vatten, nagot Sjoman och Slagstedt (2015)
tar upp 1 sin bok om trdd i urbana miljoer. Ett effektivt sitt for ndring att na
vegetationen pa naturlig vig dr att ldmna 16v och annat védxtmaterial pd marken.
Detta bryts sedan ned till organiskt material, som 1 sin tur blir till véxttillgénglig
néring (Boverket 2019d). For att gynna biologisk mangfald ar lagintensiv skotsel
och naturlig gddsling oftast att foredra, dd kvarlimnat material p4 marken utgor
habitat for ett flertal arter (Persson & Smith 2014).

Vilordnade och vil skotta miljder upplevs ofta positiva av brukarna medan
oordnade och skadade miljoer ofta upplevs negativt (White arkitekter 2018). Barn
kan daremot lockas av en oordning da 16sa material och vildvuxen vegetation
vicker nyfikenhet och leklust hos barnen, ndgot Beckman et al. (2018) papekar i
sin kritik mot fabrikstillverkad lekutrustning. Fran barnens perspektiv kan en hog
undervegetation, vilda buskage eller 16sa véixtmaterial sdsom pinnar och kottar
bidra till fler lekvariationer 4n en Oppen, fabrikstillverkad och homogen yta
(Beckman et al. 2018; Boverket 2015). Den framsta fordelen med anvindningen av
hirdgjorda markmaterial och tillverkad lekutrustning &r att de ar néstintill
skotselfria och ldtta for bestdllaren att vdlja ur en katalog. Vegetativa delar och mer
naturlik lekutrustning har déaremot varierat skotselbehov beroende pé
sammanséttning och véxtarter (Beckman et al. 2018).

I stdder dr grasmattor vanliga inslag och forekommer ofta i parker, pa innergardar
och dven pa skolgérdar. Grasmattor krdver mycket skotsel da de anses se ovardade
ut om de tillats véxa for hogt, nagot Wissman et al. (2015) tar upp i sin artikel som
ifrdgasétter skotseln av grdsmattor. Att hélla grismattorna kortklippta dr inte
skotseleffektivt och kan ur ett biologiskt perspektiv anses skapa “grona Oknar”,
menar forfattarna. Grésklippare sldpper ut miljoskadliga avgaser och en kortklippt
grasmatta innehdller generellt endast ett fital véxtarter, vilket péverkar den
biologiska mangfalden negativt (Wissman et al. 2015). Om en grasmatta daremot
fir véxa sig hogre bidrar det dels till att minska utslidpp frén grésklippning och kan
samtidigt bidra till 6kad méngfald av vixt- och djurarter som dd har en chans att
etablera sig (ibid.). Arter som kiringtand, brundrt och vitklover ar vanligt
forekommande i en grasmatta som fatt véxa till sig och dessa kan i sin tur bidra med
foda till pollinerande och frodtande insekter som gor att den biologiska méngfalden
okar ytterligare (Wissman et al. 2015).

19



3.3. Skolgardar

Nedan redogors skolgérdens forutsdttningar vid planering, byggande och
forvaltning. Direfter sammanfattas Uppsala kommuns riktlinjer vid utformning av
dessa ytor.

3.3.1. Skolgarden som plats i staden

Naturvardsverket (2021) hévdar att utveckling av gronstrukturen och specifika
atgarder for att forbéttra den biologiska méngfalden i samhéllsplaneringsprocessen
ar nodviandigt. Skolgardar som ingér 1 gronstrukturen och samtidigt har bestimda
krav pé storlek, skulle kunna gestaltas enligt principer som efterstravar biologisk
mangfald for att frimja klimatet i staden (Boverket 2019c). Regeringskansliet
(2018) konstaterar att senast ar 2025 ska kommuner 1 Sverige integrera och utnyttja
stadsgronska och ekosystemtjénster i den urbana miljon vid planering, byggande
och forvaltning, vilket gor det aktuellt att se Over riktlinjer for skolgardars
utformning.

Av Sveriges befolkning dr en femtedel ungdomar och barn, vilket medfor hogt tryck
pa skolor och skolgérdar. Speciellt hogt ér trycket i titorter dd minga idag véljer att
bositta sig i1 storre stdder (Boverket 2015). I dagens stadsbebyggelse har utrymmet
for barn och unga utomhus minskat och Statistiska centralbyrén har pa uppdrag av
Boverket kartlagt Sveriges skolgardar och fastslagit att de minskar till ytan
(Statistiska Centralbyrdn 2018). Minskningen beror bade pa ett 6kat antal elever
och pa att utrymmena blivit mindre péd grund av fortétning (ibid.).

Tim Gill, en brittisk barnréttsaktivist, forklarar skillnader i aktivitetsmojligheter for
barn som dagens infrastruktur och stadsbebyggelse har medfort jamfort med
tidigare stadsstrukturer (Boverket 2015). Gill hdvdar att den minskade mojligheten
for barn att rora sig fritt medfor okade krav pd utformningen av bland annat
skolmiljon. Detta d4 denna blir en betydelsefull plats att utvecklas pa. Oro dver
skolgardars homogena utformning i innerstaden har diskuterats i ett stort antal
studier som jadmfor hur barns fysiska miljo paverkar deras psykiska hélsa och
utveckling. Exempelvis har gédrdar med varierande utformning visat sig korrelera
med ett mer kreativt lekande som 1 sin tur resulterar i O6kade dynamiska
tankeprocesser och hilsosam utveckling (Schulman & Peters 2008). En okad
mangfald bland utrymmen och gestaltning pa gérden har dven visat sig reducera
aggression och frdmja sociala interaktioner bland barnen (Weinstein & Pinciotti
1988 se Schulman & Peters 2008).

Trots vetskapen om naturens fordelar for barnen bestdr skolgardarna 1 Sveriges
storre tétorter till ca 40 procent av hardgjorda material (Statiska centralbyrdn 2018).
Schulman och Peter (2008) hivdar i sin artikel om urbana skolgérdars utformning
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att skolgdrdar kan jamforas med fangelsegardar. De menar att det finns goda
mojligheter till motion och dvervakning men med foga ovrigt att erbjuda da stora
delar av géardarna dr 6ppna och hardgjorda. I deras studie framkom det att den
storsta delen av skolgardarna i USA i genomsnitt bestod av hardgjorda ytor dér
asfalt, marktegel, betongplattor, gummiasfalt och konstgrds dominerade
utformningen. Tillgangen till gronomrdden for skolelever dr bristfillig dven i
Sverige och Boverket (2015) menar att nya skolor ibland helt saknar skolgérd, trots
en vetskap om hur vistelse utomhus stimulerar till fysisk aktivitet och att naturen &r
nddvéndig for barns hilsa. Uppsala kommun (2018:1) skriver exempelvis att da
“[...] vi inte har ndgon egen gérd sker utevistelsen genom promenader till
nirliggande parker” om Ofte slotts forskola i Uppsala.

Uppsala bestar idag av 230 767 invénare och dr en expanderande stad som 2050
forvdntas uppnd en befolkning pa 340 000 (Uppsala kommun 2020a; 2020b).
Oversiktsplanen for Uppsala kommun anger att befolkningsokningen frimst ska
planeras for inom titorten dér fler bostéder, arbetsplatser, motesplatser, skolor och
en utdkad kollektivtrafik ska placeras i befintlig innerstad och i tita stadsnoder
(Uppsala kommun 2016). Okad fortitning medfér enligt kommunen att ytorna i
innerstaden maste optimeras for att skapa samnyttjande och multifunktionalitet.
Vidare forklarar kommunen att funktioner som bidrar till bland annat friluftsliv,
naturpedagogik, fysisk aktivitet och socialt umginge bor forstirkas och att
skolgédrdar bor lokaliseras sé& att de utgdr en del av staden dir multifunktionella
aktiviteter kan dga rum. Att ta tillvara pa naturen och dess ekosystemtjénster dr en
av oversiktsplanens fem prioriteringar (Uppsala kommun 2016).

Enligt Naturskyddsforeningen (2016) dr skolgarden en outnyttjad resurs for tjanster
som hdnger thop med manga av skolans overgripande mél, sdsom liran om
ekosystemtjdnster. De papekar att en genomténkt utformning bland annat kan bidra
med omhéndertagande av dagvatten. Platsen kan darigenom bidra till ekonomiska
besparingar pa sikt, och pd sd vis dven frimja ett ekonomiskt, socialt och
miljomassigt hallbart samhaélle (ibid.). Detta moter Uppsala kommuns riktlinjer, att
na en ekonomiskt och socialt hallbar kommun, dér naturens ekosystemtjénster tas
tillvara pa (Uppsala kommun 2020a). Dessa riktlinjer vidareutvecklas nedan.

3.3.2. Uppsala kommuns riktlinjer for skolgardar

Boverket vill sikra att stdder utvecklas pé sétt som skapar goda forutsattningar for
barns utveckling och har dérfor tagit fram en végledning vid utformning av
skolgérdar (Boverket 2015). Med hénsyn till detta har Uppsala kommuns barn- och
ungdomspolitik tagit fram riktlinjer for utemiljéer pd for- och grundskolor si de
kan efterleva Boverkets vigledning (Uppsala kommun 2020a). Kommunen
(2020a:13) skriver “Att investera i tillrdckligt stora friytor med god kvalitet ar ett
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sdtt att prioritera barn och unga vilket bidrar till ett socialt och ekonomiskt héllbart
Uppsala” och vidareutvecklar i riktlinjerna hur de ska ga tillviga.

I kommunens riktlinjer ssammanfattas kraven pa utformning av skolgardar under tre
huvudrubriker. Dessa tre huvudrubriker &r: krav pd gardskvaliteter, krav pa
lokalisering och krav pé friytans storlek. Riktlinjerna ska vara uppfyllda vid
planldggning och bygglovsidrenden (Uppsala kommun 2020a) och utgér dérfor
grunden i1 denna studies framtagande av gestaltningsprinciper som gynnar biologisk
mangfald. I foljande avsnitt ssmmanfattas Uppsala kommuns riktlinjer.

3.3.2.1. Krav pd gardskvaliteter

Skolgardarna i Uppsala ska erbjuda en varierad milj6 och innehalla gronska av
naturkaraktidr (Uppsala kommun 2020a). Uppsala Kommun (2020a) hdvdar att
naturlika omrdden med fordel ska planeras pa skolgérden dé buskar, stockar, stenar,
sly och ris kan medfora att barnen anvénder sin fantasi och skapar forutséttningar
for lek med materialet. De pépekar att vegetation pa skolgarden dr ett viktigt
gestaltningselement for att uppnd en gérd med ett levande uttryck. Samtidigt ar
fokus pa langsiktig hallbarhet viktigt, och vegetationen ska dérfor placeras med
hinsyn till ljus- och vattenférhdllanden for att kunna fortleva pd platsen 6ver en
langre tid. Att bevara befintlig och vérdefull naturmark é&r ett krav och detta ska
integreras 1 gardsmiljon (ibid.). Att anldgga med konstgjorda material sdsom asfalt
eller gugmmiasfalt ska enligt kommunen ske med forsiktighet d& dessa materialval
bland annat innebdr mer dagvattenhantering (ibid.).

Uppsalas skolgérdar ska utgdra en trygg och lekfull miljé som stimulerar till fysisk
aktivitet dir en variation av zoner ska erbjudas (Uppsala kommun 2020a).
Utemiljon ska innefatta tre olika zoner; en trygg, en rorelsefylld och en vild zon (se
figur 1). Zonerna ska erbjuda kvaliteter som avskildhet, lugn, aterhdmtning och
vildare aktiviteter (ibid.). Olika storlekar pd avgransade rum foresprikas dir bade
slutha och Oppna ytor ingdr. De olika utrymmena kan sedan med fordel
sammanldnkas med gangar av olika karaktdr. Kommunen foreslar bland annat att
stenar, stockar, grus, span, stenmjol och bark kan anvidndas och hdvdar att garden
ska erbjuda en miljo dér barnen kan interagera och péverka utformningen av 19st
och naturligt material. Detta d& kommunen hdvdar att fardig lekutrustning ar
begrinsande.

Skolgardarna ska ha ett bra mikroklimat som mdjliggér utomhusvistelse i bade sol
och skugga dir gronska ska utgdra majoriteten av solskyddet (Uppsala kommun
2020a). De pépekar att stora exemplar av vegetation ska planteras for att uppna
skuggeffekter redan frdn borjan men ocksa for att minska buller samt uppnd god
luftkvalitet pa platsen. Uppsala kommun (2020a) hdvdar att skolgirdar som é&r
placerade i staden dven ska fungera for rening och fordréjning av dagvatten. De
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menar att dagvattenhanteringen kan vara ett pedagogiskt element pé skolgérden och
att regnvattnet skulle kunna nyttjas som en resurs for exempelvis bevattning av
blomlddor eller odling. Utomhuspedagogik &r nagot som betonas vid upprepade
tillfillen i riktlinjerna, och kommunen anser att utformningen ska stddja den
pedagogiska verksamheten som bedrivs inomhus (Uppsala Kommun 2020a).

Kommunen illustrerar hur en skolgard kan se ut enligt dessa riktlinjer med en
illustrationsplan 6ver en fiktiv skolgidrd dar riktlinjernas géardskvaliteter
exemplifieras (se figur 1).

TRYGG ZON RORELSEFYLLD VILD ZON

Barnvagnar

FORSKOLA

Leveranser

o

Figur 1. Uppsala kommuns illustrationsplan éver en fiktiv skolgdrd pd 3000 kvadratmeter. Den
fiktiva skolgdrden innehdller de gardskvaliteter som riktlinjerna efterstrdvar. Illustrationen visar
en varierad miljé som innehdller gronska och dr framst av naturkaraktdr. En kombination av
trygga och lekfulla miljoer som stimulerar till fysisk aktivitet och en variation av zoner visas
ocksd i illustrationen. Illustrationsplanen visar pd mikroklimat och dven hur utomhusvistelse
mdjliggjorts oavsett vider, dd viderskydd dr utplacerade vilket kommunens krav pa
gdrdskvaliteter menar behévs. Trdd utgor i illustrationen majoriteten av solskyddet, nagot
riktlinjerna uttrycker dr nédvdndigt (Illustration av Landskapslaget 2020 se Uppsala kommun
2020:9).

3.3.2.2. Krav pa lokalisering

Forskolor och grundskolor ska lokaliseras vid naturomréade, stadspark eller
kvarterspark dar undantagsfall med uppemot 300 meter kan accepteras (Uppsala
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kommun 2020a). D4 gardarna ska vara mangfunktionella och samnyttjande menar
kommunen att dessa ytor ska utgora en del av staden och bidra med varierande
kvaliteter. De skriver “Grundskolors girdar bor vara sa pass rymliga och vil
utformade att de kan innehdlla trygga, attraktiva, aktiva, varierade, grona miljoer
som kan nyttjas som en del av ndromradets sammanhédngande uterum” (Uppsala
kommun 2020a:11).

3.3.2.3. Krav pd friytans storlek

Kommunen beskriver att det krdvs 40 kvadratmeter friyta per barn i foérskolan och
30 kvadratmeter friyta per barn i grundskolan, samt att skolgérdar aldrig bor
understiga 3000 kvadratmeter (Uppsala kommun 2020a). Trots detta hénvisar
kommunen till att innerstaden har begrinsade mojligheter till friytor och
efterstravar darfor endast 20 kvadratmeter per barn, vilket innebér en halvering av
Boverkets vdgledning. Kommunen ndmner dven att i undantagsfall kan friytekravet
bli 15 kvadratmeter per barn men menar att gardarna da ska ha nérhet till park och
naturlika omréaden.

For att kunna gestalta med vegetation pa skolgardar krévs det att de &r tillrackligt
stora da skolgardens storlek styr graden av slitage (Uppsala kommun 2020a).
Beroende pa storleken ér olika materialval 1dmpliga och kommunen hénvisar till
White Arkitekters studie fran 2018 kring skolgéardars forhallande till anvindning av
naturliga material. Forfattarna av studien hdvdar att skolgdrdar som endast har
mellan 20 till 30 kvadratmeter friyta per barn far ett hogt slitage och att grasytor da
frimst fungerar i kantzonerna (White Arkitekter 2018). De menar dock att mer
naturliknande milj6er inte upplevs lika slitna som griasytor. Studien framhéller dven
att gummiasfalt eller andra fallskydd ocksé kan upplevas slitna och fula, och
riskerar samtidigt att sldppa ifran sig hdlsoskadliga partiklar som paverkar barnen
och vattenkvaliteten. De stéller sig dven fragan “Kan mer naturlika miljoer med
naturliga material vara en 10sning bade nir det géller lekmiljon och infiltration av
dagvatten? Stenmjol istéllet for asfalt, bark istéllet for gummi?” (White Arkitekter
2018:8). De uttrycker dven att naturliga material kan minska risken att behdva rusta
upp garden inom négra ar da denna typ av skolgard inte upplevs sliten i samma
utstrdckning som en skolgédrd av hirdgjorda material eller grismatta.
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4. Resultat

De tidigare ndmnda riktlinjerna vid forskolor och grundskolor i Uppsala kommun
ska alla vara uppfyllda vid planldggning och bygglovsdrenden (Uppsala kommun
2020a). Dessa riktlinjer &r politiskt antagna och efterstrdvas dérfor vid gestaltning
och planering av for- och grundskolegardar i Uppsala kommun. I detta kapitel
redovisas studiens resultat som bestar av delarna analys, gestaltningsprinciper och
principforslag.

4.1. Analys

I detta kapitel analyseras intervjusvaren fran informanterna 1 relation till Uppsala
kommuns riktlinjer och tidigare forskning, for att utforma gestaltningsprinciper
som framjar biologisk mangfald pa for- och grundskolegardar i Uppsala kommun.
Som tidigare ndmnts deltog foljande informanter:

= Joachim Strengbom, Ekolog
= Anna Persson, Ekolog
= Sara Ryttar, Landskapsarkitekt

= Victoria Wirén, Landskapsarkitekt

4 .1.1. Gardskvaliteter

Alla informanter stédllde sig positiva till att anvénda skolgarden som resurs i staden
for att frimja den biologiska mangfalden och gav ett flertal forslag pa hur
gérdskvaliteterna kunde utformas med hénsyn till detta.

Samtliga informanter var dverens om att nyanldggning av skolgardar bor planeras
med en variation av miljoer och att den homogena och hardgjorda utformningen ar
ofordelaktig, badde for barnen och den biologiska méngfalden. Anna Persson
menade att hardgjorda markmaterial bor anvindas sparsamt, ndgot som gar i linje
med kommunens riktlinjer. Joachim Strengbom foreslog bark som ett alternativ for
fallskydd istéllet for gummiasfalt vilket dverensstimmer med White arkitekters
forslag (White Arkitekter 2018). Aven Sara Ryttar forklarade hur viktigt det ir med
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en variationsrik skolgdrd och hianvisade till de tre olika zonerna en skolgérd bor ha
enligt Uppsala kommuns riktlinjer (Uppsala kommun 2020a). Ryttar uttryckte dven
att dagens hardgjorda skolgardar inte dr bra for barnen och att anledningen till att
det ofta utformas pa detta sétt har att géra med bristen pd utrymme. Hon anser att
det ar viktigt att skolgardar far mer utrymme 1 staden, nagot de andra intervjuade
ocksa uttryckte, dir Ryttar vidareutvecklade asikten med att pdpeka att det dven
skulle minska slitaget av friytan. Detta stimmer 6verens med White Arkitekters
(2018) rapport om slitage.

Ryttar uttryckte att “Barn mér bra nér det finns gronska, man utvecklar ett béttre
socialt samspel i grona miljder, stressen gar ner [...] sa gronska ér ju jétteviktigt for
barns utveckling”, och detta bekréftas dven av tidigare forskning (Schulman &
Peters 2008). Samtliga informanter menade att vegetation kan bidra med
skuggforhallanden och didrmed dven mikromiljoer som gynnar badde barnen och
olika arter. En varierad vegetation kan dessutom bidra med en rad gardskvaliteter.
Alla informanter tog upp dagvattenhantering och utomhuspedagogik som exempel,
nidgot som gir i linje med bland annat Naturskyddsforeningens (2016) och
Boverkets (2019a) forslag for fraimjandet av biologisk méngfald 1 staden. Alla
informanter tyckte att det ar viktigt att bevara den befintliga naturen. Ekologerna
Strengbom och Persson argumenterade for att bevarande av vixtlighet dr viktigt da
det ofta tar lang tid for exempelvis trdd att vdxa upp, och dessutom har dldre
exemplar ofta ett rikt djurliv kopplat till sig, och skapar habitat for ménga arter.
Strengbom tyckte att “Man ska tidnka pé att inte plocka bort s& mycket av det
befintliga och tdnka pé att bevara mycket nir man bygger om eller bygger nytt,
ocksa fOr att vegetationen tar tid pa sig att bli stor”, ndgot som dverensstimmer med
rapporten av Persson & Smith (2014). Bade Sara Ryttar och Victoria Wirén ndmnde
ocksa att bevarandet av befintlig vegetation dr viktigt for att gynna biologisk
mangfald.

Persson papekade vikten av att planera med temperatursinkande element i den
urbana miljon, ndgot hon menar att vegetation kan bidra med genom dess
skuggande forméga och evapotranspiration. Hon ndmnde exempelvis att Australien
har striktare krav pa skuggforhéllanden pa grund av den starka solen och virmen,
nagot som blir allt mer aktuellt d&ven 1 Sverige i1 takt med klimatfordndringarna.
Strengbom pépekade ocksd att det inte kan vara hilsosamt med hardgjorda
skolgédrdar pa grund av virmen som genereras nér solen ligger pd. Han uttryckte
dven att “[...] asfalt ger néstintill noll procent biologisk mangfald s& bara genom att
gora sma fordndringar istdllet for asfalt kan ge 6kad biologisk mangfald pa platsen”.
Samtliga intervjuade foreslog grus eller andra infiltrerbara material sdsom stenmjol
istillet for helt hardgjorda ytor da de kan motsvara samma aktivitetsmojligheter
men samtidigt gynna den biologiska mangfalden och sdnka temperaturen. Detta gar
1 linje med Boverkets hallning (Boverket 2019a).
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Ekologerna tog ocksd wupp grismattor som exempel pa problematiska
markunderlag. De bada informanterna papekade att grasmattor har en 1ag biologisk
mangfald och heller inte utgér ndmnvérda habitat dd de klipps frekvent, nagot
Wissman et al. (2015) ocksd podngterar. Bade Strengbom och Persson ansig att
anvindning av dng dr ett bittre alternativ och att det kunde vara ett bra
markunderlag pa skolgdrden d& det bade blir stabilare pd grund av
angsvegetationens djupare rotter, och dven ger platsen en 6kad biodiversitet. Enligt
Strengbom anvédnder man grasmattor “[...] slentrianmissigt utan att ténka pa att det
finns ndgot alternativ”’. Persson yttrade sig liknande och poédngterade dven att dng
har djupare rotter vilket bidrar till battre infiltration av dagvatten da vattnet ror sig
langs med rétterna. Enligt Persson har grés kortare rotter vilket gor att det Gversta
jordlagret latt blir vattenmattat, ndgot som hon hivdade bidrar till att ytorna blir
leriga och svédranvénda stora delar av aret. Wirén uttryckte sig dock tveksam till att
anldgga dng pa skolgardar di féstingar kan bli ett problem 1 hogt gréds, nadgot de
andra informanterna inte tog upp.

Att anvinda vegetation pa skolgardarna &r ett krav enligt Uppsala kommuns
riktlinjer, men bade ekologerna och landskapsarkitekterna hiavdade att det kréavs
kunskap om vilken vegetation som &dr lampad pé platsen, nagot riktlinjerna inte tar
upp. Ekologerna argumenterar f{or att det ar viktigt att planera med
stdndortsanpassat vixtmaterial och dven efter vilken vixtzon man befinner sig i for
att nd hallbara resultat. Anviandning av inhemska arter pd skolgérdar och andra
urbana miljoer bor enligt alla informanter alltid prioriteras for att gynna den
biologiska méangfalden och minska risken for att arter blir invasiva. Tre av fyra
informanter uttryckte att anvéindning av exoter idag dr problematiskt d& de har en
tendens att bli invasiva och dé& konkurrera ut de arter som naturligt vixer pé platsen
vilket 1 sig riskerar hota biologisk méngfald och manga arters habitat. Deras asikt
overensstimmer med Persson & Smiths (2014) rapport om biologisk mangfald i
urbana miljder. Persson uttrycker i intervjun att “Inhemska arter bor vara grunden
om man ska jobba med biologisk mangfald” och menar att det inte gar att byta ut
en art mot en annan och tro att det ska ge samma funktion for ekosystemen, nagot
som ocksd Ryttar uttryckte och papekade att enligt Uppsala kommuns riktlinjer ska
minst 50 procent av vegetationen pa skolgardar utgdras av inhemska arter.
Strengbom uttryckte att “Man anvédnder de véxter som man normalt sett brukar
anvinda utan att reflektera 6ver om de riskerar att bli invasiva” och menade pa att
det oftast finns inhemska alternativ.

Béda ekologerna stéllde sig positiva till frukttrdd och birbuskar pd skolgérdar.
Landskapsarkitekterna tyckte ocksé att det finns positiva aspekter med det, men
hade dven skotselperspektivet 1 atanke och menade att dppeltrdd kréaver kontinuerlig
beskdrning for att bira ordentligt med frukt. Bdde Ryttar och Wirén papekade dven
att fallfrukt som far ligga pa marken lockar getingar, vilket de menade kunde bli
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problematiskt pd skolgédrdar. Detta tog inte ekologerna upp. Landskapsarkitekterna
medger dock att nagot enstaka dppel- och pdrontrdd samt vinbarsbuskar borde
fungera pé skolgérdar.

Béda ekologerna tog upp aspekten om att det stddas och rensas mycket i stdder. Nér
alla 16v, pinnar och grasklipp fors bort fran platsen, menade de att ingen god mull
bildas och didrmed forstors ndringens naturliga kretslopp. Dessutom hévdade de att
bortforsel av 16sa material hindrar olika habitat fran att bildas, exempelvis fagelbon
som byggs av liggande kvistar eller 16vhogar som blir hem f6r igelkottar. Denna
aspekt dr det ingen av landskapsarkitekterna som tog upp nir vi frigade om
skotselalternativ som kan gynna biologisk méngfald. Anledningen till detta &r oklar,
men det skulle kunna bero pé att de har en annan syn dn ekologer pa stadsmiljon
och vilken typ av miljoer minniskor vill vistas i. Landskapsarkitekter har en
tvirvetenskaplig utbildning och har dérfor flera perspektiv att utga ifran, dér ett
perspektiv handlar om att utforma anviandarvénliga och attraktiva platser. Da en
skolgérd forst och framst ska anvéndas av barn kan skdtseln pé platsen vara mindre
viktig 4n exempelvis i1 en allmén park, ndgot som Beckman et al. (2014) tar upp i
sin rapport ddr de dven belyser att 16st material utgor ett bra lekmaterial. Darfor
skulle Perssons och Strengboms forslag om minskad skotsel kunna ldmpa sig for
platsen. Enligt Uppsala kommun (2020a:4) ska skolgérdarna “[...] erbjuda en
varierad miljo och innehalla gronska av naturkaraktir”, vilket ocksa skulle kunna
motivera att skdtseln kan minskas pa platsen. Detta kombinerat med att kommunen
rekommenderar att det bor finnas tre zoner pa en skolgérd, en trygg, en rorelsefylld
och en vild, gor att vegetationen skulle kunna ldmnas mer orord 1 den vilda zonen,
ndgot Ryttar ger som forslag vid diskussion kring minskade skotselatgarder.

Alla informanter var eniga om att skolgardar bor erbjuda olika rumsbildningar och
aktiviteter for att mota alla barns behov och detta kan enligt dem med fordel goras
med en utformning som ocksd gynnar den biologiska mangfalden. Strengbom
menade att man genom att “[...] anldgga smakuperade skolgardar med olika nivaer
och planera in exempelvis stenbumlingar eller stubbar [...]” kan bidra till att “[...]
skapa en mer variationsrik miljo vilket generellt sett frimjar den biologiska
mangfalden, samtidigt som jag tror det dven skulle vara vildigt uppskattat av
barnen”. Darefter konstaterade han att det inte behovs dyra klatterstéllningar for att
barn ska bli ndjda. Strengboms asikt liknar den som framfors i rapporten av
Beckman et al. (2014). Bada ekologerna foreslar att exempelvis stenmurar kan
fungera som avskdrmningar och ge ett bra ekologiskt védrde pa platsen da de bidrar
med habitat for manga arter. Samtliga intervjuade ndmnde tillagg som fagelholkar,
blomlador och insektshotell som bra alternativ att ldgga till pa en skolgédrd, nagot
som Overensstimmer med exemplen Danks (2010) och Naturskyddsféreningen
(2016) uttrycker. Informanterna var eniga om att dessa element kunde bidra med
pedagogiska fordelar for barnen samtidigt som de skulle erbjuda habitat for arter,
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men att det did &dven krdvdes kunskap och resurser, vilket é&ven
Naturskyddsféreningen (2016) uttryckt. Ekologerna menade att det inte &r nagon
id¢ att planera in dessa tilligg péd en skolgard som dr asfalterad men det vore bra
lampade pa en skolgard dir en milj6 som fraimjar den biologiska méngfalden finns.

Tre av fyra informanter ndmnde dven mdjligheten att sandlevande bin skulle kunna
leva pa skolgéardar och att gestaltningsprinciper som gynnar dem skulle passa bra
pa platsen. Dessa bin har boplatser i marken vilket gor det relativt enkelt att se till
att de har boplatser, utan att behova skapa habitat for dem. De hdvdade dven att
dessa bin inte sticks, och utgor dirfor ingen risk for barn. Att barn trampar runt i
marken kan till och med gynna bina da detta skapar blottor i jorden och forhindrar
dirigenom igenvéxt.

4.1.2. Lokalisering

Samtliga informanter ansdg att det behdver planeras for biologisk mangfald i
staden. De motiverade det med att stider idag fOrtdtas allt mer och viktiga
naturomraden, parker och ruderata omraden exploateras. Ryttar pdpekade dédremot
att biologisk méngfald fatt mer uppmérksamhet i1 stadsutvecklingsprojekt pa
sistone, och att det finns en okad kunskap hos byggnadsaktorer och
landskapsarkitekter. Hon tycker att “Biologisk méngfald har blivit allt mer
uppmdrksammat i projekt i stadsutveckling dér det handlar om befintliga
naturvdrden som man forsoker integrera med nya stadsdelar, men ocksd med att
tillféra grona viarden som har ekosystemtjansteffekter pa kvartersmark ndr man
bygger”. Boverket (2020a; 2020b) ndmner ocksa att biologisk mangfald ar viktig i
stdderna, vilket styrker informanternas svar.

Det radde konsensus mellan intervjupersonerna om att skolgérden skulle vara en
bra yta for att 6ka forutsédttningar for den biologiska méngfalden. De podngterade
att det skulle vara bra bade for barnen och for den biologiska méngfalden i stider,
om skolgardar kunde vara gronare och mindre hardgjorda. Wirén belyste hur skolor
och forskolor ofta ér centralt beldgna, och att de darfor skulle kunna fungera som
grona Oar 1 stadslandskapet, ndgot som gar i linje med vad Persson och Smith (2014)
diskuterar i sin rapport om biologisk mangfald i urbana miljder. Detta for att vixter
och djur ska kunna sprida och forflytta sig, menar Wirén. Hon resonerade att ™[...]
det kanske kan bli for langt f6r framfor allt insekterna att ta sig, man kanske maste
ha flera mindre ytor emellan de stora” och ndmnde skolgardar som ett forslag pa en
sadan yta. Detta stimmer ockséd dverens med rapporten om atgérder for pollinerare
1 urbana milj6er dér forfattaren tar upp just skolgardar som potentiell yta att nyttja
for att framja miljoerna i stdder for pollinerare (Persson 2012).

Skolgardar ska enligt Uppsalas riktlinjer lokaliseras vid allmdnna gronomraden och
vara en del av naromradets sammanhingande uterum (Uppsala kommun 2020a).
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Att skolgédrdar ocksd ingér i stadens gronstruktur gor att det finns ytterligare motiv
att utforma dem med hénsyn till spridningsvédgar och artutbyte, ndgot samtliga
informanter stéllde sig positiva till. Ekologerna menade att det &r viktigt att vid
gestaltning ha den nédrliggande gronstrukturen i atanke for att fraimja flodet dem
emellan. Persson hdvdade att det méste bli hogre kvalitet pa vegetationen 1 stader
och att alla outnyttjade ytor bor gestaltas med hinsyn till biologisk méingfald och
dess ekosystemtjdnster, nagot som gar i linje med bland annat Uppsala kommuns
riktlinjer och Wiréns asikt om att utnyttja skolgéardar for detta. Dartill tar Persson
och Smiths (2014) rapport upp att gronstrukturen méste hinga samman i stdderna,
ndgot som stirker informanternas argument.

Da fortatning bidrar till farre friytor och krav pd mer multifunktionella ytor menade
Ryttar att skolgdrdar skulle kunna anvéndas till andra &ndamél pd bland annat
sommarloven. Exempelvis skulle odling kunna ge andra i omridet en yta att
anvénda nir skolgarden dnda stor tom, samtidigt som det ocksé skulle bidra till den
biologiska mangfalden i form av exempelvis pollination. Detta gar att jaimfora med
Uppsala kommuns efterstrdvan om multifunktionella och samnyttjande gérdar som
ska kunna anvéndas utover skoltid (Uppsala kommun 2020a).

4.1.3. Friytans storlek

De fyra informanterna var alla bekymrade dver fortitningens foljder. Dock skiljde
sig grunderna till detta nagot beroende pa vem som tillfrdgades. Persson menade att
fortitningen bidrar till att viktiga habitat forsvinner da det vid exploatering ofta
byggs bort exempelvis gamla industrimarker som é&r rika pa insekter, pollinatdrer
och vixter. Ryttar tog upp aspekten av att det till slut inte finns tillrickligt med yta
till alla som ska vistas pd de grona ytorna, sdsom i allminna parker. Hon
poéngterade dven hur viktigt det &r for barns utveckling att fa vistas i grona miljder.
Wirén uttryckte sin oro over att ytorna for barn i1 stdder blir allt mindre, och
forklarade att det blir allt svdrare for véxter och djur att f4 plats pa for- och
grundskolegardar dé ytorna blir utsatta for hogt slitage pa grund av att fler barn ska
anvdnda samma yta 1 och med fortdtningen.

Uppsala kommuns riktlinjer efterstrivar Boverkets (2015) vigledning om 40
kvadratmeter per barn pd en forskolegard och 30 kvadratmeter per barn pa
grundskolegardar. Enligt Ryttar har kommunen inte alltid f6ljt riktlinjerna d& de
hittills inte varit bindande. Hon papekade att kommunen ofta hamnat langt under
20 kvadratmeter per barn vilket i efterhand gjort att bdde kommun och politiker
blivit forvanade over hur liten yta barnen faktiskt har att rora sig pa idag. Ryttar
menade att det inte funnits ett gemensamt mal att véirna om skolgardens storlek och
att anledningen till att stora delar av skolgardarna &r hardgjorda beror pa avsaknad
av yta. Hon uttryckte sig f6ljande; “For att kunna ha naturmark och planteringar
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maste man ocksa ha ytor” dér hon syftar till att skolgardar som foljer riktlinjerna
har storre mojlighet att efterstrdva kraven om miljovariation och darmed ocksé en
biologisk méingfald pa platsen, ndgot som ocksa framgar i White Arkitekters (2018)
rapport.

Riktlinjerna ndmner att skolgéardar ska placeras i anslutning till grénomraden da
skolgarden i sig inte alltid ar tillrdckligt stor (Uppsala kommun 2020a). Att ta med
barnen till allminna platser medfor daremot Okat slitage pa dessa ytor och att
allménheten kan kénna sig mindre vilkommen papekade Ryttar. Det ér
efterstrdvansvart att fran start vid stadsplanering och gestaltning planera for en
tillrackligt stor och variationsrik skolgard som framst barnen kan anvinda, menade
Ryttar.

Att anldgga grona tak som metod for att 6ka den biologiska méngfalden var nagot
som kom upp i flera av intervjuerna. Nér grona korridorer i stdder blir férre
resulterar det 1 ett svarare artutbyte och vissa av de intervjuade ansdg darfor att
vegetation pa taken eller fasaderna skulle kunna bidra med kvaliteter for att
underldtta detta. Ryttar papekade dven att skolbyggnader pd grund av sékerhetsskal
ofta ar relativt 1aga och didrmed tar stora areal av mark 1 ansprdk. Att anlidgga
vegetation pd dessa tak skulle dérfor kunna bidra med vegetation i en stadsmiljo
menar informanterna. Strengbom a andra sidan papekade att grona tak ér ett enkelt
medel for att inte behova édndra pa ramarna. Han menade att man flyttar tanken pa
den biologiska mangfalden till taket for att kunna géra som man alltid gjort pa
Ovriga ytor och att det egentligen istéllet skulle behdvas en fordndrad kultur och
sétt att se pa stadder. Wirén tyckte dock att det alltid &r bra att integrera fastigheten
med skolgdrden sd alla ytor kan anvéndas for olika syften och didrmed oka
multifunktionaliteten, vilket Gverensstimmer med kommunens riktlinjer.

4.2. Gestaltningsprinciper

Nedan presenteras studiens gestaltningsprinciper (Dahlman 2016) som tar hinsyn
till biologisk mangfald och géar samtidigt 1 linje med Uppsala Kommuns riktlinjer
for utformning av for- och grundskolegardar. Principerna grundar sig i tidigare
bakgrundsstudie och intervjusvar och innefattar frimst innehéll och materialval vid
utformning av for- och grundskolegardar men hur dessa placeras ar inte specificerat
utan resulterar enbart 1 ett principforslag. Gestaltningsprinciper har utformats for
att kunna anvéndas i vid utformning av skolgardar i Uppsala kommun tillsammans
med kommunens redan satta riktlinjer. Principerna utvecklas nedan under samma
kategorier som Uppsala kommun anvénder sig av for att kunna fungera som ett
komplement som gynnar biologisk méngfald pa platsen.
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4.2.1. Krav pa gardskvaliteter

Gestaltningsprinciper som tas upp under gardskvaliteter behandlar utformning av
skolgérdar och kategoriseras till markunderlag, vegetation, tilligg och skdtsel som
enligt dessa principer ska frdmja biologisk méngfald pa platsen.

4.2.1.1. Markunderlag

En majoritet av skolgdrden ska vara infiltrerbar och kunna bidra med varierande
habitat for olika arter. Delar av skolgérdens ska vara av smikuperad topografi.
Forslag p4 markunderlag:

= Vegetation i olika skikt

= Stenmjol

=  Qrus
= Flis
= Bark

4.2.1.2. Vegetation

Vegetation som redan finns péd platsen ska bevaras da dldre vixter utgdr viktiga
habitat. Vegetation som planeras in pa platsen ska uteslutande vara av inhemska
vixtval av olika arter och besta av mark-, busk-, och tradskikt. Vaxtvalen ska dven
standortsanpassas.

= Markskikt
- Angsvegetation ska ersitta gris och hirdgjorda ytor

- Arter som blommar 1 olika perioder under sdsongen ska anvéndas
» Buskskikt

- Birbuskar, exempelvis vinbir kan anvidndas

- Arter som blommar 1 olika perioder under sdsongen ska anvéndas

= Tradskikt

- Frukttrdd som pdron och dpple kan anvdndas med medvetenhet om
skotsel

- Arter som blommar 1 olika perioder under sdsongen ska anvéndas
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Gestaltning med vegetation anvinds for att skapa goda skuggforhallanden och
varierande mikroklimat. Skolgérdens tre zoner ska dven utnyttjas for att med
vegetation skapa varierande rumsligheter.

= Skolbyggnaden ska utnyttjas for vegetation pa fasad och tak
= Légre vegetation ska anvindas i trygga zonen for att skapa bra uppsikt

= Varierad vegetation som kan integreras med aktiviteter ska anvéndas 1 den
aktiva zonen

* Vildvuxen vegetation ska anvéndas i den vilda zonen

4.2.1.3. Tilldgg

Skolgarden ska planeras med olika tilligg som fungerar som habitat for varierande
arter och samtidigt bidra till mgjligheter for utomhuspedagogik. Tilligg som
foreslas ar foljande:

- Fégelholkar

- Blomlddor

- Odling

- Insektshotell

- Oppen dagvattenhantering

- Sand eller 6ppen jord for marklevande bin

Férdigproducerad lekutrustning ska ersédttas med naturmaterial som kan fungera
som lekelement och samtidigt utgora habitat for diverse arter. Forslag pad material
vid gestaltning:

Stubbar

- Stockar

- Stenar

- Stenmurar
- Kojor

4.2.1.4. Skotsel

For att skolgarden ska efterstrava okad biologisk méngfald ska skdtseln medfora
frimjande effekter. Detta innebar att platsen ska ha en lagintensiv skotsel och folja
dessa principer:
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* Vid grismatta, klipp sdllan

* Vid dng, sld dng innan skolstart

» Lamna 16st material sdsom 16v, kottar och kvistar.

* Minska anvindning av gddsel och uteslut helt om mdjligt
= L&t ogréds och undervegetation etableras

= Tillat vildvuxen vegetation

4.2.2. Krav pa lokalisering

Krav pé lokalisering behandlar var for- och grundskolegardar ska placeras i staden
och hur de ska forhalla sig till omkringliggande stadsplanering. Hur detta kan goras
pa ett sitt som samtidigt framjar biologisk mangfald pa for- och grundskolegéardar
1 Uppsala kommun vidareutvecklas nedan.

Forskolor och grundskolor ska lokaliseras vid gronomréden och bor vid gestaltning
ta hansyn till omkringliggande vegetation och diarmed frimja konnektivitet for
spridningsvégar och artutbyte. Skolgdrdar bor gestaltas med hédnsyn till biologisk
mangfald for att kunna bidra med ekosystemtjénster till staden. Skolgirden ska
daven domineras av vegetativa och naturliga delar da de utgoér viktiga element 1
uppviaxten och kan utover det medfora pedagogiska mdjligheter pa platsen. For-
och grundskolegardar ska dven gestaltas med varierande inslag for att kunna
anvdndas utover skoltid och pd sa sitt bidra till méngfunktionalitet och
samnyttjande kvaliteter.

4.2.3. Krav pa friytans storlek

Krav pé friytans storlek handlar om hur stor en skolgard ska vara for att framja
biologisk mangfald. I Uppsala kommun innebér detta att skolgarden ska efterstrava
riktlinjernas krav pa minst 3000 kvadratmeter, eller 30 kvadratmeter per barn pa
grundskolor respektive 40 kvadratmeter per barn pé forskolor.

4.3. Principforslag

Nedan presenteras en gestaltning 6ver hur en fiktiv skolgard skulle kunna se ut med
hansyn till gestaltningsprinciperna ovan. Studiens principforslag utformades utifran
den fiktiva skolgard och illustrationsplan Uppsala kommuns riktlinjer anvénder i
sin rapport ddr de illustrerat hur en skolgard kan se ut enligt deras riktlinjer (se figur
1). Kommunens illustrationsplan (se figur 1) fortydligar hur en skolgard bor
gestaltas men dir gestaltningen inte tagit hansyn till biologisk méngfald. Det var
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darfor lampligt att jamfora kommunens illustrationsplan med denna studies
resulterande  gestaltningsprinciper och  tillhrande principforslag  med
illustrationsplan (se figur 2). Detta for att studiens gestaltningsprinciper ska kunna
anvindas tillsammans med kommunens riktlinjer. Principforslaget géller alltsa inte
for en specifik plats utan ar ett principiellt utformningsforslag som inte innehaller
platsspecifika val kring innehall, formsprék och materialanvindning utan ska enbart
fungera som illustrationer for att fortydliga principerna och hur de kan anvindas.

TRYGG ZON RORELSEFYLLD VILD ZON
ZON

Blomlida med odling
BARNVAGNAR/CYKLAR = B

Stenzrimg‘;m; i e

wom gy S
- o
- BB / Sittplatser for .* "
utomhus) agagik
2 @ X Stenmjél med -
g ¥ 4 .'  lekméjligheter
LEVERANSER Stenbumlinzangiy, G C’;‘E‘ el
0 10 20m
An 2 Buskage av
& . Sandlada inhemska arter
Stenmjél Gront tak @ Lovtrad inhemsk
Lost material
Bark ! oy
. a Frukt, ris, 16v, kottar a Barrtrad inhemsk
Hirdgjort material Pe.,_rgola“med inhemska Frukttrid inhemsk
klattervixter

Figur 2. Studiens illustrationsplan 6ver en fiktiv skolgdrd pa 3000 kvadratmeter med tillhérande
teckenforklaring av Sara Harlin (2021-02-17)

Studiens illustrationsplan (se figur 2) visar hur en skolgird pé 3000 kvadratmeter
kan gestaltas enligt ovan redovisade gestaltningsprinciper, som alla tar hdansyn till
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biologisk méngfald och Uppsala kommuns riktlinjer. Planen &r indelad i tre zoner i
enlighet med kommunens riktlinjer och inkluderar en trygg, en rérelsefylld och en
vild zon som alla gestaltats med olika inslag utifran gestaltningsprinciperna.
[lustrationsplanen illustreras nedan i fyra illustrationer (se figur 3, 4, 5 och 6).

Figur 3. Perspektiv over trygga zonen av Sara Harlin (2021-02-18)

I illustrationen (se figur 3) visas den trygga zonen av skolgarden dér det illustrerats
hur fastigheten kan integreras med skolgarden. Fastigheten har forslagsvis gront
tak, vegetation pa fasaderna samt tillhorande pergola dér klattervixter ger
skuggforhallanden och bra mgjligheter till utomhuspedagogik. I den trygga zonen
ar uppsikten god vilket gor det 1itt for elever och pedagoger att se varandra. Den
hogre vegetationen ramar in, utan att stora siktlinjerna. Zonen erbjuder olika
aktiviteter sasom lek 1 sandlada och 6ppna friytor. Stenbumlingar fungerar hiar som
avskdrmningar och &r tilldgg som samtidigt bidrar till biologiska varden. Denna zon
har en del hardgjorda markmaterial intill fasaden samt en del stenmjol for att
underlitta framkomligheten pa platsen. Aldre vegetation har bevarats och ger den
trygga zonen goda skuggforhallanden och samtidigt habitat for insekter och
smadjur. Ny vegetation dr av inhemska sorter och valdes med inspiration frdn
omkringliggande gronstruktur och dven standortsanpassad. Vegetationens kottar,
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16v och ris 1dmnas for att tillféra ndring till marken, och for att bidra som lekmaterial
samt utgora habitat pa platsen. Tilldgg som blomlador eller fagelholkar ldmpar sig
bra i denna del. Dessa forslag baserades pa bakgrundsstudien och intervjusvar.

Figur 4. Stenmur som gestaltningselement for framjande av biologisk mangfald av Sara Westbom
(2021-02-17)

Resultat fran tidigare bakgrundsstudie och analys bekréftade att barn kan leka och
aktivera sig med material som ocksa gynnar den biologiska mangfalden. I
illustrationen (se figur 4) foreslas exempelvis stenmurar som gestaltningsalternativ
for avskdrmningar. Dessa kan samtidigt fungera som lekelement for barnen och
gynna biologisk méngfald da skrymslen mellan stenarna bidrar med habitat.

Tradskiktet pa skolgérdar bor vara ordentligt tilltaget for att erbjuda
skuggforhallanden och ge ytan en mer naturlik miljo (se figur 4). Detta motiveras
delvis av att ménga urbana utemiljoer till stor del bestar av markvegetation i form
av grasytor, och skolgardars tradskikt kan darfor utgéra en resurs for biologisk
mangfald i stadsmiljoer. I tradskiktet kan dven tilligg som fagelholkar placeras for
att frdmja féAgellivet pa platsen. Att anvidnda trdd och buskar som
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gestaltningselement bidrar dven till lagre temperaturer genom evapotranspiration.
Detta foreslar bade Boverket (2019b) och Gill et al. (2007) som forslag for att
ddmpa virmedeffekten. Vegetationen har samtidigt luftrenande egenskaper som
bidrar till en forbattrad luftkvalitet i staden. Att gestalta med vegetation bidrar alltsa
till att den urbana miljon kan nyttja ekosystemtjénster, ndgot bakgrundsstudien och
informanterna intygade.

Figur 5. Perspektiv over vilda zonen av Sara Westbom (2021-02-18)

Att anldgga smakuperade skolgdrdar gynnar bade den biologiska mangfalden och
barns fysiska aktivitet, ndgot som gér i linje med Boverkets (2015) véigledning. Att
planera for mer variationsrika skolgérdar med en varierad topografi, vegetation och
vaxtskikt gynnar den biologiska mangfalden och &dr samtidigt mdjligt att integrera
med barns aktiviteter. De kan med fordel gestaltas med naturmaterial istéllet for
fardigproducerad lekutrustning, ndgot informanterna och bakgrundsstudien
bekréftade. I den vilda zonen (se figur 5) kan exempelvis stenar anvdndas som
tilldgg och utgdra trappsteg eller slingor som framjar fysisk aktivitet pa skolgarden.
Istdllet for gummiasfalt kan bark eller flis vara ett battre alternativ for fallskydd.
Kojor av ris och kvistar dr exempel pa hur naturmaterial kan anvdndas som
lekutrustning. Att gestalta med mark-, busk-, och tradskikt ger platsen Okade
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kvaliteter i form av habitat for olika arter och &ven mdjligheter till mer fantasifull
lek, vilket bakgrundsstudien och informanterna dven intygade.

Undervegetationen pé skolgirdar bor domineras av dngsvegetation for att 6ka den
biologiska méngfalden pd platsen men ocksd for att ge ytorna fOrbattrade
infiltrationsmojligheter, nagot som ar viktigt for stdders omhidndertagande av
dagvatten. Att anvinda &ng som markunderlag dr nagot bakgrundsstudien och
informanterna bekriftade som ett bra alternativ for platsen. Angsvegetation kan
tillatas véxa under sommarperioden nir skolan &r stingd och ddarmed bidra med
Okade ekologiska vdrden i form av pollinerande vixter och sedan slds innan
skolstart for att minska risken for fastingar.

Figur 6. Perspektiv over rorelsefyllda zonen av Sara Westbom (2021-02-18).

Den rorelsefyllda zonen ska bidra med varierande aktiviteter enligt Uppsala
kommuns (2020a) riktlinjer och detta kan géras med hénsyn till biologisk méngtald
enligt studiens gestaltningsprinciper. Zonen bor innehdlla rorelseslingor for att
framja barnens fysiska aktivitet och dessa kan da gestaltas med tilligg som gynnar
den biologiska mangfalden. Exempelvis kan valv av vegetation som utgdr tunnlar
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over slingan anvéndas (se figur 6). Lekutrustning av stubbar, stockar eller andra
naturmaterial tilldmpas istillet for fardigproducerad lekutrustning for att pa sa satt
ocksa utgora habitat for diverse arter, alternativ som bakgrundsstudien och
informanterna konfirmerade.

Studien har kommit fram till att alla vixtval pa en skolgard ska utga ifran inhemska
arter. Det dr dven viktigt att gestalta med en sdsongsvarierad blomning for att mota
flera pollinerares krav pé resurser under olika perioder av vixtsdsongen.
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5. Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultaten av studien och val av metod. Vissa aspekter som
inte tdcks 1 resultatkapitlet lyfts 1 denna del.

5.1. Resultat

Syftet med studien var att undersoka om for- och grundskolegardar i Uppsala
kommun kan gestaltas enligt kommunens riktlinjer och samtidigt utgd frén
gestaltningsprinciper som gynnar biologisk mangfald. Av resultatet framgick det
att detta dr mgjligt. Studien hade som avsikt att svara pa hur gestaltningsprinciper
kan utformas och hur de skulle kunna anvindas for att frimja biologisk méngfald
pa for- och grundskolegérdar 1 Uppsala kommun. Efter bakgrundsstudie,
dokumentgranskning och semistrukturerade intervjuer kunde gestaltningsprinciper
utformas och dessa kunde dérefter illustreras pa en fiktiv skolgard och dirmed ge
en bild av hur de skulle kunna anvéndas. Utifran analysen av bakgrundsstudien och
intervjuerna gick det att dra slutsatsen att det ldmpar sig att gestalta for- och
grundskolegardar med hinsyn tagen till biologisk méangfald i Uppsala kommun.
Detta d4 kommunens riktlinjer vid utformning av for- och grundskolegéirdar gar i
linje med studiens resulterande gestaltningsprinciper.

Informanternas uttalanden stdmde vdl Overens med bakgrundsstudien och
dokumentgranskningen och de olika delarna av studien bekriftade déarfor varandra,
vilket gav ett enhetligt resultat. En forklaring till att informanternas uttalanden,
bakgrundsstudien och dokumentgranskningen sammanfoll 1 sa stor utstrackning
skulle kunna vara for att klimatforédndringarnas foljder blir allt viktigare att planera
for idag. Ekosystemtjdnster och biologisk mangfald blir darfor allt viktigare
aspekter att ha i1 atanke vid stadsplanering. Om det under arbetets gang hade
framkommit fler skilda &sikter hade detta troligtvis medfort att syfte och
fragestillning inte kunnat besvarats pa samma sitt. Det hade forsvarat framtagandet
av gestaltningsprinciper som sdkrar biologisk méangfald och som samtidigt gar 1
linje med kommunens riktlinjer. En annan forklaring till det enhetliga resultatet
skulle kunna vara hur studien ar upplagd och valet av metod. Detta diskuteras mer
utforligt 1 avsnittet nedan.
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5.2. Metodval

I de dokument som granskades 1 bakgrundsstudien radde konsensus kring vad som
behovs goras for att frimja biologisk mangfald pé skolgardar. Under intervjuerna
bekréftades &terigen ménga av de faktan och pastdenden som patraffats i
bakgrundsstudien och dokumentgranskningen. Den konsensus som uppstod gjorde
att det fanns fa meningsskiljaktigheter kring hur en skolgard bor utformas, medan
de faktiska skolgardarna i Uppsala kommun séllan lever upp till de riktlinjer som
redogors for i dokumentgranskningen. I riktlinjerna som Uppsala kommun tagit
fram for hur for- och grundskolgérdar bor utformas beskrevs till exempel hur det ar
viktigt med friyta och gronska, likvil 4r manga skolgérdar i Uppsala helt hardgjorda
och dven betydligt mindre dn vad Boverket och riktlinjerna rekommenderar. D4 ar
fragan hur kommer det sig att det i teorin rdder konsensus kring hur skolgardar bor
se ut, ndr det i verkligheten ser helt annorlunda ut. En forklaring till detta skulle
kunna vara att de nya riktlinjerna inte borjat gilla forrdn 2020, och att de darfor inte
blivit implementerade &n. En annan forklaring skulle kunna vara att det handlar om
pengar, att det helt enkelt saknas medel for att utforma skolgérdar enligt riktlinjerna
och kraven som satts upp. Dokumentgranskningen av Uppsala kommuns riktlinjer
var darfor nddvindig att gora for att forstd hur Uppsala kommun arbetar med for-
och grundskolegardar och varfor. D4 till exempel skolgdrdar idag ofta dr for sma
till ytan, var riktlinjerna till hjdlp for att kunna argumentera for vikten av nog stora
skolgérdar.

Studiens semistrukturerade intervjuer och informanternas svar kunde bekriftas av
tidigare bakgrundsstudie av dmnesrelevant litteratur och dokumentgranskning.
Detta stéirkte intervjusvarens trovirdighet och resultatet baserades dédrmed ofta pa
olika killor. I studien intervjuades enbart ekologer och landskapsarkitekter, det vill
sdga tva professioners perspektiv pa hur gestaltningsprinciper kan utformas for att
gynna biologisk mangfald pé skolgérdar. I en vidare studie skulle det darfor lampa
sig att intervjua eller undersoka ésikter fran exempelvis pedagoger, barn eller andra
yrkesgrupper som ir relevanta for studien. Denna studie kan pa grund av den
begrinsade metoden ge selektiva asikter och dédrmed kan viktiga perspektiv ha
forbisetts vid utformandet av gestaltningsprinciperna. Med anledning av arbetets
omfiang begrinsades denna studie till att endast intervjua tva fran respektive
profession, och det finns didrmed en mdojlighet att andra ekologer eller
landskapsarkitekter kunde ha bidragit med andra asikter.

Andra metoder hade mojligtvis bidragit med perspektiv som faller bort i denna
studie. Att exempelvis inventera eller platsanalysera skolgardar hade kunnat bidra
till 6kad kunskap om hur gestaltningsprinciper kunnat utformas for att gynna
biologisk méangfald pa specifika platser, ndgot denna studie inte gjort. Studien har
enbart resulterat i ett principforslag 6ver en fiktiv skolgérd. Studien har inte heller
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kunnat utvérdera vilka faktiska frimjande effekter for biologisk mangfald de
framtagna gestaltningsprinciperna medfor. Det skulle darfor krivas att
gestaltningsprinciperna testas i praktiken for att sedan utvérderas.

5.3. Uppsala kommuns riktlinjer

Uppsala kommuns riktlinjer ar politiskt antagna ar 2020 och har dérfor precis borjat
anvindas vid utformning av for- och grundskolegardar. Nagot som blir tydligt i
denna studie dr riktlinjernas medvetenhet kring ekologiska virden och att ménga av
kraven &r forenliga med 6kad biologisk mangfald. Kommunens illustrationsplan (se
figur 1) domineras av vegetativa inslag och lekutrustning bestdende av
naturmaterial, ndgot som forordas dven i1 denna studies gestaltningsprinciper.
Uppsala kommun har alltsd goda chanser att utveckla skolgardar enligt principer
som gynnar biologisk méngfald, vilket kan anses begrdnsa behovet av studiens
gestaltningsprinciper 1 Uppsala. Kommunens riktlinjer dr dock nyligen antagna
vilket gor att alla skolgardar som gestaltats dessforinnan inte tagit hdnsyn till
kommunens riktlinjer. Detta innebdr att skolgérdars utformning kan ha tagit olika
mycket hinsyn till biologisk mangfald och darfér skulle alla kommunens
skolgérdar behova ses over for att efterstrava de nya riktlinjerna. Vid anldggning av
nya skolgardar eller vid omgestaltning kan studiens gestaltningsprinciper dérfor
utnyttjas som ett komplement till kommunens riktlinjer for att sdkerstilla att platsen
efterstravar biologisk méngtfald.

5.4. Slitage, skotsel och ekonomi

Denna studie bekriftar att ytan pa skolgardar ofta dr begrdnsad och anvénds
intensivt av manga barn. Darfor bor slitage inkluderas som en aspekt i planeringen
vid gestaltning av skolgérdar. Att gestalta med vegetativa delar pa skolgérdar kan
krdva mer skotsel an hardgjorda markmaterial och det kan dérfor argumenteras for
att gestaltning som gynnar biologisk mangfald skulle bli kostsamt. Vegetativa delar
pa skolgdrdar kan ocksd medfora risker med leriga partier under regniga perioder
eller att vegetationen inte etablerar sig pa grund av den intensiva
markanvdndningen. Om vegetationen inte etablerar sig kan det krévas
omplantering, som dven det blir tidskrdvande och kostsamt. Studien tar upp ett
flertal fordelar med att gestalta med vegetation och infiltrerbara markmaterial
istillet for hardgjorda, diar naturlig dagvattenhantering och reducerad
lokaltemperatur dr tvd exempel. Det kan dérfor krdvas en avvdgning mellan for-
och nackdelar for att forstd de mojliga vinster och forluster olika markmaterial
bidrar till.
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For att minska slitaget krdvs det enligt studien att storleken péd friytan sdsom
beskriven 1 riktlinjerna f6ljs. Denna studie kan dock inte bekréfta att kommunen
efterstrivar tillrackligt stora ytor. Ddremot visar studien att kommunen strider mot
riktlinjerna om kraven pa friytans storlek. D& kommunens riktlinjer nu &r politiskt
antagna blir det mer troligt att de forhaller sig till dessa, men det dr inget som kan
garanteras da de endast &r riktlinjer och inte lagstadgade. Pa liknande satt dr det
ocksa svart att veta huruvida studiens gestaltningsprinciper skulle anvédndas i
praktiken da det inte finns ndgot som forsdkrar att kommunens riktlinjer {6ljs.

Finansiering dr avgorande for att projekt ska kunna genomforas och dessa argument
véger darfor tungt vid planering och utforande av offentliga ytor. For att resultaten
ska bli hallbara 6ver tid krdvs bra planering av kunniga inom omradet for att kunna
gora kvalificerade beddomningar av exempelvis vixtval. Om projekt har en
begrinsad budget dr det mdjlig att de hallbara alternativen inte kan viljas, d& de kan
kosta mer. De ekonomiska forutséttningarna ar darfor avgorande for hur ett projekt
kan genomforas och dr darfor en aspekt som i praktiken dr svar att bortse ifran,
vilket denna studie gor.

Nagot som fOresprdkas av samtliga informanter och som far stod 1
bakgrundsstudien &r att hardgjorda skolgérdar genererar negativa effekter, bade for
barnen och den biologiska méngfalden. Skélet till att skolgérdar ofta dr hardgjorda
har, enligt studien, frimst att géra med att materialet krdver mindre underhall dn
exempelvis stenmjol som maste fyllas pa och underhallas vartefter. Vad stenmjol
och andra icke hardgjorda ytor kan tillfora, till skillnad frdn hardgjorda material
sasom asfalt, ar infiltrering av dagvatten. Detta utgor ett ekonomiskt argument emot
att endast vélja hardgjort.

Ytterligare en anledning till att hdrdgjorda material ofta véljs till skolgardar &r att
de anses vara tillgidngliga. Vad som rdknas som tillgdngligt, och fGrstdelsen av
begreppet, dr idag relativt smalt. Ofta ligger fokus endast pa rorelsenedsittningar
nér tillganglighet ndmns, medan begreppet egentligen rymmer alla typer av
funktionsvariationer som exempelvis inldrningsutmaningar eller autism. Att
gestalta en skolgard med mindre hardgjort material och istillet med mer vegetation
och kuperad terring skulle kunna anses vara diskriminerande och inte i enlighet
med inkluderande varderingar om lika forutsittningar for alla. Det dr dérfor viktigt
att vid gestaltning se till olika typer av utformning sa att skolgarden inte begrénsar
anvindningsmdjligheterna for barn med funktionsvariationer.

Da tillgidnglighet inte endast handlar om rorelsenedséttningar dr begreppet brett,
och skolgirden ska dérfor inkludera olika rumsbildningar och zoner for att
mojliggora for olika barns behov. De tre olika zonerna Uppsala kommun
efterstravar pé skolgardar kan darav bidra med att alla barn far en plats de kan kidnna
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sig bekvdma pa, men hér identifieras ett behov av vidare studier. I denna studie har
hansyn tagits till funktionsvariationer och tillgdnglighet i liknande utstrickning som
1 kommunens riktlinjer, ndgot som blir tydligt vid jamforande av de tvd
illustrationsplanerna (se figur 1 och figur 2).
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6. Slutsatser

Denna studie har undersdkt om for- och grundskolegardar i Uppsala kommun kan
gestaltas enligt kommunens riktlinjer och samtidigt utgé fran gestaltningsprinciper
som gynnar biologisk méngfald. Att gestalta med maélet att frimja biologisk
mangfald pa skolgérdar i Uppsala kommun innebidr att ta hinsyn till platsens
befintliga kvaliteter och hur platsen kan bidra med 6kade kvaliteter till staden som
helhet, ndgot studiens gestaltningsprinciper redogor for. Att ta hinsyn till biologisk
mangfald gér i linje med de riktlinjer Uppsala kommun efterstravar vid utformning
av skolgardar. Ddarmed ar gestaltningsprinciperna som tagits fram i1 denna studie
aktuella att se over vid planeringsstadiet, bdde for nya skolgdrdar men ocksé vid
omgestaltning av befintliga skolgardar.

Syftet med denna studie var att undersdka om for- och grundskolegéardar i Uppsala
kommun kan gestaltas enligt kommunens riktlinjer och samtidigt utgd frén
gestaltningsprinciper som gynnar biologisk méingfald. Studien bekriftar att hinsyn
till biologisk mangfald kan tas vid gestaltning av dessa ytor i linje med kommunens
riktlinjer. Det tydligaste resultatet var att for- och grundskolegérdar dr 1dmpliga
platser for fraimjandet av biologisk mangfald. Vidare kan det konstateras att
skolgérdar kan utnyttjas som del av gronstrukturen i staden. Dérigenom mojliggor
réitt sorts gestaltning for en dkad biologisk mangfald i1 hela staden.

Denna studie kan utgdra ett komplement till Uppsala kommuns riktlinjer vid
gestaltning av for- och grundskolegérdar for att sdkerstilla frimjandet av biologisk
mangfald pa platsen. En begransning i denna studie dr huruvida principerna skulle
fungera i praktiken och om de faktiskt skulle ge ett frimjande resultat. Det krivs
darfor att principerna testas och utvérderas, ndgot som ldmpar sig till vidare studier.
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Bilaga 1

Intervjufragor till ekologer:

Gar det bra att vi spelar in?

Beritta lite om dig sjdlv och vad du arbetar med

Hur kan den biologiska méingfalden 6ka i stiderna?

Hur stéller du dig till att utnyttja skolgardar som en resurs for att 6ka den
biologiska mangfalden i stader?

Vad ir viktigast att tdnka pa vid planering av en skolgard med syftet att
framja den biologiska mangfalden?

Hur ser du pa att skolgardar i stidder ofta ar till stor del hdrdgjorda med
asfalt, gummiasfalt och betongplattor?

Kan du lyfta nagra skotselaspekter som skulle kunna péverka den
biologiska mangfalden i positiv eller negativ riktning?

Kan barns uteaktiviteter pa nagot sétt gynna biologisk mangfald?

Finns det aspekter pa biologisk mangfald som ofta missas/6verses vid
planering/utformning enligt dig?

Hur ser du pé anvéndningen av inhemska arter VS exotiska/forddlade arter
nér det kommer till biologisk méngfald?

Har du forslag pé vegetation som skulle gynna biologisk mangfald i
urbana miljoer?

Forutom véxter - finns det ndgra andra element att anvinda som gynnar
biologisk mangfald i urbana miljoer?

Tycker du att nog hinsyn tas till biologisk mangfald nir staden planeras?
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Bilaga 2

Intervjufragor till landskapsarkitekter:
* Gér det bra att vi spelar in?

» Beritta lite om dig sjédlv och vad du arbetar med

* Hur kan den biologiska mangfalden dka i stdderna?

* Hur stéller du dig till att utnyttja skolgérdar som en resurs for att 6ka den
biologiska mangfalden i stader?

= Vad ar viktigast att tinka pa vid planering av en skolgard med syftet att
framja den biologiska mangfalden?

» Hur ser du pa att skolgardar 1 stdder ofta é&r till stor del hardgjorda med
asfalt, gummiasfalt och betongplattor?

»= Upplever du att du fétt utrymme att jobba med fragor kopplade till
biologisk mangfald i stadsmiljoer?

= Vad ir de storsta svarigheterna med att i in och bevara biologisk
mangfald i en urban milj6?

* Om du skulle utforma en skolgard med uppgift att starka den biologiska
mangfalden, vilka knep eller strategier skulle du anvdnda? - och vilka
vaxter?

= Kan du se nagra begrinsningar for biologisk méngtald pa skolgardar?
» Fungerar vegetation som ger frukt eller nétter pa en skolgard?

» Brukar du ha den biologiska méngfalden i atanke nér du viljer material
vid gestaltning av skolgérdar?

» Hur ser du pa att skolgardar minskar till ytan?

* Finns det ekonomiska fordelar med att ha en storre skolgard?
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» Vilket eller vilka rad skulle du vilja ge en landskapsarkitekt som vill
utforma en skolgardsmiljé som dr gynnsam for bade barnens lek och den
biologiska mangfalden?
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