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RESUMEN

e OBJETIVO DE LA REVISION

El objetivo de este estudio es revisar la literatura, principalmente articulos originales
publicados en revistas en los Gltimos veinte afios, sobre la menopausia y la sexualidad de
las mujeres haciendo especial hincapié en los mitos y los estereotipos que hay sobre esta
etapa de la mujer invisibilizada socialmente por la cultura del elogio a la juventud y de la
productividad.

Se intenta reflexionar sobre la sexualidad de la mujer de edad avanzada y se pretende
comprobar si la multitud de estereotipos que surgen tras la menopausia sobre la sexualidad

de las mujeres que se amplian y aumentan conforme avanza la edad.

e DISENO

Revision Sistematica.

En este trabajo se intenta analizar la diversidad de los mitos existentes y la veracidad de
los mismos. EI método elegido para ello, ya que es un tema en el que siguen existiendo
tabus por prejuicios educativos, religiosos y culturales, ha sido seleccionando articulos con

diferentes investigaciones cualitativas, cuantitativas, descriptivas o narrativas.

e MATERIAL Y METODOS

El disefio o metodologia estd basado en una Revision Sistematica a través de una
basqueda bibliografica en las siguientes bases de datos: Scielo, Dialnet, Google
Académico, PubMed, Cuiden Plus y Medline Plus.

En el trabajo se analizan los articulos desde la perspectiva de género y se intenta hacer
una revision estudiando, clasificando y comparado sus discursos y conclusiones. Se han

elaborado diferentes tablas para facilitar la comprension y clasificacion de los mismos.

e RESULTADOS
En este trabajo, tras el estudio de diferentes materiales, se han seleccionado treinta y
tres articulos. Los cuales abordan mas de un factor de los tres aspectos fundamentales de

este estudio: mitos o estereotipos, sexualidad o menopausia.
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e DISCUSION

Dicho anélisis lleva a elaborar una discusion llena de matices que concluye con la
abundancia de mitos poco ajustados a la realidad, pues la sexualidad de las mujeres tras la
menopausia sigue siendo activa y satisfactoria, y estd méas afectada por factores sociales y
vitales que por el proceso bioldgico per sé de la menopausia.

e CONCLUSIONES

Por ultimo, se concluye la revision con una serie de ideas que surgen del analisis de las
premisas obtenidas en las discusiones realizadas entre los resultados de los articulos
seleccionados.

Estas plantean el cumplimiento de la hipétesis y objetivos marcados dentro de esta

revision sistematica.

PALABRAS CLAVE

Menopausia, Menopausia y sexualidad, Menopausia y estilos de vida, Menopausia y

mitos, Menopausia y simbolismo

SUMMARY

e OBJECTIVE OF THE REVIEW

This study’s aim is to review the literature on menopause and women's sexuality. It
focuses mainly on original articles published in magazines in the last twenty years. There
is also a special emphasis on the myths and stereotypes that exist about this stage in which
women become invisible. This happens because of the existing cultural praise for youth

and productivity.

If one tries to reflect on the sexuality of elderly women, it is easily observed that in
menopause multitude of stereotypes aunappear regarding their sexuality. Those only widen

and increase as they age.
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e DESIGN

Systematic review.

This work attempts to analyze the diversity of existing myths and their veracity. The
method chosen for this has been selecting articles with different qualitative, quantitative,

descriptive or narrative investigations .

e MATERIAL AND METHODS

The design or methodology is based on a Systematic Review through bibliographic
research in the following databases: Scielo, Dialnet, Academic Google, PubMed, Cuiden
Plus and Medline Plus. Thirty three articles were selected, addressing a plurality of the

three aspects being studied: myths or stereotypes, sexuality and menopause.

In this paper, the documents are analyzed from a certain gender perspective with an
attempt to review previous thoughts by studying, classifying and comparing their speeches
and conclusions. Different tables have been developed to facilitate their understanding and

classification.

e RESULTS
In this work, after studying different materials, thirty-three articles have been selected,
which address more than one factor of the three study aspects; myths or stereotypes,

sexuality or menopause.

e DISCUSSION

This analysis leads to the elaboration of a discussion full of nuances that concludes with
a not surprising abundance of myths not being adjusted to reality. Contrary to popular
belief, women’s sexuality after menopause continues to be active and satisfactory, being

more heavily affected by social and vital factors than by the biological process itself.

e CONCLUSIONS
Finally, the review is concluded with a series of ideas that arise from the analysis of the
premises obtained in the discussions carried out between the results of the selected articles.
These propose the fulfillment of the hypothesis and objectives set within this systematic

review.
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1. INTRODUCCION:

Este trabajo aborda una revisién sistematica de articulos y documentos sobre la
sexualidad de las mujeres, a partir del periodo concreto de sus vidas de la menopausia. Este
momento vital en las mujeres resulta especialmente interesante para analizar los mitos y

estereotipos que surgen a partir de este proceso biolégico.

El periodo de la menopausia aborda una edad alejada de la poblacién de estudio de la
gerontologia, pero es donde surgen los mitos y estereotipos que se trasladan al resto de las
edades 0 momentos posteriores. Es decir, los mitos surgidos en la menopausia se

acrecientan o conforme aumenta la edad.

Si sobre las mujeres culturalmente recae cierta invisibilidad, y en la cultura actual se
acrecienta el elogio a la juventud, es facil preguntarse qué hay realmente detras de un

proceso como es la Plenopausia tan poco visibilizado socialmente.

La construccién de ser mujer es un hecho sociocultural y mas alla de las caracteristicas

biologicas del sexo, existe el concepto de género.

El género se puede definir como un conjunto de caracteristicas economicas, sociales,
juridico-politicas y psicoldgicas! basicamente, las caracteristicas culturales que en cada

sociedad y cultura dicen qué es ser mujer.

Este concepto es importante, porque, aunque este estudio parta de un proceso fisico

como es la menopausia, no esta relacionado solamente con conceptos biologicos.

La OMS define la menopausia como el cese permanente de la menstruacion debido a la
pérdida folicular ovarica, que marca el punto final de la vida reproductiva de las mujeres
y trae consigo una serie de cambios fisiologicos que la medicina atribuye principalmente a
la deficiencia hormonal. También considera que los factores culturales son de gran
relevancia, por el significado social de la menstruacion y el estigma social que se presenta
en ciertas sociedades, ademas de los cambios que experimenta la mujer influyendo en el

papel que desempefia.?

Posteriormente, la OMS, en 1996, amplié el concepto describiendo que habia que
relativizar el caracter patoldgico que generalmente se le ha adjudicado, se reconoce como

el periodo de desarrollo vital en el que se enmarca, y expresa que también es un fendmeno
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fisiologico normal en el cual muchos sintomas atribuidos al cese hormonal no son
especificos de este, sino que se vinculan con otros cambios psicosociales y familiares que

la mujerexperimenta.

1.1. SEXUALIDAD

Desde una mirada antropolégica se puede hablar de sexualidades y abordar la
diversidad y los diferentes atributos de las mujeres o de los hombres en las sociedades y

culturas.

Foucault desarroll6 una de las reflexiones antropoldgicas mas reveladoras sobre la
sexualidad, en particular sobre la sexualidad occidental. El tejido de su andlisis esta hecho
sobre las redes de la politica y la cultura. Foucault considera la sexualidad como una
experiencia histéricamente singular, constituida por tres ejes: la formacion de los saberes
que a ella se refieren, los sistemas de poder que regulan su practica y las formas segun las
cuales los individuos pueden y deben reconocerse como sujetos de esa sexualidad (sujetos

sexuales, sujetos deseantes)?.

Las distintas culturas construyen y asignan diferentes atributos sexuales a las personas
que conforman esa sociedad, pero todas construyen su clasificacion sexual a partir de la
biologia. Parece que el impacto de las diferencias corporales es de una magnitud tal que lo
sexual es uno de los fundamentos generalizados de clasificacion y diferenciacion social y

cultural.

Aunque con el paso del tiempo se producen avances, todavia no hay cambios

significativos en este aspecto, teniendo el discurso biologicista mucha importancia todavia.

Considerada desde una perspectiva antropoldgica, la sexualidad especificamente
humana es lenguaje, simbolo, norma, rito y mito: es uno de los espacios privilegiados de la

sancion, del tabd, de la obligatoriedad y de la transgresion®.

1.1.1. UNA DEFINICION DE SEXUALIDAD
En este apartado, se abordan diferentes definiciones de conceptos que se van a manejar
a lo largo del trabajo. La intencion es explicar que la sexualidad se define y se construye

desde el nacimiento.

10
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1.1.2. CONCEPTOS
Sexualidad® se define como el conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo y
definidas por éste (en nuestra cultura la sexualidad es identificada con el erotismo, al punto

de usarse indistintamente ambos términos).

Sistema sexual® se entiende como un conjunto de elementos que motivan al ser humano

a la busqueda de satisfaccion erotica.

Para Maslow, la salud sexual gerontolégica es la expresién psicoldgica de emociones y
compromiso que requiere la mayor cantidad y calidad de comunicacion entre compafieros

en una relacion de confianza, amor, compartir y placer, con o sin coito®.

La sexualidad esta vinculada al sistema de apego de las personas en su desarrollo y
constitucion, y esto influye a lo largo de la vida, también en la Gltima etapa de la vida

productiva.

Autores como Kaplan, Offit, Schnarch, Marrone, Diamond, Fonagy afirman que siendo
la actividad sexual una experiencia compartida por; la capacidad para relacionarse, la
seguridad y la comprension de los sentimientos propios, la capacidad para interpretar y
comprender los de la pareja (sea ésta estable o circunstancial), la sensibilidad, la empatia,
la capacidad de intimar, la capacidad ladica en los juegos erdticos, la capacidad de
profundizar y dejarse llevar por las sensaciones fisicas, el respeto a uno mismo y a la
pareja, y las habilidades de comunicacion se relacionan con la calidad de las experiencias
vinculares tempranas que conforman las representaciones mentales de los modelos

internos que se expresan en estilos de apego®.

El proceso de vinculacidn afectiva es relevante en la organizacién del comportamiento
sexual adulto por dos motivos esenciales: la seguridad basica, que hara posible el bienestar
en la intimidad, y el contacto fisico, que permitira ser capaz de percibir y desarrollar el

placer corporal’.

En la vejez, el concepto de sexualidad se basa fundamentalmente en una optimizacion
de la calidad de las relaciones, mas que en la cantidad de ésta. Este concepto se debe de
entender en forma amplia, integrandose en el papel que juega la personalidad, el género, la

intimidad, los pensamientos, sentimientos, valores, afinidades, intereses, etc’.

11
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1.1.3. LA SEXUALIDAD ES HISTORICA
En la historia de la evolucién humana, la sexualidad aparece como uno de los ejes

centrales de la cultura.

En todas las sociedades la sexualidad esta en las relaciones sociales, en la economia, en
las creencias, en las instituciones, es fundamento de la politica, y ocupa un espacio

fundamental en la vida de las personas.

Un concepto en el que influye la sexualidad es el de autoidentidad, pues es contenido de

identificacion y de clasificacién, tanto en el mundo real como en el simbdlico.

La sexualidad de las mujeres presenta mayores codificaciones y mas elementos
simbolicos que la de los hombres, entre los cuales la libertad y flexibilidad ante los
estereotipos es mas variada y permeable a la realidad.

Volviendo al concepto de autoidentidad, en relacion con la sexualidad hay que sefialar
también que se superpone a otros conceptos como es la edad. A lo largo del ciclo vital, la
sexualidad continta siendo el nicleo que define y genera la representacion y el imaginario

social.

1.1.4. EL CUERPO DESDE UNA CONCEPCION SOCIAL

En cualquier cultura el cuerpo esta intimamente ligado a lo social, ya que toda practica
social es, de una manera u otra, una experiencia corporal. Ademas, las distintas practicas
corporales se corresponden con distintos modelos de corporeidad, ligados a diferentes
modos de vida. Pero las formas concretas por las cuales las sociedades expresan su

relacion con lo corporal son diversas y variables®.

En la sociedad occidental las actividades corporales de todo tipo han proliferado y se
han convertido en un objetivo fundamental de la vida de muchas personas. Incluso desde el
sistema educativo, o simplemente, desde la educacion informal hay mayor conciencia y se
tiende a modelar el cuerpo y a adecuarlo a las exigencias y normativas de la sociedad en

que se vive, adquiriendo éste una funcion relevante como mediador cultural.

Por todo ello, los procesos que modifican los cuerpos y que ocurren en el cuerpo tienen

mas transcendencia social que cualquier otro proceso que ocurra ajeno a lo corporal.

12
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1.2. LA MENOPAUSIA

Segun la OMS?, el término menopausia se define como el cese permanente de las
menstruaciones que resulta de la pérdida de la actividad folicular ovarica.

Pero hay otros términos que se definen también por considerarlos relevantes con el

trabajo y enmarcar mas la teoria.

1.2.1. CONCEPTOS

La OMS® define el término perimenopausia o climaterio como el periodo
inmediatamente anterior a la menopausia (cuando comienzan las manifestaciones
endocrinoldgicas, bioldgicas y clinicas indicativas de que se aproxima la menopausia) y

como minimo al primer afio siguiente a la menopausia.

Otro concepto que se utiliza, segiin la OMS?, es el de posmenopausia que se refiere al
periodo que comienza a partir de la menopausia, si bien este momento no se puede

determinar hasta que se hayan observado doce meses de amenorrea espontanea.

La OMS?® también reflexiona sobre el término premenopausia, concepto que se suele
utilizar de una forma muy ambigua, bien para referirse al afio o a los dos afios que
preceden inmediatamente a la menopausia o para referirse a la totalidad del periodo fértil

anterior a la menopausia.

Segun la Real Academia Espafiola®® el término menopausia, proviene de las siglas

griegas “men” que quiere decir “mes”, y “pausi” “pausa o cese”. La menopausia se refiere

al cese permanente de las menstruaciones por doce meses consecutivos.

El climaterio deriva de la palabra griega “klimarter” que significa escalon, consiste en
las manifestaciones endocrinas, bioldgicas y clinicas que se presentan antes y después de la

menopausia.

El climaterio y menopausia son términos usados como sinénimos, pero tienen diferentes

significados.

1.2.2. PLENOPAUSIA
En nuestra sociedad la menopausia mas que como un proceso se tiende a abordar como
una patologia, atendiendo los sintomas pero sin acompafar la transformacién que ello

conlleva. Este cambio, se plantea mas como una pérdida de la capacidad reproductiva con

13
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lo que socialmente conlleva, y cargando negativamente de estereotipos tanto el proceso

como a quien lo “padece”.

Desde el movimiento feminista se ha intentado reformular y resignificar este concepto y
apoderarse del cambio que manifestaban sus cuerpos para dotarlo de una mayor carga
positiva y reivindicar este proceso como algo positivo y necesario, revitalizando asi la

imagen de la mujer y de su cuerpo.

En la medicina china, a este proceso se le conoce como “segunda primavera”, y si bien
es cierto, que muchas mujeres tienen ciertos sintomas y sus cuerpos se resienten, la carga

afiadida que socialmente se le aplica es lo que se intenta revertir.

En la sociedad occidental se esta produciendo un movimiento social con mirada

holistica y feminista que lo denomina Plenopausia.

Por tanto, la definicion de plenopausia seria un proceso que comienza afnos antes del

final del ciclo menstrual. Una re-significacion de un proceso propio.

1.2.3. HISTORIA

Aunque es conocido desde la antigiiedad la existencia del cese menstrual en la mujer y,
como consecuencia, la aparicion de una serie de cambios durante el climaterio, estos
procesos han estado ocultos e invisibilizados durante muchos afios, por lo que han sido
construidos alrededor de un discurso lleno de silencios, falsos mitos, prejuicios y tables a

lo largo de la historia®!.

Las primeras referencias sobre el climaterio las realizan los papiros egipcios, quienes
reflejan a las mujeres menopausicas como mujeres blancas, mientras que las que tenian la
menstruacion eran rojas. Ya en el Papiro egipcio de Ebers, se relaciona a la menopausia
con la presencia de calores comparados con sofocos. Durante la Antigiedad, se
encontraron en el pasaje de Abraham y Sara (en el libro del Génesis), donde se hace
alusion a la menopausia como pérdida de fertilidad. Se menciona a Sara como una vieja y

posmenopausica’?.

Los griegos consideraban la menstruacién como un veneno y el cese menstrual como

una acumulacion de dicha sangre. De ahi la creencia de que las mujeres menopausicas

14
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podian proferir maldiciones, ya que la sangre que quedaba en sus cuerpos era sabia y esto

les proporcionaba un poder sobrenatural que convertia sus palabras en hechos realest®.

A lo largo de la Edad Media, en la que los ancianos no superaban los 40 afios, las
menciones sobre la menopausia fueron pocas y esporadicas, no existiendo constancia de la
utilizacion del término “menopausia” como tal, ya que se conoce este periodo como el fin

de las menstruaciones identificado por la presencia o ausencia de sangre.

En este periodo la desnudez representaba un pecado y la mujer era considerada un

objeto sexual que servia para reproducirse, mantener y servir a sus hijos*.

Tanto en la Edad Media como en el Renacimiento se asigna a la mujer menopausica el
papel de bruja, una “vieja” con poderes maléficos, sin embargo, simultaneamente, se le

reconocia sabiduria por sus afios y experiencias®®.

Las publicaciones cientificas durante el siglo XVIII solo se referian a la menopausia por
las hemorragias e irregularidades que conllevaba. A comienzos del siglo XIX, esta vision
cambia y se destacan otros sintomas que acompafan este periodo tales como los cambios

de humor y los sintomas psicologicos.

A mediados del siglo XIX, el médico Gardanne Ilamo al cese de las menstruaciones
“menepause”, cinco afios mas tarde, se le cambia el nombre por menopause que quiere

decir menopausial®

Freud en 1912 en su obra “Sobre los tipos de contraccion de neurosis” relaciona a la
menopausia con la apariciéon de la neurosis de angustia destacando que la libido
exacerbada e insatisfecha en la adolescencia y también en la menopausia puede conducir a

desatar la neurosis en las mujeres que se encuentran en esta etapa®™

Durante estos siglos el papel de la mujer quedaba confinado a lo doméstico y
reproductivo y, en Europa no es hasta finales del siglo XIX y comienzo del XX cuando

comienza a darse importancia a la sexualidad.®

A mediados del siglo XX se relaciona la menopausia con la salud de la mujer. Desde
este momento hasta la actualidad, se han venido realizando estudios que asociaban la
menopausia exclusivamente a cambios fisicos relacionados con la disminucién de

estrogenos, medicalizandose esta etapa con la TRH,
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1.2.4. RESPUESTA FISIOLOGICA SEXUAL EN LA MENOPAUSIA
Durante el climaterio hay modificaciones de la respuesta sexual que muestra diferencias

con edades mas jovenes, y se presentan de la forma siguiente’.

Fase de excitacion: no conlleva aumento de tamafio de los senos, pero persiste la
sensibilidad en las mamas a la estimulacion, disminuye la vasodilatacion de las mamas, el
rubor sexual se presenta con menos intensidad y frecuencia, hay una disminucion de la
elevacion del tono muscular, asi como también una disminucion de la actividad secretoria

de las glandulas de Bartolino.

Fase de meseta: en el clitoris no hay cambios o son menores, la vagina pierde
elasticidad y disminuye la expansion del 6rgano durante la cdpula, se produce una
disminucion de la lubricacion vaginal, y también hay una disminucion de la formacion de

la plataforma orgasmica y una disminucion de la elevacion del dtero dentro de la pelvis.

Fase orgdsmica: se produce un decrecimiento de la tension muscular, y una menos

intensidad del orgasmo. Es importante aclarar que no siempre el orgasmo es tan intenso.

1.2.5. SINTOMATOLOGIA
El climaterio ademas de los cambios fisicos evidentes en el cese de la funcion
reproductiva, puede ir acompafiado de una sintomatologia variada y personal para cada

mujer que transita por este proceso.

Figura 1: Gestion de los Sintomas de la Menopausia Las formas de gestlon de algunos

sintomas, se recogen en la siguiente

Gestion de los Sintomas de la Menopausia . . ..
figura, llama especialmente la atencion,

Apoyo de un grupo de... que, aunque puede ser variada la

- o sintomatologia- insomnio, sofocos,
Practica de ejercicio fisico

aumento de apetito, inflamacion del
Ocupacién de la mente a... )
cuerpo, depresion, soledad- la forma de
Otra medicacion ., 3 .
gestion mas reclamada, utilizada y

Remedios Natural
emedios Raturaies recomendada es el apoyo de un grupo

TRH de mujeres que esté en ese mismo
0 10 20 30 40 momento o pasen por lo mismo. Lo
B GESTION DE LOS SINTOMAS DE LA MENOPAUSIA social se impone a la medicalizacion.

La figura 1 recoge las diferentes formas de gestion de los sintomas.
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La capacidad de socializacion de género se convierte en la vejez en un factor positivo

para la vivencia de los procesos de envejecimiento, como podria ser la plenopausia.

1.2.6. FACTORES QUE INFLUYEN
En la siguiente grafica, se analizan los diferentes factores fisicos, psicologicos y

sociales, que afectan al proceso de climaterio o plenopausia.

Figura 2: Factores que influyen en la Menopausia

Factores que influyen en la Menopausia

M Bioldgicos
M Psicolégicos
Sociales
La figura 2 recopila los

factores segin su nivel de
influencia en la plenopausia.

Cada vez es mas evidente que los factores que afectan a la menopausia son: bioldgicos,
los propios que ocurren en el cuerpo; psicologicos, aquellos que estan relacionados con la
gestion de todos los procesos que ocurren tanto en el cuerpo como en el entorno y sociales,
todos los sucesos que ocurren alrededor de la mujer y que por edad trascurren

paralelamente a sus cambios fisicos.

1.3.ESTEREOTIPOS

Segun la RAE, la primera acepcion de estereotipo es imagen o idea aceptada

comdnmente por un grupo o sociedad con caracter inmutable®.

En referencia a los dos apartados anteriores, sexualidad y menopausia se puede decir
que existen muchos estereotipos, pero en la combinacion de dichos términos sexualidad en

la menopausia se han generado otros tantos que abordaremos en este trabajo.

Con respeto a la menopausia, los estereotipos de género la relacionan con el

envejecimiento y la pérdida de sexualidad. Estos estereotipos suelen deberse a la fuerte
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carga negativa que nuestra sociedad da al hecho de hacerse mayor, al “edadismo” y al

culto de la belleza®®.

Como ya se ha comentado, dos de los valores que tiene nuestra sociedad son uno, el
culto al cuerpo y dos, la belleza se encuentra en la juventud.

1.3.1. CONCEPTOS
A continuacién, se definen varios conceptos de este apartado.

Mito, proviene del griego “historia” o “cuento”. Segtin la RAE®, es una historia ficticia
0 personaje literario o artistico que encierra algin aspecto universal de la condicién

humana.

Una definicion mas popular, que quizas se ajuste mas al concepto utilizado en este
trabajo, seria una historia imaginaria que altera las verdaderas cualidades de una persona o

una cosa y les da mas valor del que tienen en realidad.

29 <¢ 99 6

Estereotipo, proviene del griego, “steréos” “solido” y “typos” “impresion, molde”. Es
una idea exagerada y con pocos detalles, que se tiene de una persona o de un grupo social

que comparten caracteristicas.

Autores como Losada, distingue algunas caracteristicas'® que definen a los estereotipos:

1) Los estereotipos parten de unas pocas caracteristicas para crear una vision
exagerada de la realidad.

2) Algunos estereotipos son inventados o no tienen base real, y se valoran como
razonables al tener alguna parte de verdad.

3) En los estereotipos negativos, las caracteristicas positivas se omiten o0 no son
suficientemente declaradas.

4) Los estereotipos no reflejan tendencias compartidas por la mayoria u otras
caracteristicas positivas de las personas.

5) Los estereotipos no proporcionan ninguna informacion sobre la causa de las
tendencias a las que se refieren.

6) Los estereotipos no facilitan el cambio.

7) Los estereotipos no facilitan la observacion de la variabilidad interindividual.
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Como ya se ha comentado, los mitos y estereotipos que se plantean en este estudio estan
relacionados con la sexualidad tras la plenopausia, por eso se han explicado ambos
conceptos en los apartados anteriores.

Los mitos y estereotipos que suelen surgir en este periodo, y los que se quieren abordar
en este trabajo son los siguientes:

Tabla | Mitos sobre la sexualidad tras la menopausia

MUJERES HOMBRES

Las mujeres de més de 65 afios son - Los hombres no sufren cambios cuando

asexuales. envejecen.

La menopausia es el fin de la vida sexual.

Es inevitable aumentar de peso.

Se presentan multiples dolencias.

Las mujeres en esta época son mas

vulnerables a padecer “locura”.

- En la menopausia culmina el disfrute sexual.

- Con la edad disminuye el deseo sexual.

- La masturbacion es negativa

- La actividad sexual es un elemento
necesario para el equilibrio personal.

- En este periodo, no se pueden tener

relaciones coitales con la pareja.

Conlleva una crisis emocional.

Es un periodo de inestabilidad.

Representacion de las mujeres como menos
femeninas.

Pérdida de atractivo sexual.

Disminucién del apetito sexual.

Enfermedad.

Pérdida de placer erotico-sexual.

El sexo es solo para procrear.

El nido vacio.

La tabla I recoge todos los mitos y estereotipos agrupados extraidos de todos los articulos.
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En ocasiones, la base de los estereotipos es el desconocimiento que existe sobre aquello
que genera la imagen. Ademas, el proceso de la “plenopausia” es muy desconocido para la

poblacién en general y solo se traslucen los sintomas corporales méas evidentes.

De todos los anteriores, los mitos mas frecuentes son:

Figura 3: Creencias mas frecuentes

Creencias mas frecuentes

M Con la edad disminuye el deseo sexual

B Las mujeres tras la menopausia son
asexuales

B Las mujeres son menos atractivas

B Pérdida de placer

B El sexo es solo para procrear

® El nido vacio

La figura 3 recopila las creencias mas
frecuentes sobre la plenopausia que
tienen las mujeres.

2. JUSTIFICACION

En los ultimos veinte afios, en nuestra sociedad, se han producido una serie de cambios,
sociales (la conquista de la esfera publica de la mujer), econdémicos (acceso libre al
mercado de trabajo), educativos (acceso masivo a la universidad por parte de las mujeres)
y politicos (como la representatividad), que hacen que la imagen de la mujer haya
cambiado en muchos aspectos. La imagen de las mujeres se ha ido diversificando en
diferentes ambitos, pero aun quedan espacios y procesos sobre los que poner la mirada

femenina y visibilizarlos sin estereotipos.

Por eso, resulta interesante realizar este estudio para comprobar si efectivamente el
cambio en la visidon de la menopausia y la continuidad de la sexualidad ha cambiado y ha

desterrado viejos mitos y creencias.
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HIPOTESIS:
Existen mitos y estereotipos sobre la sexualidad de las mujeres que surgen en la
menopausia que no se ajustan a la realidad de las sexualidades de las mujeres de la
terceray cuarta edad.

OBJETIVO GENERAL Conocer los resultados y cambios que existen sobre los

mitos y estereotipos sobre la sexualidad tras la menopausia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS - Analizar si los mitos presentados tienen vigor en nuestra
sociedad y son actuales. Los mitos que inicialmente se
han recogido, pues forman parte de esta hipotesis, son:
las mujeres de mas de 65 afios son asexuales; la
menopausia es el fin de la vida sexual; es inevitable
aumentar de peso; se presentan multiples dolencias; con
la edad disminuye, hasta ausentarse, el deseo sexual y la
menopausia conlleva una crisis emocional en la mujer.

- Verificar qué base de realidad tienen esos mitos y
estereotipos en relacion a la sexualidad de las mujeres
post-menopausicas y a su edad, y desmitificar todos
aquellos que sean posibles.

- Conocer qué tipo de factores interfieren en la creacion
de esos estereotipos relacionados con la sexualidad y la

edad de las mujeres.

3. METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO: Para la realizacion de esta revision se han seguido las directrices
de Declaracion “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)™18,

PLAN DE TRABAJO: Los siguientes apartados recogen el proceso que se va a seguir:
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eElaboracién de objetivos.

eSeleccion de bases de datos.

*Busqueda en las bases de datos, aplicando filtros y criterios de inclusién .
J

N
eSeleccidn de articulos y documentos eliminando los que no cumplen los

criterios, los duplicados o los que no aportan resultados.
J

N
eAnalisis de los articulos

(- C-C- 4

3.1 ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Para la busqueda de los articulos que forman parte de esta revisidn se siguié una
blsqueda en las bases de datos electronicas: Scielo, Dialnet, Google Académico, PubMed,
Cuiden Plus y Medline Plus.

La estrategia de busqueda fue aplicar en las diferentes bases de datos las mismas
palabras clave para obtener e identificar los articulos mas adecuados para la revision. Las
palabras clave que se utilizaron fueron “menopausia”, “menopausia y sexualidad”,

2 ¢ 29 ¢

“menopausia y estilos de vida”, “menopausia y mitos”, “menopausia y simbolismo”.

Aunque los términos empleados puedan parecer distintos, el cuerpo del trabajo engloba

a todos ellos.

Dentro de las palabras claves, se utilizaron boleanos, en concreto, “and”, por tanto, la

2 ¢

busqueda se realizd bajo los conceptos, “(menopausia) and (sexualidad)”, “(menopausia)

99 ¢¢

and (estilos de vida)”, “(menopausia) and (mitos)” y “(menopausia) and (simbolismo)”.

Por tanto, el objetivo de tanta diversidad era ampliar los posibles resultados, pues siendo
la basqueda en distintas bases de datos se obtuvo mayor variedad de documentos para

seleccionar mejor los articulos y desarrollar el trabajo.
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3.2 CRITERIOS DE INCLUSION Y DE EXCLUSION

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

e Se buscaron y se utilizaron articulos publicados en los ultimos 20 afios,
Publicados, principalmente, en revistas cientificas espafiolas y que fueran
originales. Asi, como que estuviera el texto completo.

e Se valoro, para que existiera mayor abundancia de estudios sobre este tema, que se
incorporaran estudios de otros paises que tuvieran una serie de creencias similares
en relacion a la religion, cultura o sociedad, por ello, los estudios de paises latinos

fueron integrados e incorporados para comparar.

Los criterios de exclusion fueron los siguientes:
e Los criterios de exclusion se conformaron a través del titulo o el resumen, en un
primer momento. Y después se fueron excluyendo aquellos que no se ajustaban al
tema de estudio, tras la lectura del titulo o del resumen, respectivamente.

Tabla Il Criterios de inclusion y de exclusién utilizados

CRITERIO DE INCLUSION CRITERIO DE EXCLUSION

- Articulos originales - No se ajustaban por el titulo o el resumen al

-Textos completos tema planteado

- Publicados en revistas cientificas - No se ajustaban al tema de investigacién
- Publicados en los dltimos 20 afios

- Estudios realizados en paises latinos

La Tabla II recoge los criterios de inclusion y de exclusion utilizados

Tabla 111 Estrategia de busqueda en las bases de datos

BUSCADORES LIMITES UTILIZADOS BOLEANOS
Publicados en Espafia
SCIELO i
Ultimos 20 afios

DIALNET Articulos de revistas

PUBMED Ultimos 20 afios And
CUIDEN PLUS Articulos originales
MEDLINEPLUS Articulos originales

La Tabla III recoge los limites y la estrategia utilizada en cada base de datos.
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4. RESULTADOS

4.1 RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LAS DISTINTAS BASES DE
DATOS CON LAS PALABRAS CLAVE, CON LOS LIMITES UTILIZADOS Y
LOS BOLEANOS

Tabla IV Resultados de las bases de datos

PALABRAS GOOGLE CUIDEN MED-LINE
SCIELO  DIALNET PUBMED

CLAVE ACADEMIC PLUS PLUS
MENOPAUSIA 62 656 38.800 4.155 123 55

M. and SEXUALIDAD 3 70 17.200 468 14 0

M. and Estilo de Vida 4 20 16.200 260 6 11

M. and MITOS 1 16 6.800 2 2 2

M. and SIMBOLISMO 0 4 734 0 1 0

ILa Tabla IV recoge los resultados de las distintas bases de datos.

Cuando las bases de datos lo permitian, se emplearon limites en las busquedas tales
como periodo de tiempo, articulos originales o publicacion en revistas. En cada base de

datos se describen los limites empleados.

- SCIELO- En esta base de datos se utilizaron los limites de seleccion de articulos,

lugar de publicacion de los articulos Espafia y publicados en los ultimos 20 afios.

- DIALNET- En esta base de datos se utilizd el limite de seleccionar solo los

articulos, ya que hay muchas tesis doctorales publicadas.

- PUBMED- En esta base de datos los limites que se han utilizado han sido estar
publicados en los 20 dltimos afios y en las busquedas se han tenido que utilizar los
conceptos en inglés. Ademdas se ha utilizado el boleano “and”, dando como
resultado Menopause, Menopause and sexuality, Menopause and Lifestyle,

Menopause and myth.

-  CUIDEN PLUS- En esta base de datos se ha utilizado como cribado tratarse de

articulos originales.
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- MEDLINE PLUS- Los documentos referidos en cada busqueda han sido

Menopausia (55), Menopausia y sexualidad (0), Menopausia y estilos de vida (11),

Menopausia y mitos (2), Menopausia y simbolismo (0).

4.2 DIAGRAMA DE FLUJO (SIGUIENDO LA DECLARACION PRISMA)

Z
i
2 Numero de registros identificados Numero de registros adicionales
E mediante bisquedas en bases de datos identificados mediante otras fuentes
z (n® 896) (n° 13)
Z
=
=
rm— \4 \4
Articulos duplicados (n° 345)
Registros eliminados (n° 770) »  Articulos de consulta restringida (n° 219)

é Otras propuestas (n° 206)
a 1
5

Registros cribados por titulo y resumen .|  Numero de registros excluidos

(n° 126) (n°65)
, , Numero de articulos de texto completo
Numero de articulos de texto completo . o
o excluidos, con sus razones (n°28)
evaluados para su elegibilidad —> o
a (n° 61) No aporta resultados (n° 7)
a No se ajustan (n° 21)
6]
Z
z '
a8 Numero de estudios incluidos
en la sintesis cualitativa y
cuantitativa
(n° 33)
A4 y

Z . . .
9 Niamero d ¢ 6S‘tudIOS 1‘11 cltndos Numero de articulos incluidos
7 en la sintesis cuantitativa en la sintesis cualitativa
3 (metaanalisis) ° 21u
2 (° 12) )

25




TRABAJO FIN DE MASTER: MITOS Y ESTEREOTIPOS DE LA SEXUALIDAD EN LA MENOPAUSIA
MYTHS AND STEREOTYPES OF SEXUALITY IN MENOPAUSE

4.2.1 ESCALA MINCir: EVALUACION DE LA CALIDAD CIENTIFICA DE LOS ESTUDIOS.
Para realizar la evaluacién de la calidad cientifica de los estudios utilizados en este

trabajo se ha utilizado la escala MINCir.Y’

La escala MINCir fue disefiada para valorar la calidad metodolégica de estudios de
distintos disefios en relacion a articulos de tratamientos o investigacion clinica. Esta
compuesta por tres dominios: el primero, relacionado con el disefio del estudio; el
segundo, con el tamafio de la poblacion estudiada; el tercero, relacionado con la
descripcion de la metodologia empleada en el estudio (mencién de los objetivos,
justificacion del disefio, criterios de elegibilidad de la muestra y justificacion de la
misma). De esta forma, se genera una puntuacion final que puede fluctuar entre 6 y 36
puntos, asignando 6 puntos al estudio de menor calidad metodologica y 36 al de mejor
calidad metodoldgica®’.

La eleccion de esta escala ha sido para poder dar cobertura a la diversidad de estudios

que recoge este trabajo, con caracteristicas diferentes y los distintos métodos de estudio.

Tras la aplicacion de la escala Mincir de evaluacion de calidad cientifica se puede decir
que el 85 % de los articulos seleccionados puntian por encima de la media de la escala, el
15% restante puntiia en la media de la escala. De ese 85%, el 23°7% dan el mayor

resultado dentro de los articulos seleccionados.

Por tanto, se puede concluir que los articulos seleccionados tienen una calidad cientifica

media.

4.3 ANALISIS Y SINTESIS DE DATOS

4.3.1 SELECCION DE ARTICULOS

Los articulos seleccionados para esta revisién cumplieron los siguientes criterios de
inclusion: ser objeto de su estudio la menopausia o el climaterio y la sexualidad de las
mujeres mayores, se tenia que abordar la sexualidad en esa etapa de la vida desde una
perspectiva social, relacionada con los mitos, las creencias y otras cuestiones culturales.
Ademas, los trabajos tenian que ser principalmente originales, estar publicados en los
altimos veinte afios, ser articulos de revistas (quedan fuera las tesis, revisiones, etc.), y se

ha priorizado que fueran publicados en Espafia.
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Figura 4: Paises donde se han realizado estudios

Paises donde se han realizado estudios
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Aunque para tener un amplio espectro de estudios se ha contado con otros paises que

tuvieran unos sistemas culturales, educativos y religiosos con ciertas similitudes.

Han quedado excluidos todos aquellos trabajos que no tuvieran algun criterio de los

anteriormente citados.

Se puede decir, que la literatura, tanto la anterior al 2000 como la posterior, es muy

extensa, pero existe mucha documentacion y publicacion sobre patologias, propuestas de

tratamientos hormonales, estudios comparativos (sobre los anteriores tratamientos) o

programas de intervencion, desde diferentes perspectivas profesionales, en relacion a la

mejora de la calidad de vida,

también se debe exponer que en la Gltima década se han

escrito muchisimas tesis sobre este tema, pero todos esos trabajos han sido excluidos de

esta revision.

La siguiente grafica muestra los afios de publicacion de los articulos seleccionados:
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Figura 5: Articulos seguin afio de Publicacion

Articulos segun aiio de Publicacion

M 2001 m 2003 m™ 2005
H 2007 m 2008 m 2009
B 2010 m2011 m 2013
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La Figura 5 recopila los afios de
las publicaciones de los articulos.

2020

4.3.2 CARACTERISTICAS DE LOS ARTICULOS SELECCIONADOS

IDIOMA
Los articulos que se han seleccionado son un cémputo de treinta y tres, siguiendo los
criterios anteriormente explicados. De los cuales veintinueve estan escritos en castellano,
dos en inglés y dos en portugués como idioma de origen.

TIPOS DE ESTUDIO
Esquema de Flujo que divide los treinta y tres articulos seleccionados en cuatro

categorias segun el disefio de la investigacion:

Cantidad de Articulos (33)

—Marco tedrico (13)

— Estudios Cualitarivos (9)

-Estudios Cuantitativos (2)

— Estudio descriptivo (9)

INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION
Los instrumentos utilizados para la recogida de informacion en los articulos han sido
muy variados pudiendo clasificarlos en cuestionarios (5), analisis estadistico (2),
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entrevistas (5), revisiones (13), encuestas (3) y valoraciones (5) para la recogida de la

informacion.

4.3.3 ANALISIS DE LA INFORMACION DE LOS ARTiCULOS SELECCIONADOS
A tenor de todo los expuesto anteriormente, y recuperando los objetivos de este trabajo,
se analiza la informacion de los articulos que va a ser el cuerpo de estudio y base para una

posterior discusién sobre los resultados obtenidos.

Para ello, se extrae toda aquella informacion relevante que responde a las diferentes
cuestiones que se quieren abordar dentro de este trabajo.

La informacion que se extrae de cada articulo responde al objetivo de compilar los
mitos y estereotipos que yacen tras la menopausia sobre la sexualidad de la mujer. Siendo
fundamental, conocer la diversidad y variedad de la mayor cantidad de mitos y estereotipos
que existen en la sociedad. Se hablaria mejor de sociedades, pues son articulos de
diferentes paises que tienen unas raices culturales significativamente iguales, asi mismo

comparten la expresion de los mitos desde el mismo lenguaje y concepcion filosofica.

También es necesario, reflexionar sobre la forma de investigar este tema, pues es una
parte importante desde donde se pueden sustentar algunos mitos. Ademas, esto puede
influir al comparar los resultados entre si, pues si existen diferentes enfoques, se podrian

generar mas limitaciones.

Analizando la informacién contextual de los articulos se busca reflexionar sobre si es

posible concluir si hay campos de estudio dentro de esta tematica.

Pero hay una parte de la informacidn que se presenta en los articulos seleccionados que
no forma parte del cuerpo de este estudio y, por tanto, permanece fuera de la discusion del

trabajo.

Se puede concretar en la exclusién de informacién sobre:
e Lasexualidad de las mujeres menores de 65 afios.
e El perfil de las mujeres de los muestreos (nivel de estudios, situacién laboral,
miembros de familia a su cargo, etc.).
e Los tratamientos médicos.

e Los procesos bioldgicos sexuales.
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e Las recomendaciones médicas o de enfermeria.

4.4 RESULTADOS DE LA EXTRACCION DE DATOS DE LOS ARTICULOS DE
INVESTIGACION INCLUIDOS

La busqueda de articulos para este trabajo ha sido extensa, ya que tenia que abordar tres
conceptos que son el vértice de esta revision Sexualidad, Menopausia y Estereotipos.

A continuacidn, se presentan unas tablas que conforman los analisis de la informacion

de los articulos, segun la temética que se aborde en el desarrollo del estudio.

La informacion recogida analiza los datos de cada articulo, asi como el contenido del
mismo. Se han realizado tablas que responden a los objetivos de este trabajo, segregando
entre tipo de articulos: de investigacion clinica y de investigacion tedrica; y, los puntos de
mitos y estereotipos, los cambios en la sexualidad tras la menopausia y los relacionados

con la satisfaccion sexual y el envejecimiento.

De esta forma, la clasificacion de las tablas por conceptos, conlleva dos tablas,
clasificadas con A y B, para distinguir los articulos segun el tipo de investigaciones que
desarrollen; A-para los articulos con investigaciones clinicas y B-para articulos con

investigaciones teoricas.
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Tabla V-A Articulos que analizan mitos y estereotipos

NUMERO DE 5 INSTRUMENTO TAMANO CALIDAD
CITA AUTORES ANO MEDICION MUESTRA RESULTADOS METODO MINCIR
Rodrigues Paiva Alves, E., La sexualidad de las mujeres en la menopausia todavia adolece de
Molina da Costa, A., Muniz da prejuicios y tables y la sociedad ha creido que las mujeres fuera del
21 Silva Bezerra, SM.,| 2011 |Analisis estadistico 260 periodo reproductivo son asexuales o incapaces de ejercer su 25
SpanoNakano, AM, Tendrio de sexualidad.
Souza, AM., DjairDias, M.
23 Ayora Apc?lo, DC., Guzman 2018 |Encuesta 506 Mitos con mayor porcenfajfe de creenma_:- Es mewtat?le aumentar (?e 29
Cruz, M., Sanchez, MA peso; Se presentan multiples dolencias; Las mujeres son mas
vulnerables a padecer “locura”; Es el fin de la vida sexual.
27 Lugones Botell, M 2019 |Encuesta 29 Mitos que aborda: La§ jéyenes pueden gozar de una buena re!allcién 13
sexual, Con la edad disminuye el deseo sexual, La masturbacion es
negativa o0 no sustituye a las relaciones.
Los Mitos que recoge son los siguientes:
- En este periodo, no se pueden tener relaciones coitales con la
Leiva Diaz, V, Arquedas pareja.
16 Medino, C., Hidalgo Castillo,| 2016 |Cuestionario 108 - El deseo sexual disminuye después de la menopausia. 20
M - Los hombres no sufren cambios cuando envejecen.
Mitos: La disminucion del deseo sexual tiene relacion con el fin de la
33 'll‘/lgrt]h nae,zP. Camilo, V., Paz 2005 | Cuestionario 280 etapa reproductiva con el fin de la visa sexual. 25
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Tabla VI-BArticulos de investigacion tedrica que analizan mitos y estereotipos

NUMERO DE - -
v S AUTORES TITULO ANO RESULTADOS
CITA
La sexualidad se encuentra mediatizada por muchos mitos que insisten que con la
. Climaterio y funcién sexual: un menopausia culmina el disfrute sexual, pero en realidad las mujeres pueden y
Rivera Moya, DC., Bayona S . - . - S
24 abordaje integral a la sexualidad 2014 deben disfrutar su sexualidad como fuente de crecimiento, comunicacion,
Abello, SY ) -, . . . . .
femenina expresion de afectividad, debido a que la sexualidad va mucho mas alla de las
relaciones sexuales
. ) La vida de las mujeres mayores a la Mitos de la menopausia: es una crisis emocional o un periodo de inestabilidad.
41 Freixas Farré, A. . L, 2008 . -
luz de la investigacion Esto genera, una vivencia de la etapa normal, natural, esperable y deseable con
aprension y temor.
: . . Andlisis sobre como se vive la menopausia en diferentes culturas. Con 3
. La(s) menopausia(s). Simbologias y . - L S .
42 Garcia, EM - . 2017 vertices principales: biolégica, psicoldgica y la social.
sintomatologias culturales : ) o , - o
Lo sociocultural influye en lo psicol6gico y como esto influye en lo fisico.
Vazquez  Gonzalez, AM,, Mitos: Representacion de las mujeres menos femeninas, Pasivas, Perdida de
45 Escobar Medrano, PM.,|La sexualidad en el climaterio 2020 atractivo sexual, Disminucion del apetito sexual, Enfermedad (necesidad de
Valverde Lladés, N terapia hormonal), Perdida de placer er6tico-sexual (vejez asexuada), Sintomas
generales (bochorno, aumento de peso, depresion).
) _ Importancia histérica del climaterio Darle el papel p.rotagomsta a las mujeres, COI”nO.SUJetO integral que experimenta
49 Vélez, EH., Figueredo, L. y la menapausia 2016 y expresan de diversas formas las transformaciones que sufre su cuerpo para
llevar una vida plena y satisfactoria.
Cada mujer tiene una forma muy particular de enfrentar los cambios que ocurren
. |Lo social y lo cultural. Su en el climaterio y en esto influyen toda una serie de factores tales como sus
Lugones Botell, M., Ramirez|. - - ) S - .
47 Bérmudez. M importancia en la mujer de edad 2008 representaciones, valores, historia individual y familiar, los estereotipos
' mediana determinado por asignaciones culturales segin el sexo que corresponde en un
modelo biocultural de género.
Los cambios fisicos no han logrado afectar a la sexualidad de las mujeres.
La sexualidad en la vejez ¢(Mito o Las mujeres perciben su sexualidad como un aspecto importante en sus vidas.
5 Herrera, A. . 2003 . . L
realidad? Para muchas mujeres sentirse deseadas pasa por seguir viéndose bellas.
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Tabla VII-A Articulos que abordan la sexualidad

accesibles y con los diferentes discursos.

NUMERO DE ~ INSTRUMENTO TAMANO CALIDAD
CITA AUTORES ANO MEDICION MUESTRA RESULTADOS METODO MINCIR
Cuestionario de
elaboracion propia . ) . . .
entrevistas en Zrugo y Hay diferencias a partir de los 70 afios en la cantidad de relaciones
17 Luque Salas, B 2014 o ' 729 sexuales, pero hay un alto nivel de satisfaccion en su vida sexual. 25
Conocimiento
cualitativo y discursivo
de los resultados del
Rod.r|gues Paiva AIves,. E. La sexualidad de las mujeres en la menopausia todavia adolece de
Molina da Costa, A, Muniz da rejuicios y tables y la sociedad ha creido que las mujeres fuera del
21 Silva Bezerra, SM,,| 2011 |Analisis estadistico 260 prej y Y 4 Jeres 25
- periodo reproductivo son asexuales o incapaces de ejercer su
SpanoNakano, AM, Tendrio de sexualidad
Souza, AM.,, DjairDias, M. )
Las mujeres con actitudes positivas tienen mayor probabilidad de
, desarrollar estrategias de afrontamiento y cambio de estilos de vida.
Ayora Apolo, DC., Guzman . . . . . .
23 , 2018 |Encuesta 506 Con mas conocimientos, las mujeres tendrian mas herramientas para 22
Cruz, M., Sanchez, MA . .
comprender los cambios que experimentan.
La mitad de las mujeres encuestadas refieren incomodidad con su
, . Recogida de datos. aspectos fisico tras la menopausia, lo que les afecta negativamente en
Séanchez Izquierdo, M., - . , .
26 ) P 2015 |Cuestionario estandar 102 sus relaciones sexuales. 23
Hernandez Garcia, E
IFSF.
Las representaciones sociales condensan historias, relaciones
sociales, précticas politicas y prejuicios, también son cambiantes y
97 Pelcastre  Villafuerte, B., 2011 Entrevistas en 20 dependientes del contexto de vida. Los factores que influyen en su 19
Garrido-Latorre, F profundidad formacion se relacionan con las diversas fuentes de informacion
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Tabla VI-A Articulos que abordan la sexualidad

NUMERO DE - INSTRUMENTO TAMARO CALIDAD
CITA AUTORES ANO MEDICION MUESTRA RESULTADOS METODO MINCIR

No se encontr6 relacion entre los motivos por los cuales acudian a la
consulta con la problematica sexual que referian en las encuestas.

27 Lugones Botell, M 2019 |Encuesta 29 El aspecto ético y bio-psicosocial es de gran importancia en estas 13
mujeres.

Los resultados indican que el estado de salud es un factor destacable
en el deseo sexual. Otros factores decisivos para las mujeres pos-
Faus-Bertomeu, A.  Gomez ' - menop'éusif:fas son la salu.d, su propia independencia y cuidado, y la
29 Redondo. R. 2017 |Estudio de variables. 1359 comunicacion con la pareja. _ _ _ 26

' Los resultados muestran la importancia que tienen los componentes
sociales y culturales en el deseo sexual

Entrevista en

Vargas Fundifio, AJ., Leal - P En las relaciones sexuales son conscientes que disminuyen no solo
30 g ' ' 2016 |[profundidad. Analisis 16 N . _,q yen 13
Vargas, EH. A por las limitaciones de su cuerpo sino también por las condiciones de
de contenido. .
sus comparfieros sexuales.
En la relacion de los sanitarios con las mujeres, estas se deben de
Goncalves, R, Barbosa Entrevistas  abiertas: an'Flr valoradas y motivadas para reflejar su modo de vida y sus
31 ) 2010 h 7 limites. 17
Merigh, MA. Relato de mujeres
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Tabla VIII-A Articulos que abordan la sexualidad

NUMERO DE o INSTRUMENTO TAMARO CALIDAD
CITA AUTORES ANO MEDICION MUESTRA RESULTADOS METODO MINCIR

La irritabilidad, las discusiones frecuentes, la incomprension y la
poca ayuda de la pareja son caracteristicas de la relacion de pareja
Yanes Calderon M., Chio L en la pos-menopausia. La sequedad vaginal, la disminucion del deseo
35 . 2009 |Cuestionario. 142 p ’ duedad vaginet, 1 ci :

Naranjo, I. sexual, el dolor a la penetracion y la evitacion de las relaciones
sexuales fueron las alteraciones en la esfera sexual que predominan

en las pos-menopausicas.

20

Se encontraron asociaciones estadisticas significativas que permiten
afirmar que existen factores que pueden causar inhibicion del deseo
sexual, como la violencia de pareja, el mayor tiempo de pareja, entre
37 Jofré, R., Séez, K., Cid, M. 2017 |Encuesta. 146 otros. 20
Una buena relacion de pareja es un factor protector para la inhibicion
del deseo sexual.
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Tabla VI-B Articulos de investigacion tedrica que abordan la sexualidad

NUMC'IETRS bE AUTORES TiTULO ANO RESULTADOS
Cita los factores de riesgo que pudieran generalizar el impacto negativo en la
funcion sexual de la mujer en esta etapa.
39 Napoles Betancourt,  A.,|Apuntes bibliograficos sobre salud 2019 Estos son: Factores biolégicos/organicos, Factores psicoldgicos, Factores socio
Alfonso Rodriguez, AC. sexual en mujeres de edad media. culturales y Factores dependientes de pareja/vinculo.
Los sintomas mas frecuentes son de origen psicoldgico, pero no conlleva salud
. , S mental grave, lo que si produce méas insatisfaccion personal que influye en las
Couto Nulez, D., Napoles|Aspectos sociopsicologicos del . g . : P P g W
44 ) . . ; 2014 relaciones sociales.
Méndez, C. climaterio y la menopausia
Hay que darle el papel protagonista a las mujeres, como sujeto integral que
49 Vélez, EM., Figueredo, L. Importancia hl_storlca del climaterio 2016 experimenta y expresan_de diversas f_ormas I_as transformaciones que sufre su
y la menopausia cuerpo para llevar una vida plena y satisfactoria.
Los cambios fisicos no han logrado afectar a la sexualidad de las mujeres.
La sexualidad en la vejez ¢(Mito o Las mujeres perciben su sexualidad como un aspecto importante en sus vidas.
5 Herrera, A. . 2003 - . L
realidad? Para muchas mujeres sentirse deseadas pasa por seguir viéndose bellas.
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Tabla VII-A Articulos que analizan el envejecimiento

NUMERO DE < INSTRUMENTO TAMANO CALIDAD
AUTORES ANO p RESULTADOS .
CITA MEDICION MUESTRA METODO MINCIR
Cuestionario de
elaboracion propia y Hay diferencias a partir de los 70 afios en la cantidad de relaciones
14 Luque Salas, B 2014 |ENUEVISEas engrupo. 709 [sexles. o . 25
Conocimiento Hay un alto nivel de satisfaccion en su vida sexual.
cualitativo y discursivo
de los resultados del
Las mujeres del estudio e niegan a identificar la menopausia con el
Leno Gonzalez, D.,Leno paso a la tercera edad.
22 Gonzalez, JL., Lozano,| 2016 |Entrevista cualitativa 12 Se observa un apoyo elevado en la informacion transmitida por 13
Guerrero, MJ amigas y familiares.
. . Estudio de caréacter Entre las mujeres que disminuyo el interés un 60% sefialaron como
Sanchez Izquierdo, M., L . LT ) .
25 , . 2015 |descriptivo y 106 consecuencia la falta de lubricacion, el deseo y apetencia sexual, asi 23
Hernandez Garcia, E . . .,
retrospectivo. como de la falta de satisfaccion
El andlisis asocia la informacion de la sexualidad con un mayor nivel
Faus-Beromeu. A Gomez de deseo, por tanto, conocer el propio cuerpo es fundamental.
29 Redondo R ' B 2017 |Estudio de variables. 1359 Los resultados indican que el estado de salud es un factor destacable 26
T en el deseo sexual.
Los cambios corporales los definieron como molestos y consideran
] que lo mas importante es tener la mente ocupada.
. Entrevista en . - _—
Vargas Fundifio, AJ., Leal ; e En las relaciones sexuales son conscientes que disminuyen no solo
30 2016 |profundidad. Analisis 16 N . o L 13
Vargas, EH. . por las limitaciones de su cuerpo sino también por las condiciones de
de contenido. -
sus compafieros sexuales.
L. Tr | climaterio n an prepar ra tener o vivir una vi
Alves de  Araljo, L. as el climaterio no e§ta prepa ada§ para tener o una v da
. ] . sexual placentera y satisfactoria, debido a un proceso educativo,
AzevedoQueiroz, AB., Entrevista semi- .. . .
20 2013 40 religioso, dentro de estrictas reglas en cuanto al uso del propio 18
Vasconcelos  Moura, MA,, estructurada .
) cuerpo y sexualidad.
GarciaPenna, LH.
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Tabla VII-B Articulos de investigacion tedrica que abordan el envejecimiento

TABLA VII-B: ARTICULOS DE INVESTIGACION TEORICA QUE ABORDAN EL ENVEJECIMIENTO
NUMERO ; -
AUTORES TITULO ANO RESULTADOS
DE CITA
La menopausia no debe ser considera sinobnimo de deterioro o enfermedad,
Lopera Valle, JS., Parada por el contrario constituye un periodo de adaptacién, cambio y reflexion
8 Pérez, AM., Martinez|Calidad de vida en la menopausia, 2016 sobre las dimensiones fisiolégicas, sociales, culturales y laborales de la
Séanchez, LM.,  Jaramillo [un reto en la practica clinica mujer que experimenta esta etapa.
Jaramillo, LI., Rojas Jiménez, S
Herrera Paez, TB., Martinez|Factores socioculturales y . ) . . .
. - los factores que tienen son: disfunciones de pareja, un alto porcentaje tiene
Chang, Y., Sarduy Napoles,|laborales asociados a la . . . L
48 . . . . P 2017 doble jornada laboral y las mujeres que trabajan en peores condiciones
M., Rodriguez Martinez, L. [sintomatologia del sindrome del - p .
. ; S también sufren sintomas mas intensos.
Rodriguez Molina, M. climatérico
Las percepciones e informes de las mujeres, se destacaron 3 temas como
elementos significativos para la comprension de la vida sexual después de la
- menopausia; - la influencia de informacion insuficiente sobre la menopausia,
Lenza Crema, I, De Tilio, R, |Repercussoes da Menopausa P N . : P
40 . . 2017 sobre el cuerpo y la sexualidad;- el papel de las expectativas sociales y las
Asis Campos, MT. para a sexualidade de Idosas ; e . .
frustraciones personales frente a los roles tradicionales de género;- la
importancia del apego social para la vivencia de esta experiencia a lo largo
de la vida.
Necesidad de educacion sexual a lo lardo de toda la vida para comprender y
Gonzilez  Labrador,  I.,|Respuesta sexual en la mujer aceptar los cambios que se dan en la esfera sexual. o
43 . L . 2001 Nuestra cultura es falica y casi todos los discursos de disminucion de la
MiyarPieiga, E. climatérica . ; . . .
sexualidad en la edad mediana recae en el “climaterio femenino”.
Factores sociales que afectan a la sexualidad de los ancianos y ancianas:
-Falta de pareja (viudas).
- Muchos afios de matrimonio o de vida en pareja (deterioro de la
comunicacion y monotonia en las relaciones sexuales).
La expresion sexual de los -Condiciones domésticas (viven varias generaciones juntas).
46 Leyva Moral, JM. ancianos. Una sobredosis de 2008 - La no aceptacién de la jubilacion (estado depresivo).
falsos mitos. -Creencias religiosas (sexo para procrear)
- Miedo a no ser capaces de mantener relaciones sexuales en comin
-Consumo de alcohol.
. Patologias frecuentes en la vejez.
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5. DISCUSION

La diversidad de los articulos escogidos muestra una realidad variada y diferente de
como se enfoca en cada sociedad la sexualidad en la posmenopausia. Esto hace que sea
complicado hablar de un solo proceso comun o general, aunque parece que lo haya por la
cantidad de mitos y estereotipos que se generan en la plenopausia en todas las sociedades.

Los datos de esta investigacion revelan que las publicaciones sobre este tema no cesan,

siendo un continuum, que se reproduce en diferentes paises y contextos sociales.

Las investigaciones sobre la sexualidad en la plenopausia y los mitos que la rodean
siguen generando interés, ya que la perspectiva de género aporta actuales y diferentes
visiones; como la apropiacion del cuerpo por parte de las mujeres o la re-significacion de
algunos procesos corporales, lo que produce un cuerpo de investigacion y de resultados

muy interesantes.

Si en el proceso de la plenopausia abundan los cambios fisicos, no son menos
importantes, y asi se recogen los cambios psicologicos y sociales que vive la mujer al
transitar un proceso lleno de mitos, enraizados en la pérdida de capacidades y disminucion
de satisfacciones. Todos estos aspectos confluyen en una serie de mitos que se analizan a

continuacion.

Los estereotipos que surgen en esta fase son variados, en cada investigacion o estudio
surgen diferentes mitos, no todos los articulos recogen los mismos por la gran diversidad

que existe, por ello se enuncian los mitos que expone cada autor.

Ayora Apolo?® expone algunos de los mitos que se muestran en este trabajo, en
porcentajes totales; marca que un 33°2% de las mujeres creen que las mujeres son mas
vulnerables durante la menopausia. Un 35°4% de las mujeres asume que las mujeres
presentan multiples dolencias durante la menopausia. EI mito que en el climaterio hay
mayor riesgo de padecer algin tipo de cancer lo cree un 36% de las mujeres encuestadas.
El mito que mas creencia tiene dentro del estudio, de este autor, es el aumento de peso
durante la menopausia de forma inevitable siendo un 61°6% de las mujeres quien lo cree, y
por ultimo, el pensamiento que el climaterio es el fin de la vida sexual se mantiene como

creencia en un 31°2%.
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Otros autores como Rivera Moya®* abordan el mito que con la menopausia culmina el
disfrute sexual, y Lugones Botell®® plantea la creencia que las mujeres jovenes pueden
gozar de una buena relacion sexual. Esta afirmacion, evidencia la exclusion de las mujeres
de méas edad ante el goce del sexo. Este autor también recoge los mitos que con la edad

disminuye el deseo sexual y que la masturbacién es negativa en esta fase.

Leiva Diaz® recoge muchos de los anteriores mitos, como: tras la menopausia no se
pueden tener relaciones coitales con la pareja, el deseo sexual disminuye conforme avanza
la edad. La gran novedad es que recoge un mito relacionado con los hombres en esta

misma edad y es que los hombres no sufren cambios cuando envejecen.

Otros autores como Prior Pellicer®® y Martinez Camilo® recogen ambos el mito de la
disminucion del deseo, aunque Prior Pellicer®® diferencia este mito de lo que es la

satisfaccion sexual.

Alves de Araujo?® habla sobre los mitos pero sin entrar en una clasificacion, si que
enfatiza que la existencia de estos mitos es porque la mujer es considerada mas sumisa.

Este es otro mito.

El Gltimo autor que habla de los mitos es Rodriguez Pavia?!, segun él, la sexualidad de
las mujeres en la menopausia todavia adolece de prejuicios y tabues y la sociedad ha creido
que las mujeres fuera del periodo reproductivo son asexuales o incapaces de ejercer su

sexualidad.

Tras toda la enumeracion de los mitos existentes, se puede decir que es importante
conocer y tener presente qué imagen social se construye y se proyecta para poder adecuarla
a la realidad y sociedad actual. Pero los mitos expuestos no se pueden comparar ya que se
complementan, y los resultados de los diferentes estudios ahondan en los mitos

seleccionados gue no son en todos los casos, los mismos en cada investigacion.

Luque Salas** investiga la evolucion del deseo para las mujeres de mas de 70 afios, e
indica que hay cambios sustanciales, pues disminuye para un 76°6% de las mujeres de esa

edad, aumenta para un 2°13% y no cambia el deseo sexual para un 4°26%.

J6fre®” en relacion a la disminucion del deseo plantea que puede deberse a la presencia
de estrés en la vida cotidiana, asi como al consumo de tabaco y patologias como la

hipertension. Ademas, también menciona las asociaciones significativas que existen entre
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el deseo sexual y la violencia de pareja o el mayor tiempo de pareja. Esto quiere decir, que
el deseo sexual es inversamente proporcional a la existencia de los factores anteriores. En
datos; el 32°1% de las mujeres que tenian antecedentes de alguna experiencia sexual

traumaticas, presentaron inhibicién del deseo sexual.

El 69°6% de las mujeres que refirieron tener una buena relacién de pareja, mostraron
menor probabilidad de presentar deseo sexual inhibido. Por el contrario, las mujeres que
mantienen una mala relacion de pareja, alrededor del 33°5% presentaron inhibicion del
deseo sexual. Asi mismo, las mujeres que no tenian actividad sexual presentaron inhibicién

al deseo.

Otro aspecto que relaciona Jofré®” es el nivel del deseo sexual asociado a los sintomas
del climaterio quien evalud que aquellas mujeres que presentaban una mayor cantidad de
sintomas somaticos, psicolégicos y urogenitales exponian, a su vez, un mayor porcentaje

de inhibicién del deseo sexual.

Algo que no se dice sobre la sexualidad, y que plantea Luque Salas!* es que las buenas

relaciones de pareja son un factor protector para la inhibicién del deseo sexual.

A nivel biopsicosocial, los estudios demuestran que algo también cambia, en el deseo

sexual en relacion a otros cambios que sufre la mujer.

La disminucion del deseo sexual conforme avanza la edad es el mito principal que se
reproduce en la mayoria de los estudios. Este estereotipo se sostiene en parte, a raiz de las
escalas y procedimientos con los cuales se han medido las relaciones sexuales. Pues estas
escalas y métodos son iguales para todas las épocas sexuales de la vida es decir, que se

evalUa la cantidad, la frecuencia y la duracién entre otros items.

En el articulo de Lopera-Valle® se aborda el tema de la evaluacion en los cambios en la
sexualidad, relacionado con el mito de la disminucion de las relaciones sexuales o el fin de
la vida sexual, que la menopausia tiene sobre la salud de la mujer. Plantea que se ha hecho
de forma tradicional a partir de ciertas escalas clinicas, como: escala de Green, WHQ,
UMQLS, MRS, MEQOL, Cuestionario MENCAN y Escala Cervantes. Muchas de estas
escalas recogen informacién sobre la sintomatologia en la menopausia, lo que mantiene el

vinculo entre el periodo de la menopausia con la disminucién sexual de alguna forma.
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Un aspecto importante, al hablar de los resultados de los estudios, es que las
investigaciones que utilizan métodos cualitativos, y realizan entrevistas con preguntas
abiertas a las mujeres, como son los articulos de Leno Gonzalez?® Luque Salas** o
Goncalves® presentan unos discursos y respuestas mas variadas, asi como mas cercanas a
la propia realidad de las participantes. Es desde este discurso personal y cercano donde se
desmitifica que las relaciones sexuales cesen tras el climaterio y que el placer disminuye

con la edad, pues manifiestan su satisfaccion con las relaciones sexuales.

Luque Salas'* plantea que las mujeres de 60 a 69 afios tienen una vivencia sexual
satisfactoria y las mujeres mayores, a partir de los 70 afios, manifiestan en un 21% que se
sienten plenamente satisfechas, un 19% siente un bienestar medio y un 40% se sienten a

gusto con su sexualidad.

Como es uno de los pocos autores, que aborda el tema de la orientacion sexual, Luque
Salas'* plantea que el mayor deseo y frecuencia sexual predomina en todas las edades pero
es bastante mayor en las mujeres lesbianas y bisexuales, entre un 43%-29%, mientras que

entre las mujeres heterosexuales, entre un 21% y un 12%.

Faus Bertomeu?® en su estudio explica que, a partir de los 70 afios, hay un cambio en la
vision de la sexualidad y las mujeres proponen o reclaman mayor calidad afectiva. Faus
Bertomeu?® concluye que para muchas de las mujeres la actividad sexual es un elemento de

salud.

De todas formas, la necesidad de mayor calidad afectiva se entiende si se apoya en el
valor emocional que las mujeres le dan a la sexualidad (siendo este ideario y valor una

construccion cultural de nuestra sociedad), ya que se da en todas las edades.

Hablando propiamente de sexualidades, la edad no es un problema para practicar sexo,
en algunos casos, como se recogen en los articulos de Sanchez 1zquierdo?® o Jofre®’, si que

existen dificultades por dolencias o enfermedad concretas, pero no por la edad en si misma.

Gonzalez Labrador® apostilla que nuestra cultura es falica y casi todos los discursos de
disminucion de la sexualidad en la edad mediana recae en el “climaterio femenino”,

manteniéndose en las siguientes y sucesivas edades.

Luque Salas** en su investigacion presenta como resultados un alto nivel de satisfaccion

en la vida sexual de las mujeres participantes, lo que contradice la creencia y el estereotipo
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que las mujeres mayores son asexuales. De hecho, plantea y explica que la idea y creencia
que tienen muchas mujeres, en torno a la disminucién de la sexualidad en las mujeres de

mayor edad, es por la falta de pareja, cifrando este motivo como creencia en un 35%.

Este argumento o creencia que podria afectar a la sexualidad de este periodo, la
existencia o no de pareja, Freixas Farré* lo desmitifica argumentando que “la
masturbacion ha llegado para quedarse”, lo que resuelve el hecho de que las mujeres no
tengan pareja o hayan enviudado.

De todas formas y para rebatir este argumento, Luque Salas'* expone que el porcentaje
de las mujeres que afirman que nunca se han masturbado aumenta de manera muy clara a
partir de los 70 afios. Con lo cual la realidad, muestra un amplio grupo de mujeres mas alla

de los 70 afios que las préacticas de autoerotismo le son desconocidas.

Este aspecto de la educacion sexual se recoge en diferentes estudios y se llega a valorar
que, al asociar el grado de informacién sobre sexualidad con el deseo sexual, se concluye
que a un 73’86% de mujeres les hubiera gustado recibir mas informacion sobre la

sexualidad en un amplio espectro de la palabra.

Para Faus Bertomeu?® la sexualidad y sus formas de expresion cambian a lo largo del
ciclo vital. Las mujeres construyen su deseo sexual basandose en la calidad de la relacién
con el otro. Quizas sea importante decir, que Faus Bertomeu? ahonda en el perfil de las
posmenopausicas mas alla de los 60 afios y plantea varios estudios donde se contabilizan

diferentes situaciones y su relacion con el deseo sexual.

Sus planteamientos son que las mujeres sin pareja estable en un 97°4% no tienen deseo
y solo un 2°6% presenta deseo sexual. Las mujeres con pareja estable presentan en un

19°8% poco deseo sexual y en un 80°2% tienen deseo sexual®®.

Ademas, contempla que, para las mujeres mayores de 60 afios, no consumir
antidepresivos y no padecer incapacidad que afecten a la vida sexual acrecientan la

persistencia del deseo sexual en un 78°52% y un 28°41%, respectivamente®.

Se asocia en el grupo de mujeres posmenopausicas, la independencia y la dedicacion
personal con el deseo sexual, incrementdndose este un 25°13% en aquellas mujeres que
destinan tiempo a cuidarse y sentirse bien consigo mismas, y en un 69°1% en aquellas que

tomas sus propias decisiones sin tener en cuenta lo que opinen los demas?°.
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Un dato curioso que ahonda en el aumento del deseo sexual, es que entre las mujeres
posmenopausicas que sienten satisfaccion al acariciar los genitales de su pareja afiaden un
25°26% a su deseo?.

Sanchez Izquierdo? plantea que un 62°4% de las mujeres encuestadas desean tener més

relaciones de tipo afectivo-sexual con besos, caricias, abrazos, etc.

Un 34°4% de las mujeres cambia la opinién sobre la importancia de la sexualidad como
aspectos importantes de su vida. Un 58°4% de las mujeres refieren incomodidad con su
aspecto fisico tras la menopausia, y el 27°6% aseguran que esta incomodidad afecte

negativamente a sus relaciones sexuales?®.

Segun Lenza Crema® las percepciones e informacion de las mujeres, se destacan en 3
temas como elementos significativos para la compresion de la vida sexual en la
plenopausia; la influencia de informacion insuficiente sobre la menopausia, sobre el cuerpo
y la sexualidad; el papel de las expectativas sociales y las frustraciones personales frente a
los roles tradicionales de sexualidad; la importancia del apego social para la vivencia de

esta experiencia a lo largo de la vida.

Asi mismo, en los estudios de Rodrigues Paiva®! se observa que la mayoria de las
mujeres mantiene sus actividades sexuales. Sabiendo que el aspecto biopsicosocial de la

vida de una mujer tiene una gran influencia en el periodo climatérico.

Un mito que se relaciona con el aspecto biopsicosocial es el del “nido vacio” pero esta
cambiando este mito por el de “misién cumplida” como explica Herrera®, al tener
connotaciones mas positivas en la vivencia de la mujer. Hay que sefialar que éste es uno de
los casos, en que se observa el cambio un mito por otro, y lo paradéjico radica en que, de
momento, la sociedad no puede desprenderse de este mito, ni se generaliza para incluir al

hombre.

Otro de los autores que aborda los aspectos biopsicosociales de la familia y la pareja es
Yanes Calderon®, este plantea algunas de las caracteristicas que presentan las parejas en la
posmenopausia y destaca la irritabilidad, las discusiones frecuentes, cierta incomprension y

poca ayuda de la pareja, lo cual influye en el deseo y la sexualidad de las mujeres.

Yanes Calderon® estudia los motivos por los cuales las mujeres evitan las relaciones

sexuales. Por causas fisicas: un 30% manifiesta dolor en la penetracion, un 39% se queja

44



TRABAJO FIN DE MASTER: MITOS Y ESTEREOTIPOS DE LA SEXUALIDAD EN LA MENOPAUSIA
MYTHS AND STEREOTYPES OF SEXUALITY IN MENOPAUSE

de sequedad vaginal y un 27°46% lo hace por complacer a su pareja. Por otras causas el
38°73% de las mujeres atribuyen a las dificultades en la relacion de pareja la principal
causa de sus dificultades en las relaciones sexuales, en mas de un 31% se da
incomprension, falta de ayuda y discusiones, el 7°04% lo relacionan con su imagen,

aumento de peso, cambios fisicos y psicolégicos.

Bisogni®® plantea que algunas mujeres demuestran sufrimiento con la falta de deseo

sexual, ya que esta vivencia repercute en la relacion con su compafiero.

De todas formas, hay cierta conciencia seglin expone Vargas Fundifio® en que las
limitaciones de sus cuerpos, asi como las limitaciones y condiciones fisicas de sus parejas

influyen en sus relaciones sexuales.

Bisogni®® plantea que las mujeres que viven el climaterio también tienen dudas acerca
de la fase que estan viviendo y, por esta cuestion necesitan de espacios para el dialogo y

para ser escuchadas.

La necesidad de compartir, de apoyarse, de escucharse y sentirse es fundamental para
este proceso y que poco se difunde. Ademas, una de las vias de informacion desde la cual
las mujeres reciben informacidn del climaterio, es desde el contacto con mujeres de su

familia o amigas que han pasado o estan pasando por lo mismo.

Algo que queda demostrado es que las mujeres son capaces de organizarse en torno a su
sexualidad y de esto, deberia ser mas consciente el sistema sanitario. Es mas, para muchas

mujeres el climaterio tiene aspectos muy positivos.

Segln Ayora Apolo? las mujeres con actitudes positivas tienen mayor probabilidad de
desarrollar estrategias de afrontamiento y cambio de estilos de vida, lo que es realmente
importante en este periodo vital. Por eso, plantea que, con mas conocimientos, las mujeres
tendrian mas herramientas para comprender los cambios que experimentan.

La informacion médica, para Ayora Apolo?®, es una gran herramienta pero uno de los
mayores problemas que se genera es que el discurso médico tiene como modelo al “sujeto
varon”, y en los casos en que se acerca a las mujeres, lo hace desde el modelo “mujer

occidental”, y de esta forma deja fuera otras muchas realidades.

Pelcastre Villafuerte?” plantea que las mujeres al acceder libremente a los servicios de

salud han integrado un discurso médico en sus representaciones de la menopausia, y se
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producen dos hechos; uno, que las que usan el servicio de salud integran el discurso al

entender que es una patologia, y dos, se refuerza la representacion que se tiene de ella.

Otro de los problemas, que se deriva del discurso médico es que en las historias clinicas
no se recoge la sexualidad, tal y como recoge Herrera® en su articulo. Lo que muestra la

reducida importancia que el sistema sanitario da a este aspecto de la persona.

Las mujeres son las principales usuarias de los servicios sanitarios de salud y estan cada
vez mas preparadas, mejor educadas, tienen mejores profesiones, se sostienen por si
mismas, toman decisiones personales, profesionales, familiares y sociales, por lo que
resulta ldgico que deseen participar en decisiones relacionadas con su salud y su

sexualidad, y buscan profesionales que estén preparados para satisfacer su demanda®®.

El envejecimiento como suma de procesos biologicos que marca el cuerpo es algo que
cuesta aceptar en una sociedad donde se postula como valor positivo la juventud y la
belleza. Por ello, Leno Gonzalez?? en su investigacion registra la vivencia en las mujeres

de la menopausia como una época de cambio, pero no como el paso a la tercera edad.

En relacion con esto Bisogni®® plantea que entre las mujeres existe cierto miedo a
envejecer, y esto se muestra en relacion a la belleza, a “su” belleza, pues sienten que dejan

de tener los patrones marcados por una cultura que empobrece y limita lo estético.

De hecho, Herrera® reflexiona sobre como para muchas mujeres sentirse deseada pasa

por seguir viendose bellas.

Conforme se va desarrollando esta discusion se van perfilando otros factores que
afectan en la vivencia de la sexualidad en la posmenopausia, como son los factores sociales
y psicoldgicos que se desencadenan por las vivencias propias de la edad y que se imbrican
en el climaterio. En muchos casos enfatizando los sintomas que se consideran propios de la
menopausia, como la ansiedad, la depresidn o desajustes emocionales, como expone

Gonzéalez Cardenas® o Heredia Hernandez®?.

Népoles® en su articulo aborda un cuarto factor, dentro de los factores de riesgo que
generan impacto negativo en la plenopausia y en la funcién sexual, son los factores

dependientes: de pareja/vinculo.
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Este factor recopila para el autor entre otras cosas falta de pareja, dificultades sexuales
de la pareja, falta de privacidad, calidad de la relacion y conflictos, mala comunicacion,

terceras personas, decepcion o resentimiento.

Los factores sociales, cada vez tienen méas peso en las investigaciones mas recientes, y
aportan claridad sobre su afectacién en el estado de la mujer, pues muchos de ellos,
aumentan la intensidad de la sintomatologia. Entre estos factores destaca el abandono del
hogar familiar de los hijos, lo que se conoce como el nido vacio. Otro factor importante, es
la escasa 0 mala comunicacion con la pareja, esta problemética se acrecienta cuanto mas

tiempo lleve la pareja de convivencia.

Leyva Moral*® hace una clasificacion de factores sociales que afectan a la sexualidad de
los ancianos y ancianas: falta de pareja (viudas), muchos afios de matrimonio o de vida en
pareja (deterioro de la comunicacion y monotonia en las relaciones sexuales), condiciones
domésticas (viven varias generaciones juntas), la no aceptacion de la jubilacion (estado
depresivo), creencias religiosas (sexo para procrear), el miedo a no ser capaces de
mantener relaciones sexuales en comun, el consumo de alcohol y patologias frecuentes en

la vejez.

Otro factor social; que se recoge es en las parejas en que la mujer ha sufrido malos
tratos o abusos sexuales dentro de la relacion. Este factor también podria considerarse
psicoldgico, pero se remarca dentro de lo social por sacarlo al ambito pablico, mas alla de

lo privado.

Los factores psicologicos también son muy importantes, pues como dice Velez* en
nuestra sociedad el concepto de menstruacion se relaciona con vitalidad y desarrollo. Por
tanto, se puede desprender que la pérdida de ésta conlleva una imagen social de vejez,

pérdida de capacidades o enfermedad.

Para Couto Nufiez** los factores psicologicos son los que producen mas insatisfaccion

personal lo que influye en las relaciones sociales y sexuales.

Por tanto, los tres factores que interfieren y afectan a la mujer en la vivencia de su

sexualidad tras el climaterio son los biolégicos, los psicoldgicos y los sociales.

Después de esta reflexion sobre la vivencia y la sexualidad tras el proceso de la

plenopausia es importante destacar algunos factores que recoge Faus Bertomeu? en su
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estudio sobre la importancia que tienen los componentes sociales y culturales en el deseo
para las mujeres que tienen mayor motivacion sexual en la edad avanzada y que
demuestran que los factores sociales y psicoldgicos son muy importantes en este momento:

- Existe un aumento del deseo en las mujeres que no tienen familiares a su cargo.

- Existe un aumento del deseo en las mujeres que comparten las tareas domésticas.

- Existe un aumento del deseo en las mujeres que toman la iniciativa.

- Existe un aumento del deseo en las mujeres que presentan mas autovaloracion.

También es consecuente hablar de la plenopausia desde otra vision, Faus Bertomeu?®
plantea una creencia entre las mujeres de su estudio, y es que este proceso tiene un caracter

mas positivo para su vida.

De hecho, Sanchez Izquierdo? recopila que un 51% de las mujeres manifestaron que la
menopausia conlleva aspectos positivos; un 29°4% sefialaron tener una mayor conciencia
de la necesidad del cuidado de la salud, un 15°7% siente necesidad de emprender nuevos

proyectos y un 10°8% siente la mejora de la vida social.

Limitaciones a nuestro estudio:

En este trabajo, se ha reflexionado sobre estos mitos que surgen en relacion a la
sexualidad y el envejecimiento tras el climaterio, pero han aparecido algunas limitaciones
que se exponen a continuacion. De esta forma, el analisis, la discusion y los resultados

obtenidos se muestran con la mayor trasparencia posible.

Por una parte, estan las limitaciones que presenta los estudios revisados, estan son:
- La dificultad de las mujeres al hablar de la sexualidad, es uno de los primeros
limites que se menciona en la mayoria de los estudios.
- El limite mayoritario es la imposibilidad de extrapolar los resultados, este limite
aparece en un 64°8% de los estudios.
- Los siguientes limites abordan de diferentes formas la dificultad con la metodologia
en la recogida de datos, argumentando:
e Al ser cuestionarios andnimos pueden ser sensibles a sesgos.
e EIl instrumento que se ha utilizado no cuenta con escalas o subescalas
cualitativas. No hay puntos de corte.
- Otros limites hacen referencias a las conclusiones, pues no aportan nuevas

reflexiones.
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- Otra limitacién que aparece puntualmente, es aquella que hacer referencia a las

limitaciones propias de la Teoria de las representaciones sociales.

Por otra parte, estan las limitaciones propias de esta revision, que se recogen a

continuacion.

Un limite en este trabajo es la dificultad de extrapolar los resultados por recoger la
informacion de diferentes sociedades y culturas, aunque todas ellas, tienen un sistema de
creencias parecido a nivel religioso y educativo, lo que genera estereotipos similares,
genera un pequefio limite al no poderse generalizar en otras sociedades con creencias e

ideologias diferentes.

Otro limite son las diferentes formas en las que cada mujer desarrolla su propio
climaterio, con diferente informacion, con distintas vivencias, creencias, con distintos
sintomas, incluso con diferente intensidad en los mismos sintomas. Por tanto, no se puede
hablar, ni en singular ni en genérico del climaterio, sino que hay que ser consciente de la

diversidad y de la multitud de procesos que se viven, siendo personales y propios.

Otra reflexion interesante que se debe realizar a tenor de los resultados, y que es otra
limitacion de este estudio, es que, en la mayoria de los articulos, en el planteamiento inicial
de las investigaciones no se recoge la orientacion sexual de las mujeres que son objeto de
estudio. Se puede desprender de esta revision que solo los articulos de Freixas, Luque y

Leyva Moral abordan este aspecto.

Por tanto, si se habla de la visibilidad de la sexualidad de las mujeres, es necesario
enunciar a las mujeres lesbianas. Pues aun presentan mayor invisibilidad, son mujeres
mayores, en el proceso de la menopausia o plenopausia y con una orientacion sexual que la

sociedad sigue invisibilizando.

En este estudio no se han hecho distinciones sobre la orientacion sexual, ya que no hay
estudios suficientes seleccionados que aborden este tema, y por tanto, se computan sus
conclusiones dentro de las genéricas. Pero, si se quiere hablar de la sexualidad de las

mujeres, es necesario plantear todas las orientaciones sexuales, para abordarla visibilidad

social de la sexualidad de todas ellas.
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Otra dificultad que existe en el analisis de los datos y resultados es el instrumento de
medicion, puesto que son pocos los que presentan instrumentos fiables para poder
comparar unos resultados con otros, ya que muchas investigaciones utilizan encuestas de
elaboracion propia o semi-estructuradas, lo que conlleva escalas de medicion propias y
poco generalizables.

Esto hace que al tener diferentes resultados medidos de distintas formas no se puedan

comparar cuantitativamente con fluidez.

El dltimo limite a tener en cuenta, es que la mayoria de los estudios sobre la menopausia
y el envejecimiento que se han encontrado tienen un discurso médico que enfatiza los

sintomas y procesos que sufre el cuerpo de las mujeres.

6. CONCLUSIONES

Tras el estudio realizado se puede concluir que la hipotesis inicial sobre la existencia de
mitos y estereotipos que no se ajustan a la realidad se cumple. Es decir, la existencia de
mitos en la sexualidad de las mujeres de mas de 65 afios, distorsiona la imagen y las

experiencias que tienen con sus cuerpos, su sexo Yy sus sexualidades.

Aunque se producen cambios en la sexualidad de las mujeres, de la tercera y cuarta

edad por diferentes factores, siguen disfrutando de sus sexualidades.
Por tanto, se puede concretar que las mujeres son sexuales durante toda su vida.
La menopausia no es el fin de la vida sexual.

En relacion al envejecimiento corporal se concluye que modifica la practica sexual, es
decir, que afecta el tipo de dolencias que se padezca por la edad y la toma de medicaciones

en las relaciones sexuales.

Pero las mujeres de méas de 65 afios disfrutan de las relaciones sexuales tras la

plenopausia.
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7. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

El silencio que suele rodear la sexualidad de las mujeres y que fomenta, de alguna
forma, la creencia y la creacién de estos mitos, unido a factores religiosos, sociales y
culturales, se debe de romper con estudios, investigaciones y analisis que contrasten y
modifiquen en el imaginario social la figura de la mujer como un sujeto sexual durante

toda su vida.

- Desde la amplitud de sujetos de estudios

o Seria interesante abordar este mismo trabajo con mujeres que han quedado
excluidas de los estudios recopilados, pues son mujeres que han sufrido procesos
de extirpacion, histerectomias, y que por tanto, han tenido una menopausia
“quirtrgica”.

o También se podrian reflexionar sobre como afectan estos mitos en las mujeres con
menopausia precoz y su satisfaccion sexual.

o Otro segmento de mujeres que se excluye de estas investigaciones, aunque sean
mayores de 65 afios, son las que tienen algun tipo de trastorno mental.

o Enrelacidn a los sujetos de estudio, no se puede olvidar la reflexion que se realiza
en este trabajo sobre la orientacion sexual, y seria muy interesante poder realizar

este mismo trabajo con mujeres que no fueran heterosexuales.

- Enrelacion a la metodologia
o Se podrian aplicar mediciones estandarizadas para analizar estos datos y poder

hacer un estudio estadistico sobre los mitos, sexualidad y envejecimiento.

- Enrelacion a la seleccion de los articulos:
o Se podria realizar un estudio comparativo con la eleccion de otros paises, para
comparar si los mitos generados en la menopausia son diferentes o similares a los

presentados en este trabajo.
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GLOSARIO

CONCEPTOS UTILIZADOS

EDADISMO

ESTEREOTIPO

GENERO

MENOPAUSIA

MITO

PERIMENOPAUSIA/
CLIMATERIO
POSMENOPAUSIA

PREMENOPAUSIA

SALUD SEXUAL

SEXO

SEXUALIDAD

SISTEMA DE APEGO

TRH

Los estereotipos, los prejuicios y la discriminacion contra las
personas debido a su edad.

Imagen o idea aceptada cominmente por un grupo o sociedad con
caracter inmutable.

Grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido
este desde un punto de vista sociocultural en lugar de
exclusivamente bioldgico.

Cese natural y permanente de la menstruacion.

Persona o cosa a la que se le atribuyen cualidades o excelencias
gue no tiene.

Periodo de la vida en que cesa la funcidn reproductiva.

Es la fase de la vida que viene después de la menopausia.

Es la etapa que precede a la menopausia y en ella empiezan a
aparecer los primeros sintomas en el cuerpo.

Estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado
con la sexualidad; la cual no es la ausencia de enfermedad,
disfuncion o incapacidad. Para que la salud sexual se logre y se
mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser
respetados, protegidos y ejercidos a plenitud.

Condicion organica, masculina o femenina, de los animales o las
plantas.

Conjunto de condiciones anatémicas y fisiolégicas que caracterizan
a cada sexo.

Apetito sexual, propension al placer sexual.

Definido en el marco de la teoria de Bowlby. Es un sistema de
habilidades y comportamientos concretos que ayudan al sujeto a
obtener o mantener la proximidad necesaria respecto a otro
individuo que es considerado con méas capacidad para afrontar las
exigencias del mundo exterior.

Tratamiento con hormonas para reemplazar las hormonas
naturales cuando las que produce el cuerpo no son suficiente.
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Tabla VIII: La gestion de los sintomas de la menopausia

TABLA VIII: LA GESTION DE LOS SINTOMAS DE LA MENOPAUSIA

GESTION DE LOS SINTOMAS DE LA CANTIDAD DE ARTICULOS EN LOS QUE
MENOPAUSIA APARECE

Apoyo de un grupo de mujeres 33

TRH 25

Remedios naturales (infusiones, duchas) 13

Otra medicacion 12

Ocupacién de la mente a través de 5

actividades

Practica de ejercicio fisico 9

La Tabla VIII corresponde a los datos que dan lugar a la Figura 1.

Gestion de los Sintomas de la Menopausia
A =
mujeres

Practica de ejercicio fisico

Ocupacion de la mente a

través de actividades ® GESTION DE LOS SINTOMAS

DE LA MENOPAUSIA
Otra medicacién

Remedios Naturales

TRH

58



TRABAJO FIN DE MASTER: MITOS Y ESTEREOTIPOS DE LA SEXUALIDAD EN LA MENOPAUSIA
MYTHS AND STEREOTYPES OF SEXUALITY IN MENOPAUSE

Tabla IX; Factores que influyen en la menopausia

TABLA IX: FACTORES QUE INFLUYEN EN LA MENOPAUSIA

TIPOS DE FACTORES ARTICULOS
BIOLOGICOS 33
PSICOLOGICOS 33
SOCIALES 30

La Tabla IX corresponde a los datos que dan lugar a la Figura 2.

Factores que influyen en la Menopausia

M Bioldgicos
M Psicolégicos
[ Sociales
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Tabla X: Creencias mas frecuentes

TABLA X: CREENCIAS MAS FRECUENTES

CANTIDAD DE ARTICULOS EN LOS QUE

MITOS
APARECE

Con la edad disminuye el deseo sexual 33
Las mujeres tras la menopausia son 16
asexuales.

Representacion de las mujeres como menos 10
atractivas o bellas.

Pérdida de placer. 30
El sexo es solo para procrear 4
El nido vacio 23

La Tabla X corresponde a los datos que dan lugar a la Figura 3.

Creencias mas frecuentes

B Con la edad disminuye el
deseo sexual

B Las mujeres tras la
menopausia son asexuales

B Las mujeres son menos
atractivas
W Pérdida de placer

M El sexo es solo para procrear

® El nido vacio
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Tabla XI:Paises donde se han hecho estudios

TABLA XI: PAISES DONDE SE HAN HECHO ESTUDIOS

PAIS NUMERO DE ARTICULOS
Brasil 2

Ecuador
Esparia
Chile
Colombia
Costa Rica

Cuba

_ Ol P P P

México

La Tabla XI corresponde a los datos que dan lugar a la Figura 4.

Paises donde se han realizado estudios

9
8
7
6
5
4 M Paises donde se han
3 realizado estudios
2 -
1 -
NI BB EEEEEDN

Q;*'bé\\ @E’o‘ Q’;Q’b (‘5&0 & MR oso’b 'e:'*\oo
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Tabla XII:Afo de publicacion de los articulos

TABLA XI1: ANO DE PUBLICACION DE LOS ARTICULOS

ANO NUMERO DE ARTICULOS
2001 1

2003
2005
2007
2008
2009
2010
2011
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

2020
La Tabla XII corresponde a los datos que dan lugar a la Figura 5.

P N N OO N W, W, W,

Articulos segun aiio de Publicacién

H2001 m2003
m2005 m2007
m 2008 ®m2009
H2010 m®m2011
m2013 m2014
m2015 m2016
12017 =2018

2019 =2020
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Tabla XI11:Orientacion sexual

TABLA XII1: ORIENTACION SEXUAL

ORIENTACION SEXUAL CANTIDAD DE ARTICULOS EN LOS QUE

APARECE
Heterosexual 30
Homosexual 3
Otras (Bisexual, Asexual) 0

Tabla XIV: Cauce u origen de la informacion de la menopausia

TABLA XIV: CAUCE U ORIGEN DE LA INFORMACION DE LA MENOPAUSIA

_ . MUJERES DE LA OTROS:
VIAS MEDICO FAMILIA-RED CERCANA EDUCACION
ARTICULOS 24 33 9

Origen de la informacion de la Menopausia

M Origen de la
informacidn de la
5 Menopausia

0 — T T
Médico Mujeres de la familia Otros
ored cercana
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Tabla XV: Paises de todos los articulos

TABLA XV: PAISES DE TODOS LOS ARTICULOS

PAIS NUMERO DE ARTICULOS
Brasil 3
Ecuador 1
Espafia 13
Chile 2
Colombia 1
Costa Rica 1
Cuba 10
México 1
Venezuela 1

Paises de los articulos seleccionados

VENEZUELA
MEXICO
ESPANA

ECUADOR
CUBA M PAISES DE LOS ARTICULOS
COSTA RICA
COLOMBIA
CHILE

BRASIL

o
w
[
o

15
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CRONOGRAMA

CURSO 20/21

NOV ‘ DIC ‘ ENE MAR ‘ ABR ‘ MAY ‘ JUN

Eleccion tema investigacion

Propuesta a tutor

Aceptacion tutor

Propuesta a co-tutor

Aceptacion co-tutor

Busqueda material de investigacion

Seleccion de articulos

Analisis de los articulos y otros documentos

Realizacion trabajo

Supervisién del trabajo

Deposito TFM

Lectura TFM
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