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Abstract

The aesthetics of the intimate areas came first into focus in the 1950s, but their true blooms are nowadays.
Together with the openness to sexuality, this demand is constantly widening, and extremes are often
experienced. The increase of demand has instigated also the emergence of services: both beauty service
and medical care offer a number of treatments. Both the media and Internet have a decisive role in
increasing demand and supply.

The main risks are that these two factors affect significantly the adolescents, and the underlying problems
of body dismorphic disorder (BDD) remain often hidden. Although doctors are providing services, but
parallel to the followed rules of the profession, there is also raising the question of responsibility and
competence respectively.
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Napjaink nyugati kultirdja er6sen hangsulyozza a ,kinézet minden” elvét. A média folyamatosan azt
iizeni, hogy sikeresnek, fiatalnak és szépnek kell lenni és maradni. Az lizenet nem hatéstalan, hiszen az
USA-ban tobb milliard dollart koltenek a megjelenésiik fokozasara az emberek (Rossman, 2017).

A szépség tag fogalom, a torténelem soran majd’ minden kor megalkotta a maga idealjat, amelyet az adott
kultira erésen befolyasolt. Az dskorban a Willendorf-i Vénusz teltkarcsti vonalai a termékenységet és az
akkori tokéletességet testesitették meg. Az dkorban az aranyos, lagy alkat adott 6rok szabalyrendszert a
szépség abrazolasahoz. A barokk kor ma elhizottnak itélt, gdmbdlyded szépségei az akkori idékben a
joltaplaltsag és az egészség megtestesitdi voltak.

A XX. szazad eleje-kdzepe még mindig a kovérebb formakat dicsoéitette, gondoljunk a magyar irodalom
ndalakjaira — Mikszath, Moricz. Az 1950-es évek legismertebb szexszimboluma Merilyn Monroe volt, aki
telt, buja idomokkal csabitott. A nagy tronfosztast az 1960-as években berobband, fius alkati Twiggy
jelentette. Ezzel hoditani kezdett a késébbiekben gyakran mar koros méreteket 61té karcsisag-sovanysag.
A nagy divatcégek modelljeinek sokszor akar életveszélyes koplaldsai, testképzavarai idérdl-idore
ellenkampanyokat inditottak ugyan meg, de az idealt ez 1ényegében nem valtoztatta. Az elmult néhany év
hozott azonban némi enyhiilést, hiszen ,,az erd kilitdtte a sovanysagot”, vagyis a szépség fogalma a
kidolgozott, szalkas izomzati ndi testben 6ltott format.

Valdjaban mi tehat a szépség? Immanuel Kant (1790) szerint ,,a szépség az, ami érdek nélkiil tetszik”.
Valdban ez az igazsag, semmi mogottes érdek nem befolyasolja a szépség megitélését? Ha az adott
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szépségidealokat vizsgaljuk az egyes korokban, ra kell eszmélniink, hogy azok mindig az adott
koriilmények kozotti legjobb esélyli tulélést szolgaltak:

e ¢hinség esetén a teltség,

e az elhizas miatt betegeskedd korunkban az inkabb sovany no az idealis.

A férfiak tObbsége azt a not latja szépnek, akinek derék-csipd aranya 0,7-es érték koriil van. E mogott
pedig a termékenységet megalapozd hormonalis statusz all, megfeleld Osztrogén hatdst mutat. A szépség
alapvetd eleme a szimmetria, amely nyilvanvalé mutatdja az egészséges genetikanak. Vagyis a leginkabb
szimmetrikus farktollu fecske rendelkezik a legegészségesebb géndllomannyal, és valdban 6 lesz a
legsikeresebb a parvalasztasnal is. A kultarak helyi vonatkozasait jol példazza a thai/burmai zsiraf nyaka
nok sikere, akiknél a nyakat hosszabbitd fémgytirik a tigris tiamadastol vald védelmet szolgaltak.

Az elmult 10 évben a szépség, szépségipar szoOtara az intimszEépség fogalmaval boviilt. Megjelent a
nemiszervek szépitészetének igénye, és erre valaszul az ilyen beavatkozdsokat kinald szolgaltatdsok
tomege is. A fogalom gyors térhoditasat jol példazza, hogy 2007-ben az elsé szexual-medicinai
szakképzés kiemelten foglalkozott az ilyen igények veszélyességével, és a beavatkozasok 1étjogosultsagat
erésen biralta. forras Két évvel késobb a téma konferencidjan a szakma véleménye mar elfogadobb volt,
de még hangsulyozta a szigoru kritériumokat a beavatkozasok jogosultsaganak megitéléséhez. Manapsag
pedig szamtalan kozmetikai-orvosi ellatds kinal legkiilonfélébb kezeléseket e téren, és neves
szakfolyoiratok (pl. Journal of Sexual Medicine) is sorra mutatnak be 0j eredményeket (Furr et al., 2018,
Ghanem et al., 2013).

A jelenség az 1950-es években bukkant fel, amikor a bikini divatja megkivanta az intimszdrzet fazonjanak
igazitasat. A kezdeti nemi szérzet formazas/csokkentés a 2000-es évektdl kiilonbozo, akar extrém formak
divatjahoz, de leginkabb a teljes szOrtelenség térhoditasdhoz vezetett. Ma a néi nemiszervek esetén a csak
egy keskeny csikot engedélyezd szdrzet, vagy a teljesen szOrtelen forma a legkivdnatosabb — brazil €s
Hollywood-i fazon errdl lehetne par szot irni miben kiilonbozik a kettd errdl a nyajas olvasé is tudjon. A
ndk 85%-a szérteleniti a nemiszervét. A férfiak 12%-a fogadja csak el a naturalis ndi szorzetet és 30%-uk
szerint a n0k nemiszervének fazonja a kapcsolaton beliill megéllapodas kérdése kell, hogy legyen. A
férfiak 30%-a ragaszkodik ahhoz, hogy partneriik hasznéaljon fazonigazitast, tobbségiik (46%) a brazil
fazont részesiti elényben (Rowen et al., 2016, Ramsey et al., 2009).

Napjainkban a nemiszervek szépitészete tulndtte a kozmetika hatarait. Az American Society for Aesthetic
Plastical Surgery 2018-as adatai szerint a leggyakoribb plasztikai beavatkozasok kozott szerepel a
hiivelyfiatalitas. A n61 intimplasztika kindlata tobb beavatkozasra kiterjed, ezek:

o kisajakplasztika,

e hiively rejuvenacio,

¢ nagyajak nagyobbitas,

e szlizhartya plasztika,

e szeméremdomb zsirszobraszat,

e O-shot, G-shot augmentacio,

o Csiklo koriilmetélés (hoodectomy).

A beavatkozasok iranti igény novekedése feltehetden két okra vezethetd vissza: (1) a brazil fazon
terjedése lathatobba teszi a teriileteket; (2) a szexualitasra altalanosan jellemzd fokozott vagykeltés
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hajszoléasa, az extrémitasok irdnyaba vald eltolodas a mozgatérugd. A beavatkozasok a férfi vagyanak
fokozasat és a nagyobb szexudlis 6romot probaljak elérni. Bar az eredmények (a beszamoldk alapjan
forras) rovid tavon sokszor megelégedettséget mutatnak, ezek nem feltétleniil megbizhatoak, és a hosszi
tava kovetkezmények kérdésesek. Példaul, az O-shot augmentéacio, ha miikodik is, csak egy faktor az
orgazmusban, raadasul a néi orgazmus 0sszetettségébdl adoddan valdszintileg a kevésbé meghatarozo.
2002-2012 kozott a nemiszervi plasztika iranti igény kb. 12x-ére nétt. 2016-ban tovabbi 40%-0s
novekedés mutathatd ki. NOk esetében a paciensek 90-95%-a elégedett a beszamolok szerint (Filho-
Torres, 2017), de az eredményesség hosszabb tdvon nem vizsgalt!

A megndvekedett igény mogott a fent emlitett tényezokon (brazil fazon, extrémitdsok) kiviil a média és a
pornografia hatisa, az ezeken keresztiil kdzvetitett (sokszor irrealis) elvardsok, valamint az interneten
megjelend hirdetések komoly befolyassal birnak. A legaggasztobb tény, hogy az elvégzett plasztikai
beavatkozasok 2%-at tini lanyok veszik igénybe, és az Osszes kisajak plasztika 5%-at koriikben végezték
el 2015-ben. Raadasul, a mitétek szama 80%-os ndvekedést mutatott a kamaszlanyok korében —
American Society for Aesthetic Plastical Surgery, 2016.

Ezen aggaszt6 adatok miatt mindenképpen sziikséges lenne egységes irdnyelvek bevezetésére, amelyek
erésen korlatoznak ebben a korban a plasztikai miitétek elvégzését. A nemiszervek végleges formajukat
felndtt korra érik el, kamaszok idegrendszere pedig fejlddésen megy keresztiil, aminek kovetkeztében
dontéseik és itéletalkotasuk nem megbizhato.

A genitalis plasztika a férfiak esetében is tért hodit, a legkivanatosabb beavatkozas a péniszméret
valtoztatasa. Felmérések szerint a férfiak 46%-a szeretné himvesszdjét novelni, bar a partneriik 85%-a
elégedett annak méretével. A férfi intimplasztikanal a himvessz0 nyujtasa, vastagitdsa €s a scrotum
redukcio a leggyakrabban igénybe vett beavatkozas. Koriikben az elégedettség csak 35% koriil van (Li et
al., 2006).

Bar nem a modern kor betegsége, de a napjaink divatja kiilon aldhtizza vé€lt testi hibak betegségének
mérlegelését mindenfajta esztétikai beavatkozas esetén. A body dysmorphic disorder (BDD) el6fordulasa
az atlag népességben 1-2%, de plasztikai sebészek paciensei kozott 5-10% is lehet (Philips, 2004). A BDD
a test barmely tertiletére fokuszalhat, de a pénisz és a kisajak nagysagaval kapcsolatos aggodalmak igen
gyakori megjelenése a betegségnek. Jellemzd megfogalmazasai: ,,tal nagy”, ,tal kicsi”, ,,nem
szimmetrikus” megallapitasok és a masokkal valoé folyamatos Osszehasonlitds. Depresszio €s szorongas
kiséri gyakran a korképet, csak az adott panasz orvoslasa altalaban nem eredményes, a sebészi
megkozelités nem jelent valddi kezelést. A pacienseknél a gyogyitas lehetdségét a megjelenéssel
kapcsolatos fokusz helyreallitasa, szorongas csokkentése, hangulat és életmindség javitasa jelentheti.

Osszefoglalas

A nyugati kultardban jelentdsen megndvekedett a plasztikai beavatkozasok iranti igény. Kiilondsen igaz
ez az utobbi években a nemi szerveken elvégzett szépitészeti beavatkozasokra. A jelenség hatterében tobb
ok feltételezhetd: a szexualitas iranti nyitottsdg ndvekedése, e téren sokszor a médiabdl jovo trendek
hajszolasa ¢és az Internet kiemelt szerepe. Az igény sziikségszerlien magaval vonta a szolgaltatasok
megndvekedését, azonban a kockazatos beavatkozasok szovédményeirdl kevesebb sz6 esik. A plasztikai
miutétre vallalkozok jelentds része valoszintileg testképzavarban szenved, ahol a beavatkozas nem adekvat
véalasz a pszichidtriai problémékra. Ugyanez igaz a testileg még fejlédésben 1évé kamaszokra is. A
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mikozben megfeleld szakmai protokollokra is sziikség lenne.

Irodalomjegyzék

American Society for Aesthetic Plastic Surgery (2016): Cosmetic Surgery National Data Bank Statistics,
New York.

American Society for Aesthetic Plastic Surgery (2018): Cosmetic Surgery National Data Bank Statistics,
New York.

FILHO CA - Torres | (2017): Female Genital Plastic Surgery: Social Representation and Femininity. J
Sex Med., 15(12):1811-1817.

FURR et al. (2018): Complications of Genital Enlargement Surgery. J Sex Med., 14(5, supp 4):e318-e319.
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2018.10.007

GHANEM H et al. (2013): Position Paper: Management of Men Complaining of a Small Penis Despite an
Actually Normal Size. J Sex Med., 10(1):294-303. https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2012.02725.x
KANT I (1790): Az itélSerd kritikaja. Forditotta: Hermann Istvan (1966), Akadémiai Kiado, Budapest

Li CY et al. (2006): Penile Suspensory Ligament Division for Penile Augmentation: Indications and
Results. European Urology, 49(4):729-733. https://doi.org/10.1016/j.eururo.2006.01.020

PHILIPS KA (2004): Body dysmorphic disorder: recognizing and treating imagined ugliness. World
Psychiatry, 3(1): 12-17.

RAMSEY S et al. (2009): Pubic Hair and Sexuality: A Review. J Sex Med., 6(8):2102-2110.
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2009.01307.x

ROSSMAN S (2017): Americans are spending more than ever on plastic surgery. USA Today,
2017.04.12. (online).

ROWEN et al. (2016): Pubic Hair Grooming Prevalence and Motivation Among Women in the United
States. JAMA Dermatology, 152(10):1106-1113. https://doi.org/10.1001/jamadermatol.2016.2154

174

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Er6s Erika



https://doi.org/10.17107/KH.2019.18.171-174
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2018.10.007
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2012.02725.x
https://doi.org/10.1016/j.eururo.2006.01.020
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2009.01307.x
https://doi.org/10.1001/jamadermatol.2016.2154

