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A legtobb hazai megyei korhazhoz hasonldéan a szombathelyi Markusovszky Egyetemi Okta-
tékoérhazban is ambulancidn torténik a sérilt gyermekek és felnéttek ellatdsa. Ez mind szakmai,
mind infrastrukturdlis szempontbdl komoly kihivasokat tdmaszt az ellatd személyzet szamadra.
Szamtalanszor elhangzd alapigazsag, hogy a gyermek nem kis feln6tt: sokszor gyokeresen eltérd
kezelési elveket alkalmazunk azonos sériléstipusok esetén a gyermekek és a felnéttek esetében.
Ezek a szakmai elvek mindenki altal elfogadottak, aki a gyermektraumatolégiai ellatasban vesz
részt. Sajnos hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy a gyermek nem csak a vizsgaldhelyiségben, az
osztalyon, vagy a mit6ben igényel megkiilonboztetett figyelmet, hanem a kérhazba érkezés elsé
pillanatatol.

A sériiléssel jaro lelki megterhelés gyakran még egy felnGtt szamara is nehezen feldolgozhato,
a koérhazi kornyezet és az ismeretlentdl valo félelem okozta stressz egy gyermek esetében komoly
pszichés terhet jelenthet. Eletkori megkotés nélkiili, zsufolt vardteremben eltdltétt néhany perc
is csak fokozza ezt a lelki traumat. A gyermek koncentraltan latja maga koril masok szenvedését,
szembesil olyan tarsadalmi csoportokkal, amelyekkel jé esetben egészségesen sem taldlkozik.
Vérz6, ittas sériltek, rabok, szocidlis otthonok elesett allapotu lakdi, tiirelmetlenség, fesziltség,
kiabdalds — mindennapos jelenetek egy balesetsebészeti vardban, amelyekt6l mindenki szeretné
megovni a sérilt gyermekeket.

Dr. Mdtrai Akos kollégam, a projekt 6tletgazddja és motorja 2013-ban vetette fel el§szor annak
a lehetGségét, hogy a SlirgGsségi Baleseti Ambulancidnk el6tti folyosdszakasz egy ritkan hasznalt
részén kiilon vardhelyiséget alakithatnank ki, gyermeksériltek szamdra. Az otletet rogton felka-
rolta Dr. Biré Csaba FSorvos Ur, osztalyunk vezetdje — az & kitartd tamogatdsa, szervezdkészsége
segitett lehetGvé tenni, hogy az 6tletbdl valdsag legyen. A kezdeti lelkesedést aztdn a felmerilé
nehézségek szamba vétele kdvette: ,1. Kevés a gyermek, nem lenne kihasznalva! 2. Nincs ra pénz!
3. Kicsi a hely! 4. Messze van az ambulancia bejaratatol!”

Kollégdimmal ugy dontéttiink, megprdobaljuk megoldani a fent felvetett problémakat, és be-
lekezdtiink egy balesetsebészeti gyermekvaro kialakitdsaba, amely a Traumacko Kuckdja nevet
kapta.

1. ,Kevés a gyermek, nem lenne kihasznélval” Attekintve az el6z6 évek betegforgalmi adatait
évente korilbelll 4-5000 sériilt 14 év alatti gyermek ellatdsat végezziilk ambulancidnkon és szak-
rendelésiinkdn. Ha ehhez hozzévettiik a kisér6ként érkez6 gyermekek szamat is, egyértelmiivé
valt, mekkora az igény egy elkiilonitett varohelyiségre — szem el6tt tartva azt is, hogy mar egyetlen
gyermek esetében is megéri a faradtsagot.

2. ,Nincs ra pénz!” A tervek gyorsan elkésziiltek, azonban a finanszirozds el6teremtése je-
lentette a legnagyobb nehézséget. Tobb éves utanajarast kovetéen 2016-ban kitartasunkat siker
koronazta, Balassa Péter (nem rokona a szerz6nek) szombathelyi 6nkormanyzati képvisel6 képvi-
sel6i keretébdl érkezett nagylelkd felajanlas, igy elkezdhettiik a munkat. A szerkezei kivitelezést a
Vasber Kft. végezte, mellettliik nagyszdmu 6nkéntes csapat allt 6ssze. Bartos Erika ironG, a Bogyd
és Babdca gyermekkdnyvek szerz6je dijmentesen tdbb képet bocsajtott a rendelkezésiinkre, vala-
mint sok konyvet és jatékot biztositott adomanyként a berendezéshez. A dekoracio, a falra festett
képek és a logo elkészitése Ronaszéki Linda tanarnének, és a kGszegi Jurisich Mikldés Gimnazium
lelkes diakjainak kdszonhetd, akik szintén pro bono vallaltdk a munkat. A vardban elhelyezett TV a
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K&H Gyodgyvarazs Program segitségével valt elérhetévé. A berendezéshez osztalyunk alapitvanya,
az Alapitvany a Vas Megyei Baleseti Sebészetért biztositotta az anyagi hatteret, a butorok és ki-
egészitbk beszerzésében, 0sszeszerelésében szamos kollégank a szabadidejében segitett. Kbnnyen
potolhato, elérhetd ard IKEA gyermekbltorokat és jatékboltokban beszerezhetd szivacsburkolatot
hasznaltunk. A konny( tisztithatésag minden berendezési targy, jaték és a falfestés esetében is
fontos szempont volt. A megnyitd linnepségen Dr. Kassai Tamds FSorvos Ur ajandékaként bekdl-
t6zott a varo allandd lakdja, maga Traumackd, az érias plissmackd is.

3. ,Kicsi a hely!” Habar maga helyiség csupan egy téglalap alaprajzu, kérilbelil 2,5x4,5m-es
szoba két ablakkal és egy bejarattal, eddigi tapasztalataink szerint ennél nem is kell tobb. A sérilt
gyermekek szdmara elég egy aprdé kuckd, ahol révid id6re egy masik vildgba cséppenhetnek, jatsz-
hatnak, rajzolhatnak, mesét nézhetnek és kizarhatjak a kinti vildgot. A varéba Dr. Mdtrai Akos és
csaladdja segitségével készllt egy kis tajékoztato flizet, amely a gyermekek nyelvén részletesen be-
mutatja a vizsgalat és a kezelés varhato Iépéseit, eloszlatva az ismeretlentél vald félelmet. A flizet
egyuttal szinez6ként is funkcional, szdmos vidam rajzzal segitve a gyogyulast. (A flizet elérheté és
ingyenesen felhasznalhaté minden kolléga szamara a cikk aljan talalhato linken.)

4. ,Messze van az ambulancia bejaratatél!” A varé korlbelll 10 méterre van csupdn a beja-
rattél, de a balesetsebészeten varakozd, ajtd el6tt csoportosuld, gyakran zajos tomeg mindany-
nyiunk szamara ismert. llyen kdrnyezetben valdban nehézséget jelenthet mind a sériltek behi-
vasa, mind a varo felligyelete. Ezért a varéban biztonsagi kamerat helyeztiink el, amelynek képe
folyamatosan megfigyelhetd ambulanciankrél, tovabba egy hangszord és mikrofonrendszer segiti
a varéban lathatd sériiltek gordilékeny behivasat, tajékoztatdsat.

Egy hasonld elveket valld, kitartd, rendkivil vegyes kis csapat és korilbelll 3 millié forint ele-
gendd volt arra, hogy leklzdjik a fenti nehézségeket, és 2017. aprilis 24-én atadhassuk Traumackéd
Kuckdjat. A vard azéta is lizemel, a gyermekek, sziil6k, kollégak részérdl érkezd sok pozitiv vissza-
jelzés pedig megerdsitett minket abban, hogy tovabbra is toretlen lelkesedéssel prébaljunk tenni
a gyermeksériltek ellatdsanak javitasdért. Reméljik, kezdeményezésiink pozitiv példa lehet az
orszagban minden traumatoldgiai gyermekellatast végz6 intézmény szdmara.
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