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Absztrakt

Az étel és az étkezés szimbolikus jelentésének és szociokulturalis jelentdségének megértése
mara nem csak az lizleti, de az akadémiai kutatasok, tobbek kdzott az antropoldgia, a szocio-
l6gia, a marketing, a kommunikaci6 és médiatudomanyok esetében is hagyoményokkal ren-
delkezik. Jelen iras célja az étel és az étkezés értékkifejezd szerepének vizsgalata egy alter-
nativ fogyasztasi helyzetben, nevezetesen az alternativ élelmiszereloszt6é haldzatok kontextu-
saban. Tanulmanyunk bemutatja az étel ¢és az étkezés értékkifejezo jellegét, az alternativ élel-
miszerbeszerzés modjanak €s fogyasztdinak jellemzdit, és mélyinterjuk segitségével értelmezi
mindezt magyarorszagi kornyezetben. Az alternativ élelmiszerelosztd halozatok erés megkii-
16nboztetd jegyekkel birnak a megszokott élelmiszerbeszerzéshez képest, és jellemzdik tobb-
sége meghatarozza mind a résztvevo egyének, mind kozdsségeik identitasat.
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“WE SHARE THE SAME VALUES”

Expression of values through the choice and con-
sumption of food with special focus on alternative
food networks

Agnes Neulinger — Fanni Barsony — Orsolya Lazanyi

Abstract

Understanding the meaning and importance of food and eating has longstanding traditions
both in business and academic studies, especially in the field of anthropology, sociology,
marketing and communication studies. This study investigates the value expression function
of food and eating in alternative consumption settings, namely in the context of alternative
food networks (AFNs). Based on qualitative analysis of in-depth interviews, the value expres-
sion aspects of food and eating is introduced, and the patterns and consumers of alternative
food networks in the Hungarian context are further explored. Our research reveals that alter-
native food networks have certain distinguishing characteristics when compared to the main-
stream food supply channels, and thus participation in alternative food networks determine
the identity of both individuals and communities involved in these initiatives.
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Bevezetés

Az ételhez és az étkezéshez vald kotddés Osszetett szociokulturalis kontextusban értelmez-
hetd. Azt, hogy mit jelent az étkezés, hogyan viszonyulunk az ételhez és milyen étkezéssel
Osszefliggd fogyasztoi dontéseket hozunk, szamos tényezd befolyasolja: a gyermekkori ét-
kezési szokasok és hagyomanyok, a foldrajzi elhelyezkedés, a vallas, a nemzetiségi szokasok,
a helyi termékekhez és az organikus eredethez valo viszony, az ételek és alapanyagok is-
merete, illetve minden korabbi étellel és az étkezéssel kapcsolatos tapasztalatunk (Gillespie—
Johnson-Askew 2009). Emellett az élelmiszer és annak termelési modjanak kivalasztasaban ki-
fejezédhetnek személyes értékek, ideologiak és életstilus is (Forno—Graziano 2014, Haenfler
et al. 2012, Hauser et al. 2013).

Az ¢telekkel ¢€s az étkezéssel kapcsolatos dontéseink tobbsége szokéasokon, rutinokon,
ismert csaladi mintakon alapul (Gillespie—Johnson-Askew 2009, Malota et al. 2019), tovabba
az étkezéshez kapcsolddoan pozitiv, egymast tamogatd €s konstruktiv interakciok alakulnak
ki (Sen 2010, Neumark-Sztainer 2006, Fulkerson et al. 2006, Gillespie—Johnson-Askew
2009). Az étkezés mennyiségét és minéségét befolyasolja az is, hogy kivel esziink (Salvy et
al. 2008), és az étkezéssel Osszefliggd dontések kifejezik az egyén és a kozosség értékeit,
preferenciait (Gillespie—Johnson-Askew 2009). Jelen tanulmany ez utobbival, azaz az étel-
valasztas és az étkezés értékkifejezd szerepével foglalkozik. A kérdéskor vizsgalatat nem csak
a nagyipari ¢lelmiszertermeléshez kot6dd szamos ellentmondas, hanem azok az 1) fogyasztoi
trendek is indokoljak, amelyek jelentds valtozdsokat hoztak az élelmiszerellatasi folyama-
tokban. Az étel megvalasztdsanak a posztmodern tarsadalomban kiilonds jelentdséget ad,
hogy az elmult egy évszazadban gydkeresen megvaltozott a mezdgazdasag és €lelmiszerter-
melés gyakorlata és intézményes kornyezete. A mezdgazdasagi termelés kordbban helyben
valdsult meg, ¢és a helyi termeldk egymassal szoros fliggésben és egyiittmiikodésben allitottak
eld az ételt a szintén helyben lakok szaméra. A mezdgazdasagban is végbemend iparositas
kovetkeztében viszont megvaltozott a termelés gazdasagi és tarsadalmi kdrnyezete. Az agrar-
gazdasagok mérete jelentdsen megnovekedett, a termelés nemzetkozi piacokra is lehetségessé

' A projektet timogatja az EFOP-3.6.2-16-2017-00007 sz. kutatési projektben a ,,Tarsadalmi innova-
cidk szervezeti szintli elemzése és fejlesztése” cimi alprojekt.
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valt. Mindez az ellatasi ldncok meghosszabbodasat is eredményezte. A termeld és a fogyaszto
kozott folyamatosan szlint meg a személyes és kozvetlen kapcsolat (Lyson 2004, Obach—
Tobin 2014). Magyarorszagon sajatos helyzetet jelent a haztdji gazdalkodas hagyomanya,
amely a II. vildghdbora utdni évtizedekben is fennmaradt kdszonhetéen az elégtelen élel-
miszerellatdsnak. A rendszervaltast kovetden — tekintettel a bolthaldzat fejlodésére és a kor-
latlanul, szezonon kiviil is elérhetd terményekre — egyre tobben hagytak fel a termeldi tevé-
kenységgel ¢és lettek a nagyiizemi gazdasagok és szupermarketek/hipermarketek/diszkont-
aruhdzak mezdgazdasagi termékeinek vasarloi (Bati 2017). A tomegesen eldallitott nagy-
tizemi gazdasagokbol kikeriilé termékekkel kapcsolatban felmeriild probléma, hogy a termés-
csOkkenésbol fakadd veszteségek mérséklésére ezek a gazdasagok olyan ndvényvéddszereket
és mivelési technikdkat alkalmaznak, amelyek sulyosan karositjak a kornyezetet, az ¢€l6-
vilagot és a fogyasztok egészségét (Lyson 2004, Obach—Tobin 2014). Mindezekkel szemben
kinalnak megoldast az alternativ élelmiszerellatd halozatok. Tanulményunkban erre a jelen-
ségre reflektalunk empirikus kutatdsunk tapasztalati kapcsan, méghozza ugy, hogy az étel és
¢lelmiszerfogyasztds szimbolikus jelentésének vizsgdlatdt harom diszciplina az iizleti fo-
gyasztoi magatartaskutatds, az antropologia és a kommunikécio és médiatudomanyok met-
széspontjabol hajtjuk végre.

A kérdés vizsgalatanak kontextust adnak az alternativ élelmiszerellatasi halozatok és
fogyasztoik, amelyek/akik alkalmasak arra, hogy ez az értékkifejezés megragadhato legyen.
Az alternativ élelmiszerellatasi halozatok magukban foglaljak a termel6i piacokat, a kzosségi
kerteket, a szedd-magad mozgalmat és a kozosségek altal tamogatott mezdgazdasagi tevé-
kenységeket (Zoll et al. 2018, Neulinger et al. 2019).? Az 1. tiblazat az alternativ élelmi-
szerellatd haldzatok formait mutatja be hazai példak megnevezésével.

Tanulméanyunkban a kovetkezd kérdésekre keressiik a valaszt a kapcsolodo szakiroda-
lom kritikai feliilvizsgélataval, valamint kvalitativ, primer kutatdsunk eredményei alapjan:
(1) milyen értekeket €s szimbolikus jelentéstartalmakat fejez ki az ételvalasztas és az étkezés,
(2) mit jelent alternativ élelmiszerfogyasztonak lenni, valamint (3) mit jelent ma, Magyaror-
szagon alternativ élelmiszerfogyasztonak lenni.

Feltaro jellegli kutatdsunkat mélyinterjuk segitségével végeztiik alternativ élelmiszer-
ellatd halozatoktol vasarlok kérében 2018. julius és december kozott®. Jelen elemzés em-
pirikus adatai 16 interjubol szarmaznak, amelyek alapjan a fogyasztoi identitasban megjelend
alternativ forrdsokbdl szarmazé élelmiszerekhez tarsitott szimbolikus jelentésekre fokusza-
lunk. A megkérdezettek két csoportjabol nyolcan kozosségi kert tagok, és nyolcan egy-egy
kozosség altal tdmogatott mezdgazdasdgban rendelkeznek tagsaggal vagy heti dobozrend-
szerben vasarlok. A megkérdezett alanyok jellemzden tapasztaltak mar az ezen haldézatokban
valo részvétel folyamataban (legalabb harom éve tagok), azonban voltak kozottiik tjoncok is
(2 kozosségi kert tag, 2 kozosség altal tamogatott mezdgazdasagban tag), akik legfeljebb egy
éve vesznek részt ebben a fogyasztdoi modellben. A kutatds részvevoinek tobbsége tobb

Az alternativ élelmiszerellatasi halozatok vizsgalata irant €élénk érdeklddés van az élelmiszeripari €s
agrargazdasagi kutatasok teriiletén (Balazs et al. 2016), valamint a fogyasztassal és fogyasztoi ma-
gatartassal foglalkozo kutatasokban (Zoll et al. 2018). Az alternativ élelmiszerellatasi halozatok
kapcsan gyakran vizsgalt kérdés a fogyasztoi magatartas és marketing teriiletén az élelmiszervasar-
lasra vonatkozo dontési folyamatok megértése (Symmank et al. 2017), a kdzosségi gazdasag (shar-
ing economy) jelenlétének értelmezése (Miralles et al. 2017), a fogyasztdi motivaciok megértése és
a fogyasztok jellemzése (Feagan—Morris 2009, Zoll et al. 2018), valamint az életstilus mozgalmak
és az értékorientalt/ politikai fogyasztas elemzése (Dobernig—Stagl 2015).

% Jelen kutatas része az EFOP-3.6.2-16-2017-00007 sz. kutatasi projektnek
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1. tablazat
Az alternativ élelmiszerellato halozatok fobb tipusai

Tipus Jellemzo Példa

Tartos elkotelezettség termeld €s fogyaszto
kozott, a fogyaszto elozetesen anyagilag Harom-kaptar

tamogatja a termeldt a jovobeli terményekbdl Biokert
vald részesedéseért.

Kozosség altal
tamogatott mez6-
gazdasag

Fogyasztok onszervezodése, termeldi aruk

A 1 Szatyor-
beszerzésére €s a tagok kozotti kiosztasra. yor-bolt

Vasarloi kozosség

A tagok tertiletet bérelnek egy kozos

. g e termotertileten beliil, ahol maguk vetnek és Grundkert
Ko6zosségi kert .y . " ., o .
aratjak le a termést els6sorban sajat Els6-Kispesti Kert
fogyasztasukra.
Kozosségi kert A szervezet teriiletet biztosit a k6zosség Mahajana
tarsadalmi integ- szamara, ahol a tagok kdzosen fogyasztjak el a | Alapitvany kertje
racios céllal megtermelt élelmiszert. Csorogon
Doboz rendszer Heti rende%és fix vagy egys’:r}i é?sszeéllitésﬁ 'Zsémbok’
termékekkel, szezonalis aruval. Biogazdasag

Forras: Zoll et al. 2018 sajat kiegészitésekkel

alternativ élelmiszerellatdo halozatot is ismer sajat tapasztalatbol (példaul, aki most kdzosség
altal tamogatott mezdgazdasagban érintett, korabban a dobozos rendszer tagja volt), igy a
véleményekben tobbszords sajat élmények jelentek meg. Mindazonéltal a mintavétel sordn
mindenki az aktualis és legfontosabbnak tartott tagsadga alapjan kertilt kivalasztasra. A kutatés
alanyai mind Budapesten vagy a fovaros vonzaskorzetében élnek. A kutatasban résztvevok
kivélasztasa fogyasztasi jellemzoik mentén tortént, igymint az alternativ €lelmiszerbeszerzési
mod tipusa ¢€s a tagsag ideje; olyan egyéb szempontokat mint ¢letkor, csaladi allapot, iskolai
végzettség nem vettiink figyelembe. Osszességében a kutatasba bevont egyének jellemzden
kozép- €s fels6kozép statuszu, felséfoku végzettséggel rendelkezd egyének, ami megfelel az
alternativ élelmiszerbeszerzést valasztok tipikus jellemzdinek (Baldzs et al. 2016). Tovabba a
kutatas csak az adatfelvétel id6pontjaban aktiv, az alternativ élelmiszerbeszerzésben tényle-
gesen résztvevd alanyokra terjedt ki, azaz a rendszert elhagyo, kordbbi tagok a vizsgalat
fokuszan kiviil estek.’*

A kozosség altal tamogatott mezdgazdasagi gazdalkodasban résztvevd interjialanyok
kozott megtalalhatdak voltak a 2014 6ta Terény kdzségben miikodd Magosvolgy Okologiai
Gazdasag, a 2013-ban alapitott kunszallasi Birs K6zosség, €s a Szentendrei-szigeten, 2005 ota
miikodé Biokert Szigetmonostor tagjai. Mindegyik gazdasdg budapesti atvevé pontokra szal-
litja termékeit, ahonnan a fogyasztok maguk szallitjak el azokat (1. abra).

% Jelen kutatas eredményeit tovabb gazdagithatja az alternativ élelmiszerhalézatokat elhagyo volt ta-
gok véleményének megismerése, amely lehetséges jovobeli kutatasi iranyt jeldl ki.
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1. dbra
A kutatasban megjelent kézosségi gazdasagok foldrajzi elhelyezkedése

Terény

Szentendrei-

Kunszdllas

Forras: Sajat szerkesztés

A kutatasban érintett dobozos rendszerek tagjai elsésorban a Zsamboki Biokert és a Szatyor-
bolt vasarldi voltak, azaz a megkérdezett fogyasztok elsésorban ebbdl a két forrasbol szerez-
ték be a heti z6ldség/gytimolcs dobozukat. A Zsamboki Biokert 6t budapesti és két Budapest
kozeli telepiilésre (Csomor, Godolld) szallit heti rendszerességgel. A Szatyorbolt tobb gazda
termékeit is forgalmazza és az ezekbdl Osszeallitott dobozokat értékesiti a fogyasztoknak.
Mindkét rendszer forgalmaz fix (kotott osszetételli és olcsobb) €s rugalmas (egyedi valogatas
alapjan Osszeallitott és igy dragabb) dobozokat is.

A kutatasban részt vett kozosségi kert tagok mind budapesti kertek tagjai. Ezek a kertek
jellemzden 30-80 parcellaval rendelkeznek, amelyeket egyéni tagok vagy csalddok miivelnek
meg. A parcellak mérete nagysagrendileg 8 négyzetméter egyenként. A kozdsségi kertekben
minden esetben vannak k6zos teriiletek, példaul kozésen megmiivelt részek, homokozé gyere-
keknek, tlizrako hely, padok. Ezeket a részeket a tagok kozdsen gondozzak.

Az adatelemzés soran az adatok kodoldsara és tematikus rendezésére egyszerre alkal-
maztunk deduktiv (szakirodalom szerinti) €s induktiv (adatalaptl) elemzési stratégiat.

Tanulményunk el0szor az ételvalasztas és az étkezés szimbolikus jelentését mutatja be,
majd ezt kdvetden értelmezi az értékorientalt fogyasztast az alternativ élelmiszerfogyasztas
kontextusdban. Kutatdsunk illeszkedik a fogyaszt6i kultira interdiszciplinaris elméletének
(CCT — consumer culture theory) megkozelitéséhez, miszerint az ételt mint szimbolikus jelen-
téssel bird kulturalis kategoriat kezeljiik (lasd Mitev—Kantor 2018). Primer kutatasunk ered-
ményeit a kapcsolédd szakirodalmi tanulsdgokhoz kapcsolodéan mutatjuk be, majd jelezziik
kutatasunk korlatait €s a jovObeli kutatasi lehetdségek ismertetésével zarjuk irasunkat.

Az ételvalasztas és az étkezés értékkifejezo szimbolikus ereje

Az étkezési szokasok €s az étkezéssel Osszefiiggd dontések, a ,,jo étel” meghatarozasa egyre
inkdbb szimbolikus szempontokhoz és értékalapu megkozelitésekhez kotddik (Grasseni et al.
2014). Ezt a jelenséget Grasseni (2011) az étel ,,ajra feltalalasanak™ nevezi, utalva a helyi ter-
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meldk és kézmiives aruk felértékelddésére és a hagyomanyos ételkészitési megoldasok mo-
dern kontosben vald wjraéledésére, amely egyuttal magaba foglalja az ételhez vald érzelmi
kotodés lehetdségét.

Az ételekhez kapcsolodd tevékenységek lehetOséget teremtenek tarsas kapcsolatok
szliletésére és megerdsitésére, mikozben meg is kiilonbdztethetnek csoportokat egymdstol
(Mintz—Du Bois 2002). Az étkezési szokasok identitasképzé erejét jol példazzak a nemzeti
konyhék. A nemzeti ételek amellett, hogy hatdrvonalat hiznak nemzet és nemzet kozott,
alkalmasak arra, hogy adott nemzeten beliil megadjak az ételekkel szembeni elvardsokat tar-
tos izlést meghatarozva (Anderson—Alleyne 1979). Emellett hozzajarulnak egy nemzetrdl ki-
alakitott képhez (Phillips et al. 2013), tovabba segitenek képet adni komplex tarsadalmi
valtozasokrdl, amelyek az ételhez és az étkezéshez vald viszonyulasban tiikrozodnek vissza
(Wilk 1999)°.

Ezzel egyiitt az étel nemcsak a kozdsség szamadra jelentds, hanem az egyéni identitast is
erésen meghatarozza (Fischler 1988) és egyuttal lehetdséget ad arra, hogy az egyén meg-
kiilonboztethesse, illetve 0sszehasonlithassa dnmagat masokkal, egyénekkel és csoportokkal
egyarant (Bisogni et al. 2002).° Bisogni és szerzétarsai (2002) szerint az ételvalasztas és az
étkezés a személyiség fontos jellemzdjét jelenti, amely hozzajarul az egyéni identitdshoz. Az
étkezés altal is megteremtddod identitast vizsgalva arra jutottak, hogy alapvetden a valasztott
ételek kore, valamint az ételvalasztasban kifejez6do értékek és életstilus (pl. egészség) adjak
az étkezéshez kapcsolodo identitas alapjat. Connors €s szerzétarsai (2001) a személyes érté-
kek jelentdségét vizsgaltak az ételvalasztasban. Kutatdsuk eredménye szerint a kdvetkezd ér-
tékek jelentek meg az ételvalasztassal Osszefiiggésben: élvezet, ar tudatossag, kényelem, tar-
sas kapcsolatok fontossaga, etikai szempontok, biztonsag, hagyoméanyok. Hazai viszonylatban
Szakaly és szerzotarsai (2014) erOsitették meg a személyes értékek €s az élelmiszervasarlas
kozotti osszefiiggést.

Az organikus élelmiszerek kapcsan Lea és Worsley (2005) megallapitottdk, hogy az
ausztral fogyasztok korében az ilyen termékek pozitiv megitélése olyan egyéni értékekkel van
Osszefiiggésben, mint a kornyezetvédelem, a természetkdzeliség és az egyenldség fontossaga.
Az organikus termékekkel szembeni pozitiv attitiid — norvég fogyasztok szerint is — Osszefiigg
a kornyezetvédelem ¢és az éallatvédelmi jogok fontossdganak elismerésével, jutottak hasonld
megallapitdsra Honkanen és szerzdtarsai (2006). Azonban Eurdpan beliil az organikus termé-
kekhez val6 fogyasztdi viszonyuldsban kiillonbségek vannak, igy példaul a német fogyasz-
toknak az egészség, az €let élvezete, a természet fontossaga és az allatvédelem a legfonto-
sabbak organikus termékek esetében, mig a briteknek az egészség, az élet élvezete, az egyéni
siker €s a masok tisztelete szamit leginkabb (Baker et al. 2004). Némiképp hasonl6 tendencia

® Mindez megnyilvanul a vasarlassal és fogyasztassal dsszefiiggd trendekben is, 1asd Térécsik Méria
és kollégai altal végzett trendkutatasokat (pl. Torocsik 2014).

® Ennek megfeleléen az étkezés alkalmas arra is, hogy véleményt alkossunk masokrol. Sadella—Bur-
roughs (1981 in Almerico 2014) azt vizsgalta, hogy bizonyos ételek fogyasztasa (tobbek kozott
pizza, hamburger, joghurt, barna rizs) milyen képet fest az érintett emberrdl. Kérddives vizsgala-
tukban kiilonbozo tipusu ételek listajat mutattak meg a valaszadoknak arra kérve 6ket, hogy egyéni
jellemzoket rendeljenek ezeket az ételeket fogyasztd személyekhez. Eredményeik szerint a kiilon-
b6z6 ételekhez mas-mas személyiségtipust tarsitottak a kutatasukban részt vett alanyok. Az egészsé-
gesen étkezdket inkabb gondoltak demokratanak, a vegetarianus ételeket fogyasztokat pacifistanak,
mig az inyenceket liberalisnak és szofisztikaltnak. Hasonloképpen Vartanian és szerzétarsai (2007)
atfogd szakirodalmi elemzése az étkezéssel 6sszefliggd sztereotipiakra vonatkozoan Osszefiiggést ta-
lalt az ételfogyasztas és a hozza tarsitott fogyasztd kozott. Tobbek kozott az egészséges ételt és ki-
sebb adagokat fogyasztokat néiesnek, a nem egészséges ételeket és nagyobb adagokat fogyasztokat
férfiasnak tartottak a megkérdezettek.
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figyelhetd meg a gorog fogyasztok esetében is, akiknél elsddlegesen az €let élvezete €s az
Onbecsiilés allt az organikus élelmiszerek fogyasztdsa mogott, osszefliggésben az egészséggel
és ezen termékek magasabb észlelt minéségével (Chryssohoidis—Krystallis 2005).

A kulturalis meghatarozottsag jelent6ségét huzza ala a kérdéskor gasztroszemiotikai
szempontu vizsgalata, amely az ételek mint jelek osztalyozasi szempontjainak figyelembevé-
telét jelenti, ugymint példaul ehetdség, tabuk, mindennapi/iinnepi jelleg, statusz (Kapitany—
Kapitany 2011). Torécsik Maria (2014) szerint az étkezés témakdrének tulértékelodését 1at-
hatjuk napjainkban, amennyiben az étel és az étkezés az élet k6zéppontjaba kertil és amelynek
egyik jellemzé megnyilvanulasa a test étellel vald kényeztetése (Balazs et al. 2012). Ezzel
szemben az alternativ ¢lelmiszerfogyasztast vizsgalva a hangsuly els6sorban nem kényelmi
szempontokra épiil, hanem a fogyasztas els6dlegesen az egyéni értékorientaciohoz kdtddden
keriil bemutatasra (Zoll et al. 2018).

Alternativ élelmiszerfogyasztoi mozgalmak: értékorientalt fogyasztas

Az értékorientalt fogyasztassal Osszefliggésben jelentek meg azok a fogyasztdéi mozgalmak,
amelyek szerint a fogyasztok értékeiknek megfelelden és tudatosan hozzak meg vasarléi don-
téseiket. Az etikus fogyasztasnak vagy a politikai fogyasztasnak’ nevezett dontések jellegze-
tessége, hogy a fogyasztok értékeik, etikai és politikai meggy6z6désiik szerint vasarolnak
vagy éppen nem vasarolnak meg arukat és szolgaltatasokat (Stolle et al. 2005, Forno—Gra-
ziano 2014). A fogyasztok olyan vasarloi dontéseket hoznak, amelyeket igazsagosnak és fair-
nek tartanak, tdmogatva azokat a termeldket és eladdkat, akiket erre méltonak vélnek (Mi-
cheletti 2003).

Az értékalapu fogyasztas megnyilvanulhat a nem-fogyasztasban, az értékelvii hétkoz-
napi vasarlasokban, a bojkott és buycott (pozitiv bojkott) tdAmogatasaban, az etikus hasznalat-
ban, valamint a hasznalat utani elhelyezésben, artalmatlanitasban (Gulyas 2008). Ahogy a
Jakopéanecz és Tordesik (2013: 8) szerzéparos irja, a ,,posztmodern ellenalld fogyasztd foku-
szaban a marka mogotti moralis és etikai értékek, illetve azok alkalmazéasanak tarsadalmi és
kornyezeti kovetkezményei allnak™.

Az értékorientalt fogyasztas a magyar fogyasztok korében is jelen van, a jelenség vizsga-
lataval a 2000-es évek ota egyre tobb hazai kutatas foglalkozik (lasd pl. Gulyas 2008, Dudéas
2011, Hofmeister-Toth et al. 2013, Szakaly et al. 2014). A magyar lakossag termékvalasztas-
nal elsésorban a patriotizmussal, a kornyezetvédelemmel, a méltanyos foglalkoztatassal és fo-
gyasztoi tajékoztatassal kapcsolatos informaciokat tartja fontosnak és kb. 35-45%-uk tartozik
azon fogyasztok koz¢, akik bojkott vagy buycott akcidban részt vennének (Gulyas 2008).

Az ¢élelmiszerfogyasztds kontextusdban az értékorientdlt fogyasztis tobbek kozott a
nagytizemi termékekkel szemben az alternativ forrdsokbdl szarmazd termékeket preferalja.
Jarosz (2008) szerint az alternativ élelmiszerellatasi halézatok (AFN — alternative food net-
works) megjelenése egyrészt ahhoz kapcsolddik, hogy az erdteljes varosiasodds nyoman a
felértékel6do belvarosi teriileteken €16 magasabb statuszu lakossagnak igénye van a szezona-
lis, helyi termesztésli és egészséges €élelmiszerek irant, masrészt a vidéki teriiletek atalakuldsa
kedvez a fenntarthat6, kistermeldi (csaladi) gazdasagoknak.

" A politikai fogyasztas fogalma arra is utal, hogy a hatarok elmosodnak a politika, a gazdasag és a
maganélet kozott, és az egyéni felelosségvallalas a mindennapi dontésekre, igy a fogyasztoéi don-
tésekre is kiterjed (Micheletti 2003). Mindez azt is kifejezi, hogy a fogyasztok felismerik erejiiket és
kozosen kiallnak fontos iigyek mellett, és fogyasztasi szokasaik segitségével probalnak meg tarsa-
dalmi valtozasokat elérni (Holzer 2006, Forno—Graziano 2014).
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A fogyasztoi érdeklddés okai elsddlegesen egyéni szempontokhoz ¢€s értékekhez kap-
csolddnak, mig a kozdsségi és tarsadalmi szempontok masodlagosak, a fogyasztok az alterna-
tiv élelmiszerforrasokat leginkabb az alabbi okok miatt valasztjak (Zoll et al. 2018):

(1) magas mindségl ¢lelmiszerekhez valo hozzaférés (iz, frissesség tekintetében),

(2) egészségligyi okok,

(3) etikai, politikai értékek,

(4) kérnyezetvédelmi szempontok,

(5) kistermeldk tdmogatasa,

(6) kozosseégépitési szempontok.
A téarsadalmi és lakokozosségi beagyazottsdg fontossdga azonban elvitathatatlan (lasd pl.
Feagan—Morris 2009, Grasseni 2013). Mindehhez Forno és Graziano (2014) azt is hozzate-
szik, hogy az alternativ élelmiszerellatasi lancok fogyasztoi, példaul a kozosség altal tdmoga-
tott mezdgazdalkodas esetében bizonyos mértékben visszanyerhetik a kontrollt a gazdasagi
mechanizmusok/dontések felett. Tehat amig a nagyiizemi mez6gazdalkodasbol szarmazé élel-
miszer esetében a fogyasztoknak kevés beleszolasuk van abba, hogy mit és hogyan termelnek
meg az ¢élelmiszeripari vallalatok, és milyen termékek keriilnek a boltok polcaira, addig az
alternativ élelmiszerellatasi haldzatok esetében a termelével vald kozvetlen kapcsolatuk ezek-
be beleszolast enged.

A magyar fogyasztok korében az egyéni €s kozdsségi szempontok kapcsan Baldzs és
szerzbtarsai (2016) megallapitottak, hogy az alternativ élelmiszerellatasi halozatok iranti elko-
telezOdés a csatlakozds idOszakaban a friss, egészséges, helyi és organikus termékek vésar-
lasat célozta megbizhatd forrasbol, és ekkor még a kozosségi és szolidaritdsi szempontok
hattérbe szorultak. Azonban a tagsag eldrehaladtaval és az elkotelezddés erdsodésével ez
megvaltozott és egyre fontosabba valtak a kozosségi kapcsolatok €s a kistermeldk tdmogatasa.
Forno és Graziano (2014) ezt a folyamatot az alternativ élelmiszerellatd halozatok® kulturélis
dimenzidjaval irjak le. Eszerint az AFN-ek egyrészt alternativat kinalnak a nagyiizemi mez0-
gazdalkodasbol szarmazo élelmiszerek megvasarlasaval szemben (amit a szerzOparos gazda-
sagi dimenzionak nevez), €s egyuttal teret adnak a politikai értekek kifejezésére a vasarlason
keresztiil (politikai dimenzid). Masrészt, érvelésiik szerint az alternativ élelmiszerellaté halo-
zatokban valo részvétel soran a fogyasztok a vasarlason til kdzvetlen kapcsolatba keriilnek a
termeldvel, illetve mas fogyasztokkal informalis események, talalkozasok, latogatasok alkal-
maval. Ezek az interakciok befolyasolhatjak a fogyasztok értékeit, és az ujfajta fogyasztasi
mintak (példaul szezonalis termékek fogyasztisa) elsajatitdsa sordn egy tanulasi folyamaton
mennek keresztiil.

Az alternativ forrasokbol szarmazo €lelmiszerbeszerzés 0j életstilus kialakitasat koveteli
a fogyasztoktol. A nagylizemi termeléssel szemben kritikus fogyasztok azaltal, hogy vala-
melyik alternativ élelmiszerellatd halozattol szerzik be az élelmiszert, egyben egy 1) élet-
moddal taldlkoznak és 1 tarsas kozeggel alakithatnak ki kapcsolatot, amely a mindennapi
vasarlasi dontéseikben is megjelenik (Micheletti 2003). Mindez lehetdvé teszi azt, hogy a
fogyasztok legalabb részben kiléphessenek az életiiket egyébként meghatarozo globalis élel-
miszereldallitasi és elosztasi folyamatokbdl és eldnyben részesithessék a ,,helyit a globalissal,
a kozosségit a vallalatival, a fenntarthatét a kényelmi €s olcsé alternativakkal szemben”
(Thompson—Coskuner-Balli 2007: 298).

8 Cikkiikben Forno és Graziano (2014) fenntarthaté kozosségi mozgalmi szervezetekrél beszélnek
(sustainable community movement organizations), amelyekben a fogyasztok vasarlasukon keresztiil
fejezhetik ki politikai, etikai értékeiket, de definiciojuk szerint az alternativ élelmiszerellatdo halo-
zatok is ezek kozé tartoznak.
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Az alternativ élelmiszerellatd haldézatok népszeriisége mogott megtalalhato a fogyasztok
csalddasa a nagyiizemi élelmiszereldallitasban. A folyamatosan napvilagra keriild élelmiszer-
ipari botranyok (az eldallitas koriilményei, higiéniai viszonyok) hatasara a fogyasztok egyre
jobban odafigyelnek a forrasokra és az aruk szarmazasara, miképpen a kiilonb6z6 élelmi-
szerek jellemzdire is (Beulens et al. 2005). A fogyasztok tehat egyre inkdbb keresik a
biztonsagos ételeket €s azokat a tantisitvanyokat, atlathato folyamatokat és termékjellemzoket,
amelyek ezt biztositjak. Ennek kovetkeztében megjelent az a fogyasztoi igény, amely a
fogyasztast kozel hozza a termeléshez (Renting—Van der Ploeg 2001). Ez a termeldk ¢és a
fogyasztok kozotti viszony atalakulasat eredményezi a kozottik 1évo tavolsag csokkenésével
¢s az egyiittmiikodés erésodésével (Balazs 2012, Renting et al. 2012).

A kisiizemi termelésbOl szarmazé ételek gazdag jelentéssel birnak a fogyasztok sza-
mara. Autio €s szerzotarsai (2013) finn fogyasztok korében a helyi élelmiszerekkel Gssze-
fliggésben a fenntarthato, egészséges, jO izii, kézmives, hagyomanyos, nosztalgikus, auten-
tikus jelentéstartalmakat azonositottak. Az ételek autentikussaga pedig erdsen kotodik a forras
ismeretéhez és az atlathatésaghoz, amely annal inkabb meg tud valosulni, minél kozelebb van
a fogyasztd a termeléshez. Campbell (2005) megfogalmazasaval €élve a posztmodern tarsadal-
makban megsziiletett a , kézmiives fogyasztd”, aki tajékozodik az aruk eldallitasanak folya-
matarol, és ezen tudas birtokadban aktivan €s kreativan maga is szeretne részt venni a termelési
folyamatban. Az ilyen fogyaszto személyes tudasaval, kritikus szemléletével aktiv eléallitoja
a kézmiives termékeknek, és mindez szamara egyszerre jelenthet hobbit, valamint az ideo-
hogy a gépek altal tomegesen eldallitott termékekkel szemben egyedi készitésiiek, kétkezi
munka eredményeként® jonnek 1étre. A kézmiives termékek el8allitasdban — legyen az ékszer,
ruha vagy étel — benne van az eldallitd preferencidja, személyisége, kreativitdsa. Az elidege-
nitett gépi készitésli termékekkel szemben ez adja a fogyasztasi termék autentikussagat, és a
fogyasztd a személyes és egyedi termékek hétkdznapi gyakorlatokba valo beépitésén keresz-
till fejezi ki kritikdjat a tomegtermeléssel és a fogyasztoi tarsadalommal szemben. A kéz-
miives részvétel ugyanakkor bizonyos szintli kulturdlis tékét igényel (Campbell 2005): az
egyénnek nemcsak a termelési folyamatokkal kapcsolatos ismereteket és tudast kell meg-
szereznie, hanem megfeleld tajékozottsag sziikséges ahhoz is, hogy tudatositsa a tomeg-
termékek elidegenitd €s homogenizalo hatasait. A kézmiives tevékenység ugyanakkor nem
pusztan a kritikus attitid kifejezddése, hanem szolgélhatja a személyes Onkifejezést és kikap-
csolodast. Eletstilus-elemként elsésorban kozéposztalybeli emberek korében gyakori, akik
szakmai életiikkben gyakran tapasztaljak meg a deprofesszionalizacid, a megndvekedett biirok-
ratizacio, a kiilsd megfigyelés és teljesitményértékelés negativ hatasait. Szamukra az alkotas
egyfajta menekiilésként is értelmezhetd egy olyan vilagba, ahol az onkifejezésnek, a spontan
kreativitasnak és ezaltal a személyes megelégedettségnek nagyobb szerep jut (Campbell 2005).

Mara a fogyasztok bizonyos csoportjai kiilondsen magasra értékelik azokat a terménye-
ket, amelyeket sajat maguk {iltettek, sajat maguk sziireteltek €s sajat maguk dolgoztak fel
(Autio et al. 2013). A mindséget tehat nem csak a végtermék Osszetevdi, hanem maganak a
termelési folyamatnak a jellemzdi (ndvények gondozasa, kartevomentesités modja, allattartas
koriilményei, feldolgozas koriilményei) is meghatarozzak.

® Ezen a ponton — , kétkezi” és kisebb mennyiségben késziils — kapcsolodik ossze a kisiizemi mez6-
gazdasag a kézmiives termeléssel.
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Az alternativ élelmiszerellaté halozatokbol szarmazo élelmiszerek jelentés-
tartalmai

Primer vizsgalatunk szerint az alternativ élelmiszerellatd haldézatokbol szarmazo élelmiszerek-
hez nem meglepd modon elsésorban pozitiv értékeket tarsitanak a résztvevok, ugyanakkor az
interjukban semleges és negativ jelentéstartalmakat is kifejezésre juttattak. Jelen kutatas alap-
jan ugy tinik, hogy a bio, 0ko, kézmiives ¢és helyi termékeket dvezd altalanos pozitiv meg-
itélés a rendszeres fogyasztok korében — mind a tapasztalt, mind az 0j tagok esetében — olyan
komplex jelentés koré épiil, ahol olyan jelentéstartalmak is megjelennek, amelyek a hagyoma-
nyos vasarlasi kontextusban egyértelmiien negativumot képviselnek (lasd pl. aruproblémak).

2. tablazat

Az alternativ élelmiszerellato halozatokbdl szarmazo ételek jelentéstartalmai

Negativ vagy semleges Pozitiv
jelentéstartalmak jelentéstartalmak
Fonnyadt Bio, 6ko, vegyszermentes
Saros Joizu, izletes, finom
Kicsi Magas mindségii
Kényelmetlen feldolgozni Ismert forrasbol szdrmazo
Problémas Helyi
Csomagolasmentes
Egészséges
Természetes
Megbizhato

Sajat munka eredménye
(csak kozosségi kerteknél)

Forras: Sajat szerkesztés

Az alternativ ¢lelmiszerellatd halozatokban vésarolt élelmiszer fiiggetleniil attol, hogy a ko-
zOsség altal tdmogatott mezdgazdasagi rendszerbdl, dobozos rendszeri rendelésbdl vagy
kozosségi kertbdl szarmazik, egyértelmiien a kovetkezd pozitiv jelentéseket tartalmazza:
vegyszermentes, joizil, izletes, magas mindségii, ismert forrasbol szarmazd, helyi, csomago-
lasmentes, egészséges, természetes €s megbizhatd. Ez a lista kiegészithetd tovabbi jellem-
zOkkel, amennyiben kifejezetten a kozosségi kertben megtermelt zoldség-gyilimolcesrdl be-
sz¢liink. Tekintettel arra, hogy itt a fogyasztdé egyuttal a termeld is (azaz prosumerlo, lasd
példaul Ritzer-Jurgenson 2010), a termés a termeléshez kapcsolodo jelentésekkel boviil és
megjeleniti a ,,sajat munka kézzelfoghat6 eredménye” jelentést is.

Mindazonaltal az alternativ élelmiszerellatd halozatokbol beszerzett termékeket a fo-
gyasztok nemcsak pozitiv jelentéstartalommal ruhazzék fel. Jellemzben a kozosség altal tamo-
gatott mezdgazdasagi rendszerbdl és a dobozos rendszerli rendelésbdl vasarlok az aru mind-
ségi kifogasait fogalmaztdk meg, ugymint fonnyadt, saros vagy méretében nem megfeleld

' A prosumer megkozelités feloldja a gyartd és fogyasztd kozotti éles elhatarolast, azaz a cselekvd
fogyasztot irja le a professional/producer és consumer szavak 6tvozésével (Nyir6 et al. 2012).
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(,,nem marad semmi hamozas utan”), de el6fordulhat az is, hogy olyan termék érkezik, amit a
fogyasztok egyéni vagy csaladi izlésiik miatt nem szeretnek. Eszerint az aldbbi jellemzok
jelentek meg nem pozitiv értelemben: kicsi, nem szép kiillemt, problémat, kényelmetlenséget
okoz (Gigymint a nem ismert vagy azonnali feldolgozast igényld termékek). A fogyasztoi
beszamolokban ezek a tulajdonsagok negativ vagy semleges érzelmi toltéssel szerepeltek,
amelyeket az alternativ forrasbol szdrmaz6 termékek rendszeres fogyasztdi jellemzbéen azon-
nal az alternativ ¢lelmiszerfogyasztas kontextusaban értelmeztek vagy atértelmeztek. Ennek
kovetkeztében egyrészt az észlelésbdl végiil eltlinik a negativ érzelmi t6ltés, ugymond ,,ez ez-
zel jar”’. Masrészt, ha meg is jelenik a negativ jelleg, akkor az szinte azonnal kiegésziil a fel-
mentéssel, tekintettel az alternativ rendszerek eldnyeire.

A tapasztalt fogyasztd a hagyomanyos élelmiszerek vilagaban panaszt okozo eseteket
(1) elfogadja és természetesnek tekinti, (2) elkeriili, azaz nem rendel abbol az arubdl, vagy
nem rendel abban az idészakban, amikor a probléma fennallhat. Az elfogadas kiilondsen jel-
lemz6 azok korében, akik nem csupén egyéni érdekek miatt, tehat az egészség és a friss, jO
mindségll aru miatt vasarolnak ezekbdl a rendszerekbdl, hanem tagabb, 6koldgiai motivacidik
vannak, vagy jellemz6 rajuk a szolidaritas és a helyi gazdak tamogatasa. Amennyiben a fo-
gyasztd ezeket a negativ jellemzdéket nem tudja elfogadni, akkor jellemzdéen kihullik a rend-
szerbdl és elhagyja az alternativ élelmiszerellatd halozatot. Ez egy meghatarozo kiilonbség a
tapasztalt és ijonc fogyasztok kozott: elobbiek ismerik a lehetséges problémakat, de a rend-
szer részének tekintik azokat, és igy megvannak a fentebb emlitett kezelési megoldasaik, mig
az 1j fogyasztok csak keresik ezeket, és tanuljak az alternativ elosztasi rendszerek sajatossagait.

Az alternativ ¢élelmiszerellatd halozatokbdl szarmazod élelmiszerek vélasztdsdhoz ko-
tddik az autentikussag, transzparencia, szolidaritas ¢és fenntarthatdsadg narrativdja (részletesen
lasd a 3. tdblazatban). Természetesen ezek a jellemzOk nem feltétleniil egyszerre jelennek
meg ¢és eltérd jelentdséggel birhatnak attol fliggden, hogy a fogyasztonak milyen szempontok
a legfontosabbak abban, hogy alternativ élelmiszerellatd halozatokbol vasarol. Emellett az
egyes jelentések erdsségét az is befolyasolja, hogy az alany milyen élethelyzetben van, igy
példaul vannak-e gyermekei, Budapest mely részén €1, tovabba milyen az életstilusa.

A vizsgalt halézatok fogyasztoi eltéré motivaciokkal csatlakoztak ezekhez a rendsze-
rekhez, amelyek meghatarozzak azt is, amilyen jelentdséget tulajdonitanak az alternativ for-
rasbol szarmazé terményeknek/termékeknek. Az interjik tanisdga szerint az ezekbdl a halo-
zatokbol szarmazo6 élelmiszerek vasarlasaval egyszerre tdmogatnak egyéni és kozosségi célo-
kat, mikro és makro szinten egyarant. A maslow-i sziikségletek (Maslow 2003) piramisabol
kiindulva a jelen kutatds sordn azonositott motivaciok alacsony és magas szintli sziikségle-
tekhez egyarant kotddnek, €s ezek akar egyszerre, egymas mellett is megjelenhetnek. A vizs-
galt halozatokbol szarmazoé ¢€lelmiszerek megadjak a fogyasztonak a (1) biztonsagot, (2) ero-
sitik @ masokhoz valo tartozast, illetve lehetové teszik a masok altal tamasztott elvarasoknak
valo megfelelést, és (3) hozzéjarulnak az onmegvaldsitashoz.

Fogyasztoi részvétel: egyéni és kozosségi érdekek megjelenése

Az alternativ élelmiszerhaldzatokban valo részvétel kozosségi élményt is nyljt. A kdzosségi
kertekben olyan érdeklddésen és szomszédsagon alapuld kozosségek fejlodnek, amelyek tag-
jai napi interakcioba keriilnek egymassal, gyakorlati mezdgazdasagi és fenntarthatdsaggal
kapcsolatos ismereteket adnak at egymasnak, és ily modon kozosségekként is mitkddnek.

,Egy jo kis kozosség alakult ki és akkor kertészkediink, kozben beszélgetiink, persze
hat ha ésszefutunk ugye, elég szort az idotartam, tehat nem biztos hogy az ésszejon,
de vannak ilyen kis osszejovetelek, megbeszéljiik a gondokat, problémdkat, tapasz-
talatokat. ” (kozosségi kert tag)
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3. tablazat

67

Az alternativ élelmiszerellato halozatokbol szarmazo élelmiszerek észlelt jellemzoi

Narrativak Ertelmezés Példak™!
A paradicsomnak, amely itt nd, igazi ize
van” (kozdsségi kert tag)
, Olyan izii, mint gyermekkoromban, a
nagysziileim kertjében szedve volt” (doboz-
rendszer tagja)
Az alternativ élelmiszerellaté halo- | »Nekem mdr akkor nehézségem volt, hogy
zatokbél szdrmazé élelmiszerekhez | nem taldltam olyan helyet, ahol nem az
kothetd jelentések, melyek erdsen iparilag hizlalt, ketrecben tartott, csirkének
kotddnek a termények jellemzdi- | 1em nagyon tudnam nevezni, és disznoban
hez, Ggymint mindség, Osszetétel | € ezek a gyorsan érlelt dolgok legyenek
Autentikussag | (vegyszermentesség), eredet. A fo- | [/ Es nekem a nagysziileim dllatokat is
gyasztok sajat személyes élménye- | fartottak, széval én tudram, hogy milyen a
ik alapjan megfogalmazzak az élel- hazikoszton és nem a tdpon, meg ki tudja
miszer-j6sag jellemzdit szemben a milyen étrendkiegészitokon felndtt allatok-
rosszasaggal a nagyipari mezégaz- nak az ize [...] A husnal n_ekiink kevés_bé
dasagi termelés ellenstlyozasara. | VoIt fontos szempont, hogy bio legyen, mint
inkabb, hogy olyan kériilmények kozott és
olyan taplalékon nojon fel egy allat, ami
nem ez a nagyipari gyartds, ahol ezeket a
szerencsétleneket nevelik. [...] tényleg le-
gelon vannak még a tyukok is tartva.”
(k6zosség altal tamogatott gazdasag tagja)
A rovid élelmiszerellatasi lanc jel- |
lemzbje, hogy a termelé és a fo- | »18v olyan ételt tudok adni a gyereke-
gyasztd kozel van egymashoz. A | imnek, amiket mi termeltiink, és megbiz-
fogyasztonak lehetsége van a gaz- | hatoak.” (kozosségi kert tag)
dasagot, ahonnan vasarol, meglato- | ,, Hat a fiam az nagyon-nagyon iigyel rd,
gatni, igy sokszor személyesen is | hogy mennyi E-tartalmu egy élelmiszer,
ismerik a termel6t. A helyi gazda- | meg mennyire permetezett, igyhogy ennek
sdgokban folyd6 munkar6l a fo- | is nagyon oriilok, hogy a kertbol legalabb
gyasztok tisztelettel és elismeréssel | tudjuk, hogy semmi nincs permetezve és
beszélnek. A kozosségi kertek ese- | biztos, hogy vegyszermentes.” (k6zosségi
Trar!SZpa' tében a sajat munka és a termesz- | kert tag)
e tési folyamat minden egyes 1épésé- | Nugyon fontos szimomra, hogy ismerem
atlathatdsag | hep nontos ismerete adja a bizal- | | e I Ayt
a termelot, kozvetleniil tudok vele beszélni,
mat a termenyekben. ha bdrmilyen kérdésem van. A bizalom
Az ¢lelmiszertermelésbe valo be- | nagyon fontos, amikor élelmiszert vdsaro-
vonodas lehetdséget ad a fogyasz- | lok.” (kozdsség altal tamogatott gazdasdag
toknak arra, hogy szinte a mag | tagja)
elvetésétdl a termés betakaritdsdig | | Opart esziink, ami hasznos is [...] Mind
nyomon kovethessek az étel WGat, | jz¢pen, mind beltartalmaban  tudhatom,
¢s meggy6z6dhessenek arrol, hogy | pogy mindségit esziink™ (kizésség dltal td-
nem keriilt sor vegyszerek felhasz- | yyooatott gazdasdg tagja).
nalasara.

" A példak itt és a késébbiekben rogzitett beszélt nyelvi interjuszovegek irott valtozatai dlt betiikkel,
az érthetdseéget segitdé minimalis javitasokkal.
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Narrativak Ertelmezés Példak™
, Lehet, hogy nagyon sokan szeretik a
spargat, meg szeretnének, de lehet, hogy a
gazdalkodonak az nem igazdn érné meg.”
(k6zosség altal tamogatott gazdasag tagja)
A helyb8l szarmazé aru fontosséga ,Azért csatlakoztam, hogy tamogassam
dsszekapesolodik a farmer 4ltal | Oket.” (dobozrendszer tagja)
végzett gazdalkodas jellemzodivel. | , Szeretem tudni, hogy jo helyre megy a
A kozosség altal tamogatott mezd- | pénzem.” (dobozrendszer tagja)
gazdasag és dobozrendszerek ese- | Hogy lassuk azt, hogy milyen munka
‘Fében egyfajta”sz’olida’rités is ‘meg- | folyik. Tehat én azt gondolom, [...] hogy a
Szolidaritas jelent a j[ermelo ¢s az altala Vegzett | kozos munka is azért nagyon fontos, hogy
munka irant. Emellett a helyi ter- | yq/0ki ldssa, hogy belekostol a pesti is ab-
mel6vel vald kapesolat azt is je- | pq hogy legyen aztin dinnye, vagy tok
lenti, hogy az alternativ élelmiszer- | y40y barmi az asztalon. Mert a mai vilag-
halozat ~fogyasztoi belelathatnak | pyp gzgr1 nagyon kényelmesen bemegyek a
abba, hogy mit is jelent valdjaban | poithg és leakasztom a polcrél. Es ezt
élglmiszert temelni, és mi az élel- nagyon sokan nem latjak, hogy ez milyen
miszer ,,valodi” ara. munkaval jar.” (kozosség dltal tamogatott
gazdasag tagja)
,,Jo latni, hogy fejlodik a gazdasag [..] ne-
kiink ezt nagyon jo érzés latni.” (kozosseg
dltal tamogatott gazdasag tagja)
Az alternativ élelmiszerellatd halo-
zatokbol szarmazo ételek csoma-
goldsmentessége (vagy minimalis
és kornyezetbarat csomagolasa) a | ,, Kevesebb szemetiink keletkezik. Valahogy
fenntarthatosag timogatasaval 6sz- | azt, amit magad termelsz meg, azt nehe-
Fenntart- szefliggésben jelent meg fiigget- | zebb eldobni.” (kézosségi kert tag)
hat()sz'lg leniil attél, hOgy melylk alternativ ), Olyan helye[ kerestem, ami megolda's a
¢lelmiszerforrast vizsgaljuk. Az al- | zerowaste-re” (kozosség dltal tamogatott
ternativ vasarlas igy egyuttal azt az gazdasdg tagja)
értéket is megadja, hogy altala a
kornyezetbarat fogyasztas is lehe-
tové valik.

Forras: Sajat szerkesztés

Egyuttal az id6sebb, nyugdijas kozosségi kert tagok szamara a kert napi, aktiv elfoglaltsagot
jelent és megteremti a kozosségi ¢letbe vald bekapcsolddas lehetdségét egyébkeént tarsadal-
milag izolalt kérnyezetben.

, Foleg az, hogy a panelban az nagyon unalmas...Mondjuk én lekétom magam, mert
festegetek is meg egyebek, de hat a bezartsag attol még megvan. Tehat a zold, a
természet kozelsége, az mindent feliilir. Meg hat ez a kis kozosség persze.” (kozos-
segi kert tag)

., Egy csomo ilyen magdanyos embert szerintem ezzel meg lehetne segiteni, hogy legyen,
ami miatt lemegy. ” (kozosségi kert tag)

,, Azt latom, hogy azért ez egy nagyon jopofa tarsasdg, nagyon sokféle ember van, de van-
nak kozte olyanok, akikkel ilyen nagyon jol érezziik magunkat.” (kozdsségi kert tag)
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A kozosségi kert is lehetne egy ilyen forum, ahol az embereknek igy... szoval van va-
lamiért szoba allni egymdssal. Mert hat az ilyen furcsa valahogy a mi kultu-
rankban, hogy az ember az utcan csak ugy megszolit valakit és elkezd beszélgetni.
De ha a szomszédban van a kertje és meg lehet nézni, hogy az & paradicsoma hogy
né, akkor régton van egy iiriigy. Es szerintem ez tényleg jot temne itt a
varoslakoknak, ha lenne még egy par ilyen benn a varosban.” (kozosségi kert tag)

,Es talan azért is szeretek oda menni, mert senki sem hordja fonn az orrdt és lehet
mindenkivel beszélgetni. Es tényleg, ez egy jo kis kézosseg, csak ezt tudom mon-
dani.” (kézosségi kert tag)

A dobozrendszerek és kozosség altal timogatott mezdgazdasagi kezdeményezések résztvevoi
kozott szintén organikusan fejlédnek a kapcsolatok. A fogyasztok €s termeldk kozott szemé-
lyes ismertség €s bizalom alakulhat ki.

., Feltettem a mindenféle hiilye kérdésemet [termelonek], ami aztan kideriilt, hogy nem
is olyan hiilye, sot 6 nagyon szivesen valaszol ezekre, és sot fontosak is neki [...] De
nagyon jo volt, hogy nem volt titkolozas, nem az volt, hogy én érzem magam rosszul
ezek a kérdések miatt, hanem szivesen beszélt rola.” (kozosség dltal tamogatott
gazdasag tagja)

., [A termelovel] meg sokat lehet beszélgetni, szivesen beszél, és tudja, hogy biztosan
tiszta forrasu a termék. Meg is tudja nézni, ha valaki szeretné, van tanusitvanya is,
de ez egy ilyen bizalmi dolog. Megvan a mindség, az dallandosag. Meg kb. minden-
nap tudok vele beszélni.” (kozosség dltal tamogatott gazdasag tagja)

Ugyanakkor a résztvevoknek nem egyforman van igényiik részt venni a kozosség életében.
Vannak olyan kozosségi gazdalkodas és kozosségi kert tagok, akiket els6sorban a helyi,
egészséges ¢lelmiszer, illetve a kertmiivelés és nem a kozosségi aktivitas motival.

., Van, aki akkor jon, mikor masok nincsenek kint. Van egyebként, aki nem annyira ké-
zosségi ember, de ez nem feltétleniil baj.” (kozosségi kert tag)

., Vannak tagok, akik tényleg szeretnék ezt kéozosségként megélni, és vannak tagok,
akiknek tényleg az szamit, hogy jojjon hetente a zoldség. Ebbe sem vagyunk egy-
formak, hogy mennyire vagyunk aktivizalhatoak.” (kozosség altal tamogatott gaz-
dasag tagja)

Ezzel egyiitt a kozosség életében kevésbé aktiv tagok is elismerik maganak a kozosségnek a
fontossagat és megfogalmazzak az értékalapti hasonlosagot a tagok kozott. Az alternativ
¢lelmiszerhélozatokban vald részvétel sokak szamara nem pusztan hobbi, hanem a szabadid6
kreativ eltoltésének modja, a személyes alkotasnak és Onkifejezésnek a terepe, ami altal jol
azonosithaté a Campbell (2005) altal leirt ,kézmiives fogyasztd” tipusa. A kozosségi kert
tagok szamara a kertészkedés a természethez vald kapcsolodasra teremt lehetdséget, ami
pozitivan hathat mentalis €s fizikai jollétiikre.

,Maga az, hogy igy kimegyiink a kertbe és ott ugy valamit csinalunk, gyomlalunk, on-
tozgetiink az ilyen pihenteto, meg jo, lelazitjia az embert.” (kézosségi kert tag)

, Egy ilyen huzos munkanap utan kimegyiink és akkor egy 10 perc mulva azt érzem,
hogy igy el-elsimulnak a hullamok, és ... az ember ugy kikeriil a fesziiltségbdl vala-
hogy, és tényleg igy le tudja nyugtatni az embert, hogy akkor csak arra figyel, hogy
azt kigyomlaljuk, megontozziik, folkotozziik, meg ilyenek.” (kozosségi kert tag)

A kozosség altal tamogatott gazdalkodas és a dobozrendszerek tagjai altalaban kiemelték a
fozésben rejld kreativitds 6romét valamint, hogy tényleg olyan ételt adhatnak csaladjuknak,
amirdl tudjak, hogy j6 mindségii és egészséges.

,,Nagyon kreativnak kell lenned, de nem banom. Ez része ennek az életstilusnak!”
(kozosség altal tamogatott gazdasag tagja)
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., En szeretek egyébként alapvetéen kisérletezni. De amig nem egy ilyen rendszerben
voltunk, az nehéz.” (kozosseg daltal tamogatott gazdasag tagja)

. En szeretem ezt csindlni, hogy akkor nézziik meg, mi van otthon és akkor abbdl ki-
hozni valamit.” (kozésség dltal tamogatott gazdasdg tagja)

’

,,Szeretem ezt a kreativ részét, meg keresgélni dolgokat, hogy akkor mi kell hozzad.’
(kozosseég altal tamogatott gazdasag tagja)

Emellett az alternativ élelmiszerellatd haldzatokbol vald vasarlas a fogyasztok értékeinek
kifejezésében, az értékeik szerinti €élet megvalositasaban toltenek be fontos szerepet. Az
alternativ ¢lelmiszerellatd halézatok lehetdséget teremtenek arra, hogy a fogyasztok okologiai
fenntarthatosag iranti elkotelez6désiik szerint fogyaszthassanak. A fenntarthatosag szempont-
jaira érzékeny fogyasztokra jellemz6 az is, hogy az élet més teriiletein is keresik a fenn-
tarthato szokasokat (pl. kozlekedés, hulladékgazdalkodas). Ok azok, akik szerint ,,mds élet-
modot kéne élni mindenkinek,” és szamukra ennek lehetdségét az alternativ élelmiszerellato
halézatokban val6 részvétel teremti meg.

, Ez az egész teljesen mds gondolkoddasmodot igényel, de egyébként sokkal természet-
kozelibbet.” (kozosség altal tamogatott gazdasag tagja)

Az alternativ élelmiszerfogyasztok identitasa

Jelen kutatas alanyai egyértelmiien megfogalmaztak, hogy az alternativ forrasbol szarmazé
termékek fogyasztasa révén milyennek latjak magukat, valamint hogyan jellemeznek maso-
kat, akik hozzajuk hasonldan ezekbdl a rendszerekbdl szereznek be (vagy termelnek a kdzos-
ségi kertek esetében) élelmiszereket. A valaszok alapjan jol kirajzolodtak az ,,én” és a ,,mi”
jellemzo6i, amelyek alkalmasak arra, hogy ezek a fogyasztok a tobbiektdl megkiilonboztet-
hetdk legyenek.

Mindharom vizsgélt rendszer esetében elsddlegesen jelent meg, hogy az alanyok az
alternativ ¢lelmiszerellatd héaldzatok tagjait azonos értékrendiinek €s hasonld érdeklédéstinek
tartjak. Olyan jellemzdket emlitettek az interjualanyok, mint egészségtudatos, kdrnyezettu-
datos, aktiv/cselekvd, mindséget kereso, elsésorban 30-40-es, de lehetnek iddsebbek és fia-
talok is, tovabba sokszor csaladosok. A k6zosségi kertek tagjainal vegyesebb a kép statuszt és
foglalkozast tekintve, mig a dobozrendszerben és a kozosség altal tamogatott mezdgazda-
sagban résztvevok korében a magasabban iskolazott és a kozép/fels6-kozéposztaly jelzd el-
sddlegesen jelent meg.

Amikor dnmagukrol beszéltek a valaszadok az alternativ élelmiszerek beszerzése, fel-
hasznalasa és altalaban a tagsadguk jellemz6i kapcsan, akkor a fenti jellemzdk tovabbiakkal
egésziiltek ki. Megjelentek normativ allitasok, miszerint kreativnak, kisérletez6 kedviinek kell
lennie azoknak, akik fix, szezonalis termékekkel teli dobozt rendelnek, hiszen ,,mindent az
hataroz meg hogy mit hoznak, aszerint van a menii” (kozosség altal tamogatott gazdasag tag-
ja), valamint ,, és mi van, ha kevés tojds van? — kérdeztem valakit. Es akkor annyit 5z, tehat ak-
kor aszerint eszik, hogy hany tojas van egy héten.” (kozosség altal tamogatott gazdasag tagja)

Az is jellemzd vélemény volt a tagsag kapcsan, hogy csak azok tudnak hosszu tavon
egy ilyen rendszernek a tagjai maradni, akik elfogadjak, hogy az alternativ élelmiszerellatd
rendszerek fogyasztdjanak lenni kihivasokkal jar és hajlandok ezt az 01j ¢letmddot megtanulni:
., Az az egyik kardindlis kérdése ezeknek a rendszereknek, hogy bevalik-e valakinek vagy nem,
hogy itt nincs valogatas. Tehat ha én nem szeretem a padlizsant vagy a céklat vagy akarmit,
attél még jon a padlizsan, meg a cékla, meg minden. Es hogy azokkal is kell valamit kezdeni.
Ez egyrészt nyitottabba tesz, tehdt én egy csomo zoldséget kozben szerettem meg.” (k6zosseg
altal tamogatott gazdasag tagja
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Tekintettel a friss, nem feldolgozott (félkész vagy kész) alapanyagokra a f6zés tevé-
kenysége is jellemz6 az alternativ élelmiszerellatd haldzatok tagjainak kdrében. Szamukra a
rendszeres f6zés természetes, igy az a gondolat is, hogy ,.el se tudtam képzelni, hogy aki nem
f0z otthon, az mit eszik? ” (kozosség altal tamogatott gazdasag tagja)

Az egyéni belsd tulajdonsagok kozott megjelent a nyitottsdg és a rugalmassag fontos-
saga. Rdadasul mindez nemcsak az egyént, hanem a héztartasat, a csaladjat is kell, hogy jel-
lemezze, hiszen az élelmiszervasarlas jellemzden héztartasi szintli felhasznalasra torténik.
Sziikséges a nyitottsag az ujdonsagok irant (pl. 0j, ismeretlen termények, ugymint mibuna,
mizuna, mangold, tarlorépa stb.), és hangstlyosan jelent meg a kivancsisag és a kisérletezés
szeretete. Bar kifejezetten nem hangzott el, de ezek a jellemzok sziikségszerlien egyiitt jarnak
a kockézatvallalasi kedvvel és a kudarc elfogadéssal, illetve az utobbi kezelésének megtanula-
saval. Ahogy az egyik valaszad6 megfogalmazta, ,.ki kell lépni a hagyomanyos szakacskony-
vek kereteibdl és az egész csaladnak is nyitottnak kell lennie az ujfajta izekre.” (kozosség altal
tamogatott gazdasag tagja).

Mar az alternativ forrasbdl szarmazo élelmiszerekhez kapcsolddo jelentéseknél szere-
peltek okoldgiai, fenntarthatosagi szempontok. Ez a fogyasztok egy részének identitdsaban is
megjelent, és az 6kologiai fenntarthatosag mind egyéni szinten, mind a kdzosség tagjainak
jellemzéjeként megfogalmazodott. Példaul ,,szerintem ez a kozosség erdsebb, mint barmelyik
mdsik, mert itt van egy nagyon erds kozés érdeklédés, valahogy hasonlo beallitodasuak az
emberek, akiknek fontos, hogy ne haszndljanak vegyszereket, érdekli a kornyezete, az, hogy
mit eszik” (kozdsségi kert tag), és ,,szerintem azoknak, akik innen vdsarolnak fontos a kor-
nyezetvédelem.” (dobozrendszer tagja) Az 6kotudatos fogyasztok szamara az alternativ ¢lel-
miszerhaldzatokbdl szarmaz6 termékek vélasztasa a tudatos fogyasztasuk megnyilvanulédsa és
attol fiiggden, hogy a tudatossagnak mely szintjén helyezkednek el, lehet ez az elsd 1épéseik
egyike, amit ezen életmdodhoz kapcsolodoan valasztottak vagy stabil és természetes része az
életviteliiknek.

Az egyéni jellemzok megfogalmazasakor a jelzett tulajdonsagokat jellemzden ereden-
déen meglévonek tartottdk a kutatdsban részt vett alanyok, azaz ugy vélik, hogy akkor lesz
valaki ennek az alternativ fogyasztasi modellnek a része, ha a fentebb jelzett tulajdonsagokkal
eleve rendelkezik. Ennek a jegyében olyan gondolatok hangzottak el, mint ,.én eldtte is ha-
sonlo, kisérletezo tipus voltam” (kozosség altal tamogatott gazdasag tagja), és mindez azok-
nak valo, ,,akik zoldségesek.” (kozosség altal tamogatott gazdasag tagja)

Osszességében a tudatos fogyasztok képe bontakozott ki a kutatasban, akik elsésorban a
termékekkel és termeléssel szembeni attitlidjiikben hasonloak, osztoznak olyan jellemzdkben,
mint az Gjdonsagra vald nyitottsdg és a rugalmassag, valamint vallaljak a nem-kényelmi fo-
gyasztas kovetelményeit. Tovabba a dobozrendszer és a kozosség altal tdmogatott mezo-
gazdasag fogyasztdiként meg tudjak maguknak engedni a helyenként magasabb arakat.

Osszegzés, kovetkeztetések

Tanulmanyunkban arra kerestiink véalaszokat, hogy milyen értékeket fejez ki az étel és az
étkezés, valamint mindez miképpen jelenik meg kifejezetten az alternativ élelmiszerellatasi
haldézatok kontextusaban, és hogyan épiil be a fogyasztok identitdsdba. Kvalitativ kutatdsunk
eredményei ravilagitottak arra, hogy az alternativ élelmiszerbeszerzés — elnevezésének meg-
felelden — jelentdsen eltér a hagyomanyos vasarlasi és fogyasztasi helyezettdl.

A fogyasztoi tarsadalom vilagaban a kényelmi fogyasztas a természetes, ahol a kinalati
oldal igyekszik a lehetd legjobban kiszolgalni a keresletet, a vasarlo és annak kényelme az
elsé (Yale—Vekantesh 1986). Ennek megfelelden a kényelmetlenség egyik kovetkezménye
példaul a kellemetlen élményt nya;jté markatol valéd elforduléas (Lee et al. 2009). Az alternativ



Jel-Kép 2020/4 72

fogyasztasi helyzetekben azonban ezek az 6sszefliggések nem mitkodnek — ezt jelen kutatas is
igazolta az alternativ élelmiszerbeszerzés kontextusdban. Az ugyan nem meglepd, hogy az
alternativ ¢lelmiszerellaté halozatok tagjai az alternativ forrasbdl beszerzett ¢lelmiszerekhez
szamos pozitiv jellemz6t tulajdonitottak (vegyszermentes, joizli, magas mindségl, ismert
forrasbol szarmazo, helyi, csomagolasmentes, egészséges, természetes ¢s megbizhato), hiszen
a korabbi kutatasok is jelezték az ezen aruk esetében észlelt pozitiv tulajdonsagokat (Lea—
Worsly 2005, Honkanen et al. 2006). Az azonban érdekes eredmény, hogy ezen aruk negativ
jellegti tulajdonsagai vagy nem birtak negativ konnotacidval, vagy a negativ jellemzdok nem a
megszokott fogyasztoi elfordulast eredményezik, hanem a felmentés narrativajaként jelennek
meg: az alternativ élelmiszerfogyasztok hajlamosak a mindségi hiba elnézésére, a nem vart
aru elfogadasara és a kényelmetlenséggel jard vasarlasi helyzet tudomasul vételére €pp a
termékek pozitiv tulajdonsdgainak ismeretében. Amennyiben a fogyaszté nem tudja ezeket a
kompromisszumokat megtenni, akkor vagy elkeriili a problémas helyzeteket és idészakokat,
hogy fogyasztd6 maradhasson, vagy lemorzsolodik a vasarlok koziil — ahogy az egyik inter-
jualany megemlitette, ,, ez nem valo mindenkinek”. Az alternativ élelmiszerellatasi halozato-
kon keresztiil €élelmiszert beszerzok (barmely formajar6l beszéliink is a rendszernek) tisz-
taban vannak a nehézségekkel, és jellemzden maguktdl fogalmazzédk meg, hogy ezeket nem
vallalna barki. Ezek a fogyasztok mégis vallaljak, amihez racionalis és érzelmi okokat egy-
arant rendelnek (lasd pl. élelmiszerbiztonsagi kérdések vagy kozosségi tamogatas).

Forno és Graziani (2014) az alternativ fogyasztoi attitlidoket aszerint is megkiilonboz-
tetik, hogy azok fogyasztasellenesek (anti-consumerist) vagy alternativ fogyasztoi szokasok-
nak tekinthetdk (alter-consumerist). A vizsgalt élelmiszerellaté halozatok tagjai kozott voltak
olyanok, akik a nagylizemi élelmiszertermeléssel szemben fennalld kritikdjuk miatt valtak
tagokkd (vegyszeres/mesterséges, elidegenedett, kdrnyezetszennyezd), és olyanok is, akiket
valamilyen kényszerhelyzet (egészségi allapot) hozott ebbe a helyzetbe. A kdzds benniik,
hogy vallaljak az alternativ élelmiszerfogyasztassal jar6 kihivasokat a rendszer elényeiért cse-
rébe és igényiik van arra, hogy tudjdk honnan jon az aru, hogy megbizhassanak a termeldben.
Mindez megfelel a korabbi hasonld kutatasok eredményeinek (Renting—Van der Ploeg 2001,
Balazs 2012, Renting et al. 2012).

Tovéabba az alternativ €lelmiszerellatasi halozatokon keresztiil fogyasztok jellemzdje,
hogy tagsaguknak koszonhetden fogyasztasi szokasaik atalakulnak a szezondlis termeléshez
¢és az 1d6jarasi viszonyokhoz val6 alkalmazkodas miatt (ami a hagyomanyos €lelmiszerellatasi
lancok esetében nem all fenn), illetve ezen élelmiszerek jellemzdihez kotddGen. Tekintettel
arra, hogy az okologiai gazdasagokban termelt aruk vegyszer hianydban konnyebben tonkre
mehetnek (ez természetesen fiigg a termény jellegétdl), igy azonnali feldolgozasi igénnyel
jarhatnak. A fogyasztok tobb friss (nem feldolgozott) élelmiszert kezdenek fogyasztani és
rendszeresen f6zni. A szokatlan aruk felhasznaldsat (igy példaul nem ismert ndvények, sosem
vasarolt hus részek) meg kell tanulniuk; nem véletlen, hogy a legtobb kozdsség rendszeresen
0szt meg recepteket a tagjaival, illetve osztanak meg a tagok maguk kozott is ennek meg-
konnyitésére.

Amennyiben a kistermeldi élelmiszerfogyasztok jellemzdit nézziik, akkor nemzetkozi
(Kneafsey et al. 2013) és hazai (Balazs et al. 2016) elemzésekbdl kidertil, hogy 6k jellemzden
a fiatal, magasabb statuszu és végzettségli, extrovertalt, varosi és tudatos fogyasztok koziil ke-
rilnek ki, akik sokszor csalddosak. Amennyiben hozzétessziik ehhez a képhez a kdzdsségi
kertek miiveldit is, akkor a fogyasztok kore szinesebbé valik, és jelen kutatds tapasztalatai
szerint valtozatos iskolai végzettségli, foglalkozasu és koru tagokat talalunk kozottiik. A mo-
tivaciokat tekintve az egészség- és kornyezetvédelem, valamint a helyi gazdasdgok tdmoga-
tasa €s a kozOsség fontossaga egyarant megjelenik, valtozd hangsullyal. Példaul, bar a kor-
nyezetvédelem fontossagat tobbnyire elismerték a megkérdezettek, azonban nem volt min-
denki tisztaban az 0koldgiai termelés eldnyeivel a nagyilizemi élelmiszertermeléssel szemben
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azon tul, hogy egészséges, vegyszermentes termékeket termelnek. Ennek megfeleléen jelen
kutatds megerdsitette, hogy az alternativ élelmiszerellatdé halézatok fogyasztéi nem tekint-
hetok homogén csoportnak, hanem jol elkiilonithetd alcsoportokra tagolhatok (lasd tobbek ko-
zott Zoll et al. (2018) munkéjat), amelyek dnmagukban is tovabbi megismerésre érdemesek.

A mélyinterjuk harom tipusu alternativ élelmiszerellatd haldzatban (dobozrendszer,
kozosség altal tamogatott mezOgazdasag €s kozdsségi kertek) érintett résztvevok értelmezéseit
mutatjak sajat — méghozza févarosi — fogyasztasi szokasaikrol, hiszen vidéki fogyasztok nem
keriiltek be a mintaba. A jovobeli kutatdsoknak érdemes lenne megvizsgalniuk a telepiilés-
tipus szerinti kiillonbséget, valamint altalaban is tovabb vizsgalddni egyes szegmensek men-
tén, mint példaul a fogyasztoi motivaciok esetében. Ugyanigy érdekesnek tlinik az alternativ
¢lelmiszer haldzatokat kiprobalok, majd elhagyok csoportja, akiknek megismerése gazdagithatja
a fogyasztoi elfogadas €s elutasitds megismerését az élelmiszerfogyasztashoz kapcsoloddan.

A tanulmény szandéka szerint hozzdjarul az alternativ élelmiszerfogyasztas, illetve az
alternativ fogyasztdi magatartas mélyebb megértéséhez, hiszen az ételhez és az étkezéshez
kapcsolodo értékkifejezésen keresztiil jol megragadhatd az alternativ fogyasztasi helyzet
kontextusaban aramlo jelentések beépiilése az egyéni és kozosségi identitasban egyarant.
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