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Resumen

a disponibilidad de alimentos se refiere a
la existencia de cantidades suficientes de
alimentos de calidad y variedad que nutren de
forma adecuada a una poblacion. Es por ello
que se pretende desarrollar una propuesta
aplicada a la problematica de seguridad alimentaria en la pobla-
cion de nifios de un jardin infantil ubicado en el barrio Santa
Bdrbara (La Candelaria-Bogota D.C.), para contribuir al abaste-
cimiento de alimentos, especificamente vegetales. Mediante un
estudio descriptivo, se obtuvo que, para los 14 ninos, el jardin les
suministra 16.693,6 g de vegetales/mes, cuando lo que deberfan
consumir segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) es de 42.000 g de vegetales.
Para mitigar lo anterior, se optd por realizar charlas y talleres
sobre agricultura urbana a los padres de familia, en conjunto
con la Casa Comunitaria de Santa Bdrbara, donde se presto el
espacio para el desarrollo de estas actividades. Con la propuesta
implementada, se cubri6 el 65% del déficit de abastecimiento

Abstract

ood availability refers to the existence of suffi-
cient quantities of quality and variety foods
that adequately feed a population. That is why
it is intended to develop a proposal applied to
the problem of food safety in the population
of children of a kindergarten located in the neighborhood Santa
Barbara (La Candelaria-Bogotd DC), to contribute to the supply
of food, specifically vegetables. Through a descriptive study, it
was obtained that for the 14 children, the garden supplies to
them 16,693.6 g of vegetables/month, when what they should
consume according to the Food and Agriculture Organization
of the United Nations (FAO) is of 42,000 g of vegetables. To miti-
gate this, it was decided to hold talks and workshops on urban
agriculture to parents, together with the Community House of
Santa Barbara neighborhood, where a place was provided for
the development of these activities. With the proposal imple-
mented, 65% of the plant food supply deficit was covered in
the kindergarten, equivalent to the cultivation of 140 plants,
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de alimentos vegetales en el jardin, equivalente al cultivo de 140
plantas, y también se evidencié que el 100% de los participantes
mostré interés en darle continuidad al proyecto.

Palabras Claves: agricultura urbana, jardin infantil, La Cande-
laria, seguridad alimentaria, Bogota.

Introduccion

La seguridad alimentaria y nutricional estd constituida por
cinco dimensiones: disponibilidad de alimentos, acceso,
consumo, inocuidad y aprovechamiento bioldgico de
los mismos una vez consumidos. Cada una de estas
dimensiones es importante para garantizar el derecho
a la alimentacion. El presente proyecto se enfocard en
la disponibilidad de alimentos, esto hace referencia a la
existencia de cantidades suficientes de alimentos inocuos
de calidad y variedad, para nutrir de manera adecuada a
una poblacion [1]. Es por ello, que para poder garan-
tizar el abastecimiento basico de los alimentos necesarios
para la subsistencia de la familia, principalmente en los
paises en via de desarrollo, se viene trabajando la agri-
cultura urbana (AU). Esta se entiende como “la prictica
en pequefas superficies (solares, huertos, margenes,
terrazas, recipientes, etc.) situadas dentro de una ciudad
y destinadas a la produccion urbana de alimentos para su
propio consumo” [2].

La Candelaria, se constituye como la localidad mas
pequena de Bogotd con una extension de 183,89
hectdreas y una poblacion fija para el 2015 de 24.096
habitantes, estd conformada por los barrios Belén, Las
Aguas, Santa Bdrbara, La Concordia, Egipto, Centro
Administrativo y Catedral [3]. Para el afo 2016, ésta
localidad mostro un diagnostico de desnutricion en
24 ninos de 0 a 7 anos, lo que representa un 1% de la
poblacion, hecho que se vincul6 con la limitacion frente
a la disponibilidad de los alimentos necesarios para la
etapa de crecimiento de los nifios [4].
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and it was also evidenced that 100% of the participants showed
interest in giving continuity to the project.

Key words: urban agriculture, kindergarten, La Candelaria,
food security, Bogota.

En el barrio Santa Barbara, con una poblacion de 12.354
habitantes, se encuentra ubicado el jardin infantil objeto
de estudio, el cual presenta una problemdtica de dispo-
nibilidad de alimentos (verduras), ya que segin la FAO
la cantidad adecuada de vegetales que se debe propor-
cionar a un nino entre 2y 3 afos es de 150 g/dia [5], en
contraste, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) suministra 59,62 g/dia de verduras por nifo [6].
Por esta razon, la agricultura urbana surge como alter-
nativa de autoconsumo para poder suplir el porcentaje
faltante de vegetales disponibles para los nifios del jardin,
a la vez, se debe tener en cuenta que es una poblacion
vulnerable y presenta una problemdtica de seguridad
alimentaria que puede poner en riesgo la salud de los
infantes. Al poner en practica la AU en el jardin no solo
se puede fomentar la produccion de alimentos en condi-
ciones de sanidad e inocuidad, sino que se incentiva la
participacion de los padres, de la comunidad del barrio
y de instituciones locales en el desarrollo de propuestas
que conllevan al mejoramiento de la calidad de vida.

En el contexto internacional, una investigacion realizada
en la provincia de Copperbelt (Zambia) en el aio 2015,
tuvo como fin evaluar la importancia de la agricultura
urbana en los residentes de las zonas mds pobres y afec-
tadas por problemas de seguridad alimentaria; resaltando
como linea base que el 44% de esta poblacion fue consi-
derado como desnutrida y el 82,9% vive en condiciones
de pobreza. En ese estudio, se encuestaron 679 hogares,
de los cuales el 84% practica la agricultura urbana y los
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dos tipos de alimentos mas producidos son las hortalizas
y el maiz, se obtuvo como conclusiones mas relevantes
que el 63% de los encuestados puede satisfacer sus nece-
sidades basicas de alimentacion a través de la AU, y que la
gravedad de la crisis economica y la inseguridad alimen-
taria han llevado al aumento de esta prictica de auto
sostenimiento [7].

En el caso de Colombia, se llevd a cabo en el 2014 un
proyecto denominado ‘“Agricultura urbana y huertas fami-
liares” el cual se aplico en la comuna 8 de la ciudad de
Medellin. El proyecto se implementé con el fin de dismi-
nuir las desigualdades sociales y econdmicas asociadas
a la inseguridad alimentaria y nutricional en los hogares
de esta comuna, por medio de acciones que incentiven
el acceso a alimentos nutritivos. Este proyecto fomento
el aumento y variedad de los vegetales como lo son
las hortalizas las cuales son consumidas por parte de
las familias involucradas. Ademds, se logrd motivar a la
comunidad a realizar las huertas con elementos reci-
clados como vasijas, llantas y botellas [8].

En el ano 2010, el ICBF presento la estrategia de imple-
mentar huertas caseras en el Hogar Infantil Rayito de Sol
- Regional Bogotd-Centro Zonal Engativd, con el fin de
promover la seguridad alimentaria; orientando el cumpli-
miento del derecho a la alimentacion y a la salud de los

nifos. Se obtuvo como conclusiones principales que se
propicio el autoconsumo en las preparaciones del jardin
y se fomentd el desarrollo de propuestas comunitarias
que vinculan a los padres e instituciones educativas en
actividades asociativas de produccion y comercializacion
de alimentos [9].

Por lo anterior, el objetivo principal del presente
proyecto es desarrollar una propuesta de AU aplicada a
la problemdtica de seguridad alimentaria, para contribuir
al abastecimiento de alimentos vegetales en la poblacion
de ninos de un jardin infantil ubicado en el barrio Santa
Barbara (La Candelaria-Bogotd D. C.).

Metodologia

Area de estudio

La propuesta de intervencion estd dirigida a un jardin
infantil, ubicado en el barrio Santa Birbara, perteneciente
a lalocalidad de La Candelaria (Figura 1) en la ciudad de
Bogota D.C. (Figura 2), éste cuenta con 14 nifios entre
0y 6 aios, con un promedio de 3 anos. Para el correcto
desarrollo del proyecto se trabajé en conjunto con la casa
comunitaria de Santa Bdrbara ubicada, la cual presto sus
instalaciones para la adecuacion para las charlas, talleres
y espacio fisico para el cultivo de los alimentos.

Figura 1. Ubicacién del jardin infantil y de la Casa Comunitaria en el Barrio Santa Barbara en la localidad de La Can-

delaria (Bogota D.C.).
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Figura 2. Ubicacién de la localidad de la Candelaria en
Bogota D.C.

Etapa de diagndstico

A partir de visitas a la casa comunitaria se identifico que
la poblacion vulnerable hace referencia a los 14 nifos
que permanecen en un jardin infantil cercano a la misma.
De acuerdo a lo anterior, se llevaron a cabo encuestas a
los padres de familia sobre el consumo de vegetales que
tienen sus hijos en el jardin (Anexo 1). Adicionalmente, se
tomaron los datos del peso y talla de cada uno de ellos; por
otro lado, la encargada del jardin proporciond los datos del
gramaje por tipo de verduras que les brinda el ICBF.

Formulacion de la propuesta

La propuesta consistio en charlas de educacion ambiental
enfocadas a la AU, dentro de los cuales se incluyen temas de
uso, control y conservacion de la tierra, abonos orgdnicos,
comercializacion, beneficios a la salud y actividades prac-
ticas dirigidas a padres de familia y profesores (Tabla 1).

Tabla 1. Tematicas de las charlas y talleres realizadas a la Casa Comunitaria del Barrio Santa Barbara (La Candelaria-

Bogota D.C).

Tematica de las Charlas Actividad practica

Bienvenida, interaccion
con la comunidad

¢Qué es la agricultura urbana?

Generalidades y cuidados
Agricultura urbana y su relacion
con la salud
¢Como hacer una pared vertical?

Beneficios economicos
de la agricultura urbana

Instalacion de estructuras

Tipos de abonos
e insecticidas naturales

Evaluacion de actividad

Fuente: Autores (2017)
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Entrega de semilleros
a los asistentes

Aprender a hacer estructuras
horizontales y verticales

Trasplante de las plantas

Trasplante de las plantas

Instalacion de estructuras

Aplicacion de abonos
e insecticidas naturales

Despedida - Compartir

Se comunic a los asistentes cudl es el objetivo
del trabajo y el alcance del mismo

La comunidad conocio las bases de la agricultura
urbana y como se puede implementar por medio
de materiales reutilizables.

Se explicaron los diferentes tipos de cultivo que se
pueden hacer en la AU, al igual que los alimentos
mds aptos y cudles deben ser los cuidados minimos
que se deben tener

Se abordaron los beneficios que trae consigo la
practica de la AU en la salud de los habitantes.

Se mostro el paso a paso de como realizar una
pared verde, asi como los materiales a utilizar

La comunidad aprendio sobre los beneficios de la
AU en diferentes dreas

La comunidad pudo diferenciar los diferentes tipos
de abonos que se encuentran en el mercado

Se recolectaron datos pertinentes
para la evaluacion del proyecto
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Las técnicas de cultivo se determinaron a partir de la
metodologia utilizada por el ICBF en el hogar Rayito
de Sol. Por lo cual, se escogio el método de semilleros
y contenedores que consiste en recipientes o estruc-
turas utilizadas para sembrar, para las cuales se pueden
utilizar materiales reciclados como botellas de gaseosa,
baldes, llantas, camas en madera, entre otros [9]. Para el
presente proyecto, se utilizaron botellas de gaseosa para
realizar estructuras verticales, horizontales y camas de
madera (Figura 4), en los cuales se cultivan los alimentos
teniendo en cuenta su tamano y la extension de su raiz.

Figura 4. a) estructuras horizontales; b) estructuras ver-
ticales y ¢) camas de madera utilizadas para sembrar los
alimentos a cultivar
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Por otro lado, los vegetales que se decidieron cultivar
fueron hortalizas como tomate, acelga, espinaca,
rdbano, lechuga y zanahoria, ya que los mismos son
alimentos reguladores que aportan ciertos compuestos
que son indispensables para los niflos como vitaminas y
antioxidantes [10].

Es importante aclarar que, en conjunto con la Casa
Comunitaria de Santa Bdrbara, por sus recursos dispo-
nibles frente a espacio, se llegd a una asociacion con
ellos para realizar el montaje de las estructuras necesa-
rias para la siembra de los alimentos en sus instalaciones,
teniendo en cuenta que todo lo que allf sea cultivado
serfa donado al jardin directamente. Por otro lado, las
plantas se distribuyen en 306 estructuras, de las cuales 7
verticales y 2 guacales, se encuentran directamente en
el jardin y 24 estructuras tanto verticales como horizon-
tales y 3 guacales en la casa comunitaria. Se destaca que
los alimentos se distribuyeron de la siguiente manera:
en las estructuras horizontales ubicaron la lechuga y la
espinaca, por otro lado, en las verticales sembro la zana-
horia y rdbano debido a la extension de su raiz, y en los
guacales se planta el tomate y la acelga.

El gramaje de alimentos que brinda el ICBF, se utilizo
para estimar el porcentaje de abastecimiento mensual de
verduras que se espera suplir con el presente proyecto
(Ecuacion 1).

Q)

Verduras requeridas por los nifios (g) - alimentos brin-
dados por el ICBG (G) =alimentos que faltan (g)

Ecuacion 1. Formula general para el cdlculo del gramaje
de verduras faltante

Por otro lado, se consultd el peso de cada una de las
verduras a cosechar, para calcular aproximadamente los
gramos totales que se obtendrdn el proyecto (Ecuacion
2) (Tabla 2).

©)

Alimentos totales cultivados (g)=Numero total de
Dplantas* peso de cada planta (g)

Ecuacion 2. Formula general de total de gramos culti-
vados por alimento
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Tabla 2. Cantidad de total cultivada por tipo de verdura (g)

, , Numero Total de Total de se-
Numero Numero Peso Total cultivado (plantas +

Ttz de plantas | de semillas ;)Ol:liit:: de c/u (g) p lgzt;i"‘l()ge)so nggzjzp(;o semillas) *peso de c/u (g)
Acelgas 18 0 18 120 2.160 0 2.160
Espinaca 24 0 24 200 4.800 0 4.800

Tomate 9 1 20 80 720 880 1.600

Rabano 10 16 26 50 500 800 1300
Zanahoria 25 7 32 80 2.000 560 2560

Lechuga 10 10 30 200 2.000 2.000 4.000

Total 96 44 140 730 12.180 4.240 16.420

Fuente: Adaptada del Centro de Biosistemas de la Universidad Jorge Tadeo Lozano [11].

Implementacmn y evaluacion Jorge Tadeo Lozano. Dichas estructuras se ubicaron en

Se sembraron 140 plantas en las distintas estructuras el jardin infantil y en la casa comunitaria, con el fin de
mencionadas anteriormente, 96 plantulas y 44 semillas,  aprovechar el espacio de ambos lugares, obteniendo un
obtenidas del Centro de Bio-Sistemas de la Universidad  total de 36 estructuras (Figura 5y 0).

Figura 5. Plano del jardin infantil objeto de estudio y ubicacién de las estructuras para el cultivo de los vegetales
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Figura 6. Plano de la Casa Comunitaria del Barrio Santa Bérbara y ubicacién de las estructuras para el cultivo de los vegetales
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Finalmente, por medio de encuestas realizadas a los  se cosechd, y de lo que quedd por cultivarse. Ademds,
padres de familia, se evalud la efectividad del proyecto  se realizd una proyeccion de los alimentos que conti-
y la acogida que tuvo, con el fin de determinar su conti-  ntan en proceso de cultivo para saber el tiempo de
nuidad. Asi mismo, se determin0 el porcentaje de loque  cosecha (Tabla 3).

Tabla 3. Proyeccion del tiempo (meses) de cosecha por tipo de verdura

Nimero | Plantas I Namero de | Semillas I Tiempo
Plantas faltante faltante
de plantas (2 total meses
(sem) (sem)

Acelgas 14 18 2.160 9 2,25 0 0 0 0
Espinaca 11 24 4.800 7 1,75 0 0 0 0

Tomate 18 9 720 12 3 11 880 10 2,5

Rdbano 8 10 500 4 1 16 800 0 0
Zanahoria 18 25 2.000 12 3 7 560 10 25
Lechuga 12 10 2.000 0 0 10 2.000 9 2

Total - 96 12.180 - - 44 4.240 28

Fuente: Adaptada del Centro de Biosistemas de la Universidad Jorge Tadeo Lozano [11].
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Analisis estadistico

Figura 7. Respuestas a las principales preguntas realiza-

| | i 1 das a la comunidad barrio Santa Béarbara (Localidad de la
De acuerdo con los resultados obtenidos en las . Jo/aria-Bo gots D. C.)

encuestas, se promediaron cada una de las respuestas,

y las mds representativas fueron graficadas mediante una S - No NN
distribucion de frecuencias, para su posterior interpreta-

cion y discusion.

Resultados

100 %
71 7
Etapa de diagnéstico
29
De la encuesta realizada a 14 padres de familia (Figura 21
7) se obtuvo que el 100% de ellos considera que su hijo I 0 l ;

debe consumir mds vegetales, asi como el 79% cree que
la porcion de vegetales que recibe su hijo en el jardin es

Padres encuestados (%)

¢Aporta algo de  ¢Considera  ¢Considera que  ¢Considera
dinero, a parte  quesuhijo  laporcionde usted que los

suficiente y el 93% considera que son de buena calidad. del valor de la debe consumir vegetales sumi- alimentos que
O . o pension para  mds vegetales? nistradaasu  consume su
Por otro lado, el 71% niega aportar dinero al jardin, aparte la alimentacion hilo en el iardin  hio son de
> j j j
del valor de la pension. de su hijo? es suficiente 7 buena calidad ?

Tabla 4. Datos de peso y talla para nifos y ninas segun edad

Informacion nifios Informacion para nifias Informacion para nifios
del jardin infantil (segin OMS) (segiin OMS)
Edad
(afos y | Peso (Kg) | Talla (cm) Talla (cm)
meses)
Recién Recién
M 5,5 16 105 . 34 50,3 . 34 50,3
nacido nacido
F 6,6 17 111 0,3 anos 5,6 59 0,3 anos 6,2 60
F 3,11 14,5 94 0,6 afios 73 65 0,6 anos 8 67
M 49 15 103 0,9 anos 8,6 70 0,9 anos 9,2 72
M 28 12,5 89 1l afio 95 74 1 afo 10,2 76
F 0,3 12,5 89 1,25 afios 11 77 1,25 afios 11,1 79
F 3,11 145 9% 1,5 anos 115 80,5 1,5 afos 11,8 82,5
F 44 14,5 93 2 anos 124 86 2 anos 12,9 88
F 42 145 102 3 anos 144 95 3 afos 15,1 96,5
M 3,7 145 92 4 anos 15,5 99,14 4 anos 16,07 100,13
M 2,11 12,5 89 5 anos 174 105,95 5 anos 18,03 1064
M 0,9 9 73 6 anos 19,6 112,22 6 anos 1991 112,77
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Informacion ninos
del jardin infantil

(aios y | Peso (Kg) | Talla (cm)

M 23 125 89 7 afios
M 2,7 13 90 8 anos
Promedio 3,7 14 94 2,9

Fuente: Autores y adaptada de la OMS (2017)

Informacion para nifias

Informacion para nifos

(segin OMS) (segin OMS)
Talla (cm) Talla (cm)
212 117,27 7 anos 22 118,5
235 122,62 8 afos 23,56 122,86
12,9 86,7 29 13,4 88

En la tabla 4, se encuentran los datos de peso y tallas de
los 14 nifos del jardin (izquierda). EI promedio de edad
es de 3 afos con 7 meses, ast como un peso promedio de
14 Kg y 94 cm de estatura. Comparando la informacion
obtenida de los nifos del jardin con los datos de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS), se deduce que el
50% de la poblacion de los ninos del jardin cumplen con
lo establecido por esta organizacion.

En la tabla 5, se especifican los tipos de verduras que
les brindan a los nifios en el jardin y la cantidad (g) que
recibe cada nino en la semana, a la vez se resalta que la
cantidad de gramos de verduras que consume un nifo
del jardin a la semana es de 298,1g.

Tabla 5. Cantidad de verduras (g) por tipo de verdura
que recibe cada nifio a la semana en el jardin infantil.

Total verduras en la semana/nifio (g)

Ahuyama 46,2
Cebolla 30
Espinaca 292
Habichuela 129
Tomate 60
Zanahoria 34,2
Pepino 46,7
Calabacin 38,9
Total 298,1

Fuente: Directora del jardin infantil objeto de estudio
(2017) [6].
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Formulacion e implementacion

Segun la FAO (2002), la cantidad de verduras requerida
para los 14 nifios en un mes es de 42.000 g; sin embargo,
la cantidad que el jardin les brinda a los 14 nifios es de
16.693,6 g, lo que significa que los 25.306,4 g que faltan
serdn la cantidad estimada a completar mediante el
proyecto de agricultura urbana (tabla 6).

Tabla 6. Verduras requeridas (g) por los 14 nifios del jardin
en un mes

Cantidades 14 nifos
Semana
de vegetales (mes)

Requerida (g) 750 3.000  42.000
Conlaquesecuenta(g) 2981 11924 16.693,6
A complementar (g) 4519 18076 253064

Fuente: Autores, 2017

Se cultivaron 140 estructuras, 96 en forma de plantas o
plantulas y 44 en forma de semilla, de los cuales se culti-
varon teoricamente 16.420 g (tabla 7).

El porcentaje del total cultivado que se obtuvo fue del
065%, repartido en un 48% en plantas o plantulas y el 17%
en semillas (tabla 8).

Evaluacion

Lo cosechado fue del 11%, lo que sigue en cultivo es del
54% vy lo que falt6 por complementar fue del 35% (tabla 9).
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Tabla 7. Total de gramos cultivados por tipo de verduras

Nimero Namero Namero total Peso de ¢/ 2) Total
de plantas de semillas de plantas 8 cultivado

Acelgas
Espinaca 24 0
Tomate 9 11
Rdbano 10 16
Zanahoria 25 7
Lechuga 10 10
Total 96 44

Fuente: Autores, 2017

2.160
24 200 4.800
20 80 1.600
26 50 1.300
32 80 2560
20 200 4.000
140 730 16.420

Tabla 8. Datos de lo cultivado en total, cultivado en pléntulas y en semillas

Criterio
Cantidad a complementar
Total cultivado (plantas + semillas)
Total cultivado plantas
Total cultivado semillas

Fuente: Autores, 2017

Namero de plantas

Gramos (g) Porcentaje (%)
215 253006,4 100
140 16420 65
96 12.180 48
44 4.220 17

Tabla 9. Datos del total cosechado, lo que continué en cultivo y lo que falté completar

Cantidad a complementar
Total cosechado
Total de lo que sigue en cultivo
Total de lo que falto por complementar

Fuente: Autores, 2017

Finalmente, para evaluar la efectividad del
proyecto se realiz una encuesta a los 14 padres
de familia donde 1 representa el menor valor y 3 el
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253004
26 2.800 11
114 13.620 54
75 8.880,4 35

mayor. e evidencia que el 100% de ellos entendio el
proyecto y que tiene intencion de darle continuidad
(figura 8).
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Figura 8. Respuestas a las principales preguntas realiza-
das a los padres de familia del jardin infantil objeto de
estudio ubicado en el barrio Santa Barbara (Localidad de
la Candelaria-Bogoté D. C.)
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¢Cual es su
interes de darle
continuidad al

proyecto ?

¢Como considera
usted habr culti-
vado el 65% de
las verduras de
lo que faltaa su
hijo en el jardin?

¢Fue claro y prac-
tico el desarrollo
del proyecto?

Discusion

De acuerdo a los resultados presentados en la Tabla 4 y
los datos establecidos por la OMS, se puede analizar que
aunque el 50% de los nifos presenten un peso estable
no quiere decir que se estén alimentando correcta-
mente. Asi mismo, segun la UNICEF “los nifos muchas
veces consumen grandes cantidades de alimentos altos
en energia, pero pobres en otros nutrientes fundamen-
tales; por ejemplo, bebidas azucaradas o alimentos fritos
y ricos en almidon” [12].

A partir de los resultados de la encuesta realizada a los
padres de familia (figura 7), se observa que el 100% de
los padres consideran que el consumo de vegetales por
parte de sus hijos debe aumentar, sin embargo, el 71% de
ellos no aporta ninguna ayuda economica diferente a la
pension. Esto principalmente se debe a los recursos limi-
tados con los que cuenta cada uno de ellos, puesto que
la mayorfa son personas de escasos recursos a los cuales
muchas veces les queda complicado pagar la pension de
su hijo, la cual ronda entre los $15.000 y $20.000 pesos [6].

También se evidencid que en el jardin no se les propor-
ciona a los ninos la cantidad suficiente de vegetales para
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garantizar una alimentacion adecuada, ya que el instituto
suministra 298,1 g semana/niflo de vegetales y la FAO
recomienda que para los nifios de 2 a 3 anos la cantidad
de vegetales diarios debe ser de 150 g, es decir, 750 g
semanales (dfas habiles) [5].

Asi mismo, en el ano 2016 se realizo un diagnostico en
la localidad de la Candelaria donde se encontr6 que el
1% de los nifos y nifias de 0 a 7 afos tuvieron un cuadro
clinico de desnutricion, el cual tiene relacién con la
disponibilidad y acceso a la alimentacion necesaria para
la etapa del crecimiento infantil [4]. Teniendo en cuenta
lo anterior y por los datos obtenidos de talla y peso, los
ninos del jardin objeto de estudio no estarfan desnu-
tridos, pero si es factible que se esté presentando un
problema de seguridad alimentaria asociada al compo-
nente de disponibilidad de alimentos y especificamente
en los vegetales. De acuerdo a Lissbrant (2015) [13], estd
probado que la disponibilidad de alimentos agricolas
es una herramienta eficiente para reducir el hambre y
la desnutricion, por lo cual, la mayor parte de la pobla-
cion en pobreza extrema depende de la agricultura para
Su sostenimiento.

Cuando se practica la AU de forma apropiada y en condi-
ciones seguras, se puede contribuir al aumento de la
cantidad de alimentos disponibles, facilitando el acceso
directo a los alimentos de produccion doméstica y su
grado de frescura, incrementando la variedad y el valor
nutricional de los mismos [10]. Por ello, ésta practica
surge como una propuesta para mejorar la seguridad
alimentaria referente a la disponibilidad de alimentos
en el jardin infantil objeto de estudio. Asi mismo, los
alimentos que se logran cultivar en las huertas esco-
lares pueden ser una fuente valiosa de alimentos para la
escuela, e incluso, una contribucién nutricional impor-
tante en la ingestion de micronutrientes [14].

Los vegetales pueden ser divididos segun la funcion que
aportan al organismo, siendo estos de aporte energético,
formador o constructor, regulador y de reserva, a la vez,
la FAO enuncia que, para mejorar la nutricion, se debe
promover el consumo de hortalizas. Por lo tanto, para el
jardin infantil intervenido, se decidi6 cultivar principal-
mente hortalizas como tomate, acelga, espinaca, rabano,
lechuga y zanahoria los cuales son suministrados, en
menor proporcion, por parte del ICBF. Estos vegetales
hacen parte de los alimentos reguladores, los cuales
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aportan vitaminas, minerales, enzimas y antioxidantes al
organismo, siendo catalizadores, es decir, que mantienen
el equilibrio de las reacciones bioquimicas asociadas a
la nutricion, ademds, son alimentos ficiles de cultivar y
cosechar [10].

El presente trabajo, estuvo soportado por una interven-
cion que realizo el ICBF en el hogar infantil Rayito de
Sol en la localidad de Engativa, en donde se incentivo el
cultivo de vegetales (acelgas, espinacas, cilantro, tomate,
zanahoria, entre otros) para aumentar la disponibilidad
de alimentos y asi garantizar la seguridad alimentaria
de los infantes. A la vez, los dos proyectos se llevaron
a cabo con el fin de promover la seguridad alimentaria
de la poblacion infantil respectiva, sin embargo, se debe
mencionar en ese caso los métodos de siembra utilizados
fueron: organoponia, hidroponia, siembra en suelo,
semilleros o contenedores, y en el presente proyecto
se utilizo Gnicamente el método de semilleros o conte-
nedores, ya que las condiciones del jardin y de la casa
comunitaria no permitia llevar a cabo los otros métodos
de siembra [9].

Teniendo en cuenta la encuesta realizada a los padres de
familia (figura 8), se puede afirmar que para todos ellos
fue apropiado y dindmico el desarrollo de proyecto de
AU, ya que el mismo promueve el principio de corres-
ponsabilidad de los padres en la alimentacion y salud de
la poblacion objetivo, por medio de la vinculacion a una
estrategia de seguridad alimentaria [9].

El proyecto 319 desarrollado por el Jardin Botdnico de
Bogota (JBB) José Celestino Mutis “Investigacion y forma-
cion para el aprovechamiento de los usos potenciales de
especies vegetales andinas y exdticas de clima frio a través
de cultivos urbanos” se impartio en torno a tres ejes:
capacitacion en AU, acompanamiento técnico y social, y
la consolidacion de la Red de Agricultores Urbanos; los
cuales se tomaron como referencia para evaluar lo imple-
mentado en el jardin. Por lo tanto, selogré identificar que
en el presente proyecto se hizo énfasis en los dos primeros
ejes, por medio del constante trabajo con la comunidad,
por lo que se permitio suplir un 65% de la disponibilidad
de vegetales, porcentaje que se compone de un 11% de
alimentos cosechados: lechuga (2000g) y rdbano (800g), y
un 54% de alimentos aun en cultivo, equivalente a 13.620
g de rabano, lechuga, acelga, espinaca, tomate y zanahoria,
que todavia les falta entre 1y 3 meses para ser cosechados.
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Por otro lado, se puede inferir que el ultimo eje planteado
por el JBB puede ser una alternativa clave para abarcar el
35% restante que no se logrd satisfacer de la produccion
de vegetales requeridos [10].

Conclusiones

En el jardin infantil objeto de estudio, se identifico
una problemdtica de seguridad alimentaria asociada al
componente de disponibilidad de alimentos, especifica-
mente los vegetales, ya que no cumplen con la cantidad
requerida de acuerdo a los lineamientos de la FAO para
una correcta nutricion de los ninos.

Se abarco un 65% del déficit de abastecimiento de vege-
tales que tienen los nifos del jardin, del cual un 11%
corresponde a los alimentos cosechados. Por lo que la
propuesta de agricultura urbana, puede considerarse
como eficaz para hacer frente a la problematica diagnos-
ticada, teniendo en cuenta que el 54% estd en cultivo y
cosechara entre 1y 3 meses.

Para los actores activos (padres de familia), el proyecto
fue considerado como claro y dindmico, manifestando
interés por darle continuidad al mismo.
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