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Resumen
El trabajo de investigacion tuvo como objetivo: Determinar la influencia del taller
‘todobien’ para desarrollar la autorregulacion de emociones en los estudiantes de 5 afios
de la institucién educativa inicial en San Juan Lurigancho, 2021. Investigacién que
integra en el taller ‘todobien’, el desarrollo de las habilidades de la competencia
emocional, lo que implica la conciencia del propio estado emocional, incluyendo las
posibilidades de experimentar emociones multiples para afrontar distintas
emociones, incluidas las negativas. Estudio de enfoque cuantitativo, tipo basica de
tipo experimental cuyo disefio fue preexperimental, Pretest y Postest para un solo
grupo. Con una muestra conformada por 27 estudiantes de 5 afios. El instrumento
aplicado para el analisis cuantitativo de los datos fue una lista de cotejo para
verificar el nivel de autorregulacion de emociones. Se calculd el indice de fiabilidad
de KR20 de 0,834; lo que indicé un 83,4% de confiabilidad. Se concluyé que Existe
diferencia en la autorregulacién de emociones antes y después de la aplicacién del
taller ‘todobien’ en los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa inicial en
San Juan Lurigancho, 2021, segun evidencia la prueba de Wilcoxon, cuyo valor

estadistico fue (valor Z = -4,556); con una significancia: (p =,000 < ,05).

Palabras clave: Autonomia, aceptacion, ayuda, decisiones y emociones,
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Abstract

The research work aimed to: Determine the influence of the ‘todobien’ workshop to
develop the self-regulation of emotions in the 5-year-old students of the initial
educational institution 036 in San Juan Lurigancho, 2021. Research that integrates
in the ‘todobien’ workshop, the development of emotional competence skills, which
implies awareness of one's own emotional state, including the possibilities of
experiencing multiple emotions. to deal with different emotions, including negative
ones. Quantitative approach study, basic type of experimental type whose design
was pre-experimental, Pretest and Postest for a single group. With a sample made
up of 27 5-year-old students. The instrument applied for the quantitative analysis of
the data was a checklist to verify the level of self-regulation of emotions. The KR20
reliability index of 0.834 was calculated, which indicated 83.4% reliability. It was
concluded that there is a difference in the self-regulation of emotions before and
after the application of the ‘todobien’ workshop in 5-year-old students from the initial
educational institution in San Juan Lurigancho, 2021, as evidenced by the Wilcoxon
test, whose value statistical was (Z value = -4.556); with a significance: (p = .000
<.05).

Keywords: Autonomy, acceptance, help, decisions and emotions,
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Resumo

O objetivo do trabalho de pesquisa foi: Determinar a influéncia da oficina ‘todobien’
para desenvolver a autorregulacdo das emocdes em alunos de 5 anos da instituicao
de ensino inicial 036 em San Juan Lurigancho, 2021. Pesquisa que integra no
workshop ‘todobien’, o desenvolvimento de competéncias de competéncia
emocional, o que implica a consciéncia do proprio estado emocional, incluindo a
possibilidade de vivenciar multiplas emocdes para enfrentar diferentes emocoes,
incluindo as negativas.

Estudo de abordagem quantitativa, tipo basico do tipo experimental cujo desenho
foi pré-experimental, pré-teste e pds-teste para um Unico grupo. Com uma amostra
composta por 27 alunos de 5 anos. O instrumento aplicado para a andlise
quantitativa dos dados foi um checklist para verificar o nivel de autorregulacao das
emocgdes. O indice de confiabilidade KR20 de 0,834 foi calculado; que indicou
83,4% de confiabilidade.

Concluiu-se que existe uma diferenca na autorregulacdo das emocdes antes e
depois da aplicacédo do workshop ‘todobien’ em alunos de 5 anos da instituicao de
ensino inicial em San Juan Lurigancho, 2021, conforme evidenciado pelo Wilcoxon
teste, cujo valor estatistico foi (valor Z = -4,556); com uma significancia: (p = 0,000
<0,05).

Palavras-chave: Autonomia, aceitacao, ajuda, decisdes e emocoes.



I. INTRODUCCION



Durante los afios preescolares, el desarrollo de diferentes capacidades basicas
modifica el comportamiento y las emociones de los nifios, de éstas, la
autorregulacion emocional es una de las més trascendentes. Refleja la capacidad
de iniciar cambios conductuales y emocionales durante diversas situaciones de
orden emocional.

Autorregular emociones, significa que el estudiante desarrolla una serie de
habilidades y mecanismos procesando informacién emocional, reconociendo y
tomando conciencia de sus propias emociones, cuya finalidad es expresarlas de
forma adecuada considerando la flexibilidad del contexto o segun las condiciones
del medio y la comprensién de las respuestas (Fragoso, 2015). Es decir, dosificar
o modular la activacién de estas respuestas estardn vinculadas a los modelos
culturales y los efectos que estas tengan para si mismo y para los demas,
permitiendo la regulacién de su comportamiento, en favor de su bienestar y el de
los demas (Minedu, 2017). Dicho de otro modo, los nifios deben estar activos para,
aprender a pensar y vivir en sociedad, colaborando con otros, practicando la
educacion cooperativa.

Los nifios con problemas socioemocionales desvian un tiempo valioso,
demandan mayor energia y atencion en el aula; los problemas de este tipo,
tipicamente se manifiestan como desafiantes, socialmente perturbadores con
patrones de comportamiento disruptivos que, sin ayuda, sin orientacion e
intervencién, pueden desarrollarse hacia comportamientos antisociales, como la
agresividad fisica y otros problemas mayores que van siendo mas notorios en la
adolescencia (Torres, 2020). Por ello, se puede afirmar que dado el problema
identificado y sustentada la importancia en el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica Regular (CNEB), el aporte de la investigacion sera de caracter preventivo,
puesto que la regulaciéon de las emociones podria ser un elemento decisivo en la
educacién emocional de las nifias y nifias de 5 afios.

La realidad actual atraviesa por cambios veloces e inesperados tanto en el
conocimiento y demas aspectos sociales a nivel mundial, nacional, regional y local,
ello no es ajeno a la educacion, existen parametros que han surgido en el contexto
social y familiar, la atencién a las necesidades educativas a pesar que cada dia se

pretende ser mas acorde a los derechos, principios y necesidades de los



estudiantes, sobre todo a la primera infancia, no llega a cubrirse y existen brechas
gue desfavorecen el desarrollo ideal de las nifias y nifios.

Autorregula sus emociones, es un tema que muchas instituciones lo consideran
dada su importancia en la infancia principalmente; por ello, la UNESCO (2017) en
reunion con ministras y ministros de educacion se acordd acciones como
respuestas y compromisos, entre otras y el contexto, a pandemias. El producto de
esta reunion fueron las “guias de apoyo para el sector educativo en contextos de
emergencia” (p. 57), ante la demanda de los paises se redoblo el esfuerzo a las
necesidades educativas en el contexto de emergencia. La experiencia de Chile
muestra gque la sistematizacion de metodologias para el trabajo docente y de todos
los actores del sector educativo, el soporte socioemocional entre y para los
diferentes actores ayuda a la apertura ludica del curriculum. El programa con
sesiones para niflas y nifios, la construccion de comunidades locales de
aprendizaje y el uso de la radio como herramienta educativa.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF 2020) a través de
una guia técnica para todo el mundo, que orienta en este contexto de la emergencia
sanitaria, a las personas que atraviesan intranquilidad o emociones negativas como
reaccion légica a la condicion amenazante o de incertidumbre. Molestias que
pueden originar ansiedad, miedo, tristeza, desasosiego, soledad, susceptibilidad,
temor a enfermar o a morir, alteraciones en el apetito y el suefio, especialmente
cuando no se cuenta con redes de soporte social. Esto preocupa; por ello, se debe
tener en cuenta el contexto ya que los nifios miran los comportamientos, como
modelos en los adultos, buscando ejemplos del manejo de sus emociones en
circunstancias dificiles.

A nivel nacional se tiene en cuenta los resultados de la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2019) donde se considera muy importante para el desarrollo integral del ser
humano, los 0 y 5 aflos como primordiales; dado que en esta fase se afianzan
diferentes capacidades imprescindibles para los desempeiios del futuro de las
personas. El estudio realizado el 2018, cuya informacién obtenida en la referida
encuesta, tuvo por objetivo dar la atencion que merece la primera infancia de
nuestro pais en los diferentes aspectos de las areas de su desarrollo, nosotros

tomaremos los que corresponden a la regulacion de emociones y comportamientos,



el mencionado informe corrobora como a través de la funcién simbdlica por medio
del juego las nifias y nifios imitan en sus actividades ludicas situaciones de su vida
cotidiana real recreando roles de otras personas o animales, ademas de sus dibujos
intentando simbolizar el mundo que los rodea, mediante imagenes que han formado
mentalmente.

El informe de la Encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES, 2018)
describe que el logro de la regulacién de emociones y el comportamiento se da en
sucesion gradual y principalmente cuando la madre o el adulto acompafian o
contiene a su hija o hijo en momentos de estrés de forma positiva; lo que implica
sentar las bases que mas adelante le permitiran regular sus propias emociones.
Este informe mostré que: Segun lo reportado por las madres, mas de un tercio de
las nifias y los nifios de 24 a 71 meses de edad regulan sus emociones en
momentos de frustracion y el establecimiento de limites en un 36,0%. Existe
ademas diferencia de 9,0 puntos entre el area urbana y rural, a favor de las/los
resientes del area rural (INEI, 2019, p. 45). Se encontré que existen otros factores
a tomar en cuenta como son los del género que las nifias son las que mejor regulan
las emociones en comparacion con los nifios: los castigos fisicos por zonas urbanas
y rurales. El informe tuvo un importante aporte para el presente estudio, ya que
proporcion6 datos estadisticos referido a los nifios y nifias de localidades urbano
marginal vinculado a la regulacion de emociones.

El presente estudio aplicé el programa enfocado a la regulacion de emociones
y de comportamientos, como capacidad del reconocimiento en la intensidad o
duracion de los estados emocionales, expresando y comunicando los sentimientos
emocionales, asi como moderar las reacciones. Todas las sociedades tienen sus
reglas para la regulacion de emociones, sean positivas o negativas; por ejemplo,
cuando un nifio es capaz de esperar y reaccionar sin agredirse o agredir a otros,
esto aplica l6gicamente a la agresion que necesita ser inhibida y canalizada,
evitando que sea perjudicial para la vida social. Un nifio que logra esta capacidad
en la edad oportuna esta predispuesto a lograr con éxito su educacion en el nivel
inicial y a relacionarse de manera positiva con pares y maestros; por lo tanto, los
nifos deben aprender a disociar los sentimientos, expresiones internas y ayudarlos

a lograrlo es parte importante de su socializacion.



Caso contrario se estarian restringiendo el desarrollo de la autorregulacion
emocional en los nifios, lo cual posibilita el riesgo hacia la poca tolerancia,
distraccion y practica de pocas habilidades sociales. Las investigaciones indican
que la incapacidad de los niflos para regular las emociones de manera efectiva
puede afectar seriamente su salud mental y su capacidad para aprender y triunfar
en la escuela. Lo que implica que la regulacion eficaz de las emociones es la base
del desarrollo de un niflo sano y una parte esencial de aprendizaje social y
emocional.

El Ministerio de Educacion (MINEDU) en este contexto inicié el afio escolar con
las orientaciones enfocadas principalmente a tener como punto de partida guiar a
las familias en la seguridad emocional de las nifias y los nifios, por la situacion de
aislamiento social que genera un ambiente de tension, de miedo, de vulnerabilidad
y de incertidumbre en las familias. Por ello, se considerd el componente emocional
como prioridad ante los aprendizajes cognitivos en las nifias y los nifios, dando paso
a que se sientan seguros, queridos y protegidos. Por tal razén, los ejes
fundamentales en la edad de 5 afios, entre otros, esta el bienestar emocional.

En el contexto local donde esta ubicada la poblacion de nuestra institucion
educativa inicial, las docentes en sesiones presenciales y ahora virtuales no
priorizan la planificaciébn ni la ejecucion de actividades de aprendizaje que
desarrollen habilidades y competencias emocionales; sus sesiones son carentes
de juegos y movimiento, acciones que necesitan las nifias y nifios segun sus
caracteristicas innatas. Ante ello se formula la pregunta de investigacion:
¢ Qué diferencia existe en el desarrollo de autorregulacion de emociones antes y
después de la aplicacion del Taller todobien’ en estudiantes de 5 afos institucion
educativa inicial Lima, 2021? Y las siguientes preguntas especificas: (a) ¢Qué
diferencia existe en la dimensién actia de manera autonoma antes y después de
la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios institucion educativa
inicial Lima, 20217 (b) ¢ Qué diferencia existe en la dimension toma de decisiones
antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios
institucion educativa inicial Lima, 20217? (c) ¢ Qué diferencia existe en la dimension
expresion de emociones antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021? y (d) ¢ Qué diferencia

existe en el desarrollo de la dimension busqueda y aceptacion de ayuda antes y



después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afos institucion
educativa inicial Lima, 20217

La investigacion se justifica por su potencial aporte a nivel teérico, dado que se
respaldard en la teoria de la inteligencia emocional, proporcionando una base
tedrica en la investigacion. Las emociones y su regulacién son vinculadas con la
autonomia emocional; es decir, la modificacion de cualquier proceso en el sistema
que genera emociones o su manifestacion en la conducta, dado que la regulacion
ocurre en todos los niveles del proceso emocional, porque incluye un conjunto de
componentes y caracteristicas vinculados con la autogestion personal, como la
responsabilidad, analisis de normas sociales, buscar ayuda y recursos, asi como la
autoeficacia emocional (Bisquerra, 2010).

En cuanto a la justificacién epistemoldgica, el estudio fue respaldado por el
conocimiento filoséfico, cientifico y artistico, los que permiten el desarrollo de
teorias a causa de fundamentos ontoldgicos, gnoseoldgicos, l6gicos o éticos. Es
decir, se justifica por las teorias en las cuales se establecen las experiencias de
aprendizaje del taller, que por ser una propuesta educativa se desarrollé6 desde
fundamentos epistemoldgicos de la filosofia para nifios, potencializando la
imaginacion, creatividad, la inteligencia emocional, autonomia y el pensamiento
critico, siendo una alternativa vanguardista cuyo fin es el desarrollo de la ciudadania
con compromiso ético moral.

Asimismo, el taller permitira, atender la regulacién emocional desde la primera
infancia, encaminar las emociones hacia una estabilidad adecuada, desarrollando
las capacidades sociales y emocionales vitales para el éxito en la vida ademas de
las capacidades intelectuales. A nivel metodolégico, la investigacion se justifica,
dado que se realizara bajo el enfoque cuantitativo porque se requieren resultados
cuantificables como evidencias a manera de diagnostico; asimismo, el
procedimiento preexperimental se justifica porque permitira documentar una
alternativa valida para el disefio del Taller ‘todobien’, cuya metodologia incluye
sesiones con actividades ludico-artisticas (Liranzo, et al. 2017). Obtener resultados
cuantificables, fue posible mediante el disefio y aplicacién de una lista de cotejo,
cuya validacion de contenido y confiabilidad permitié recopilar informaciéon de la

variable dependiente.



Se justifica a nivel practico porque se hizo indispensable iniciar acciones que
llevaron a los nifios y nifias a desarrollar capacidades de autorregulacién de sus
emociones; asimismo, beneficid a los integrantes de la Institucion educativa porque
contribuyé al desarrollo de las competencias disefiadas en el CNEB. Las
competencias vinculadas a la identidad y capacidad de autorregular emociones,
mediante la propuesta de la investigacion, se puso en practica actividades ludico-
artisticas pertinentes a la edad e interés de los infantes, de igual modo, el taller
resulté de accesible aplicacion.

El estudio se ejecutd en una institucion educativa del nivel inicial con estudiantes
del ciclo Il de edad de 5 afios, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho que
alberga alrededor de 530 niflas y nifios distribuidos en 20 secciones de 3,4y 5
afos, ubicada en el centro poblado de Chacarilla de Otero. Se ejecuté el taller
‘todobien’ en 2 meses en la seccion amarilla que tiene nifias y nifios de 5 afios,
haciendo un total de 27 estudiantes en el aula.

Por lo que el objetivo general fue: Determinar la diferencia en el desarrollo
de autorregulacion de emociones antes y después de la aplicacion del Taller
‘todobien’ en estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021. Los
objetivos especificos: (a) Determinar la diferencia en la dimension actia de manera
autonoma antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de
5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021; (b) Determinar la diferencia en la
dimensién toma de decisiones antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’
en estudiantes de 5 afos institucion educativa inicial Lima, 2021; (c) Determinar la
diferencia en la dimension expresion de emociones antes y después de la
aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial
Lima, 2021; (c) Determinar la diferencia en el desarrollo de la dimension busqueda
y aceptacion de ayuda antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021.

Asimismo, se planteo la hipotesis general: Existe diferencia en el desarrollo
de autorregulacion de emociones antes y después de la aplicacion del Taller
‘todobien’ en estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021. Y las
hipétesis especificas: (a) Existe diferencia en la dimensién actia de manera
autonoma antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de

5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021; (b) existe diferencia en la dimension



toma de decisiones antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021; (c) existe diferencia
en la dimension expresion de emociones antes y después de la aplicacion del Taller
‘todobien’ en estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021; (c)
Existe diferencia en el desarrollo de la dimension busqueda y aceptacion de ayuda
antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios

institucion educativa inicial Lima, 2021.



Il. MARCO TEORICO



Los estudios previos a nivel internacional que fueron revisado y seleccionados
como antecedentes, corresponde a los siguientes investigadores: Jacob et al.
(2019) realizaron el estudio con el objetivo de desarrollar y evaluar una herramienta
de medicion cuantitativa directa para evaluar la autorregulacion del aprendizaje en
linea. La herramienta de medicion fue probada en 183 nifios en edad preescolar de
jardines de infancia alemanes. Después de un analisis detallado de los items, se
estimo la confiabilidad y se examind la validez concurrente. El analisis estadistico
indica una fiabilidad satisfactoria para la herramienta de medicién en su conjunto.
Ademas, la validez esta respaldada por significativas correlaciones generales; sin
embargo, la necesidad de optimizacion del instrumento es clara y el estudio tiene
importantes implicaciones para futuras investigaciones. En general, los resultados
demuestran que es plausible y posible evaluar la autorregulacion del aprendizaje
en preescolares directamente a nivel infantil.

Graham y Cen Wanga (2016) desarrollaron su estudio en Australia, cuyo
objetivo fue analizar el papel mediador de las conductas de aprendizaje
autorreguladas en la relacién entre participaciéon de los padres en la escuela y
rendimiento académico de los nifios. Estudio longitudinal de nifios australianos (N
= 2616). Posicién socioecondmica familiar, aborigen; asi como, la actividad de
participacion de los padres basada en el hogar y la comunidad para obtener una
interpretacion mas segura de los resultados. La conclusion sefiala que la
participacion de los padres se asocio indirectamente con un mayor rendimiento
numeérico de los nifios a través de la autorregulacion de los comportamientos de
aprendizaje de los nifios, aunque esta relacién era mas fuerte para los nifios de
entornos socioecondmicos medios y altos.

Venitza y Perelsb. (2017) desarrollaron su estudio en Alemania, cuyo
objetivo fue analizar diferentes perfiles de estrategias de promocion del aprendizaje
autorregulado de maestros de jardin de infantes, se investigaron mediante analisis
de perfiles latentes y se evalug la eficacia de la intervencion desarrollada teniendo
en cuenta los perfiles encontrados. Los resultados del analisis de perfiles latentes
(n = 134 maestros de jardin de infancia) mostraron perfiles especificos que difieren
en cuanto al nivel de conocimiento auto informado sobre estrategias para promover
el aprendizaje autorregulado en nifios. Los resultados de aplicar en una muestra de

n = 76 maestros de jardin de infantes que participaron en una formacion de tres



semanas que se centro en la reflexidon de la autorregulacion en los nifios indican
gue una adecuacion de la intervencion segun los diferentes perfiles de estrategia
de promocion del aprendizaje autorregulado seria significativa, porque los maestros
de jardin de infantes con perfiles de estrategia de promocién de SRL altos y bajos
diferian significativamente en cuanto a sus repertorios de estrategias de apoyo y su
comportamiento de autorregulacion.

Olguin (2020), en el estudio realizado en Universidad Santander, tuvo como
objetivo compartir una experiencia pedagogica donde se emple6 como mediador la
pulsera de la paz, para favorecer la autorregulacion en los estudiantes de
preescolar. Se siguié el método cualitativo de investigacion-accién con enfoque
formativo, que propone el cambio y la transformacion poniendo énfasis en el dialogo
y en la reflexion. Como resultados, se obtuvo la mejora de la practica pedagdgica,
a traveés del analisis y la reflexién de esta, y conductas prosociales por parte de los
alumnos. Se concluye que el proceso de autorregulacién conductual se encuentra
sumamente involucrado en las experiencias, vivencias y el tipo de relaciones
interpersonales aprendidas en los contextos familiares, por lo que resulta
importante analizarlo y reflexionar en él desde edades tempranas

Conejo, et al. (2020), cuyo estudio tuvo por objetivo determinar la influencia
de la practica de mindfulness en el desempefio de estrategias de autorregulacion
de los estudiantes de grado jardin en Bogota, cuyo disefio descriptivo,
evidenciandose loes resultados con una muestra de 9 estudiantes y 3 docentes; se
utilizaron instrumentos de observacién, de entrevista a docentes y diario de campo.
Se encontraron interesantes resultados en diferentes aspectos y diferentes niveles
de aprendizaje. Una de las conclusiones a la que llegaron, fue que los estudiantes
con alto nivel de aceptacion de sus propios pensamientos, emociones y confianza
son los estudiantes con mayores posibilidades de lograr aprendizajes, mientras que
los nifios con problemas de atencién o comportamientos disruptivos mostraron
mejoras con la aplicacion de estrategias de autorregulacion. Asimismo, se
considera que los nifios son muy conscientes de que sus expresiones y emociones
influyen en las respuestas de sus comparieros.

Samaniego (2018), en la tesis doctoral, la autora tuvo por objetivo determinar
si la nueva interpretacion del juego serio faculta potenciar la autorregulacion del

aprendizaje. Estudio de enfoque cualitativo, cuya poblacion estuvo conformada por



N=10 para la primera y N=22 para la segunda; los instrumentos usados fueron el
registro de autoobservacion, entrevista, en el informe se incluye informacion sobre
la validez y fiabilidad de los instrumentos de recojo de datos. Concluyeron que el
acondicionamiento e incorporacion de estrategias de autorregulacion en el
mecanismo de juegos serios favorecen el fortalecimiento del aprendizaje
autorregulado en los estudiantes que utilizaron las estrategias.

Housman (2017) hizo un estudio en Estados Unidos, con el objetivo de
describir los fundamentos tedricos de un centro de desarrollo y cuidado infantil
social y emocional, un enfoque de aprendizaje para apoyar el crecimiento de estas
capacidades fundamentales en los nifios desde el nacimiento. La importancia del
estudio se basa en los aportes de los avances neurocientificos que demuestran que
el rango de edad va de 0 a 5 afios representa una ventana critica tanto para el
aprendizaje como para la ensefianza, refiere el desarrollo de la competencia
emocional y el crecimiento de la autorregulacion como un base para el éxito
académico, personal y social a largo plazo, promoviendo salud y bienestar. La
conclusién sefiala que los nifios con poca competencia socioemocional y
autorregulacion no solo parecen tener mas dificultades en la transicion a la escuela,
pero también tienen un mayor riesgo de rendimiento académico, problemas
emocionales y de comportamiento.

A nivel nacional, Grimaldo y Merino (2020) realizaron un estudio que tuvo
por objetivo determinar los efectos de un programa de intervencion descubriendo
Mis emociones para reconocer y expresar emociones, en nifios preescolares de
Lima. Estudio cuantitativo, cuasiexperimental con grupos de control previos y
posteriores a la prueba. La muestra de estudio estuvo compuesta por ciento
veinticinco participantes de 5 afios, noventa y cinco en el grupo experimental y
treinta del grupo control. El programa se estructuré en diez actividades semanales
de aproximadamente dos horas por sesion aplicando técnicas participativas. En el
pretest, no se encontraron diferencias. Llegando a la conclusiéon donde los
preescolares que participaron en el programa pudieron reconocer y expresar
emociones positivas, morales y negativas. Esto demuestra la efectividad del
programa y verifica la hipétesis formulada.

Quiroz (2018) desarroll6 su estudio con el objetivo de demostrar la eficacia

del programa de actividades ludico recreativas ‘PSEMOC’, para el desarrollo de
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habilidades socioemocionales en estudiantes de 5 afios en Chepén, El aporte de la
investigacion radica en el modelo de Bisquerra y la propia propuesta, de
metodologia tedrico y practico, como el inductivo-deductivo y analitico. La
conclusion sefiala que se evidencio la existencia de problemas de desarrollo de las
habilidades socio emocionales en los nifios de 5. Como resultado del estudio se
encontré que el 58% de nifios se ubica en el nivel bajo y el 42% presentan u nivel
de desarrollo medio. Desde este punto de vista, se hicieron sugerencias a padres,
profesores e investigadores.

Portilla (2017) desarroll6 el estudio en la Universidad Femenina del Sagrado
Corazon, teniendo como objetivo desarrollar el concepto y dominios de
autorregulacion y se analiza reflexivamente; el estudio es importante por su
preferencia hacia una revision de la literatura. Propone la importancia del desarrollo
de esta capacidad desde la etapa preescolar. Concluyendo que un nifio
autorregulado tendra mayores ventajas de otro que no lo esta y a su vez estara
mejor preparado para los aprendizajes; asimismo, sefiala que una escuela regulada
cuidard el clima escolar y la educacion integral.

Chamorro (2020) desarroll6 el estudio en Lima y el objetivo fue determinar
la efectividad del taller ‘creciendo aprendo’ para desarrollar de las emociones; el
enfoque elegido fue el cuantitativo, cuyo disefio fue cuasi experimental; muestra
conformada por cuarenta y siete estudiantes de cuatro afios. Se aplico la técnica
de observacion cuya herramienta de medicion fue una guia de observacion,
concluyendo que, en los resultados del pretest del grupo experimental se observé
un 95,0% en inicio. Posterior a la aplicacion del taller de juegos dramatico se
encontré que el 87.0% alcanzaron el nivel alto y el 13.0% en proceso y ninguno en
nivel de inicio. La prueba U de Mann Whitney calculd un valor 000<0.05
demostrandose que el programa Juego cooperativo influye en la motricidad gruesa
en estudiantes de 4 afios. Afadiendo que se pueden desarrollar diferentes métodos
y técnicas para apoyar los comportamientos socioemocionales como el
cumplimiento, hacer amigos, ser amable, comunicarse con personas que conocen

entre otras.

Para el desarrollo del taller ‘todobien’ en mejora de la autorregulacion

emocional, la revision de las teorias resulté fructifera, diferentes teéricos se han
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interesado en las actividades ladicas como procesos para mejorar el desarrollo

integral del nifio. Las investigaciones coinciden en que una buena actividad y

desempefio en los juegos, desarrolla las capacidades de esperar una gratificacion

o de no distraerse mientras estan concentrados en una tarea, lo que ayudara el

ejercicio del autocontrol en relacion con las reglas o normas, lo que justifica la

necesidad desarrollar este importante aspecto en bien de la educacion integral; por
ello, el taller ‘todobien’ tiene el respaldo de los siguientes teoricos.

Heras, et al. (2016) sefialaron que los nifios han de afrontar diferentes
situaciones en el momento de afianzar su autonomia, o establecer relaciones con
las personas que los rodean, aunque muchas veces no estan preparados para
expresar con precision sus deseos y necesidades. Al igual que caminar y hablar, el
control emocional no es una habilidad con la que los nifios nacen, sino que deben
aprender. Muchas experiencias molestan e irritan al nifio, cuyas habilidades
motoras y comunicativas aun estan muy restringidas. El autocontrol necesita
desarrollarse, pudiendo reaccionar con incomodidad, fastidio, rabietas e inclusive
con ira contra el maestro u otro estudiante

Heras, et al. (2016) sefala tres aspectos para el desarrollo de las capacidades
del nifio y lograr controlar emociones convenientemente, incrementar adecuadas
estrategias de enfrentar, generar emociones positivas y a desarrollar expresiones
emocionales apropiadas:

» Regulacion de la impulsividad (ira, violencia); dado que en algunos nifios en el
periodo preescolar muestran impulsividad, arrebatos de ira, oposicion, mientras
desarrollan sus capacidades de externalizacién, algunos pueden estar
atravesando ansiedad o conductas retraidas o de timidez. Los nifios mejoran la
capacidad de regular la experiencia de las emociones al monitorear su
comportamiento expresivo. El desarrollo emocional incluye cambios en la
expresion, comprension y regulacién de emociones. La ira, la violencia la
frustracion son emociones poderosas Yy las reacciones de los nifios pueden ser
intensas dado el momento.

= Tolerancia a la frustracién, en prevencion de estados emocionales negativos
(ira, enojo, tristeza, estrés, depresion, temor); es necesario desarrollar el

dominio de las capacidades de expresion de acuerdo con el medio ambiente,
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algunos nifios son mas susceptibles a reaccionar de forma exagerada ante
condiciones frustrantes.

En los nifios la tolerancia a la frustracion puede disminuir ain mas, cuando
se retrasan, o cuando se relacionan ante una vulnerabilidad fisica y condiciones
no deseadas; estos eventos cotidianos transitorios, relacionados con la
frustracion, vienen y van; sin embargo, los nifios que se frustran con facilidad,
a menudo es probable que culpen, pongan excusas y mantengan malos
conceptos de si mismos en comparacion con sus compafieros mas tolerantes
a la frustracion. Los padres pueden contribuir, ayudando a sus hijos a
desarrollar habilidades de tolerancia a la frustracion en el hogar. Con
orientacién y paciencia, se puede educar al nifio la forma de sobrellevar las
experiencias cuando las cosas se presentan dificiles.
= Perseverar en el logro de los objetivos, no obstante, las dificultades de las

capacidad para posponer recompensas inmediatas; enfrentar cambios con

flexibilidad, integridad, etc. La perseverancia ha sido reconocida como vital
para el proceso de aprendizaje, para hacerlo los estudiantes deben
experimentar y superar las luchas con obstaculos al momento de lograr
objetivos y muchas veces tendran que modificar sus planes de resolucion de
problemas cuando sea necesario, puesto que las acciones perseverantes no
siempre estan alineadas con los objetivos de los mismos estudiantes. La
perseverancia en la tarea juega un papel indispensable en la formacion
escolar y contribuye a mejorar la capacidad de los nifios; esto es, mientras
se enfrenta una tarea desafiante en el cumplimiento de tareas de los nifios
se considera un aspecto relevante en el desarrollo de la preparacion escolar
(Hashmi et al. 2017),

El taller se basa en la teoria constructivista y en el enfoque de competencias,

donde los nifios construyen su conocimiento y su actuar en base a experiencias

previas, la interaccion, el juego y el movimiento. Las sesiones donde se presentan

a los nifos los propositos del taller y la organizacion, las Actividad a través de las

cuales desarrollan habilidades emocionales para actuar de acuerdo con situaciones

de juego y arte, las que observamos a través de sus desempefios. Se cuenta con

materiales acorde a la actividad tanto de las aulas y propios del investigador.
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Cruz (2014) seial6 que la importancia de poner al alcance de los nifios diversas
formas de lenguajes como medio para expresar su mundo emocional: expresiones
faciales, gestos, movimientos corporales, sonidos, lenguaje mas que palabras,
frases y oraciones; incluir, ademas, el arte, danzas, teatro, muasica, poesias,
imagenes, esculturas, sefas, historias, lenguaje (musical, plastico, verbal y no
verbal) y el juego simbdlico, y para algunos nifios, a través de tecnologia. Siendo
una etapa de mayor expresividad, los docentes deben tener el dominio de gestionar
las emociones y habilidades sociales de sus estudiantes, de manera creativa,
divertida y ludica.

El autor sefala que el desarrollo de la inteligencia emocional debe ser uno
de los objetivos preferentes de la educacion preescolar, los nifios con mayor
inteligencia emocional son mas capaces de prestar atencidbn, manejan las
emociones de manera efectiva y evitar descarrilarnos, por ejemplo, por un destello
de ira, instante en el que un nifio podria reir o llorar, pedir o exigir, aceptar o negar
de manera exagerada.

La aptitud que posee el nifio preescolar debe ser explotada para enriquecer
al maximo sus competencias, se trata de un estudiante que aun posee un sistema
nervioso en formacion, su pensamiento en construccion y su personalidad en
elaboracioén, desde diferentes aspectos humanos (Cruz, 2014). Por ello el conjunto
de sesiones seran ejecutadas para apoyar la regulaciéon de las emociones de los
nifos, mediante diferentes juegos y otras estrategias vinculadas a la relacion entre
la regulacién de las emociones y el desarrollo cognitivo y social.

Da Silva y Calvo (2014) sefialaron que el desarrollo emocional infantil,
vincula caracteristicas biolégicas e innatas, sin embargo, mientras transcurren los
procesos se adquieren cada vez mas caracteristicas histéricas y sociales, las que
surgen de los vinculos entre el nifio y las personas que estan a su alrededor. Por
ello, la trascendencia de los maestros, de conocer estas caracteristicas, para el
proceso en el desarrollo infantil, interviniendo de manera distinta de las practicas
tradicionales (que reduce muchas veces al ser humano en sus caracteristicas
bioldgicas), deben conocer plenamente la educacion afectiva y emocional que
reciben los nifios; asi como, los factores que obstaculizan o dificultan su desarrollo

pleno. De este modo, la emociéon comprende elementos internos, bioldgicos, y
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también las demas funciones cognitivas abarcando los aspectos externos,
causados en la relacion social inmediata.

Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman (1995, como se cit6 en
GOmez (2017, p. 1788), quien sostuvo “el sentido de proporcionar inteligencia a la
emocion a través de habilidades como el autocontrol, automotivacion, el
conocimiento de las emociones propias y de otros”; asimismo, sefiala que la
inteligencia emocional influye en la calidad de las relaciones. A su vez las relaciones
pueden ayudar a las personas a volverse mas inteligentes emocionalmente, incluso
cuando no estan preparadas para ese proposito.

Goleman, afirmé que no hay diferencias de género en la inteligencia
emocional, admitiendo que, si bien hombres y mujeres pueden tener diferentes
perfiles de fortalezas y debilidades en diferentes areas de inteligencia emocional,
sus niveles generales son equivalentes. Sin embargo, existen estudios como los de
Mayer que han encontrado que las mujeres tienen mas probabilidades de obtener
puntuaciones mas altas en las medidas de inteligencia emocional que los hombres,

En la teoria histérico-cultural de Vygotsky, sefial6 que el juego es una parte
importante de la primera infancia, el juego proporciona un trasfondo mucho mas
amplio para los cambios en las necesidades y la conciencia. Vygotsky sostuvo que
el juego promueve el desarrollo cognitivo, social y emocional en los nifios. Por
ejemplo, los roles son los personajes que juegan los nifios y las reglas son los
comportamientos permitidos por el escenario de roles o juegos. Ademas, cuando
juegan, los nifios imponen restricciones a su propio comportamiento, que marca el
inicio de la autorregulaciéon (Da Silva y Calvo (2014). Es decir, Vygotsky sugiere que
el juego de los nifios en edad preescolar proporciona un contexto valioso para
estudiar el desarrollo de las habilidades de regulacion de las emociones.

El enfoque metodoldgico, referido al conjunto de habilidades, técnicas,
comportamientos, tipo de lenguaje e interaccion que los profesores utilizan para
proporcionar informacién, promover conocimiento, ensefiar habilidades, se
relaciona a los estilos de ensefianza de los profesores como se menciona en el
curriculo. Asi como la gestion del aula, que se refiere al conjunto de habilidades,
técnicas y comportamientos que faculta a los maestros organizar a los estudiantes
y el trabajo en clase. Los maestros efectivos muestran habilidades de gestion mas

sélidas (Aguinaga y Sanchez, 2020).
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Al respecto, los especialistas del ministerio de educacion del Perta (MINEDU,
2016) precisaron que el enfoque metacognitivo y autorregulado, promovido desde
la competencia transversal que promueve la autbnoma, el que permite que los nifios
intervengan activamente tomando en cuenta sus potencialidades y la estructuracion
y organizacion por si mismos ante alguna necesidad.

Las actividades educativas, demandan de la ejecucion de un conjunto de
procedimientos, acciones que conlleven al cumplimiento de objetivos o a la solucion
de problemas dentro de contextos reales. Estas acciones al ser sistematizadas
segun los diversos enfoques surgen técnicas, métodos especificos que orientan la
praxis profesional (Villarroel, 2015).

El enfoque humanista-psicologico, tiene en consideracion los codigos
expresivos; es decir, al desarrollo del comportamiento, interacciéon de formas
naturales de expresion de estados emocionales, sentimientos, relaciones y
patrones socioculturales. La codificacion y la decodificacion de estados
emocionales es uno de los componentes del intelecto social y la competencia
emocional. La practica, de la codificacion-decodificacion de la expresion facial de
los nifios, sugiere tratar estos procesos desde el punto de vista de la psicologia de
la comunicacion, las relaciones interpersonales, el desarrollo socioemocional de los
nifios en edad preescolar, la socializacion emocional, el desarrollo de los
sentimientos sociales y emociones en nifios en edad preescolar. La codificacion-
decodificacion precisa de la expresion facial y los gestos que tienen un impacto en
la popularidad de los nifios en grupos de pares. Los nifios de 5 a 6 afios pueden
reproducir claramente sus propias expresiones faciales, asi como la expresion
facial de otras personas dibujando caras con expresiones emocionales,
deliberadamente con el objetivo de regular las relaciones en diferentes situaciones
de interaccion social (Vera, 2014).

El enfoque pedagodgico o normativo se desarrolla mediante el documento
técnico normativo del MINEDU (2016) esboza y plantea los principios basicos para
crear una base para todos los profesionales de la educacion; asimismo, impulsa
gue los niflos participen y expresen necesidades, emociones e intereses mediante
la comunicacion verbal y no verbal, interaccidbn que se da continuamente con el
adulto referente, llegando a comprender lo que dicen y hacen las personas de su

entorno. Asimismo, el documento sefiala que los nifios van aprendiendo a expresar
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sus emociones, a regularlas por si mismos o en caso necesario con ayuda de un
adulto. EI CNEB es una herramienta educativa para ayudar al maestro a
implementar los objetivos educativos en la practica, contiene todos los elementos
educativos que permitan al maestro organizar y realizar su trabajo.

La autorregulacion emocional permite dar respuesta apropiada a las
emociones, es un actuar con emociones reguladas en la vida diaria, este equilibrio
entre la represion y el descontrol son los componentes basicos e importantes en el
desarrollo de la autorregulacion; la tolerancia a la frustracion, ira, postergar
gratificaciones entre otras que se ven en edades mas avanzadas a la infancia. Por
lo tanto, hablar de control de emociones incluye la habilidad de distanciarse de una
emocidén negativa y potenciar una positiva, asi como habilidad para regular
emociones de uno mismo y en los demas (Bisquerra, 2012). La regulacion de las
emociones se refiere a la capacidad de un individuo para modificar un estado
emocional a fin de promover conductas adaptativas y orientadas a objetivos, y es
esencial para el funcionamiento interpersonal, académico y adaptativo (Seymour,
2016).

Bisquerra et al. (2003) sefalé que el profesorado debidamente formado, esta
en condiciones de implementar programas de educacién emocional, donde la
finalidad es coadyuvar al desarrollo de competencias emocionales. Estas
competencias deben comprenderse como competencias vitales para la vida, para
la convivencia y la tranquilidad; esta es la razon de la educacion emocional. Pero
conviene dejar claro que el motivo es el desarrollo de las competencias
emocionales.

Complementamos la definicion del autor principal manifestando que las
profesoras dotadas del conocimiento actualizado se encontraran en las mejores
condiciones para planificar, ejecutar y retroalimentar el aprendizaje emocional en
un proceso formativo, con actividades de soporte emocional enfocadas al desarrollo
de competencias emocionales, las que en el interactuar diario se vuelven basicas
para la vida (Bisquerra 2017).

El documento marco de la politica educativa peruana en cuanto a la regulacién
emocional expresa la importancia de reconocer y expresar las emociones en un
intercambio de experiencias y de actividades propias de la socializacion con sus

pares y con otros agentes educativos en la educacion formal basados en normas
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propuestas en grupo; por ello, manifiesta que la regulacion emocional infantil, es
basica para el desarrollo socioafectivo y para la interaccién social, sin dejar de
preocuparse por los procesos psicolégicos que estan involucrados en el control de
la emocién y por conocer los factores que influyen en el desarrollo de la regulacion
emocional (MINEDU, 2017).

Shapiro (1997 p. 8) menciond que algunos estudios actuales refieren a “la
inteligencia emocional, se basa en las caracteristicas de la personalidad o
simplemente ‘caracter”. Algunas investigaciones avanzadas de este tema van
mostrando resultados que dichas capacidades pueden ser mucho mas esenciales
para un buen desempefio en la vida, que la misma capacidad intelectual. El autor,
manifiesta que por ello se debe poner mas atencién a las capacidades sociales y
emocionales que se van fomentando y desarrollando en la primera etapa relacional,
en el interactuar diario con las distintas acciones de aprendizaje e interrelacion
social y emocional basicas para la socializacién, ya que llevadas de forma
adecuada elevan la capacidad emocional fundamental para el éxito en la vida del
individuo, incluso mas que la misma capacidad intelectual.

Trommsdorff (2009) sostuvo que el ser humano tiene diferentes y variadas
habilidades, la autorregulacion es una habilidad compleja y las poseemos todos los
seres humanos, ésta da forma a como nos conducimos hacia el logro de nuestras
metas, desarrollada adecuadamente permitira el incremento de posibilidades para
satisfacer los intereses y necesidades personales. Por ello entendemos que no solo
abarca formas de funcionamiento psicolégico, sino también las de procesos
mentales voluntarios. En la primera infancia los nifios la desarrollan a través del
juego activo, la exploracion sensorial y acciones de cuidado personal, las que
también forman parte del grupo de actividades de aprendizaje propias de la edad.

Los autores ubican a la autorregulacion en la sociedad relacionada con las
interacciones culturales, al entorno, la convivencia familiar con sus formas y
costumbres y sus experiencias, ademas de las caracteristicas propias, innatas del
nifio.

Sarmiento et al. (2017) sefalaron que la autorregulacién emocional es la
capacidad que estad vinculada a la experiencia cultural, al ambiente, a las
costumbres y vivencias familiares, a las peculiaridades parentales y la propia

naturaleza del nifio. Mediante todas estas costumbres los nifilos aprenden qué
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emociones y conductas deberian mostrarse en cada circunstancia o0 momento. Es
posible que los nifios que no logren desarrollar la capacidad de autorregularse
tengan méas probabilidades de afrontar problemas de autorregulaciéon emocional
cuando sean mayores.

Al respecto, las practicas culturales se refieren también al contexto que juega
un factor valioso. Por ejemplo, cuando los padres trabajan y no dan la debida
atencién a sus hijos y permiten las rabietas o los complacen para calmarlos ante el
enojo y el mal comportamiento; posteriormente los nifios tendran dificultades en su
desarrollo de autodisciplina. En esa situacion, el nifio elementalmente busca que
los padres sean autorreguladores externos. En la infancia, las exigencias de
regulaciéon emocional vinculadas al contexto familiar no son las mismas que las
exigencias relacionadas al contexto escolar. En el primero, los padres
habitualmente dan mayor apoyo y las exigencias frecuentemente son menores,
mientras que en la escuela hay menor apoyo y se espera una mayor autonomia por
parte del nifo

Los procesos de desarrollo de la autorregulacion se inician desde el nacimiento,
pasando por diferentes etapas, hasta lograr un nivel de autorregulacién mas flexible
gue le faculte al infante afrontar ambientes cambiantes, alrededor de los tres afios
de edad; varias dimensiones del funcionamiento familiar se reconocen como
influencias formativas en la regulacion de las emociones de los nifios, como pueden
ser el clima familiar positivo, la calidez y sensibilidad materna, conflicto entre los
padres, estilos de crianza, entre otros (Kopp, 1982, como se cité en Mufioz, 2017).
Practicar y ensefiar la autorregulacion en preescolares, es fundamental, dado que
contribuye al aprendizaje y a la socializacion, siendo un proceso complejo que
comienza en la infancia y continda durante la nifiez con el apoyo de los padres.

A la edad de 7 meses, los bebés coinciden y reconocen de manera confiable la
informacion emocional a través de la cara y la voz; gradualmente, los nifios
adquieren comprension y conocimiento de las emociones hasta que pueden usar
las caracteristicas faciales y vocales para expresar sus propios estados
emocionales internos, asi como para reaccionar de una manera de respuesta a las
expresiones emocionales de los deméas (competencia emocional-social). La
capacidad para decodificar las expresiones faciales de las emociones mejora

significativamente con la edad (Covic et al, 2019)
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De acuerdo con Bisquerra (2006), el analisis de la variable: autorregulaciéon de
emociones, fue estudiada mediante las siguientes dimensiones: (a) Mejora de la
autonomia; (b) fomenta la toma de decisiones; (c) expresa emociones; (d)
bldsqueda y aceptacion de ayuda.

Al referirse a la autonomia emocional, debe entenderse como un concepto
amplio que contiene varios factores y caracteristicas con estrecha relacion muy
ligada a la autogestion personal, destacando la autoestima, ademas de la actitud
positiva ante la vida, también la responsabilidad ligada a las capacidades de analisi
critico de las normas sociales.

Las madres y sus interacciones con sus hijos juegan un papel crucial en la
capacidad de la autonomia, proceso que comienza en la primera infancia con
calidez, sensibilidad y capacidad de respuesta en el entorno de cuidado durante los
afios preescolares. A medida que las madres modelan intencionalmente la
regulacion de estrategias para sus hijos, es particularmente importante que las
madres de nifios en edad preescolar apoyen la autonomia mientras guian el
comportamiento socialmente apropiado. Por lo tanto, las estrategias de crianza que
otorgan autonomia y fomentan la competencia social pueden protegerlos contra el
desarrollo de trastornos emocionales (Ramirez, et al. 2014).

Las preocupaciones por el desarrollo temprano de la autonomia pertenecen
tanto a la psicologia del desarrollo como a la pedagogia, asi como a los temas de
politica educativa. Al respecto el sistema pedagoégico de Montessori, el disefio
pedagdgico de Freinet, en cuanto a la educacion autbnoma, como respuesta a los
temas del nifio, discuten la necesidad de desarrollar diversas practicas educativas
acorde a los contextos, con el compromiso de formar una personalidad autonoma;
algunos pedagogos distinguen entre autonomia, como finalidad de la educacion, y
autonomizacién, como proceso de construcciéon paulatina de la competencia, cuyo
desarrollo involucra una serie de principios de accién, que los educadores deben
tener en cuenta en el desempefio de sus actividades educativas (Farcas vy
Curelaru, 2010).

La toma de decisiones vinculada a las competencias socio-personal para la
vida y el bienestar, implica el desarrollo de capacidades para adoptar
comportamientos responsables, afrontando satisfactoriamente los desafios, asi

como diversas situaciones con las que uno va encontrdndose en el camino.
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Permiten la organizacion de la vida de manera sana y equilibrada. La Toma de
decisiones acontecidas en la vida cotidiana demanda asumir responsabilidades por
propia decision, considerando aspectos éticos, sociales y de seguridad, inclusive
frente a las decisiones ante la vida: positivas o negativas, asi como la contribucion
al bienestar de la escuela y espacios comunitarios.

Uno de los propésitos de la educacion inicial es dotar de herramientas a los
nifios por las necesidades de un mundo cambiante y en desarrollo, para poder
adaptarse a un mundo en desarrollo y que cambia rdpidamente. La toma de
decisiones es una habilidad vital crucial, pues se ha visto que los nifios se han
enfrentado frecuentemente a situaciones de toma de decisiones en su vida diaria
como los adultos (Viquez, 2015).

La expresion de emociones refiere el reconocimiento de las propias
emociones Yy las capacidades para regularlas hacia los objetivos o resultados, son
los requerimientos esenciales de la autoeficacia. El desarrollo de las habilidades
de la competencia emocional implica la conciencia del propio estado emocional,
ésta incluye las posibilidades de experimentar emociones multiples; asimismo, el
uso de estrategias de autocontrol para regular la intensidad y la duracion de
diferentes estados emocionales son parte de las habilidades para afrontar distintas
emociones, incluidas las negativas.

Las emociones se expresan mediante de canales verbales y no verbales, La
comunicaciéon linglistica menciona tres aspectos: (a) la funcion de expresion
(sintoma de un estado interno del hablante, sefializacién del afecto vocal), (b) la
funcion representativa (aspecto del simbolo), y (c) la funcién de apelacion (sefial a
un oyente para generar una respuesta), una sefial cubre todas las funciones al
mismo tiempo. En este sentido, las expresiones emocionales son sefales
comunicativas; en las interacciones frecuentes, las emociones se comunican
involuntariamente, de forma no verbal de un individuo a otro, principalmente
mediante el uso de expresiones faciales y expresiones de afecto vocal, formando
asi una importante herramienta de comunicacion no verbal. La capacidad para
decodificar las expresiones faciales de las emociones mejora significativamente con
la edad, especialmente durante la edad preescolar de 2 a 5 afios y en la escuela

primaria de 6 a 11 afios de edad (Covic, et al., 2019).
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La busqueda y aceptacion de ayuda, implica poder pedir ayuda cuando la
necesita y es una capacidad fundamental. Buscar ayuda y recursos esta vinculada
a la autoeficacia o autonomia emocional. Esta refiere diversas caracteristicas y
componentes relacionados con la autogestion personal, en ellas se ubican la
autoestima, las actitudes positivas ante la vida, la responsabilidad, la capacidad
para el andlisis critico y las normas sociales. Buscar ayuda permite la identificacion
ante una necesidad de aliento, de proteccion, saber administrar los recursos
disponibles y acceder a los recursos apropiados.

Con frecuencia, es muy dificil pedir ayuda, sin importar cuan grande o
pequefio sea el problema, algunas personas lo ven como algo negativo; sin
embargo, pedir ayuda puede ser un desafio. Saber que necesita ayuda puede ser
dificil admitirlo porque a menudo se nos ensefla a ser autosuficientes e
independientes. Pedir ayuda puede resultar incomodo y a veces se describe como
tener que "tragarse el orgullo”. Ensefiar a los nifios a pedir ayuda es una habilidad
realmente importante que necesitaran para tener éxito en la vida (Garcia y Méndez,
2017).

En las siguientes lineas se presentan estudios sobre la autorregulacion
emocional con un enfoque especifico en las perspectivas empirica y
epistemoldgica. Al respecto Pinedo y Yafiez (2018) sostuvo que la alegria, el amor,
el miedo, la tristeza y el odio son emociones que han conducido siempre junto a la
existencia humana; sin embargo, es en la filosofia griega y romana antigua en la
gue se manifestaron las primeras reflexiones intentaban describir detalladamente
las caracteristicas de estos fendmenos del alma.

El estudio de la variable dependiente: autorregulacion emocional, fue basada
en la teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman (1995), quien sostuvo que se
refiere a la capacidad de reconocer y regular las emociones en nosotros mismos y
en los demas. Explica que todas las habilidades como motivacion, empatia y
diligencia son necesarias para tener una relacion sana y autoestima o para el
trabajo de equipo. Estas habilidades no se pueden encontrar en el coeficiente
intelectual porque pertenecen al campo de la llamada inteligencia emocional; dicho
de otro modo, si sus habilidades emocionales no estan en sus manos, si no tiene
conciencia de si mismo si no desarrollan inteligencia emocional tendran dificultades

para establecer buenas relaciones con los demas, entre colegas y clientes o
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superiores. La diferencia entre una persona que destaca y los demas, no es su
coeficiente intelectual académico, sino su coeficiente intelectual emocional.

Vygotski (2009) sostuvo que, en cuanto al desarrollo cultural del nifio, todas las
funciones aparecen en dos momentos: primeramente, a nivel social y
posteriormente, a nivel individual, primero entre personas (interpsicolégica), y
después en el interior del propio nifio (intrapsicoldgica)” (como se cité en Mufoz,
2017). Cuanto mas movimiento y atencion plena se integren en la educacion infantil,
mayor sera el desarrollo del enfoque y la funcién ejecutiva o de autocontrol.

Para la teoria sociocultural, la autonomia permite la integracién activa del
nifio a su contexto social, el aprendizaje autbnomo es la competencia que deben
desarrollar los estudiantes para generar sus propias estrategias y construir sus
aprendizajes libre y pertinentemente a sus necesidades e intereses (Vygotsky,
1993).

El niflo en sus primeros afios manifiesta una conducta egocéntrica, la que
debe desaparecer o madurar a un nivel mas avanzado a la par con el desarrollo del
pensamiento, bajo un punto de vista moral e intelectual, por tal razén el autor
manifiesta que la autonomia se logra a través de la educacién social (Piaget, 1968)

Bandura (2008) sostuvo en su teoria del aprendizaje social que las
relaciones proximas son un contexto mas influyente describiendo a los nifios que
aprenden indirectamente al observar los comportamientos de otros e imitar el
comportamiento modelado. El enfoque psicologico contribuye a la investigacion
psicoeducativa, para ello realizan aproximaciones con las diversas teorias
psicoldgicas.

El enfoque bioldgico se inicia con las ideas de Darwin, de donde se derivaron
los que representan al neodarwinismo y del enfoque biologico. Ideas
complementarias pertenecen a los aportes de la neurociencia, disciplina que refiere
al cerebro emocional. Es probable que los enfoques cognitivo y bioldgico sean las
dos maximas corrientes de la actualidad sobre el estudio de las emociones
(Bisquerra, 2010).

En enfoque sociocognitivo de Zimmerman (1995), uno de los principales
investigadores del aprendizaje autorregulado, sostuvo que la autorregulaciéon
incluye un cierto sentido de autoeficacia personal; ademas describié un complejo

proceso del aprendizaje autorregulado que consiste en explicar el proceso
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interactivo, involucrando componentes vinculados, al mismo tiempo que se
encuentra estrechamente influenciado por variables socio contextuales (Zulma,
2006).

El enfoque sociocognitivo humanista, sostenido por Piaget, Bruner y
Ausubel, asi como el enfoque socio cultural contextual de Vygotsky, permitieron el
estudio de los fendmenos educativos. La union de dos paradigmas forma el enfoque
sociocognitivo, es decir: mientras el enfoque cognitivo se centra en los procesos de
la ensefianza-aprendizaje; el enfoque socio cultural contextual se interesa en el
entorno, porque el estudiante aprende en un escenario y un contexto social,
conformado por constantes interacciones. (Ramos, 2016).

Enfoque pedagdgico o normativo fundamentado en las propuestas que
formulan los especialistas del Minedu (2016), mediante el documento técnico CNEB
sefalan que la autorregulacion de las emociones en el nifio, es el reconocimiento y
la toma de conciencia de las emociones, de tal modo que el nifio pueda expresarse
de manera apropiada, tomando en cuenta su etapa de desarrollo, contexto,
patrones socioculturales, ello le posibilita la regulacion del comportamiento en favor
del bienestar individual y colectivo.

Mediante el enfoque de la competencia transversal ‘gestiona su aprendizaje
de manera autonoma’ los docentes podran identificar, en el CNEB, los recursos
para la ensefianza de la autorregulacion, asi como de la autorregulacion emocional,
desarrollando la capacidad de modificar pensamientos y planificar respuestas, a
través de creencias saludables, planificacion, organizaciéon y resolucion de
problemas, identificar fortalezas, autocontrol para el refuerzo y establecimiento de
metas.

Estas habilidades sociales y emocionales muchas veces dependeran de la
familia y las relaciones sociales del nifio, las que deben facilitar la adaptacién a su
entorno, contribuyendo al éxito escolar y demostrando apoyo para predecir
positivamente el desarrollo de la competencia social.

Los conceptos mas relevantes que se han considerado en esta investigacion
son entre otros, los siguientes:

Autorregulacion. Capacidad de dosificar o modular la activacion de estas

respuestas, conduciendo los cambios y respuestas durante diferentes situaciones
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de diverso orden; es decir, la capacidad de los individuos para dirigir sus acciones
hacia metas e ideales (Bisquerra, 2012).

Autorregular emociones, significa que el estudiante desarrolla una serie de
habilidades y mecanismos procesando informacién emocional, reconociendo y
tomando conciencia de sus propias emociones. Dar respuesta apropiada a las
emociones es lograr un equilibrio entre la represion y el descontrol (Bisquerra,
2012).

Autonomia. Habilidad fundamental que faculta a las personas aprender a ser
independientes, aprender a comportarse a medida que asumen mayores
responsabilidades, sintiéndose mas independientes, explorando el mundo por si
mismos, comenzando a comprender como sus elecciones y acciones influyen en
los resultados. (Bisquerra, 2006).

Desarrollo. Proceso en el que alguien o algo crece o cambia y se vuelve mas
avanzado, término visto como sinénimo de evolucién crecimiento y desarrollo
saludables (Ledn, 2004).

Emocion. Es una reaccibn mental consciente, experimentada
subjetivamente, generalmente dirigido hacia un objeto especifico y tipicamente
acompafado por cambios fisiol0gicos, es decir actia como una respuesta biolégica
como psicoldgica ante un determinado tipo de situaciones o fendmenos influyentes
sobre el comportamiento o conducta (Castro, 2005).

Desarrollo cognitivo. Enfatiza la cognicion o la inteligencia humana como un
don especial que permite al hombre formar hipétesis y desarrollarse
intelectualmente. Los conceptos subyacentes del desarrollo cognitivo involucran
como pensamos y obtenemos conocimiento. Implica examinar el aprendizaje, la
memoria, las habilidades para resolver problemas y la inteligencia (Damasio, 2005).

Habilidades sociales. Son conductas que apoyan las politicas sociales y
adaptan a los seres humanos para que convivan adecuadamente con los demas
en la sociedad. Son elemento de la competencia social y un grado general de la
conducta social que regulan a los seres humanos para ampliar las relaciones
sociales en diferentes grados de estilos de vida (Cruz, 2014).

Impulsividad. Conducta relacionada con la inadaptacion social, abriendo la

posibilidad de cambios en la competencia social. La impulsividad comparte un
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efecto predictivo con otras conductas relacionadas a la violencia; sin embargo, es
un rasgo que no necesariamente proporcionara un riesgo futuro (Zahl, 2013).

Inatencion. La falta de atencion predice un resultado negativo de la
competencia social posterior. La inatencion parece diagnosticarse con la falta de
capacidad de utilizar las habilidades de atencidon en situaciones cotidianas es
importante para el desarrollo adaptativo en la infancia posterior, y la falta de
atenciéon es considerada un factor de riesgo para niveles méas altos de
comportamiento de externalizacion (Zahl, 2013).

Frustracion. Tolerancia deficiente de los mecanismos subyacentes a las
dificultades de regulacion de las emociones. Término utilizado como un sustituto de

la regulacion de emocion deficiente (Zahl, 2013).
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3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1tipo de investigacion
Cuantitativo, puesto que se midi6 la variable dependiente para expresar los
resultados de este analisis, en valores numéricos. Al respecto Hernandez, et al.
(2014), afirmaron que en un enfoque cuantitativo se plantean objetivos y preguntas
de investigacion para luego estructurar un marco tedrico, establecer hipotesis y
finalmente se miden numéricamente las variables las cuales se analizan con el uso
de la estadistica para establecer una conclusién respecto de las hipétesis.

El estudio fue de tipo aplicada, porque se quiere resolver un problema que
nacio de la practica pedagodgica El Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC), en concordancia con la ley 30806, define
como investigacion aplicada a aquella que determina a través del discernimiento
cientifico los métodos, tecnologias, protocolos, medios mediante por los cuales se
busca solucionar una carencia o necesidad que se ha observado (Anexo 2, literal
18).
3.1.2 Disefio de investigacion
El disefio optado fue experimental de tipo preexperimental. Se explica que “se
manipulan, estimulos o influencias (variables independientes) para observar los
efectos sobre otras variables (dependientes)” (Hernandez, et al. 2014, p. 129),
asimismo corresponde en su division al preexperimental

Se aplicara el disefio preexperimental, con pretest - Postest y un grupo, cuyo

esquema es el siguiente:

GE O: X 02

Donde:

GE = Grupo experimental

o1 = Pretest

X = Taller ‘todobien’. Manipulacién de la variable Independiente.
02 = Postest,
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Los métodos preexperimentales se caracterizan por la falta de asignacion
aleatoria. Este disefio de estudio se seleccioné por razones de contexto de
emergencia sanitaria, y dado que el desarrollo de clases fue desde los hogares, no
se contd con otro grupo de comparacion y de tratamiento, por lo tanto, el taller se
realizd en un solo grupo o una sola muestra. Para el tratamiento y el resultado de
interés experimental se realizé la aplicacion de una prueba preliminar al que se le
conoce como pretest y posterior a la ejecucion del taller ‘todobien’, se aplico el post
prueba o Postest

En estos estudios se observa que un solo grupo recibe la medicion de la
variable dependiente en dos momentos, uno antes del tratamiento o ejecucion del
taller y otro después de dicho tratamiento. Asumiendo cambios positivos en el
resultado como efecto de la ejecucion del taller. Se explica que el plan de sesiones
del taller ‘todobien’ para nifios de 5 afios fue aplicado durante dos meses, desde el
15 de mayo al 15 de julio, entre el otofio e invierno del afio escolar. Las
puntuaciones mejoradas en el recojo del Postest se atribuyen al plan de sesiones
disefiadas para mejorar el desarrollo de autorregulacién emocional en nifios de 5
afnos.

. La mayor debilidad de este disefio es que pueden ocurrir varios eventos alrededor
del momento del tratamiento e influir en el resultado. Sin embargo, el estudio pudo
superar una dificultad presente que fue el clima, dado que algunos nifios estaban

resfriados y otros se quedaban dormidos.

3.2 Variables y operacionalizacion

3.2.1 Variable independiente: Taller ‘todobien’

“Es la variable que el investigador observa, controla o manipula para conocer los
efectos que genera en la variable dependiente.” (Sanchez et al. 2018, p. 126). El
taller ‘todobien’ fue disefiado para la ejecucion de sesiones donde se presenta a los
nifios los propositos del taller y la organizacion, las actividades a través de las
cuales desarrollan habilidades emocionales para actuar de acuerdo con situaciones
de juego y arte, las que observaremos a través de sus desempefos. Se cuenta con

materiales acorde a la actividad tanto de las aulas y propios del investigador.
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Variable dependiente: Autorregula sus emociones
Variable dependiente. Se refiere al objeto de estudio que se quiere explicar durante
la investigacion. “Es la variable cuyos valores dependen de la variable
independiente” (S&nchez et al. 2018, p. 126). La regulacion de las emociones
probablemente sea el componente fundamental de la educacion emocional
(Bisquerra 2006), el control de la ira, las habilidades de afrontamiento en
situaciones de riesgo, tolerar la frustracion, entre otras los consideramos
importantes en la habilidad de autorregulacion en las interacciones de la educacion
inicial. EI conocimiento que los nifios van adquiriendo de si mismo, después de su
insercion escolar se reafirmara desarrollando la competencia de identidad en el
enfoque de Desarrollo personal. Los vinculos que va estableciendo en esta etapa
relacional le permitirdn tener la capacidad de relacionarse con otros con mayor
seguridad e iniciativa.

Autorregula sus emociones: significa que el estudiante desarrolla una serie
de habilidades y mecanismos procesando informacién emocional, reconociendo y
tomando conciencia de sus propias emociones, cuya finalidad es expresarlas de
forma adecuada considerando la flexibilidad del contexto o segun las condiciones
del medio y la comprensién de las respuestas. Es decir, dosificar o modular la
activacion de estas respuestas estaran vinculadas a los patrones culturales
(Minedu, 2017).

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

3.3.1Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 167 nifias y nifios de 5 afios de una institucion
educativa inicial, Lima 2021, al respecto Carhuancho et al. (2019, p.55)
manifestaron que “la poblacién es un conjunto de datos del universo de una
caracteristica medida en cada individuo del universo”. Las especificaciones de la

poblacion se observan en la siguiente tabla:
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Tabla 1

Poblacién de estudiantes de 5 afios

Seccién Cantidad
Amarillo 27
Azul 28
Celeste mafana 27
Celeste tarde 28
Rosado mafana 29
Rosado tarde 28
TOTAL 167

Muestra

Se explica que, a la muestra, ademas se le conoce como parte representativa,
compuesta por el subconjunto de la poblacion (Guillén y Valderrama, 2015), el
estudio, aplico el taller ‘Todobien’ a la muestra conformada por 27 estudiantes de 5

afios, como se observa en la siguiente tabla:

Tabla 2
Muestra de estudiantes de 5 afios

Muestra Cantidad

Aula amarilla de 5 afios 27

Muestreo

La seleccion de los elementos de la muestra fue no aleatoria, de acuerdo con
Cantoni (2009) una técnica de muestreo es no probabilistica cuando dicha eleccion
de los elementos no depende de la probabilidad sino de caracteristicas definidas.
Unidad de analisis

Para la investigacion, la unidad de andlisis estuvo conformada por los estudiantes
del aula amarilla de 5 afios de la I.E. inicial de san Juan de Lurigancho. Las
unidades de analisis se determinan por atributos o caracteristicas que difieren unas
de otras (Sanchez et al. 2018).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica que se utilizé fue la observacion, registrando los datos, dado que es un
procedimiento de recoleccion de datos que consiste en usar los sentidos para

observar hechos y realidades sociales presentes (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

Instrumentos

El instrumento para utilizar fue una lista de cotejo adaptada por la autora de la
investigacion, el que fue aplicado en dos momentos, antes y después de la
implementacion del taller. La Lista de Cotejo, es conocida ademéas como lista de
control, lista de verificacién o checklist; es un instrumento que sefala, la presencia

0 ausencia de aspectos, categorias o conductas a ser observadas (Certad, 2015).

Validez del instrumento

La validacion es un método cuyo proceso confirmara que el procedimiento analitico
empleado para el disefio de la prueba o instrumento de medicién es adecuado para
Su uso previsto. Los resultados de la validacion sefialan que se juzga o evalla la
pertinencia, relevancia y claridad del instrumento. Segun Bernal (2016) explica que
es el grado al que un dispositivo mide claramente la variable que pretende graduar.
La lista de cotejo fue validada por los siguientes jueces:

Tabla 3

Juicio de expertos

N° Experto Especialidad
01 Dra. Delsy Huayta Acha Educacion Inicial
02  Dr. Freddy Luza Castillo, Educacion

03 Dra. Karina Velarde Camaqui Educacion

04 Dra. Salomé Hilares Soria Educacion

05 Dra. Elva Luz Bautista Rodriguez Educacion
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Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad “se refiere al grado al que aplicado el instrumento repetido para el
mismo individuo o elemento produce los mismos resultados” (Bernal, 2016, p.15),
para precisar la garantia del cuestionario, se utilizé la prueba estadistica de KR20
prueba que verificara la confiabilidad del instrumento de medicion cuyas opciones
seran dicotdmicas. Es decir que las combinaciones de preguntas presentan
opciones de correcta o incorrecta. Una pregunta correcta o de respuesta afirmativa
puntda 1 y una pregunta incorrecta o de respuesta negativa puntta 0, cuyo indice

se indica en la siguiente tabla:

Tabla 4

Fiabilidad del instrumento

Kr 20 N de elementos

0,834 20

3.5 Procedimientos

Para el estudio preexperimental, en el desarrollo de la autorregulacién emocional
de los nifios mediante la aplicacion del taller ‘todobien’, los siguientes
procedimientos fueron iniciados con el establecimiento de una linea tedrica para
cada variable, lo que permitié plantear y formular el problema de investigacion, asi
como las hipétesis y la importancia del estudio. Asimismo; se eligio la metodologia
y disefio determinando adecuadamente el grupo experimental, para el disefio del
instrumento de medicidn se contd con cinco expertos, el estudio piloto para probar
la idoneidad de la lista de cotejo. Se aplico el pretest y la ejecucion de las sesiones.
Finalmente se recopil6 la informacién mediante la aplicacion del postest evaluando
los resultados para la contrastacion de las hipotesis.

Asimismo, cabe precisar que la recopilacion de la informacion exige
procedimientos ordenados por ello se solicitaron los permisos respectivos de la
institucion educativa, luego se coordinaron las fechas y horarios de la aplicacion de
los instrumentos y ejecucion del programa. Dada la coyuntura por el confinamiento

social, esta aplicacion se realiz6 de manera virtual. Al respecto Jiménez (2017)
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sostuvo que “los procedimientos de recojo de informacion son un método a través
el cual se recopila informacién para la toma de decisiones ante los resultados”.

En cuanto al desarrollo y ejecucion del taller, los procedimientos se iniciaron
con la sensibilizacion a los padres de familia, a su vez se les comunicé solicitando
el consentimiento de la participacion de sus hijos para el taller ‘todobien’ Las
instrucciones necesarias comprendieron la explicacion de las sesiones aplicadas
durante taller de aprendizaje socioemocional, involucrando secuencias didacticas
que desarrollaron la creatividad y la apreciacion del arte. Después de 2 meses
aproximadamente, el programa de aprendizaje de autorregulacion de emociones
gue incorporo la enseflanza de la comprension de las emociones directamente en
la enseflanza tuvo resultados positivos. Aunque las emociones se ubican en el
nucleo del ser humano, su naturaleza y estructura continda siendo hoy en dia un
amplio campo de investigacion para diferentes disciplinas cientificas Pinedo y
Yafiez (2018).

3.6 Métodos de analisis de datos

El analisis descriptivo consistié en hallar, las frecuencias de la variable, asi como,
sus dimensiones representandolas en tablas de frecuencias.

El andlisis inferencial consistio en el calculo estadistico para demostrar la hipétesis
general y especificas.

Para ello se elaboraron las respectivas bases de datos de la variable dependiente,
autorregulacion emocional. Los datos obtenidos a través de la aplicacidn de la lista
de cotejo fueron de utilidad para los andlisis descriptivos e inferencial mediante el
programa SPSS 23y el Excel.

Es indispensable la aplicacién de la prueba de normalidad, en este caso fue la
prueba Shapiro-Wilk dado que la muestra es menor a 50. Asimismo, se obtuvo un
p valor = ,007 < ,05 lo cual indica que los datos no son normales por lo que se uso

la prueba no paramétrica - Rangos de Wilcoxon.

3.7 Aspectos éticos
La presente investigacion, asumio las practicas éticas en proteccion a los
nifos, destacando la importancia de analizar los métodos que aseguren las

oportunidades de los nifios del nivel inicial en la participacion de la investigacion de
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manera ética. En la practica, esto conlleva a como investigadores se tenga una
responsabilidad considerable dado que se debe implementar el taller “todobien” de
una manera que ponga en primer plano los valores democréaticos y éticos,
integrando los valores en todas las actividades a realizar con los nifios. (Molina,
2017).

Las consideraciones éticas estan suscitando nuevas preguntas sobre las
implicancias y participacion de los nifios en las investigaciones, al considerar los
problemas éticos que pueden surgir al trabajar y realizar investigaciones con nifios
desde el nacimiento hasta los cinco afios, por ello sera indispensable el
consentimiento informado como herramienta de investigacion con nifios menores
de 5 afios, al respecto Opazo (2011) sefialé que desde la ética de la investigacion

se proyectaran genuinos actos del desarrollo humano.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Analisis descriptivo

Descripcion de la autorregulacion emocional
Tabla 5

Frecuencias pre y Postest de la variable autorregulacion emocional.

Pre Post
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 10 37.00% 6 22.00%
Proceso 10 37.00% 10 37.00%
Logro 7 26.00% 11 41.00%
Total 27 100,0 27 100,0

Figura 1 Niveles del pre y Postest de autorregulacion emocional.
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M Pretest W Postest Pretest Postest B Pretest [WPostest
Autorregulaciéon emocional

En la tabla 5, figura 1 se observa que, en cuanto a la autorregulacién emocional, en
el Pretest se encontré un 37% en nivel de inicio, un 37% el nivel de proceso y un
26% en el nivel de logro; no obstante, posterior a la ejecucion del taller se
observaron mejoras en los resultados donde en el Postest se encontré con 22% en
nivel de inicio, 37% en el nivel de proceso y el 41,0 % en el nivel de logro. Una
probable explicacion se debe a que el reconocimiento de las emociones se sujeta
a un proceso de desarrollo relacionado con la edad a lo largo de la nifiez y la
adolescencia. Gradualmente, los nifios adquieren comprension y conocimiento de
las emociones hasta que pueden usar las caracteristicas faciales y vocales para

expresar sus propios estados emocionales (Covic et al. 2019)
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Descripcion de actia de manera autbnoma

Tabla 6
Frecuencias pre y Postest de la dimension actla de manera autonoma
PRE POST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 3 11.11% 2 7.40%
Proceso 12 44.44% 7 25.90%
Logro 12 44.44% 18 66.70%
Total 27 100,0 27 100,0

Figura 2 Niveles del pre y Postest de la dimension actia de manera autébnoma.
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En la tabla 6, figura 2 se observa que, en cuanto a la dimensién actia de manera
autonoma, en el Pretest se encontré un 11,11 % se encontré en nivel de inicio, el
44,44% se encontrd en el nivel de proceso, asi como el 44,44% se encontro en el
nivel de logro en el desarrollo de la dimensién actia de manera autbnoma, no
obstante, después de la aplicacion del programa se observaron mejoras, se
encontré en los resultados del postest un 7,4% en nivel de inicio, un 25,9% en el
nivel de proceso y un 66.70 % en el nivel de logro. Resultados que explican que
los mecanismos de apoyo a la autonomia son progresivamente complementarios:
debe ir acompafiado de una conciencia paulatina de su significado, para que la
conducta respectiva se interiorice posteriormente, implica un proceso educativo de

estimular iniciativas, de crear situaciones, brindar oportunidades y estrategias.
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Descripcion de la dimension toma decisiones

Tabla 7

Frecuencias pre y Postest de la dimensién toma decisiones.

Pre Post
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Inicio 7 25.90% 4 14.80%
Proceso 15 55.60% 11 40.70%
Logro 5 18.50% 12 44.40%
Total 27 100,0 27 100,0

Figura 3

Niveles del pre y Postest de la dimension toma decisiones.
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En la tabla 7 figura 3 se observa que, en cuanto a la dimensién toma decisiones,
en el Pretest se encontré un 25,90% en nivel de inicio, un 55,60% en el nivel de
proceso, y un 18,50% en el nivel de logro. En cambio, después de la aplicacion del
programa se observaron mejoras en los resultados del postest con un 14,8% en

nivel de inicio, 40,7% en el nivel de proceso 44.40% en el nivel de logro.
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Descripcion de la dimension expresa sus emociones

Tabla 8

Frecuencias pre y Postest de la dimensidén expresa sus emociones.

PRE POST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 9 33.33% 1 3.70%
Proceso 10 37.00% 4 14.80%
Logro 8 29.60% 22 81.50%
Total 27 100,0 27 100,0

Figura 4 Niveles del pre y Postest de la dimensidn expresa emociones.
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En la tabla 8 figura 4 se observa que, en cuanto a la dimensién expresa sus
emociones, en el Pretest se encontré un 33,33 % en nivel de inicio, el 37,00% en el
nivel de proceso y un 29,60% se encontrd en el nivel de logro. A pesar de ello,
después de la aplicacion del programa se observaron mejoras en los resultados,
cuyo Postest mostré un 3,7% en nivel de inicio, 14,8% en el nivel de proceso y

81.50 % en el nivel de logro.
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Descripcion de la dimension busca y acepta la compafia de un adulto

Tabla 9

Frecuencias pre y Postest de la dimensidn busca y acepta la compafiia de un
adulto.

PRE POST

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 12 44.40% 6 22.20%

Proceso 9 33.30% 9 33.30%

Logro 6 22.20% 12 44.40%

Total 27 100,0 27 100,0
Figura 5:

Niveles del pre y Postest de la dimensién busca y acepta la compafia de un
adulto
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En la tabla 9 figura 5 se observa que, en cuanto a la dimension busca y acepta la
compafiia de un adulto, en el Pretest se encontré un 44,40% en nivel de inicio, el
33,30% en el nivel de proceso y un 22,20% se encontré en el nivel de logro, sin
embargo después de la aplicacién del programa se observaron mejoras en los
resultados, cuyo Postest mostré un 22,2% en nivel de inicio, 33,3% en el nivel de

proceso y 44.40 % en el nivel de logro.
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Tabla 10

Pruebas de normalidad, Shapiro-Wilk n <50

PRETEST POSTEST Diferencia

N 27 27 30
Estadistico de prueba , 184 , 130 ,201
Sig. asintética (bilateral) ,019 ,200 ,007

El p valor = ,007 < ,05 muestra que los datos no provienen de una distribucion

normal, se uso la prueba no paramétrica - Rangos de Wilcoxon.

Prueba de Hipdétesis General
Ho: No existe diferencia en el desarrollo de autorregulacion de emociones antes
y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios
institucion educativa inicial Lima, 2021.
Hi: Existe diferencia en el desarrollo de autorregulacion de emociones antes y
después de la aplicacién del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios

institucién educativa inicial Lima, 2021.

Tabla 11

Muestras emparejadas Pretest y Postest de desarrollo de autorregulacion de
emociones.

Media N

Pretest 10,04 27

Postest 14,59 27

En la tabla 11 se observa que la media del Pretest el 10,04 y la media del Postest
es de 14,59 esta evidencia estadistica que indica incremento de los logros del

desarrollo en la autorregulacién de emociones.

Tabla 12

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon del Pretest y Postest del desarrollo en la

autorregulacion de emociones.

39



POSTEST — PRETEST
Z -4,556°

Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En latabla 12 se observa: p = 0.000, p < 0.05, en consecuencia, se toma la decision
de rechazar la Hipdtesis nula (HO), por lo que: Existe diferencia en el logro del
desarrollo en la autorregulacion de emociones antes y después de la aplicacion del

taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afos institucion educativa inicial Lima, 2021.

Prueba de Normalidad: Actlua de manera autbnoma
Tabla 13
Pruebas de normalidad, Shapiro-Wilk n <50

Estadistico gl Sig.
D1 diferencia ,326 27 ,000
Pretest actia de manera autbnoma ,892 27 ,009
Postest actlla de manera autbnoma , 732 27 ,000

El p valor = 0,000 < 0,05 indica que los datos no provienen de una distribucion

normal por lo tanto se us6 la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Prueba de Hipotesis especifica 1
HO: No existe diferencia en el desarrollo de la dimension actia de manera
autbnoma antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021.
H1: Existe diferencia en el desarrollo de la dimensién actia de manera autbnoma
antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5

anos institucion educativa inicial Lima, 2021.
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Tabla 14

Prueba Wilcoxon del Pretest y Postest del desarrollo de la dimension actia de
manera autonoma.

Pretest Postest desarrollo de la dimensién
actla de manera autbnoma
Z -3,111°
Sig. asintética (bilateral) ,002

En la tabla 14 se observa: p = 0.02, p < 0.05, en consecuencia, se toma la decision
de rechazar la Hipétesis nula (HO), por lo que: Existe diferencia en el logro del
desarrollo de la dimension actia de manera autbnoma antes y después de la
aplicacion del taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial
Lima, 2021.

Tabla 15

Estadisticas de muestras emparejadas Pretest y Postest dimension actla de
manera autonoma.

Media N
Par 1 PRE actlia de manera autbnoma 3,22 27

POST actla de manera autbnoma 4,00 27

En la tabla 15 se observa que la media del Pretest es 3,22 y la media del Postest
es de 4,00 esta evidencia estadistica indica incremento en el logro del desarrollo
de la dimension actia de manera autbnoma después de la aplicacion del taller

‘todobien’ en estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021.

Prueba de Normalidad
Tabla 16

Pruebas de normalidad, Shapiro-Wilk n <50

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre toma de decisiones ,904 27 ,017
Post toma de decisiones ,845 27 ,001
Diferencia toma de decisiones 314 27 ,000
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El p valor = 0,000 < 0,05 muestra que la distribucién de la diferencia no tiene

normalidad por ello se uso la prueba no paramétrica - Rangos de Wilcoxon.

Prueba de Hipotesis especifica 2

HO: No existe diferencia en el desarrollo de la dimension toma de decisiones antes
y después de la aplicacién del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios
institucion educativa inicial Lima, 2021.

H1: Existe diferencia en el desarrollo de la dimension toma de decisiones antes y
después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios

institucion educativa inicial Lima, 2021.

Tabla 17

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon del Pretest y Postest la dimensién toma
de decisiones.

Pretest Postest toma de decisiones
Z -3,095°

Sig. asintética (bilateral) ,002

En la tabla 17 se observa: p = 0.02, p < 0.05, por lo tanto, se toma la decision de
aceptar la Hipotesis nula, es decir: existe diferencia en la dimension toma de
decisiones antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de

5 afos institucion educativa inicial Lima, 2021.

Tabla 18

Estadisticas de muestras emparejadas Pretest y Postest la dimension toma de
decisiones.

Media N
PRE la dimensién toma de decisiones 2,41 27
POST la dimension toma de decisiones 3,37 27
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En la tabla 18 se observa que la media del Pretest es 2,41 y la media del Postest
es de 3,37 esta evidencia estadistica indica incremento en el logro del desarrollo
de la dimensién toma de decisiones después de la aplicacion del taller ‘todobien’
en estudiantes de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021.

Prueba de Normalidad
Tabla 19

Pruebas de normalidad, Shapiro-Wilk n <50

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre expresion de emociones ,862 27 ,002
Pos expresion de emociones ,783 27 ,000
Diferencia expresion de emociones 221 27 ,002

El p valor = 0,002 < 0,05 muestra que los datos no provienen de una distribucion
normal por lo tanto se aplica una prueba estadistica no paramétrica - Rangos de

Wilcoxon.

Prueba de Hipotesis especifica 3.

HO: No existe diferencia en el desarrollo de la dimension expresion de emociones
antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios
institucion educativa inicial Lima, 2021.

H1: Existe diferencia en el desarrollo de la dimension expresion de emociones
antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios

institucion educativa inicial Lima, 2021.

Tabla 20

Estadisticas de muestras emparejadas Pretest y Postest de la dimensién
expresion de emociones.

Media N
Par 1 PRE de la dimension expresion de 2,41 27
emociones
POST de la dimensién expresion de 4,07 27
emociones
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En la tabla 18 se observa que la media del Pretest es 2,47 y la media del Postest
es de 4,07 esta evidencia estadistica indica incremento en el logro del desarrollo
de la dimensién expresion de emociones después de la aplicacion del taller

‘todobien’ en estudiantes de 5 afos institucion educativa inicial Lima, 2021.

Tabla 21

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon del Pretest y Postest de la dimension
expresion de emociones.

Pretest y Postes expresion de emociones
Z -4,095°
Sig. asintética (bilateral) ,000

En la tabla 21 se observa: p = 0.00, p < 0.05, por lo tanto, se toma la decisién de
rechazar la Hipotesis nula, es decir: Existe diferencia en la dimensién expresion de
emociones antes y después de la aplicacion del taller ‘todobien’ en estudiantes de

5 afos institucidon educativa inicial Lima, 2021.

Prueba de Normalidad
Tabla 22

Pruebas de normalidad, Shapiro-Wilk n <50

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Pre busqueda y aceptacion de ayuda ,803 27 ,000
Post basqueda y aceptacion de ayuda , 789 27 ,000
Diferencia busqueda y aceptacion de ayuda ,363 27 ,000

El p valor = 0,000 < 0,05 indica que los datos no provienen de una distribucion
normal por lo tanto se aplica una prueba estadistica no paramétrica - Rangos de

Wilcoxon.
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Prueba de Hipotesis especifica 4

HO: No existe diferencia en el desarrollo de la dimension basqueda y aceptacion
de ayuda antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes
de 5 afios institucion educativa inicial Lima, 2021.

H1: Existe diferencia en el desarrollo de la dimension busqueda y aceptacion de
ayuda antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’ en estudiantes de

5 afios institucién educativa inicial Lima, 2021.

Tabla 23

Estadisticas de muestras emparejadas Pretest y Postest del desarrollo de
bldsqueda y aceptacion de ayuda.

Media N
Par1l  Pre desarrollo de bisqueda y aceptacion de 2,11 27
ayuda.
Post desarrollo de busqueda y aceptacion de 3,15 27
ayuda.

En la tabla 23 se observa que la media del Pretest es 2,11 y la media del Postest
es de 3,15 esta evidencia estadistica indica incremento en logros del desarrollo de
la dimensién busqueda y aceptacion de ayuda después de la aplicacion del taller

‘todobien’ en estudiantes de 5 afos institucion educativa inicial Lima, 2021.

Tabla 24

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon del Pretest y Postest de la dimensién
busqueda y aceptacion de ayuda.

Pretest y Postest aprendizaje de la dimensién
blusqueda y aceptacion de ayuda
z -2,971°

Sig. asintética (bilateral) ,003

En la tabla 24 se observa: p = 0.03, p < 0.05, en consecuencia, se toma la decisién
de rechazar la Hipotesis nula, es decir: Existe diferencia en la dimensién busqueda
y aceptacion de ayuda antes y después de la aplicacion del taller ‘todobien’ en

estudiantes de 5 afos institucion educativa inicial Lima, 2021.
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V. DISCUSION
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Después del recojo de resultados y su respectiva sistematizacion para la evidencia
de los resultados obtenidos del Pretest y Postest, el presente apartado presenta un
balance de nuestros resultados con los resultados de investigaciones previas.

Con respecto a la hipotesis general, se obtuvo como resultado en la prueba
de Wilcoxon, (valor Z = -4,556); con una significancia: (p =,000 < ,05), y las medias
del (Pretest = 10,04 y Postest = 14,59); en consecuencia: Existe diferencia en el
desarrollo en la autorregulacion de emociones antes y después de la aplicacion del
taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios en una institucion educativa inicial, Lima
2021.

Ademas, los niveles obtenidos por los integrantes de la muestra de estudio,
en el Pretest se observa que, el 37 % se encontrd en nivel de inicio, el 37% se
encontré en el nivel de proceso y el 26% se encontré en el nivel de logro en el
desarrollo de la autorregulacion emocional, los bajos resultados son el reflejo que
aun los nifios y nifias necesitaban ayuda y orientacion para controlar sus
emociones, por tal razén contribuir con los nifios que aun no desarrollaron
habilidades de autorregulacion en la edad apropiada, fue el propdsito del programa
‘todobien’ asi como la propuesta en la formacién para padres. Tenemos que decir
gue antes de la implementacion se tenian muchos nifios, que incluso aun
continuaban con las rabietas, y solo tres nifios contindan practicando actividades
adecuadas para descartar comportamientos impulsivos e inapropiados.

Sin embargo a pesar de ello, después de la aplicaciéon del programa se
observaron mejoras en los resultados del Postest con 22% en nivel de inicio, 37%
en el nivel de proceso, 41,0 % en el nivel de logro del desarrollo de la
autorregulacion emocional, en pocas palabras, la autorregulacion emocional es la
capacidad de gestionar emociones y comportamiento segun las exigencias del
lugar donde se encuentra la nifia o nifio, que ademas incluye la capacidad de
desafiar respuestas cargadas de emociones ante estimulos que perturben la calma,
implica la adaptacion a los cambios, manejo de la frustracion, calmarse ante un
enojo, asi como minimizar los arrebatos, o que permiti6 a las nifias y nifios
mientras ganan experiencias, canalizar su propio comportamiento.

Los resultados contradicen al estudio de Grimaldo y Merino (2020) cuyo
programa fue estructurado en diez actividades semanales de aproximadamente

dos horas por sesion aplicando técnicas participativas. En el Pretest, no se
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encontraron diferencias significativas en las puntuaciones obtenidas del grupo
control y del grupo experimental. Concluyendo que los preescolares que
participaron en el programa, pudieron reconocer y expresar emociones positivas,
morales y negativas.

Los resultados encuentran complemento de ideas con el estudio de
Jacob, Doérrenbacher y Perels (2019), quienes concluyeron que, es plausible y
posible evaluar la autorregulacion del aprendizaje en linea directamente a nivel
infantil, cabe sefialar que la herramienta de medicion fue probada en 183 nifios en
edad preescolar de jardines de infancia alemanes. Del mismo modo el estudio de
Samaniego (2018), quien sefalé que la nueva version del juego serio permite
potenciar la autorregulacion del aprendizaje. Concluyendo que, la contextualizacion
de estrategias de autorregulaciébn en la mecénica de juegos serios permite
fortalecer el aprendizaje autorregulado en estudiantes que usaron las estrategias.

Por su parte Housman (2017), estudio tratado en Estados Unidos, cuyo aporte
se basa en los avances neurocientificos, concluye que los nifios con poca
competencia socioemocional y autorregulacibn no solo parecen tener mas
dificultades en la transicién a la escuela, sino que también tienen un mayor riesgo
de rendimiento académico, problemas emocionales y de comportamiento.

A nivel tedrico, los resultados son el desarrollo de ideas de Heras, et al. (2016)
quienes sostuvieron que existen tres aspectos basicos para tener en cuenta en el
desarrollo de las capacidades del nifio y lograr controlar emociones de forma
conveniente: adecuadas estrategias de enfrentar, generar emociones positivas y a

desarrollar expresiones emocionales apropiadas.

Con respecto a la hipotesis especifica 1, se obtuvo como resultado en la
prueba de Wilcoxon, (valor Z =-3,111); con una significancia: (p = ,002 <,05) y las
medias del (Pretest = 3,22 y Postest = 4,00); en consecuencia: Existe diferencia en
el desarrollo de la dimension actia de manera autonoma antes y después de la
aplicacion del taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios en una institucion educativa
inicial, Lima 2021.

Ademas, de los niveles obtenidos en el Pretest se observa que, el 11,11 % se
encontré en nivel de inicio, el 44,44% se encontro en el nivel de proceso, asi como

el 44,44% se encontr6 en el nivel de logro en el desarrollo de la dimension actua
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de manera autbnoma. Por otro lado, después de la aplicacién del programa se
observaron mejoras en los resultados del Postest con 7,4% en nivel de inicio,
25,9% en el nivel de proceso 66.70 % en el nivel de logro del desarrollo de actua
de manera autonoma el programa permiti6 que podamos promover la
independencia de los nifios proporcionandoles roles significativos en el aula virtual,
animandolos a hablar, escuchando sus ideas y permitiéndoles tomar decisiones
para ellos mismos, aunque los logros fueron moderados. Si bien las diferencias son
bajas, el logro es importante, dado que se enfrentaron algunas limitaciones en
cuanto a elegir el lugar donde trabajaran, elegir los compafieros con los que quieren
trabajar y los materiales que quieren utilizar, estos fueron algunos de las
componentes barreras por la virtualidad del aula.

Nuestros resultados son similares al estudio de Conejo, et al. (2020) cuyo
estudio tuvo por objetivo determinar la influencia del Mindfulness en el desarrollo
de los componentes de la autorregulaciéon y de la autonomia del aprendizaje,
concluyendo que los estudiantes con mayores dificultades de atencion y acciones
disruptivas fueron los que aprovecharon el taller mostrando una mejoria en los
aprendizajes. Asimismo, se considera que los nifios son muy conscientes de que
sus expresiones y emociones influyen en las respuestas de sus comparieros. Los
resultados muestran las ideas de Heras, Cepay Lara (2016), quienes sostuvieron
gue los nifios han de afrontar diferentes situaciones en el momento de afianzar su
autonomia, o establecer relaciones con las personas que los rodean, aunque
muchas veces no estan preparados para expresar con precision sus deseos y
necesidades. Al igual que caminar y hablar, el control emocional no es una habilidad
con la que los niflos nacen, sino que deben aprender.

La autonomia de un nifio es gradual y parcial. Implica la aceptacion de un
cierto nivel de independencia, pero también dependencias hacia agentes
socializadores, como la familia, escuela, grupo de pares. (Farcas y Curelaru, 2010).

Con respecto a la hipotesis especifica 2, se obtuvo como resultado en la
prueba de Wilcoxon, (valor Z = -3,095); con una significancia: (p = ,002 <,05) y las
medias del (Pretest = 2,41 y Postest = 3,37); en consecuencia: Existe diferencia en
el desarrollo de toma decisiones antes y después de la aplicacion del taller
‘todobien’ en estudiantes de 5 afios en una institucion educativa inicial, Lima 2021;

También, los niveles obtenidos, en el Pretest se observa que, el 25,90 % se
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encontré en nivel de inicio, el 55,60% se encontro en el nivel de proceso, asi como
el 18,50% se encontré en el nivel de logro en toma de decisiones, sin embargo,
después de la aplicacion del programa se observaron mejoras en los resultados
del Postest con 14,8% en nivel de inicio, 40,7% en el nivel de proceso 44.40 % en
el nivel de logro del desarrollo de toma de decisiones.

Estos resultados se lograron de manera positiva, puesto que el taller ‘todobien’
tomo en cuenta diferentes estrategias del aprendizaje activo, dado que la toma de
decisiones es una habilidad vital crucial que permite a los nifios, tomar algunas
decisiones relevantes para el proceso de aprendizaje y utilizar su propia
construccion intelectual, asimismo se tomo en cuenta el tiempo que se involucra al
nifio en el trabajo de aprendizaje activo.

Estos resultados pueden compararse con el estudio comparativo de Olguin
(2020), realizado en Universidad Santander quien propone el cambio y la
transformacién poniendo énfasis en el didlogo y en la reflexion. Como resultados,
se obtuvo la mejora de la practica pedagogica, a través del analisis y la reflexion de
ésta, asi como las conductas prosociales por parte de los estudiantes. Se concluyd,
gue el proceso de autorregulacion conductual se encuentra sumamente involucrado
en las experiencias, vivencias y el tipo de relaciones interpersonales aprendidas en
los contextos familiares, por lo que resulta importante analizarlo y reflexionar en él,
desde edades tempranas.

Los resultados son el desarrollo de las ideas de la teoria historico-cultural de
Vygotsky (1924) sefiald que el juego es una parte importante de la primera infancia,
el juego proporciona un trasfondo mucho méas amplio para los cambios en las
necesidades y la conciencia. Vygotsky sostuvo que el juego promueve la toma de

decisiones, el desarrollo cognitivo, social y emocional en los nifios.

Con respecto a la hipo6tesis especifica 3, se obtuvo como resultado en la
prueba de Wilcoxon, (valor Z = -4,095); con una significancia: (p = ,000 <,05) y las
medias del (Pretest = 2,41 y Postest = 4,07); en consecuencia: Existe diferencia en
el desarrollo de la dimension expresa sus emociones antes y después de la
aplicacion del taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios en una institucion educativa

inicial, Lima 2021;
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Los resultados obtenidos, en el pretest se observa que, el 33,33 % se encontré
en nivel de inicio, el 37,00% se encontrd en el nivel de proceso, asi como el 29,60%
se encontré en el nivel de logro en el desarrollo de la dimensién expresa sus
emociones. Los bajos resultados del pretest pudieron estar relacionados con el
contexto de la emergencia sanitaria, es el caso de algunos nifios que expresaban
impulsividad, arrebatos de ira, desafio, timidez, asi como emociones de ira, célera
y miedo como consecuencia del confinamiento y pocos espacios de diversion,
observandose que la posible falta de estimulacion en el desarrollo de las
habilidades sociales causo estos resultados en la regulacion de las emociones. Sin
embargo, después de la aplicacion del programa se observaron mejoras en los
resultados del Postest con 3,7% en nivel de inicio, 14,8% en el nivel de proceso y
81.50 % en el nivel de logro del desarrollo de expresa sus emociones

Los resultados encuentran complemento de ideas con el estudio de Venitza 'y
Perelsb. (2017) quienes desarrollaron su estudio en Alemania. Los resultados del
taller de analisis de perfiles latentes se centraron en la reflexion de la
autorregulacion en los nifios. Los resultados indican que una adecuaciéon de la
intervencién segun los diferentes perfiles de estrategia de promocion del
aprendizaje autorregulado seria significativa, porque los maestros de jardin de
infantes con perfiles de estrategia altos y bajos diferian significativamente en cuanto
a sus repertorios de estrategias de apoyo y su comportamiento de autorregulacion.

Ademas, los resultados se respaldan en la Teoria de la Inteligencia Emocional
de Goleman (1995, como se cit6 en Gémez, 2017, p. 1788), quien sostuvo que
existe razon en proporcionar inteligencia a la emocion mediante el desarrollo de
habilidades como el autocontrol, la capacidad de motivarse a si mismo, el
conocimiento de las emociones propias y de otros, etc. sostuvo ademas que la
inteligencia emocional influye en la calidad de las relaciones entre personas.

. Por su parte, Vera (2014) sefiald6 que el enfoque humanista-psicoldgico,
refiere a un enfoque hacia los codigos expresivos, es decir al desarrollo del
comportamiento y expresivo, interaccion de formas naturales de expresion de
estados, sentimientos, relaciones y patrones socioculturales con el objetivo de
regular las relaciones en diferentes situaciones de interaccion social.

Al respecto, el estudio de Covic, et al. (2019) sostuvo que los nifios de 5 afios

son competentes en la interpretacion de una variedad de sefiales emocionales a
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partir de sefiales vocales y que el rendimiento mejora con la edad. Aunque el
reconocimiento de las emociones a partir de las expresiones vocales se desarrolla
con la edad, esto puede suceder a un ritmo mas lento en comparacion con el
reconocimiento de las emociones de los rostros; el reconocimiento de las

expresiones vocales afectivas continta desarrollandose al final de la infancia

Con respecto a la hipotesis especifica 4, se obtuvo como resultado en la
prueba de Wilcoxon, (valor Z = -2,971); con una significancia: (p = ,003 <,05) y las
medias del (Pretest = 2,11 y Postest = 3,15); en consecuencia: Existe diferencia en
la dimension Busca y acepta la compafiia de un adulto antes y después de la
aplicacion del taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios en una institucion educativa
inicial, Lima 2021; ademas los niveles obtenidos por los integrantes de la poblacion
de estudio, en el Pretest se observa que el 44,40 % se encontrd en nivel de inicio,
el 33,30% se encontr6 en el nivel de proceso, asi como el 22,20% se encontrd en
el nivel de logro en el desarrollo de la dimensién busca y acepta la compafiia de un
adulto. Los bajos resultados son el reflejo de las condiciones del medio ambiente
donde se desarrollan los nifios, estos resultados pudieron estar relacionados con el
estrés de los padres o cuidadores, considerando que las relaciones positivas con
los adultos y compafieros establecen relaciones sociales y permiten la regulacion
de emociones. Aceptar y buscar la compafiia de un adulto es un componente social
qgue contribuye al éxito escolar y se ha demostrado que predice la competencia
social las habilidades emocionales, de ahi la importancia de las relaciones
familiares y sociales del nifio, dado que facilita la adaptacion a su entorno; no
obstante después de la aplicacion del programa se observaron mejoras en los
resultados del Postest con 22,2% en nivel de inicio, 33,3% en el nivel de proceso
y 44.40 % en el nivel de logro del desarrollo de busca y acepta la compafiia de un
adulto

Estos resultados son congruentes con el estudio de Graham y Cen Wanga
(2016) realizado en Australia, quienes concluyeron que la participacion de los
padres se asocio indirectamente con un mayor rendimiento numérico de los nifios
a través de la autorregulacion de los comportamientos de aprendizaje de los nifios,
aungue esta relacion era mas fuerte para los nifios de entornos socioeconémicos

medios y altos.
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Finalmente, los nifilos poseen una conciencia de emociones que les permite
desarrollar la capacidad de regularse emocionalmente, adaptando el
comportamiento para interactuar y participar de diferentes actividades, siendo
capaces de retrasar las recompensas; dicho de otro modo, los nifilos aprenden a
tolerar frustraciones y enfocarse a sus objetivos. Asimismo, desarrollan autoestima
y el desarrollo de competencias de autonomia permite la socializacion;
estableciendo interacciones con otros nifios y con sus padres, maestros o adultos
fuera de su circulo familiar, desarrollando habilidades para la vida, el respeto a las

normas sociales y la resolucién de conflictos, permitiendo un crecimiento humano.
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VI. CONCLUSIONES
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Primera: Se demostré que existe diferencia en la autorregulacion de emociones
antes y después de la aplicacion del taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios
de una institucion educativa inicial, Lima 2021; segun la prueba de Wilcoxon
(valor Z = -4,556); con un: (p = ,000 <,05), ademas que las medias del (Pretest
=10,04 y Postest = 14,59); lo que evidencia influencia del taller ‘todobien’ en la
autorregulacion de emociones.

Segunda: Se demostr6 que existe diferencia en el desarrollo de la dimensién actia
de manera autdnoma antes y después de la de la aplicacion del taller ‘todobien’
en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa inicial, Lima 2021; segun
la prueba de Wilcoxon (valor Z = -3,111); con un: (p = ,002 <,05), ademas que
las medias del (Pretest = 3,22 y Postest = 4,00); lo que evidencia influencia del
taller ‘todobien’ en el desarrollo de la dimension actia de manera autonoma.

Tercera: Se demostré que existe diferencia en el desarrollo de la dimension toma
de decisiones antes y después de la aplicacion del taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios de una institucion educativa inicial, Lima 2021; segun la
prueba de Wilcoxon (valor Z = -3,095); con un: (p = ,002 < ,05), ademas que
las medias del (Pretest = 2,41 y Postest = 3,37); lo que evidencia influencia del
taller ‘todobien’ en el desarrollo de la dimension toma de decisiones. .

Cuarta: Se demostré que existe diferencia de la expresion de emociones antes y
después de la aplicacion del taller ‘todobien’ en estudiantes de 5 afios de una
institucion educativa inicial, Lima 2021; segun la prueba de Wilcoxon (valor Z =
-4,095); con un (p = ,000 < ,05), ademas que las medias del (Pretest =2,41y
Postest = 4,07); lo que evidencia influencia del taller ‘todobien’ en la expresion
de emociones.

Quinta: Se demostr6 que existe diferencia de la dimension busqueda y aceptacion
de ayuda antes y después de la aplicacion del taller ‘todobien’ en estudiantes
de 5 afios de una instituciéon educativa inicial, Lima 2021; segun la prueba de
Wilcoxon (valor Z = -2,971); con un: (p = ,003 < ,05), ademas que las medias
del (Pretest = 2,11 y Postest = 3,15); lo que evidencia influencia del taller

‘todobien’ en la dimension busqueda y aceptacion de ayuda.
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VIl. RECOMENDACIONES
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Primera: Se recomienda, a los docentes investigadores, el desarrollo de estudios
de enfoque cualitativo 0 mixto cuyo proposito sea recoger informacion detallada
mediante las entrevistas a profundidad sobre la autorregulacion de emociones
dado que el estudio de este campo tematico requiere de diferentes tipos de
investigacion dado el contexto de la educacion desde los hogares.

Segunda: Dado los resultados de las pruebas Pretest y Postest, se recomienda a
los directores de educacion inicial implementar de talleres sobre el uso de
herramientas tecnolégicas y capacitacion aplicando la sociologia espacial para
el desarrollo de la dimension actia de manera autbnoma en el analisis
cuidadoso de las relaciones en el entorno fisico, permitiendo las posibilidades
de los nifios para actuar y definir el espacio desde sus hogares.

Tercera existe abundante literatura sobre la inteligencia emocional, por ello se
recomida a las coordinadoras o sub directoras, la implementacién de GIAS o
talleres de capacitacion en estrategias del aprendizaje activo, puesto que la
interaccidn en este método promueve en los nifios el facil proceso de toma de
decisiones; pues se ha encontrado en las diferentes fuentes teoricas que los
niflos utilizaron su propia construccion intelectual para enfrentar situaciones de
toma de decisiones en su vida diaria, similarmente como los adultos.

Cuarta: Se recomienda a las docentes acompafar Yy retroalimentar
permanentemente en el desarrollo de la expresion de emociones, previo a
desarrollar las actividades propuestas de las experiencias de aprendizaje

Quinta: Se recomienda a los padres de familia, participar de las escuelas para
padres para desarrollar desde los hogares actividades vinculadas a la
necesidad que presentan los nifios ante la busqueda y aceptacion de ayuda de
un adulto, previniendo algunos arrebatos de ira, oposicidon que se puedan

presentar por situaciones que no sepan enfrentar de manera regulada.
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VIIl. PROPUESTAS
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El analisis de los resultados evidencio la necesidad de implementar acciones para
promover el desarrollo de la autonomia, por ello se plantea la propuesta donde las
maestras promuevan la independencia de los nifios, para ello deben
proporcionarles roles significativos dentro del aula virtual, promoviendo la expresion
oral, generar espacios de conversacion entre nifios en grupos pequefios, escuchar
sus ideas y permitirles tomar decisiones por si mismos.

Herramientas de autonomia son elementos visuales interactivos a través de
los cuales los nifios pueden comenzar a desarrollar la independencia, la

autorregulacion y la confianza en si mismos

PROYECTO DE INNOVACION EN GESTION PEDAGOGICA

Titulo del Proyecto:

“Herramientas de autonomia para nifios y padres”

Problema Priorizado:

Los resultados evidenciaron que existe la necesidad de continuar en la
implementacion de herramientas para el desarrollo de la autonomia, ademas los
resultados mostraron la necesidad de orientar a los padres de familia, puesto que
el rol de acompaiiar al nifio desde sus hogares favorece muy favorablemente, sin
embargo, muchas veces el padre invade espacios que le pertenecen
exclusivamente a los nifios; tanto asi que el exceso de voluntad de los padres por
ayudar a los nifios evita que los nifios sean capaces de realizar, por si mismo, sus
tareas y actividades propias de su edad y de su entorno socio cultural.
Justificacion:

En la Institucién Educativa inicial, los nifios aprendieron que todas las emociones
proporcionan informacion sobre ellos mismos o su entorno, y que tanto las
emociones agradables como las desagradables pueden ser utiles o perjudiciales,
segun la situacion. Sin embargo, el desarrollo de la autonomia es un componente
importante en ellos, considerando que estan préximos de ingresar al nivel primaria.
Existen indicadores que demandan acciones conjuntas con los padres de familia,
ya que se ha observado que, mientras los estudiantes interactian en el aula virtual,

los padres no promueven autonomia en sus hijos. Es importante que los padres
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conozcan que, los pocos habitos de autonomia pueden generar problemas de
aprendizaje.

Marco Teorico:

La educacién infantil se basa en diferentes filosofias educativas, enfoques y
valores, los autores se han referido a promover la autonomia en la educacion, las
aulas de preescolar pueden apoyar el desarrollo de habilidades de autorregulacion
emocional, ademés, como las demandas de la autonomia de los nifios es alta en
las aulas de jardin de infantes, los nifios necesitan un entorno que facilita la
integracion tanto cognitiva, como emocional, componentes de autorregulacion para
ayudarlos a habitar e interactuar en el aula (Viglas, 2015). La educacion inicial
incluye contenidos educativos centrados en el desarrollo de capacidades
relacionadas con promover: la autonomia, participacion en el mundo social y
cultural, asi como todo lo que comprenda con el desarrollo integral del ser humano,
se tiene presente que el desarrollo de lo emocional favorece y beneficia las
habilidades cognitivas y viceversa (Gomez, 2017). Por ello que la autorregulacion
se desarrolla rapidamente en los nifios y juega un papel central en la desarrollo y
éxito escolar.

Maestros y padres pueden desempefiar un rol importante en el apoyo a la
autonomia al proporcionar entornos que reduce los factores de estrés al tiempo que
reconoce y apoya los esfuerzos de los nifios y aumenta la capacidad para
autorregularse. Por lo tanto, los nifios practican la autonomia interactuando con su
medio ambiente La teoria historico-cultural de Vygotsky, se centra en el aprendizaje
como un proceso donde los nifios deben recibir ayuda para que los adultos
(maestros y padres) pasen al siguiente escenario. Entonces, para él, el papel del
adulto es realmente importante y el de los nifios el aprendizaje depende ligeramente
de ello (Raurell, 2017). Los resultados del estudio proporcionaron un contexto
valioso para continuar analizando el desarrollo de las habilidades de regulacion de
las emociones en su componente del desarrollo de la autonomia.

Objetivos de Proyecto:
e Implementar estrategias de mecanismos progresivos complementarios, de
apoyo a la autonomia de los estudiantes, enfatizando los roles tanto de

padres como de maestros.
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Especificos.

e Orientar a los padres de familia en el desarrollo de una conciencia paulatina
del significado de la autonomia desde el hogar, para que la conducta
respectiva se interiorice posteriormente.

e Desarrollar estrategias, para que el nifio sea capaz de realizar nuevas

actividades, o superar pequefias dificultades.

Naturaleza del Proyecto:

La dependencia es una necesidad humana que asegura el desarrollo de cada
individuo, el ser humano necesita la presencia de alguien que nos apoye, aliente y
oriente hacia el desarrollo; sin embargo, el apoyo proporcionado por el padre de
familia o un adulto debe a su vez asegurar el desarrollo de la autonomia.

La adquisicién de las relacionales promueve que el nifio sea apoyado para
adquirir comportamientos autdbnomos, en este marco, el adulto juega un rol de
mediador entre los recursos del nifio y la realidad externa. Es necesario que los
padres de familia o cuidadores conozcan que el nifilo desarrolla habilidades
progresivamente, el adulto debe retirarse del proceso de proteccion y ayudar al nifio

a desarrollar la autonomia (Farcas y Curelaru, 2010).

Contextualizacion del Proyecto:

La presente propuesta, se origina del estudio realizado, donde se obtuvieron

resultados de bajos niveles en el desarrollo de la autonomia, por tanto, es pertinente

desarrollar la propuesta en beneficio de los estudiantes de 5 afos.

e Los padres comprenderan que la corta edad, en general y la edad preescolar, en
particular, son periodos de desarrollo en los que conviven la dependencia y la
autodeterminaciéon. ElI mayor "dilema" del nifio es la oscilacion entre la
dependencia adulta y la autonomia.

e Los maestros desarrollardn estrategias correspondientes a la competencia
trasversal, vinculada con el desarrollo de la autonomia.

e Los estudiantes desarrollaran habilidades motoras, capacidades cognitivas,
desarrollo de relaciones, permitiendo que el nifio sea apoyado para adquirir

comportamientos autbnomos.
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Poblacién Beneficiaria:

Estudiantes
Docentes
Padres de familia

Recursos Disponibles:

a. Docentes reflexivos y dispuestos a realizar cambios a fin de optimizar las

aprendizajes.

b. Apoyo de instituciones amigas para capacitaciones.

c. Estudiantes habiles.

d. Padres de familia comprometidos

condiciones de ensefianza de los estudiantes y mejorar sus niveles de

Cronograma:
Actividades Ag Se Oc No Di
Vinculadas a las competencias del desarrollo de la autonomia 0 t t \ c
1 Tabla de asistencia. Los nifios monitorean su asistencia desde su X X X X X
hogar y la asistencia de sus compafieros con un grafico que muestra.
Cada dia, al inicio y al final de la clase "presente” de la tabla.
2 Horario diario X X X X X
Las aulas con horarios y rutinas predecibles facilitan la comprensién
de los nifios de las expectativas del entorno de aprendizaje.
3 los adultos también modelen las expectativas y recuerden a los nifios
las expectativas de una manera positiva.
4 Retroalimentacién positiva X X X X X
5 Herramientas de sentimientos X X
Los nifios estan aprendiendo a identificar, etiquetar y expresar sus
sentimientos, asi como a responder a los sentimientos y acciones de
los demas.
6 Lahoradel centro Ayudelos a encontrar un centro diferente para X X X
probar mientras esperan a que otros nifios abandonen la zona.
7 Escogiendo ropa. Esta es una gran actividad para hacer por la noche X X X X X
antes de acostarse, especialmente si la mafiana esta ocupada.
8 Vestirse solo. Aun se esta tratando de dominar esta capacidad X X X X X
9 Preparando el desayuno o el almuerzo. Las mafianas estan X X X X X
ocupadas en nuestra casa los nifios pueden participar en la
preparacion
10 Preparar el cepillo de dientes y cepillar los dientes. X X X X X
11 Poner la mesa o limpiar la mesa después de una comida. X X X X X
12 Guardar juguetes. "jQuien se llene una papelera, recibe un abrazo!" X X X X X
13 Cuarto de limpieza: hacer la cama, quitar el polvo, guardar la ropa. X X X X X
14 Prepararse para el bafio, lavarse el cuerpo y el cabello, ponerse el X X X X X
pijama.
15 Guardar abrigos, zapatos, mochilas, loncheras al entrar a la casa. X X X X X
16 Cuidar de una mascota. Alimentar al perro / gato / pez, X X X X X
17 Guardar juguetes. "jQuien se llene una papelera, recibe un abrazo!" X X X X X
Evaluacion:

Sera de manera permanente
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ANEXOS
Anexo A: Matriz de operacionalizacion de la Variable dependiente: Capacidad: “autorregula sus emociones”
. . . ESCALA DE INSTRU
Variable DIMENSION INDICADORES ITEMS MEDICION  MENTO

Elije en que actividades ludicas 1. Cumple los acuerdos del aula cuando elije sus juegos

Actlia de desea participar. 2. Se muestra confortable en sus juegos .

manera 3. Es atento y respeta a los demas. Dicotomica:

autbnoma Expresa sus gustos y 4. Dice en qué lugar desea jugar
preferencias libremente. 5. Manifiesta agrado o desagrado en la actividad que realiza N!VELES
Toma la iniciativa para realizar 6. Se asea solo, cuando siente que lo necesita Si=1
acciones de cuidado personal, 7 opserva el lugar y espacio para jugar con cuidado No = 0

Toma de manera aut(?noma. . .

decisiones Expresa la razon sobre las 8. Mue§tra segyrldad al realizar una tareg nueva.
decisiones que toma. 9. Explica las dificultades, problemas o situaciones que afecta al grupo
Comenta lo que hizo y larazén 10.Expresa satisfaccion por si mismo en la videoconferencia de los logros

Autorregul por qué lo hizo. destacados _ : _ RANGOS: .
asus Expresa sus emociones con 11.Participa y disfruta activamente en la actividad que le agrada. Llstq de
emociones gestos y movimientos 12.Muestra interés por actividades propuestas En inicio cotejo

corporales e identifica las 13 Reconoce | 4 | . | [0 - 6]

Expresasus causas que las originan. . .y comenta el ¢,por qué? (esta alegre, triste, molesto, etc.).

emociones 14.Muestra preocupacion cuando un compafiero de clase estd enfermo.
Reconoce las emaociones de los 15.Manifiesta (empatia, alegria, tristeza, enfado o miedo) respecto a las
demas, y muestra su simpatia, emociones de sus padres En proceso
desacuerdo o preocupacion. [7-13]
Busca la compafiia y consuelo 16.Busca afecto de la maestra cuando necesita ayuda.

Buscay del adulto en situaciones en 17.Acude a su maestra cuando se siente triste, alegre, molesto, aburrido, Logrado

acepta la que lo requiere. etc. [14 - 20]

compaiiia Reconoce los limites 18.Respeta los acuerdos de convivencia

de un adulto establecidos para su seguridad 19.Reacciona con moderacion ante una situacion de conflicto.

y contencion 20.Tolera el fracaso de una accién que no pudo realizar.




Anexo B: Matriz de consistencia

Taller ‘todobien’ en la autorregulacion emocional en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa inicial, Lima 2021

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢, Qué diferencia existe
en el desarrollo de
autorregulacion de
emociones antes y
después de la aplicacion
del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afos
institucién educativa
inicial Lima, 2021?
Problemas especificos

PEL. ¢ Qué diferencia
existe en la dimension
actlla de manera
auténoma antes y
después de la aplicacion
del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios
institucién educativa
inicial Lima, 2021?

PE2. ¢ Qué diferencia
existe en la dimension
toma de decisiones antes
y después de la
aplicacion del Taller
‘todobien’ en estudiantes
de 5 afos institucién
educativa inicial Lima,
20212

PE3¢ Qué diferencia
existe en la dimension

Objetivo general

Determinar la diferencia
en el desarrollo de
autorregulacién de
emociones antes y
después de la aplicacion
del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios
institucion educativa
inicial Lima, 2021
Objetivos especificos:

OE1+ Determinar la
diferencia en la
dimension actGa de
manera autbnoma antes
y después de la
aplicacion del Taller
‘todobien’ en estudiantes
de 5 afos institucion
educativa inicial Lima,
2021.

OE2+ Determinar la
diferencia en la
dimension toma de
decisiones antes y
después de la aplicacién
del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios
institucion educativa
inicial Lima, 2021.

Hipotesis general

Existe diferencia en el
desarrollo de
autorregulacién de
emociones antes y
después de la aplicacion
del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios
institucién educativa
inicial Lima, 2021.

Hipodtesis especificas

H.E.1+ Existe
diferencia en la
dimension actla de
manera auténoma antes
y después de la
aplicacion del Taller
‘todobien’ en estudiantes
de 5 afios institucion
educativa inicial Lima,
2021

HE 2+ existe
diferencia en la
dimensiéon toma de
decisiones antes y
después de la aplicacion
del Taller ‘todobien’ en
estudiantes de 5 afios
instituciéon educativa
inicial Lima, 2021

Variable independiente: Programa “‘todobien’” (Heras, Cepa y Lara 2016),

Procesos = .
A Médulo Sesiones
pedagdgicos
Inicio Prueba pretest
Despertar el interés Bloque 1 | Sesion O: Importancia de la regulacion emocional en los nifios.
para _Ia Motivacion, | Autonomia | gegign 1: Somos personajes de una obra, ¢ Qué personaje seré yo?
recojo de Saberes _ _ _
previos, Blogue 2 Sesion 2: jjJugamos bonito, estamos bien!!
planteamiento de la Sesion 3: :C ; ; 1"
o : jiCreamos personajes de monstruos, brujas y otros!!
Problematizacion, To_m_a de P J lasy
comunicar el decisiones | sesion 4: jjHay cosas peligrosas para mi, yo cuido mi cuerpo!!
Propésito. Sesion 5: jjTodos a decir lo que sentimos cuando ganamos!!
Desarrollo Blogue 3 | sesion 6: Las emociones son o que sentimos.
. Emociones y )
Guia y Sesion 7: jjHacemos las cosas que nos gusta hasta terminar!!
acompafiamiento, e . . o
en la ejecucion de la Blogue 4 Sesion 8: Sé como me siento y se siente mi amigo Jugando
actividad. Compafiia | Sesion 9: Decimos que queremos jugar tranquilos con calma
Cierre de adulto | sesion 10: {iSi, nos movemos despacito y nos sentimos tranquilos!!
Evaluacion durante Prueba Postest
y al final de la
actividad

Variable Dependiente: autorregulacién de emociones (Bisquerra, 2012)

Dimension . P Escala de Rangos
Indicadores Items L
es medicion
Actia  de| e Elije en que actividades ludicas desea
manera participar. Escala dicotomica: En inicio
autébnoma | e Expresa sus gustos y preferencias
libremente.




expresion de emociones OE3+ Determinar la H.E 3+ existe Toma de| e« Toma la iniciativa para realizar acciones Si =1 punto [0-6]
antes y después de la diferencia en la diferencia en la decisiones de cuidado personal, de manera
aplicacion del Taller dimension expresion de dimension expresion de autbnoma. No = 0 puntos En proceso
‘todobien’ en estudiantes | emociones antes y emociones antes y o Expresa la razon sobre las decisiones
de 5 afios institucion después de la aplicacién | después de la aplicacion que toma. [7-13]
educativa inicial Lima, del Taller ‘todobien’ en del Taller ‘todobien’ en « Comenta lo que hizo y la razén por qué
20217 estudiantes de 5 afios estudiantes de 5 afios lo hizo. Loarado
PE4. ¢ Qué diferencia institucion educativa institucion educativa o Expresa sus emociones con gestos y 9
existe en el desarrollo de | inicial Lima, 2021 inicial Lima, 2021. Expresion movimientos corporales e identifica las
la dimension busqueday | OE4 + Determinar la H.E 4+ Existe de causas que las originan. (14 - 20]
aceptacion de ayuda diferencia en el diferencia en el emociones | e Reconoce las emociones de los demas, y
antes y después de la desarrollo de la desarrollo de la muestra su simpatia, desacuerdo o
aplicaci(’)r) del Taller dimensiép busqueda y dimensi?n busqueda y preocupacion.
todob|~en en gstu_qlantes aceptacion de ,ayuda aceptacion de falyuda « Busca la compania y consuelo del adulto
de 5 anos Institucion antes y fjeSpueS de la antes y gespues de la Blsqueda y| en situaciones en que lo requiere.
educativa inicial Lima, aplicacion del Taller aplicacion del Taller aceptacion |« Reconoce los limites establecidos para
2021? ‘todobien’ en estudiantes | ‘todobien’ en estudiantes | 4o ayuda su sequridad v contencion
de 5 afios institucion de 5 afios institucion 9 y
educativa inicial Lima, educativa inicial Lima,
2021. 2021
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E ESTADISTICA A UTILIZAR
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
o . VARIABLE .
ENFOQUE: Cuantitativo POBLACION: INDEPENDIENTE: DESCRIPTIVA: - Tablas de frecuencia
27 nifios de 5 afios NO SE MIDE Figuras estadisticas
TIPO: Aplicada
MUESTRA conformada | VARIABLE DEPENDIENTE: | INFERENCIAL: Para la prueba de Hipotesis se realizaran los célculos
DISENO: Experimental - por estadisticos necesarios mediante la prueba de los
Longitudinal 20 estudiantes de 5 afios | Técnica: rangos con signo de Wilcoxon para comparar el rango
de una institucion | Encuesta medio de dos muestras relacionadas y determinar si
METODO. Hipotético- educativa inicial existen diferencias entre ellas. La prueba t de Student
deductivo Instrumentos: se usara en caso no se pueda suponer la normalidad de
TECNICA DE | Autor:  Manrique Guzman dichas muestras.
Preexperimental MUESTREO: Elizabeth
Afo: 2021

No probabilistica

Monitoreo: Lista de cotejo
Ambito de Aplicacion: en
nifios de 5 afios

Forma de Administracion:
Individual




Anexo C: Matriz de especificaciones

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL EN BASE A LA VARIABLE INDEPENDIENTE -
(Plan de sesiones y estrategias)

Nombre de la experiencia: Taller
educativa inicial, Lima 2021

Duracion: dos meses
Poblacién o muestra con la que se realizara: 27 Nifias y nifios de 5 afios de edad

(111

todobien’ en la autorregulaciéon emocional en estudiantes de 5 afios de una institucion

Dimensiones

Nombre o

Aprendizaje a desarrollar

de la variable | N° |denominacion de la| (capacidad, habilidad o Contenido temético  [Estrategia didactica SEElEs € Duracién Fecha
dependiente sesién actitud) recursos

Sensibilizacion: Objetivos de la Dialogo Brochure o 2 horas Viernes
Importancia de la Sensibilizacién e experiencia, contenidos a |PPT boletin (90 min) 14 de
regulacion invitacion a los participar | desarrollar, beneficios que | Lluvia de ideas informativo mayo
emocional en los en el taller ‘todobien’ trae, estrategias o forma | Plataforma zoom
nifos. en gue se desarrollara, Hoja de

costos o financiamiento, consentimiento

materiales o recursos que |informado.

se emplearan y duracion

de la experiencia

(Coordinar fechas y

tiempos)

Orientaciones de Prueba escrita |2 horas Lunes 17
PRETEST Recogiendo sus saberes |Nivel de conocimiento resolucion de la /  Guia de|(90 min) de mayo
previos (diagndstico) acerca de la variable prueba practica/ Lista

dependiente: NIVELES Aplicativo de de cotejo

DESARROLLO DE Google drive

AUTORREGULACION Situacion simulada

EMOCIONAL de un caso

Andlisis de casos
Videos




Autoestima. Aprende a
valorar lo que es capaz

de hacer.

casa libre para
hacer
movimientos

Actua de Somos personajes dejeDesarrollar la capacidad | Expresar gustos y Dramatizacion Prendas de 1 hora Miercoles
manera una obra, ¢Qué de expresar, reconocer y | preferencia y mostrar vestir de (45 min) 26 de
auténoma personaje seré yo? regular sus emociones. |autonomia adultos mayo
Desarrollo de la Las diferentes conductas Papeles y otros
competencia asume una |cuando aflora la emocion. materiales para
vida saludable - reciclar
Incorpora précticas que
mejora su calidad de vidal
iiJugamos bonito, eAprende a respetar Juego planificado  |Cintas de 1 hora Viernes 28
estamos bien!! normas mediante el Respeto a las normasy  [con situaciones de (embalaje. (45 min)  de mayo
juego. los demas. conflicto. Plumones
Aprende a respetar Reacciones de regulacion y Tizas
normas y reconocer el |gestion de emociones. Mufiequitos
derecho de los demas (tener en
cuenta el
contexto)
Creamos personajes |sExplora sus habilidades yExpresa emociones Creacion de cuentos |Prendas de 1 hora Miércoles 2
de monstros, brujas y | sentimientos en algo que [creativamente vestir de (45 min) de junio
otros. él realmente disfruta. adultos
Promueve la creatividad. Papeles y otros
materiales para
reciclar
Pinturas para
caritas
Toma de iiHay cosa eDesarrollo de la iniciativa jAutonomia en sus accionesJuego planificado  |Objetos de 1 hora Miércoles 9
decisiones ‘peligrosas para mi, Desarrollo de la empatia con situaciones de |casa (45 min) de junio
yo cuido mi cuerpo!! aventura Hojas, colores,
lapiz, borrador
jiiTodos a decir lo que|eMostrar o diferenciar la |Reconocer conductas en Juegos de Mdusica de 1 hora Viernes 11
sentimos cuando intensidad de las emociones competencia. YouTube (45 min) de junio
ganamos!! reacciones emocionales. Ambiente de




6 |ijHacemos las cosas |sAprende a respetar Responsabilidad en sus ~ [Mostrar las Producciones |1 hora Viernes 18
que nos gusta hasta | horarios para estudiar. [decisiones producciones de sus |elaboradas (45 min) de junio
terminar!! Tiene en cuenta las trabajos como tareas.

diferencias entre nifios y Objetos de casa

comenta la solucién de Hojas, colores,

problemas. lapiz, borrador

7 |¢Las emociones son |eReconocer y saber que [Reconoce las emociones Juegos de expresion|Hojas, colores, |1 hora Miércoles

Expresa sus lo que sentimos? las emociones las corporal y gestual  |cartulinas, lapiz,(45 min) 23 de junio
emociones sentimos todos y las borrador

tenemos que expresar

libremente.

8 |Decimos qué eAprende a controlar sus [Regular las emociones La cajita de las Cajitas para (L hora Viernes 25
queremos jugar emociones, solicita del emociones reciclar (45 min) de junio
tranquilos con calma.| adulto atencién a sus Materiales para

necesidades pegar, recortar,
emocionales etc.

Aprende a regular sus
emociones.

9 |Sé como me sientoy [eAprende a dar Expresar las emociones  |La ruleta de las Ruleta de 1 hora Viernes 2
se siente mi amigo explicaciones del porqué emociones emociones (45 min)  |de julio
jugando. de sus emociones. (aplicacién)

Proceso de aprendizaje Hojas, colores,
mutuo. lapiz, borrador
Busca y acepta/10 |ijSi, nos movemos |eAprende a controlar sus [Contencion emocional Juegos de Pizarra méagica |1 hora Viernes 9
la comparfiia de despacito y nos emociones. competencia (aplicacién) (45 min) de julio
un adulto sentimos tranquilos!! |Aprende a tolerar las Hojas, colores,
frustraciones. lapiz, borrador
POSTEST - 1 hora Jueves
(45 min) 15 de

julio




ANEXO G: Tabla 1: plan de actividades y acciones al aplicar la variable independiente

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL | DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL SESIONES ESTRATEGIA MATERIALES
Este taller se basa en el ¢ 1 sesién con nifas, nifios y padres para informar
enfoque de competencias, la investigacion y en que consiste su
donde los nifios construyen su participacion, detallando las actividades donde
conocimiento y su actuar en los nifios y nifias experimentaran aprendizajes
base a experiencias previas, la para regular las conductas emocionales.
interaccion, el juego y el e Ya que entendemos por violencia a la agresion
movimiento. fisica, se han planificado: e Dinamicas
Se trata de un educando que 2 sesiones de aprendizaje de lenguaje artistico » e Compromisos
todavia tiene su sistema en actividades de dramatizacion que permitiran a | Sesion 1:
nervioso en formacién, su los nifios y nifias expresar a través de Somos personajes de una i
psiquismo en construccion y su personajes sus emociones explorando y . e Arbol de
personalidad en elaboracién. analizando diferentes conductas, entre ellas las | obra, ¢Qué personaje seré yo? lo Dramatizacion compromisos
Desde todos los puntos de violentas. Sesién 2: o Teatrin
vista.  El  potencial  de « Dado que el peligro es una condicién que se , e Materiales de
accesibilidad que posee el nifio Sesi caracteriza por ocasionar dafio, en la primera iiJugamos bonito, estamos construccién
de Educacion Infantil debe ser Iesrlonels pi"f‘La infancia esta condicion suele estar presente bien!! e Lluvia de ideas e Carteles variados
Variable aprovechado para enriquecer areguiacio cuando no estan muy fortalecidas las emociones, » o Videos
al maximo sus capacidades y dela Sesion 3:

Independiente

Taller:
“todobien’”

competencias (Cruz P. 2014).
Constituyen las  sesiones
donde se presenta a los nifios
los propositos del taller y la
organizacion, las Actividad a
través de las cuales
desarrollan habilidades
emocionales para actuar de
acuerdo a situaciones de juego
y arte, las que observaremos a
través de sus desempefios.

Se cuenta con materiales
acorde a la actividad tanto de
las aulas y propios del
investigador.

impulsividad

por ello se han planificado:

2 sesiones de aprendizaje de lenguaje artistico
en actividades de elaboracion de cuentos en
secuencia que permitirdn a los nifios y nifias
imaginar, crear situaciones de peligro,
generando hipétesis y extrapolando los hechos
para vivenciar sus emociones que permitan tener
conclusiones expuestas por ellos mismos.

o El conflicto esta presente en toda relacion

interpersonales y social, aceptarlo como distintos
puntos de vista o intereses es lo que
‘pretendemos con las actividades propuestas en:
3 sesiones de aprendizaje con estrategia ludica,
creando y simulando situaciones de conflicto,
gue generen reacciones de regulacion y gestion
de emociones.

iiCreamos personajes de
monstruos, brujas y otros!!
Sesion 4:

iiHay cosas peligrosas para

mi, yo cuido mi cuerpo!!

® Exposicion de casos.

e Planteamiento de
normas

e Ludicas.

o Audi cuentos

o Material variado
para reciclar

e Botellita de la
calma

Sesiones para
la tolerancia a
la frustracion

¢ Los nifios practicaran el respeto a la forma de

ser de otros compafieros respetando lo que no
es lo que ellos desean y lo desea o posee otro,
por ello se planifica:

Sesién 6:

e Teatrin
o Materiales de
construccién

e Carteles variados




2 sesiones de aprendizaje con estrategia ludica,
en torno a competicién, que procuren reacciones
de tolerancia

¢ Entendiendo la ira como un conjunto de
sentimientos negativos que generan enojo y
molestia, se planifica:
1 sesion de aprendizaje donde la actividad radica
en juegos para expresar palabras lo que nos
gusta y no nos gusta, para reconocer conductas
de ira o enojo.
1 sesion de estrategia con artes plasticas para
gue libremente se expresen y descarguen los
sentimientos negativos con la pintura.

¢ Los nifios necesitan relajar el cuerpo y la mente
en forma progresiva, con el propdsito de liberar
tensiones musculares propias de su edad, con
estas sesiones lograremos moderar sus estados
de ansiedad y miedo, para ello planificamos:
2 sesiones con juegos y situaciones divertidas de
emociones para reconocer conductas de estrés

o La tristeza, es un sentimiento que aflora en la
infancia, manifestadas con poco movimiento,
algunas veces con irritabilidad, llanto entre otras,
las actividades que los nifios realizan con
amiguitos favorecen gracias a la interaccion
dejando de lado el no querer hacer nada, para
ello disfrutaran de:
2 sesiones para reconocer conductas de tristeza,
alegria en charadas y juegos.

Las emociones son lo que
sentimos.

Sesion 8:

Sé cOmo me siento y se siente
mi amigo Jugando

Sesion 9:

Decimos que queremos jugar
tranquilos con calma.

Sesion 10:

iiSi, nos movemos despacito y

nos sentimos tranquilos!!

e Dinamicas
e Compromisos

e Dramatizacion

° Relajacion.

e Lluvia de ideas

® Exposicion de casos.

e Planteamiento de
normas

e Ludicas.

° Videos

e Audi cuentos

e Material variado
para reciclar

Sesiones para
preservar el
logro de
objetivos

¢ Una emocion tiende a impulsar una accion,
pensar en emocién y motivacion es tener en
cuenta su relacion intima. Encaminar las
emociones y la motivacion consecuente hacia el
logro de objetivos es esencial para manejarse, y
realizar actividades creativas con autocontrol,
para demorar gratificaciones y dominar la
impulsividad, por ello las emociones no se
pueden separar, se activan y movilizan plantea:
2 sesiones para reconocer conductas de
recompensas.

Sesion 5:

iiTodos a decir lo que
sentimos cuando ganamos!!
Sesion 7:

iiHacemos las cosas que nos

gusta hasta terminar!!

e Planteamiento de
normas

e Ludicas.

e Relajacion.

o Materiales de
psicomotricidad
o Carteles variados




Anexo D: Instrumento

LISTADE COTEJO
Autorregula sus emociones en contexto a distancia

Instrucciones:

Esta lista de cotejo se empleara en un contexto a distancia- virtual, se empleara para evaluar
la capacidad de autorregulacion emocional en estudiantes de la primera infancia de edad 5
afos, en una institucion educativa inicial publica de Lima 2021.

Datos informativos:

Edad: ..........coooiiiiiin, fecha: __ / /2021 Sexo: (F) (M)

Opciones de valoracion:

SI=1 NO =0

N | ITEMS VALORACION
ACTUA DE MANERA AUTONOMA 0 1
Cumple los acuerdos del aula cuando elije sus juegos
Se muestra confortable en sus juegos
Es atento y respeta a los demas.

Dice en qué lugar desea jugar

Manifiesta agrado o desagrado en la actividad que realiza
MA DECISIONES

Se asea solo, cuando siente que lo necesita.

Observa el lugar y espacio para jugar con cuidado
Muestra seguridad al realizar una tarea nueva.

Explica las dificultades, problemas o situaciones que afecta al grupo

© oo\|o~>5|o1.l>oo|\>—\

10 Expresa satisfaccion por si mismo en la videoconferencia de los logros
destacados
EXPRESA SUS EMOCIONES
11 |Participa y disfruta activamente en la actividad que le agrada.
12 Muestra interés por actividades propuestas
13 |Reconoce. y comenta el ;por qué? (esta alegre, triste, molesto, etc.).
14 Muestra preocupacién cuando un compafiero de clase esta enfermo.
15 Manifiesta (empatia, alegria, tristeza, enfado o miedo) respecto a las
emociones de sus padres
BUSCA Y ACEPTA LA COMPANIA DE UN ADULTO
16 |Busca afecto de la maestra cuando necesita ayuda.
17 |Acude a su maestra cuando se siente triste, alegre, molesto, aburrido, efc.
18 |Respeta los acuerdos de convivencia
19  |Reacciona con moderacion ante una situacion de conflicto.
20 [Tolera el fracaso de una accién que no pudo realizar.
PUNTAJE ACUMULADO




Anexo E: Validez de contenido

Experto 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE AUTORREGULACION

EMOCIONAL

Ne ] Dimensiones/items: Perinencia® | Relevancia? | Clandad® Sugerencias

DIMENSION 1: Actiia de manera autdnoma 5l NO S NO Sl NO
1 [ Cumple los acuerdos del aula cuando elile sus juegos X X X
2 | Se muestra confortable ensus jusgos X X X
3 | Esatentoyrespetaa los demas. X X X
4 | Dice en qué lugardesea jugar X X X
% | Manihesta agrado o desagrado en la acthvidad que realza X X i

DIMENSION 2: Toma de decisiones

0 | 52 azea=okb, cuandosiente que ko necezita X X X
T | Observa ellugary espacioparajugarcon cuidado X X X
8§ | Muestra sequndadalrealzarunatareanueva. X X X
9| Explica las dficukades, problemas o stuaciones que afectaal grupo X X X
10 | Expresa satifacoian porsi memo en |a wdeoconferencia de los logros destacados X X X

DIMENSION 3: Exprezasus emociones

11 | Participa y disfruta activamente en la actwdad que le agrada. X X X
17 | Muestra nterés por actndades propuestas K X X
13 | Reconoce. y comentael ; porqué? [estaalenrs, trate, malesto, ete). X X X
T4 | Muestra preocupaciin cuando un companero de clase estaerfermo. X X i
15 | Manffiesta (empatia, alegria, tnsteza, erfado o miedo) respecto a las emoconesds sus X % ¥

pades

DIMENSION 4: Busca y acepta la compafiade un adulto

16 | Busca afecio dela massta cuandonecestaayuda. X X X
17 | Acude a su massta cuando s sienie tnste, alegre, molesto, abumdo, etc. X X i
15 | Respeta bs acusrdosde comvivenca X X X
19 | Reacciona con moderacion ante una stuacion deconficto. X X X
20 | Tolera elfracaso de una accion que no pudo realzar. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X 1 Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Freddy Felipe Luza Castillo

Especialidad del validador: Dr. En Educacion-Docente Metodologo

ParfinentiaE] fem comespondeal @ncen kofm ommlad

TRalevanoia El fem &5 3pmpiato par represeriar 3l camponents o dmension especdic o
CONSTUCR

Clanidad: Se entiende 5N difculad auna Slenunciato od fem, &5 NGB, &XadD y dieci
Mofa: Sufciencia se dice Sitenca cuand ks fems plansados on suficenes para medria
dimensaon

DNI: 06798311

13 de mayo del 2021

Dir. Freddy Falipe Luzz Castillo




Experto 2

Wy

ESCUELA DE

STGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE AUTORREGULACION

EMOCIONAL

Ne ] Dimengiones/items Pertinencia’ | Relevancia? | Clandad® Sugerencias

DIMENSION 1: Actia de manera autdnoma 5l NO Sl NO Sl NO
T | Cumple los acuerdos del aula cuando elje sus juegos X X X
7 | Se muestra confortable ensus uegos X X X
3 | Esatento yrespetaa los demas. X X X
1 | Dice en qué lugardessa jugar X X X
5 | Manifiesta agrado o desagradoen la actwdad que realiza X X X

DIMENSION 2: Toma de decizsiones

0 | Seazeszob, cusndosients que o necesia X X X
T | Observa ellugary espacioparajugarcon cudado X X X
& | Muestra sequrdad alrealzarunatareanueva, X X X
9 | Explica las dficultades, problemas o stuacionzs que afedaal grupo X X i
10 | Expresa satisfaccidn porsi miemo n |3 videoconferencia de bos logros destacados X X X

DIMENSION 3: Expresasus emociones

11 | Participa y disfruta activamente en la actwdad que ke agrada. X X X
12 | Muestra interés por actindades propuestas X X X
13 | Reconoce. y comentael ; porqué? [estaalegrs, tnzle, molesto, etc). X X X
14 | Muestra preacupacian cuando un compaferode clase esta enfermo. X X X
T8 | Manfesta [empatia, aleoria, trsteza, enfado o miedo) respectoa las emoconesde sus X % X

padres

DIMENSION 4: Busca y acepta la compariade un adulto

16 | Busca afecio dela massta cuandonecestaayuda. X X X
17 | Acude a su maesta cuandose sienk trste, alegre, molesto, abumdo, et X X X
T80 | Respeta bos acuerdosde convivenca X X X
19 | Reacciona con moderacion ante una stuacion deconficto. X X X

20 | Tolera el fracazo de una acodn que nopudo realzar. X W F
Observaciones (precisar si hay suficiencia):Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Delsi Mariela Huaita Acha DNI: 08876743

Especialidad del validador: Dra. En Educacion-Docente Renacyt

'Pertinenca:El f=m corresponde a concenioiednioo fomulada

*Redevanda: £l fzm &5 spropado persrenesertar 8 com porentz o dmerside sspecifcadel
construci

Glandad: Seerionde sindficutad sigus d crunciado dd lem, & corcisg, exantoy diecio
Nota: Suficiancia, sedicesuicianca cuando s iiems plareatos son suliciertes pam madirla
dimension

13 de mayo del 2021

Dra. Delsi Mariela Hyaifa Acha




Experto 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE AUTORREGULACION
EMOCIONAL

NE ] Dimensiones/items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Actila de manera autinoma sl NO sl NO sl NO
1 | Cumple los acuerdos del aula cuando elije sus jusgos X X X
2 | Se muesira confortable en sus juegos X X X
3 | Esatento y respeta a los demas. X X X
4 | Dice en qué lugar desea jugar X X X
5 | Manifiesta agrado o desagrado en Ia actividad que realiza X X X

DIMENSION 2: Toma de decisiones
8 | Se asea solo, cuando siente que lo necesita X X X
7 | Observa el lugar y espacio para jugar con cuidado X X X
8 | Muestra seguridad al realizar una tarea nueva. X X X
9 | Explica las dificultades, problemas o situaciones que afecta al grupo X X X
10 | Expresa satisfaccion por si mismo en la videoconferencia de los logros destacades X X X

DIMENSION 3: Expresa sus emociones

11 | Participa y disfruta activamente en |a actividad que le agrada. X X X
12 | Muestra interés por actividades propuestas X X X
13 | Reconoce. y comenta el jpor qué? (esia alegre, triste, molesio, eic.). X X X
14 | Mugstra preocupacion cuando un compafiero de clase esta enfermo. X X X
15 | Manifiesta (empatia, alegria, tristeza, enfado o miedo) respecto a las emociones de sus X X X

padres

DIMENSION 4: Busca y acepta la compaiiia de un adulto

20 | Busca afecto de la maestra cuando necesita ayuda. X X X
21 | Acude a su maestra cuando se siente triste, alegre, molesto, aburrido, etc. X X X
22 | Respeta los acuerdos de convivencia X X X
23 | Reacciona con moderacidn ante una situacion de conflicto. X X X
24 | Tolera el fracaso de una accion que no pudo realizar. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Salomé HILARES SORIA DNI: 07050470
Especialidad del validador: Dra. en Ciencia de La Educacion|

) . 13 de mayo del 2021
1Partinancia:El it2m comesponde al corcepto f2odce formulado.
Relavancia: | itam 25 spropisco para representzr  companents o dmension especifica del

constructo

Claridad: Sz entizede sin dificultzd alguna el srunciado del item, es conciso, exacto v directo

Mota: Suficiencis, sa dice sufiziancia cuanda los ems o sudcienizs para medr I3 ,/ o <
A Aaa I i Caen

dimensian T

Dra. Salomé HILARES SORIA



Experto 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE GONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE AUTORREGULACION
EMOCIONAL

N ] Dimengiones/items Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Actiia de manera autonoma sl NO sl NO 8l NO
1 | Cumple los acuerdos del aula cuando elije sus juegos X X X
2 | Se muestra confortable en sus juegos X X X
3 | Es atento y respeta a los demas. X X X
4 | Dice en qué lugar desea jugar X X X
% | Manifiesta agrado o desagrado en la actividad que realiza X X X
DIMENSION 2: Toma de decisiones
§ | Se asea solo, cuando siente gue lo necesita X X X
7 | Observa el lugar y espacio para jugar con cuidado X X X
& | Muestra seguridad al reslizar una tarea nueva. X X X
% | Explica las dificultades, problemas o situaciones que afecta al grupo X X X
10 | Expresa satisfaccidn por si mismo en |a videoconferencia de los logros destacados X X X
DIMENSION 3: Expresa sus emociones
11 | Participa v disfruta activamente en |a actividad que |2 agrada. X X X
12 | Muestra interés por actividades propuestas X X X
13 | Reconoce. y comenta el ;por qué? (esta alegre, triste, molesta, etc). X X X
14 | Muestra preccupacin cuando un compafiers de clase ests enfermo. X X X
15 | Manifiesta (empatia, alegria, tristeza, enfado o mieda) respecto a las emociones de sus X X x
padres
DIMENSION 4: Busca y acepta la compaiiia de un adulto
20 | Busca afecto de la maestra cuando necesita ayuda. X X X
21 | Acude a sumaestra cuando se siente triste. alegre, molesto, aburrido, ete. X X X
22 | Respeta los acuerdos de convivencia X X X
23 | Reacciona con moderacion ante una situacion de conflicto. X X X
24 | Tolera el fracaso de una accicn que no pudo realizar. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Luego de un analisis académico se certifica que el instrumento cumple con lo normativo en evaluar cada
dominio, posee consistencia cientifica, sistematiza y garantiza la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje. Felicitar al doctorando Elizabeth
Manrique Guzman.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. ELVA LUZ BAUTISTA RODRIGUEZ DNI: 40374277

Especialidad del validador: FORMADORA REGIONAL DRE- ICA ESPECIALISTA TECNICA CURRICULAR.

19 de MAYO del 2021

P autiate 1

‘Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulade.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al companente o
dimension especifica del constructn

Claridad: Se enfiends sin dificuliad alguna el enunciado del item, s Firma del Experto Informante.
conciso, exacto y directn

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensicn



Experto 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE AUTORREGULACION

EMOCIONAL

N ] Dimensiones/items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Actila de manera auténoma Sl NO Sl NO S
1 | Cumple los acuerdos del aula cuando lije sus juegos X X X
2 | Se muestra confortable en sus juegos X X X
3 | Es atento y respeta a los demas. X X X
4 | Dice en qué lugar desea jugar X X X
5 | Manifiesta agrado o desagrado en |a actividad que realiza X X X

DIMENSION 2: Toma de decisiones
§ | Se asea solo, cuando siente que lo necesita X X X
7 | Observa el lugar y espacio para jugar con cuidado X X X
8 | Muestra seguridad al realizar una tarea nueva. X X X
% [ Explica las dificultades, problemas o sifuaciones que afecta al grupo X X X
10 | Expresa safisfaccidn por si mismo en la videoconferencia de los logros destacades X X X

DIMENSION 3: Expresa sus emociones
11 | Participa y disfruta activamente en la actividad que le agrada. X X X
12 | Muestra interés por actividades propuesias X X X
13 | Reconoce. y comenta el jpor qué? (esta alegre, triste, molesto, etc.). X X X
14 | Muestra preocupacion cuando un compafiero de clase esta enfermo. X X X
15 | Manifiesta (empatia, alegria, fristeza, enfado o miedo) respecto a las emociones de sus X X X

padres

DIMENSION 4: Busca y acepta la compaiiia de un adulto

20 | Busca afecto de la maestra cuando necesita ayuda. X X X
21 | Acude a su maestra cuando se siente triste, alegre, molesto, aburrido, etc. X X X
22 | Respeta los acuerdos de convivencia X X X
23 | Reacciona con moderacion ante una situacin de conflicto. X X X
24 | Tolera el fracaso de una accion que no pudo realizar. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__Si hay suficiencia en el instrumento.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Karina Velarde Camaqgui DNI: 40179103

Especialidad del validador: Docente formadora de las especialidades de Inicial, Primaria y Secundaria.

Pertinencia-El item comesponde al conceplo teérico formulade.

TRebevancia: Bl llem es spropiado para representsr & componente o dimensidn especilica del
constructo

WClaridad: Se enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del ibem, es conciso, exacio y direcio
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados son suficientes para medr la
dmensitn

No aplicable [ ]

13 de mayo del 2021

Dra. Karina Velarde Camaqui
Firma del Experto Informante.
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Anexo F: Validez de constructo
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Anexo H: Programa

PROGRAMA

‘todobien’ 2021

7

In la autorregulacion emocional




PROGRAMA: ‘todobien’

. DATOS INFORMATIVOS: o\

\_\ ..j- \\‘\‘ Tiee /‘,“ ) 7
1.2. Institucion Educativa : C Ar (RS
1.3. Destinatarios : Niflos y nifias de 5 afos d "
1.4. Responsable : Manriqgue Guzman, Elizabeth < 2
1.5. Duracion : 2 horas semanales N

Il. FUNDAMENTACION:

La aplicacion del programa se sustentd en la necesidad de desarrollar en los
estudiantes habilidades emocionales, como percibir, comprender, usar y regular las
emociones en la vida diaria, dado que son aspectos importantes del desarrollo infantil
saludable, los estudios relacionan las habilidades emocionales en nifios con mayor
competencia social con los logros de aprendizaje. La metodologia seleccionada fue
aplicada a través de 10 sesiones de aprendizaje, donde las actividades desarrolladas

se aplicaron de acuerdo con el proceso del taller ‘todobien’.

lIl. DESCRIPCION DE LA POBLACION A INTERVENIR
Estudiantes de 5 afios del nivel inicial, perteneciente a la Institucion Educativa existen

4 secciones, cada uno de ellos con una poblacién de similares caracteristicas.

4. OBJETIVO DEL PROGRAMA
Por lo que el objetivo general fue: Determinar la diferencia en el desarrollo de
autorregulacion de emociones antes y después de la aplicacion del Taller ‘todobien’

en estudiantes de 5 afnos institucion educativa inicial Lima, 2021.

5. LIMITES DEL PROGRAMA:

5.1 Poblacion : Estudiantes de 5 afos

5.2 Lugar D

5.3 Tiempo : 2 meses

VI. NUMERO DE EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE



10 Sesiones de aprendizajes
01 Pretest
01 Postest

VIl. CRONNOGRAMA DE ACTIVIDADES

Sensibilizacién: Objetivos de la experiencia, 14 de mayo
Importancia de la contenidos a desarrollar,
regulacion emocional
Nivel de conocimiento acerca de la 17 de mayo
PRETEST variable dependiente: niveles desarrollo
de autorregulacién emocional
1 Somos personajes de una obra, e Expresar gustos y preferencia y 26 de mayo
¢, Qué personaje seré yo? mostrar autonomia
Las diferentes conductas cuando aflora
la emocion.
2 iiJugamos bonito, estamos bien!! Respeto a las normas y los demas. 28 de mayo
Reacciones de regulacion y gestién de
emaociones.
3 Creamos personajes de monstros, Expresa emociones creativamente 2 de junio
brujas y otros.
4 iiHay cosa “peligrosas para mi, yo = Autonomia en sus acciones 9 de junio
cuido mi cuerpo!!
5 iiTodos a decir lo que sentimos Reconocer conductas en emociones 11 de junio
cuando ganamos!!
6 iiHacemos las cosas que nos Responsabilidad en sus decisiones 18 de junio
gusta hasta terminar!!
7 ¢Las emociones son lo que Reconoce las emociones 23 de junio
sentimos?
8 Decimos qué queremos jugar Regular las emociones 25 de junio
tranquilos con calma.
9 Sé cOmo me siento y se siente mi  Expresar las emociones 2 de julio
amigo jugando.
10  jjSi, nos movemos despacito y Contencién emocional 9 de julio
nos sentimos tranquilos!!
POSTEST 15 de julio

VIIl. MATERIALES

PPT Lluvia de ideas, plataforma zoom, hoja de consentimiento informado. brochure o boletin
informativo, orientaciones de resolucién de la prueba, aplicativo de Google drive, situacion simulada
de un caso, andlisis de casos. Videos, prueba escrita / guia de practica/ lista de cotejo, prendas de
vestir de adultos, papeles y otros materiales para reciclar, juego planificado con situaciones de
conflicto, cintas de embalaje, plumones, tizas, mufiequitos, creacion de cuentos, prendas de vestir de

adultos, papeles y otros materiales para reciclar, materiales para pegar, recortar, etc.



SESION N° 0
I.- DATOS INFORMATIVOS:

"IN
Institucion : ; 4, ‘ <.
Tema : Clase introductoria - sensibilizacion ﬂ ¢ o
Fecha . 14/05/2021 b
Profesora : Elizabeth Manrique Guzman NN

Il.- PLANIFICACION:

Nombre de la sesidn : Sensibilizacidn a padres, madres, beneficios y logros para los nifios.
Importancia de la regulacion emocional en los primeros afios.

Dimension : Preparacién para el acompafiamiento y autorizacion

Aprendizaje para desarrollar:
Importancia de la regulacion emocional en los primeros afos.
Contenido tematico:
¢ Objetivos y contenidos de la experiencia a desarrollar.
e Beneficios y logros de aprendizaje.
e Estrategias para utilizar.
e Duracion de la experiencia, fechas y tiempos.

[1l.- DESARROLLO

Momento Actividad Materiales | Tiempo

Se da la apertura a la reunién dando la bienvenida a
los padres de familia de las nifias y los nifios del
aula amarilla, damos la lectura de la agenda a tratar

en la reunion: _
- Qué es el Taller todobien para la regulacion | Comunicado
Inicio de emociones. Zoom 10

PPT minutos

Beneficios y logros

Estrategias y tiempo

Compromiso de los padres de familia.
Comenzamos con una dindmica de movimiento “la
batalla del calentamiento”, luego de relajarnos...




Desarrollo

Se presenta video

https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc

se reflexiona

a través de una pregunta a un padre de familia

voluntario. ¢debemos reprimir las emociones para

que nadie nos vea llorar por ejemplo?, con esas

preguntas iniciamos el tema a informar

Decimos el propoésito de nuestra reunion y de lo

importante que es la autorregulacién desde la

primera infancia como tema en la investigacion

+ De que se trata la participacion de los
estudiantes.

+ Porque se ha tomado ese tema en la primera
infancia, en particular en nuestra aula.

+ De qué manera lo haremos.

Dados estos alcances especificos del taller y su

contenido y objetivos, solicitamos que ellos se

comprometan a participar en las actividades

activamente, para ello nos dicen sus compromisos,

de qué forma lo harian.

ppt

40
minutos

Cierre

Nos preguntamos: ;Qué esperamos que nuestros
estudiantes logren a fin del taller? ; Qué esperan
los padres de nosotros?

10

Mathias Alexis C...

Bryanna Jhunior Loja Vanessa Davila R... Mayte Garcia

Rashad Vallejos... marivel

BB O0BO0O00HB S

Participantes (14)



https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc

I.- DATOS INFORMATIVOS:

SESION N°

Institucion

Tema : Pretest

Fecha : 19/05/2021

Profesora : Elizabeth Manrique Guzman

II.- PLANIFICACION:

Pretest

DIMENSION

INDICADORES

Actlia de manera autbnoma

Elije en que actividades ladicas desea participar.

Expresa sus gustos y preferencias liboremente.

Toma decisiones

Toma la iniciativa para realizar acciones de
cuidado personal, de manera autbnoma.

Expresa la razon sobre las decisiones que toma.

Comenta lo que hizo y la razén por qué lo hizo.

Expresa sus emociones

Expresa sus emociones con gestos y
movimientos corporales e identifica las causas
gue las originan.

Reconoce las emociones de los demas, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Busca y acepta la compafia
de un adulto

Busca la compafia y consuelo del adulto en
situaciones en que lo requiere.

Reconoce los limites establecidos para su
seguridad y contencién




SESION N° 1

I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora

Fecha

: Elizabeth Manrique Guzman

: 02/06/2021

I.- PLANIFICACION:

Nombre de la sesién : Somos personajes de una obra, ¢qué personaje seré yo?

Tema : Expresar con sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y diversos

volUumenes de voz.

Dimension

: Actlia de manera autbnoma

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actla de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o

reciclar.

alegre
Capacidad, Contenido Estrategia o Materiales o Tiempo
habilidad o tematico didéactica recursos
actitud
e Prendas de
Autorregula sus | Expresar gustos y vestir de
emociones preferencia'y Dramatizacion adultos 45
(autonomia) muestra e Papeles y otros minutos
autonomia materiales para




I1l.- DESARROLLO

Momento

Actividad

Asamblea

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie,
para bailar y cantar la cancidon “’A saludarnos’’ mientras nos damos la
Bienvenida.

Vemos el clima de hoy y recordamos los protocolos para cuidarnos
en este contexto.

Seguimos conversando y recordamos las normas de convivencia es la
principal norma de convivencia (micréfono, escuchar cuando un
compafiero habla, estar atento a la indicacion y levantar la mano para
opinar cuando deseen) y posteriormente ... (estas actividades de
rutina son opcionales, dependen del momento)

Inicio

Despertar el interés:

Cantamos la cancidn “Si te sientes muy feliz” y luego de cantarla y
hacer los movimientos y expresiones en la cancion, ...

Saberes previos: les fomentamos a que expresen libremente sus
opiniones de la cancidn porque se sienten felices ahi al aplaudir,
zapatera, etc. Y nos digan como se sienten ellos ;Como te sientes
hoy? La maestra

preguntard a las nifias y nifios ; Cémo hemos venido hoy a clase?
¢Porque creen que hemos venido disfrazados de diferentes
personajes?, ¢ Tu elegiste ese personaje?

Desarrollo

Problematizacion: les planteamos un reto ;podremos crear un cuento
aca con nuestros personajes? ¢si es asi como lo podriamos hacer?
Proposito: al tener las respuestas y posible solucion, se les comenta
gue hoy vamos a Crear un cuento, porque sabemos qué hace el
personaje que hemos elegido y nos gusta ...

Anélisis de la informacion: La maestra les dice que la mami ya les
habia comentado el personaje que ellos les gustaba y por eso fue
pensando cdmo hacerlo, pero necesitamos escuchar nos digan mas
cosas de su personaje cada uno, es asi como voluntariamente y
también nombrando a cada estudiante nos van diciendo las
caracteristicas de cada personaje elegido etc. (analizamos un poco las
normas para que nos respeten el ledn, el zorro y el dinosaurio para no
comernos porque dijeron que comen carne)




Momento

Actividad

Desarrollo

La docente invita a los nifios a cantar una cancion, luego ponerse
coémodos y atentos al momento que le toque participar a su personaje,

Mostramos un libro que simula ser el cuento y comenzamos a narrar
la historia del cuento creado con todos los personajes mencionados
por los nifios.

El cuento se llama “Un nuevo amigo en la granja” El dia empezo y
Rosita Fresita, nuestra amiga sali6 radiante con su tutu rosado, ella
estaba muy pero muy feliz rei y reia de aca para alla en su linda
casita, ella estaba feliz por quée encontro en el buzdn de correo una
carta que ahi decia que después de mucho tiempo alguien llegaba de
visita a su granja, ella vivia cerca a la estacion de bomberos, corrio
para alld y le dijo a nuestro amigo bombero la noticia, ellos
conversaron y lo invito a la fiesta, también paso por el hospital
converso con la doctora y la invito a la fiesta, asi con todos los
personajes de afuera de la granja y con los animalitos de la granja
planifico la fiesta, hicieron la lista de lo que necesitaban para la
fiesta, .... De esta manera llego el dia para la fiesta, en ella bailaron y
comieron lo rico qué preparado la cocinera, ... el dinosaurio recibio
la sorpresa muy linda y rugié mucho de alegria, asi colorin colorado
nuestro cuento ha terminado, cada personaje se alejé desfilando y
mostrando su disfraz.

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy, ¢es bueno
para nosotros elegir lo que queremos? ¢nos gusta que nos respeten
cuando decimos algo? ¢siempre debemos decir lo que pensamos?
¢siempre se podré hacer lo que nos gusta? De esta manera reflexionan
de lo aprendido y dicen como se sintieron en este divertido juego
literario.




SESION N° 2
I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora : Elizabeth Manrique Guzmén
Fecha : 28/05/2021

Il.- PLANIFICACION:
Nombre de la sesion : Jugamos bonito, estamos bien.
Tema : Respeto a las normas y a los demas.

Dimension : ActUa de manera autbnoma

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actla de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demés. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre

Capacidad, Contenido Estrategia o Materiales o Tiempo
habilidad o temaético didactica recursos
actitud
Autorregula sus o Cintas (_je
emociones  |e Respeto a las embalaje.
(Convivey normas. - e Plumones
- ) Juego planificado
participa e Reacciones de S * Papel 45
- - con situaciones N .
democraticamente | regulaciony . e Mufiequitos minutos
. - de conflicto.
en la busqueda del | gestion de o (tener en
bien comun) emociones. cuenta el
contexto)




I1l.- DESARROLLO

Momento

Actividad

Asamblea

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie,
para bailar y cantar la cancidon “’A saludarnos’’ mientras nos damos la
Bienvenida.

Luego invitamos a los estudiantes a mirar por la ventana para poder
identificar el clima, mientras se les muestra un PPT con imagenes
respecto al tema.

Seguimos conversando y recordamos las normas de convivencia es la
principal norma de convivencia (microfono, escuchar cuando un
compafiero habla, estar atento a la indicacion y levantar la mano para
opinar cuando deseen) y posteriormente ...

Inicio

Despertar el interés:

La Maestra presenta un video de una historia titulada: “Pequefios
Ciudadanos “ https://www.youtube.com/watch?v=DzE2VOwQY7c
Rescate de saberes:

Preguntamos acerca de lo que observamos en el video, ellos
libremente nos expresan lo que vieron y con apoyo de preguntas nos
dicen si les parece bien o porque habré pasado eso, ¢Qué hacen los
nifios en el video?, ¢ Cuantos equipos eran? ¢Cuantos integrantes
habia en cada equipo? ;Qué pasé con los integrantes de los equipos?
¢te ha pasado lo mismo? ...

Desarrollo

Problematizacion:

La maestra pregunta: ¢Los juegos deben tener reglas o normas? ;Qué
son las reglas o normas, sirven, para qué?

proposito: saber y practicar juegos con reglas para aprender a
respetar normas mediante el juego y reconocer el derecho de los
demas...

Anélisis de la informacién: La docente comenta que para aprender
de las normas debemos de tener presente que las normas se proponen
y todos debemos estar de acuerdo, (recordamos que para estar
conectados tenemos normas y recuerdan cuales son)

Comenzamos a jugar, por lo tanto, que normas podriamos pensar en
nuestro juego de dibujar y adivinar en el aire
https://www.youtube.com/watch?v=ZwDEyKu9bfw , luego invita a
los nifios a ponerse comodos y menciona el juego explica en que
consiste y pide como serian las normas para este juego, los nifios van
diciendo las normas y la maestra lo va escribiendo.



https://www.youtube.com/watch?v=DzE2VOw0Y7c
https://www.youtube.com/watch?v=ZwDEyKu9bfw

Desarrollo

Luego jugamos cada uno hace su charada de dibujo en el aire y
después el segundo juego se llama: “La hoja de papel”
https://www.youtube.com/watch?v=nMz9uBpay40, para este juego
Se propone gue sea en pareja, cada nifio escoge con quien se quiere
agrupar ,... se dan las indicaciones y se acuerdan las normas (en este
juego el duo que pierde sale del juego).

El tercer juego se llama: “Habia una vez una mano”
https://www.youtube.com/watch?v=BfwzISgfU4o, de la misma
manera se dan las pautas para este juego.

Reflexionamos Al finalizar los juegos comentamos de la importancia
de las reglas, tratamos de que hagan el analisis de ello que han jugado
(siempre va a perder un grupo, por ello se analizara si estuvo bien
sacarlos del juego) de esa manera proponen y recomiendan acuerdos
para respetarse sin molestarse los que permite organizarnos, llevarnos
bien con los demas, y siempre debemos de respetar la participacion
de los demas. Luego la docente pregunta ¢En qué lo que hacemos en
casa habra reglas o normas? ;mami y papi y la familia viven juntos
con normas?

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy, ¢es
importante lo que aprendimos hoy para jugar bien? ;para qué mas nos
sirve conocer las normas? ¢ fue divertido? ¢Qué juego les gustd mas?
Hagan un dibujo



https://www.youtube.com/watch?v=nMz9uBpay40
https://www.youtube.com/watch?v=BfwzISgfU4o

SESION N° 3
I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora : Elizabeth Manrique Guzman
Fecha : 09/06/2021

Il.- PLANIFICACION:
Nombre de la sesion : Creamos personajes de monstros, brujas y otros
Tema : Reforzar la regulacion de emociones con fantasias.

Dimension : Actlia de manera autbnoma

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actla de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre

Capacidad, Contenido Estrategia Materiales o recursos Tiempo
habilidad o tematico 0
actitud didactica
Cuento Juan y las habichuelas
Autorregula magicas
Sus https://www.youtube.com/watch?v=wu2XIgkCjWs
emociones Expresa Creacion |® Materiales reciclados 45
(Promover la crzgl(i)\f;?::rsl to | decuentos ¢ Objetos de casa (frutas y minutos
creatividad) verduras)

e hojas, lapiz, colores, papelesy
otros.



https://www.youtube.com/watch?v=wu2XlgkCjWs

I1l.- DESARROLLO

Momento

Actividad

Asamblea

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie,
para bailar y cantar la cancidon “’A saludarnos’” mientras nos damos la
Bienvenida.

Luego invitamos a los estudiantes a mirar por la ventana para poder
observar el clima, nos dicen como ven afuera nublado, soleado, etc.
Recordamos que dia es hoy y ...

Seguimos conversando y recordamos las normas de convivencia
(microfono, escuchar cuando un compariero habla, estar atento a la
indicacion y levantar la mano para opinar) y posteriormente ... (estas
actividades de rutina son opcionales, dependen del momento)

Inicio

Despertar el interés:

Cuando estan atentos, luego de las actividades de rutina, les decimos
que tenemos un video, muy maégico para ellos y los invitamos a verlo
recordando las normas
https://www.youtube.com/watch?v=wu2XIgkCjWs

Luego de ver el video e imagenes, conversamos y les preguntamos.
Saberes previos: ¢Qué es lo que observamos? ;Qué personajes viste?,
ellos nos manifestaran lo que observaron y en base a ello les
comentamos: ¢algln personaje te asusto, por qué? ¢y qué Sueles
hacer cuando sientes miedo, susto?

Desarrollo

Problematizacion: ¢los monstros existen o no existen? ;Esos cuentos
son de cosas personas de verdad o mentira? ;existiran frejoles
magicos, monstros gigantes? ;Podemos encontrar una gallina que
ponga huevos de oro, o estara donde?

Proposito: Luego que nos dicen sus saberes e hipdtesis, les decimos
que hoy aprenderemos que la imaginacion, el pensamiento nos puede
permitir crear muchas cosas. ..

Anélisis de la informacion:

Conversamos recordando lo que hemos visto comentando como

sucedieron las cosas, ellas nos daran miedo, y porque daban miedo
en el cuento (procuramos con preguntas a que ellos comenten lo raras
que son, que no es normal, ...) ;existiran esos frejoles? ;Dénde
podemos encontrar una gallina que ponga huevos de oro?
Procuramos nos digan donde mas, que cuentos o historias han leido
donde haya personajes raros que nos den miedo, analizamos que esos
personajes los podemos crear solo recordando cosas que hemos visto
y poder hacerlas de forma diferente.
De los materiales antes solicitados para la sesion de hoy les pedimos
sacar sus materiales, y verificamos que todos dispongan de ello.
e Hacemos un personaje con el material que escojan primero y
juntos vamos creandolo juntamente con los nifios, haciendo



https://www.youtube.com/watch?v=wu2XlgkCjWs

recordar las normas y promoviendo la participacion,
imaginacion y creatividad.
Casi al finalizar la docente pide a mostrar y expresarse, ¢qué es'y por
qué crearon tal personaje?
A demas la docente menciona que hay emociones como el miedo
innecesario a algunos personajes, porque no existen en la realidad.
Es ficticio. Sin embargo, por eso ¢es malo sentir? No, porque a veces
el miedo puede ser como una alerta que te dice: cuidado con el
peligro.

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy, ¢para que
aprendimos hoy sobre los monstros? ¢sabemos que existe el peligro y
que debemos hacer? Aprendimos que los monstros no existen, pero
debemos sentir un poco de miedo para cuidarnos de las cosas y
personas que no son buenas.




SESION N° 4
I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora : Elizabeth Manrique Guzmén
Fecha : 11/06/2021

Il.- PLANIFICACION:
Nombre de la sesion : Hay cosas peligrosas para mi, yo cuido mi cuerpo.
Tema : Los peligros, como actuar ante ellos.

Dimension : Toma de decisiones

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actla de manera autonoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demés. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre

Capacidad, Contenido Estrategia o Materiales o Tiempo
habilidad o temaético didactica recursos
actitud
Autorregula sus e Objetos y
emociones . Juego de roles lugares de casa
- Autonomia en sus h - . - 45
(Identificar el . con situaciones de |e Hojas, lapiz, .
: ; acciones. minutos
peligro. empatia) aventura colores,
Papeles y otros.
I11.- DESARROLLO
Momento Actividad

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie,
para bailar y cantar la cancion *’A saludarnos’” mientras nos damos
la Bienvenida.

Luego invitamos a los estudiantes a mirar por la ventana para poder
observar el clima, nos dicen como ven afuera nublado, soleado, etc.
Asamblea Recordamos que dia es hoy y ...

Seguimos conversando y recordamos las normas de convivencia
(microfono, escuchar cuando un compariero habla, estar atento a la
indicacion y levantar la mano para opinar cuando deseen) y
posteriormente ... (estas actividades de rutina son opcionales,
dependen del momento)




Momento

Actividad

Inicio

Despertar el intereés:

Cuando estan atentos, pedimos que observemos el lugar donde
estamos y vayamos a traer algo para ensefiar a los comparfieros y que
sea algo que les guste, pero de la cocina (se les invita a ir y se les da
la indicacién también a los adultos por el cuidado de los pequefios),
Saberes previos: Cuando regresan y luego de mostrarnos lo que
trajeron, dialogar de ello en forma rapida, les preguntamos, ¢porque
tuvimos que ir acompafiados? Sera peligroso estar en casa solos en
cualquier lugar.

Desarrollo

Problematizacion: ¢Habra peligro en la casa? ¢sabemos hacer todas
las cosas solos sin hacernos dafio?

Propdsito: por eso hoy aprenderemos a saber que hacer en caso de
peligro.

Anélisis de la informacion:

Conversamos recordando lo que tenemos en casa, vamos comentando
si hay peligro en la sala cual seria, y asi en otras habitaciones, cuando
llegamos a la cocina procuramos a través de preguntas que en base a
la informacion recabada de su busqueda con sus padres que peligros
puede haber ahi, describimos los peligros, ;mami y papi estaran en
peligro, que hacen ellos para no dafiarse?, de esa manera tenemos la
informacidn necesaria para armar un juego. Chicos les propongo un
juego ya que nos gusta jugar mucho, nos vamos a convertir en
personajes de la casa, entonces quieren estan en casa (cada nifio
menciona a una persona que sabe esta, ello es libre y variados de tal
manera gque tendremos personajes para cada nifio.

Cuando estan los personajes listos, la profesora empieza a narrar la
historia creada e imaginada en ese momento donde se note
situaciones de peligro con acciones que los nifios intentan hacer y que
los padres les dicen como se hace o como no se hace (la hija pequefia
esta jugando en la sala y de pronto se para y quiere enchufar la TV,
que hace la mami que esta atenta a su hija, ¢cémo la corrige?) de tal
forma que asi vayan identificando y manifestando la forma de
corregir y como deben sentirse ante una situacion de peligro,...

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy, ¢es
importante lo que aprendimos hoy para el cuidado de nuestro cuerpo?
¢sabemos que existe el peligro y que debemos hacer? el miedo
debemos sentir para cuidarnos? ;Por qué?




SESION N. 5
I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora : Elizabeth Manrique Guzmén
Fecha : 18/06/2021

I1.- PLANIFICACION:
Nombre de la sesion : jjTodos a decir lo que sentimos cuando ganamos!!
Tema . Intensidad de las emociones.

Dimension : Toma de decisiones

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actla de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demés. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste 0
alegre

Capacidad, | Contenido | Estrategia o Materiales o0 recursos Tiempo
habilidad o | temaético didactica
actitud
Autorregula e Maquina de la loteria PowerPoint
sus Reconocer * 3 hojas recicladas
emociones | conductas Juego de e Lépices o plumén Silla Msica 50
(valoralo en competencia | Termémetro de las emociones minutos
que es capaz | emociones Nombres de los estudiantes.
de hacer)
Il. DESARROLLO
Momento Actividad

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie,
para bailar y cantar la canciéon “’A saludarnos’’ mientras nos damos
la Bienvenida.

Luego mirar el clima. Recordamos que dia es hoy vy ...

Recordamos las normas de convivencia (microfono, escuchar
cuando un compafiero habla, estar atento a la indicacion y levantar
la mano para opinar cuando deseen) y posteriormente ... (estas
actividades de rutina son opcionales, dependen del momento)

Asamblea




I1l.- DESARROLLO

Momento

Actividad

Inicio

Despertar el intereés:
Cuando ya estamos listos les decimos que hemos traido para ellos

un video de una Historia Titulada ‘Saber perder’’
https://www.youtube.com/watch?v=kXWfzVpY5hb8.

Saberes previos: ¢Qué es lo que observamos? Luego de escuchar
libremente sus comentarios al observar el video, complementamos
sus saberes con preguntas como estas: ¢Por qué estaba molesta
MICA? ¢Cual era la expresion de Gabi cuando encontraba los pares
de cada imagen? A donde fue Mica con Lila para jugar? ¢;Qué paso
cuando estaban jugando? ¢ Al final que paso con lilay Mica? ;en
qué juego era buena Mica?

Desarrollo

Problematizacion: Después la docente les pregunta a los nifios
¢Cuando ganamos un juego como nos sentimos? ¢Y cuando
perdemos? ;Qué debemos hacer para ganar un juego?

Proposito: Luego que nos dicen sus saberes e hipotesis, les
manifestamos que hoy veremos y aprenderemos que a veces se gana
o se pierde y deben os expresar lo que sentimos al ganar el juego, ...
Anélisis de la informacion:

La docente pregunta: ¢Ustedes que sienten cuando ganan o pierden
un juego? Luego invitamos a los nifios a colocarse en un
cémodamente y se les dice: que el dia de hoy he traido unos juegos
muy divertidos, pero antes vamos a poner algunos acuerdos. Luego
de escuchar los acuerdos, les explicamos cada juego.

1. El primer juego se llama ‘’Loteria’’
https://www.youtube.com/watch?v=0NnOY OvXREs&list

2. El segundo juego se llama °El juego de las sillas’
https://www.youtube.com/watch?v=SVDRKfEGOCY

Al finalizar los juegos se les mostrara a los nifios el termometro de
las emociones, les explicamos que significa y para qué sirve, y
vamos preguntando a cada nifio ¢como te sentiste al jugar estos
divertidos juegos? Procuramos fomentar en cada uno reconozca lo
que sintio al ganar el juego o al perder, ...

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy Se les
preguntara a los nifios si pudieron controlar sus emociones. ¢En qué
juegos ustedes son buenos? ¢Siempre vamos a ganar?

Practicamos relajacion con la técnica del globo imaginario (inflen
un globo, ...)



https://www.youtube.com/watch?v=kXWfzVpY5b8
https://www.youtube.com/watch?v=oNnOYOvXREs&list
https://www.youtube.com/watch?v=SVDRKfEG0CY

SESION N° 6
I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora : Elizabeth Manrique Guzmén
Fecha 1 23/06/2021

Il.- PLANIFICACION:
Nombre de la sesion : Hacemos las cosas que nos gusta hasta terminar
Tema : Responsabilidad en sus decisiones.

Dimension : Toma de decisiones

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actla de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demés. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre

Capacidad, Contenido Estrategia Materiales o0 recursos Tiempo
habilidad o temaético 0
actitud didactica
Autorregula e Frutas variadas (las que
sus
emociones | Responsabilidad Mostrar, .3?egnasri]|)ios otros
. autonomia y ' 45
(termina la en sus .
- . en sus minutos
actividad que decisiones .
trabajos
emprende)




I1l.- DESARROLLO

Momento

Actividad

Asamblea

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie,
para bailar y cantar la cancidon “’A saludarnos’” mientras nos damos la
Bienvenida.

Luego invitamos a los estudiantes a mirar por la ventana para poder
observar el clima, nos dicen como ven afuera nublado, soleado, etc.
Recordamos que dia es hoy y ...

Seguimos conversando y recordamos las normas de convivencia
(microfono, escuchar cuando un compariero habla, estar atento a la
indicacion y levantar la mano para opinar) y posteriormente ... (estas
actividades de rutina son opcionales, dependen del momento)

Inicio

Despertar el interés:
Cuando estan atentos, luego de las actividades de rutina, les decimos
gue tenemos un video, de un pequefio cuento.

Luego de ver el video conversamos y les preguntamos.

Saberes previos: ¢ Qué es lo que observamos? ¢ TU has visto alguien
asi que haga tareas?, ellos nos manifestaran lo que observarony en
base a ello les comentamos: en casa ¢;cémo haces cuando terminas de
jugar, alguien te ayuda o lo haces solo?

Desarrollo

Problematizacion: tengo que decirle algo a un amiguito que tiene tu
edad, y no sé como decirle, él me dice que tiene muchos juguetes, los
usa todos y ¢Cuando termina de jugar debe guardar todos sus
juguetes en orden o solo algunos que guarde ya esta bien? Esta bien
que no termine de hacer todo lo que tiene que hacer, ...

Proposito: Luego que nos dicen sus saberes e hipotesis, les decimos
que hoy aprenderemos que cuando empezamos a hacer algo debemos
terminarlo ...

Anélisis de la informacion:

Siempre con preguntas que generen un analisis les decimos que

hacen las personas grandes en casa, y si lo que hacen terminan de
hacerlo, y conversamos que hace la mami (deja la cocina y no
termina la cena, etc., con otros que ellos mencionen) luego si hay
alglin hermano mayor también seguimos informandonos de como es
y que hace todo o no lo termina, ... de la informacion que ellos tiene
vamos construyendo el tema y les proponemos hacer algo, con la
ayuda de mami u otro adulto vamos a preparar algo rico hasta
terminarlo y comerlo, ...

Pedimos nos muestren sus materiales (solicitados desde el dia
anterior con los utensilios, los describimos, nombramos expresan
brevemente sus caracteristicas y comenzamos a preparar, con ellos




vamos diciendo paso a paso como hacerlo, con la ayuda de la auxiliar
vamos haciendo la demostracion y junto con ellos preparando la
ensalada de frutas, ...

Damos el tiempo a cada uno para que termine y en esa medida van
comiendo lo que prepararon (antes lo muestran y nos dicen si ya
terminaron), de esa manera con todos.

Mientras van comiendo dialogamos, que pasaria si no hubiéramos
terminado de preparar, como se hubiesen puesto las frutas a medio
picar, nos comentan y vamos validando las hipdtesis que no es bueno
dejar algo sin terminar, que debemos empezar y terminar siempre lo
que emprendemos, ...

Hacemos un compromiso de terminar las tareas, terminar la comida,
terminar de jugar y guardar los juguetes y asi otras cosas mas que
ellos hacen, ...

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy, ¢para que
aprendimos? ¢eso nos hace bien para ser super campeones?
Aprendimos que las cosas que hacemos nos hacen bien, campeones y
felices.




SESION N° 7
I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora : Elizabeth Manrique Guzman
Fecha : 26/05/2021

Il.- PLANIFICACION:
Nombre de la sesidn : Aprendiendo a reconocer las emociones.
Tema : Las emociones son lo que sentimos.

Dimensién : Expresa sus emociones

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actla de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre

Capacidad, Contenido Estrategia o Materiales o Tiempo
habilidad o tematico didéactica recursos
actitud
Autorregula sus | Expresar gustos y ¢ Alimentos,
emociones preferencia 'y objetos de casa
(Expresa, reconoce muestra Lddica o Lapiz, 45
y regular sus autonomia en iméagenes. minutos
emociones) conductas cuando ¢ Hojas, colores,
aflora la emocion. reciclados.
I1l.- DESARROLLO
Momento Actividad

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie,
para bailar y cantar la cancion *’A saludarnos’” mientras nos damos
la Bienvenida.

Luego mirar el clima. Recordamos que dia es hoy vy ...

Recordamos las normas de convivencia (microfono, escuchar
cuando un compafiero habla, estar atento a la indicacion y levantar
la mano para opinar cuando deseen) y posteriormente ... (estas
actividades de rutina son opcionales, dependen del momento)

Asamblea




Momento

Actividad

Inicio

Despertar el intereés:
Con la ayuda de la auxiliar mostramos una carita y les decimos que
hoy una amiga me molesto y me senti asi

Después me quede sola y pensé les voy a preguntar a mis nifios para
que me ayuden a saber que debo hacer, nifias y nifios diganme ¢estara
bien o mal que me ponga asi?

Saberes previos: ellos me dicen lo que saben y entienden de las
emociones y lo que sienten, tal vez si a ellos les paso algo asi 0 a
alguien que conocen... se refuerza si no afloran sus saberes con
preguntas como por ejemplo ¢Qué son las emociones? ¢ Cuéles son?
¢Qué sientes cuando estas feliz, triste, enojado, etc.? Los nifios daran
sus posibles respuestas.

Desarrollo

Problematizacion: ¢podremos esconder lo que sentimos? ;estara bien
ocultar lo que sentimos, que nadie nos vea mejor?

Propdsito: Bien hoy vamos a practicar como podremos aprender a
reconocer las emociones y como saber que estamos sintiendo...
Anélisis de la informacién: La docente les muestra un juego con
iméagenes virtuales, donde se presentan las diferentes emociones.
Estas imagenes como estrategia ltdica permitiran a las nifias y nifios
interactuar y decir la respuesta que se corrobora al dar clic a la
respuesta escogida.

A medida que la maestra muestra las emociones, los nifios las
imitaran con diferentes gestos y mencionaran que sienten cuando
estan felices, tristes, amargos, etc.

Luego los incentivamos a inferir ¢Por qué estara feliz? ;Por qué
estard triste?... asi con todas las emociones, tratamos con preguntas
que cada uno se exprese... De esta manera vamos expresando con
apoyo de imagenes, recuerdos e hipétesis la comprension de la
problematica de las emociones.

Para llegar al final del andlisis de la informacion manejada en este
juego, a través de preguntas pedimos nos digan si ¢si queremos llorar
debemos hacerlo? ¢si nos ven, que pasa?, sus respuestas nos dan pie a
gue hagamos una reflexion e invitarlos a generar un compromiso con
ellos mismos y también con los compafieros para apoyarnos y
entendernos.

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy, ¢es
importante lo que aprendimos hoy? ;para qué nos sirve saber de las
emociones? ¢ fue divertido? ¢;Por qué? De todas las emociones, ¢Qué
emocion les gusté mas?




SESION N° 8
I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora : Elizabeth Manrique Guzman
Fecha : 02/07/2021

Il.- PLANIFICACION:
Nombre de la sesidn : Decimos qué queremos jugar tranquilos con calma

Tema : Solicita del adulto atencion. Aprende a regular sus emociones.
Dimensién : Expresa sus emociones

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actua de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre

Capacidad, | Contenid | Estrategia Materiales o recursos Tiempo
habilidad o | o teméatico 0
actitud didactica
Autorregula ¢ Caja de las emociones, hojas tijeras,
sus goma
€MOCIONES | Regulacion | caja de  |o Materiales reciclados 45
af;ﬁl'g:]aa emoﬂﬁ,nes emociones |® Hojas, lapiz, colores, papeles y minutos
necesidades otros.
emocionales)

I1l. DESARROLLO

Momento Actividad

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie,
para bailar y cantar la canciéon “’A saludarnos’’ mientras nos damos
la Bienvenida.

Luego mirar el clima. Recordamos que dia es hoy vy ...

Recordamos las normas de convivencia (microfono, escuchar
cuando un compafiero habla, estar atento a la indicacion y levantar
la mano para opinar cuando deseen) y posteriormente ... (estas
actividades de rutina son opcionales, dependen del momento)

Asamblea




Momento

Actividad

Inicio

Despertar el intereés:

Pedimos a los nifios que se pongan de pie y cantamos la cancién “Si
estas feliz”

https://www.youtube.com/watch?v=1U8zZjBV53M

Saberes previos: a través de preguntas los abordamos y <¢Qué
emociones observamos? ¢Cuando nos sentimos tristes, alegres,
enojados, asustados? Ellos nos dicen todo lo que saben y algunos nos
cuentan si algo les paso o lo vieron en algin otro momento.

Desarrollo

Problematizacion: en base a lo que nos dicen y sabiendo que ellos a
veces quieren ocultar si tienen miedo o se ponen con colera, les
preguntamos ¢Qué podriamos hacer para enfrentar y vencer nuestras
emociones?

Proposito: Luego que nos dicen sus ideas y saberes e hipotesis, les

decimos que hoy los nifios de 5 afios del aula amarilla aprendan a
regular sus emociones y que mantener la calma ...

Anélisis de la informacién: La docente pregunta: ¢Por qué es bueno
expresar nuestras emociones? Que sera expresar las emociones,
también conversamos brevemente de lo que significa estar calmado,
ellos nos dicen si a ellos les han dicho en casa alguna vez esa palabra
“CALMA”, de esta manera tendremos la informacion clara ademas de
tener sus hipdtesis de que si podran practicar ellos la calma. Luego
invitamos a disfrutar de unos juegos muy divertidos para eso tenemos
gue mencionar nuestros acuerdos, explicar paso a paso en que consiste
los juegos que realizara con los amigos:

-El juego se llama: “Las adivinanzas “

Luego pedira a los nifios que saquen sus cajitas de las emociones y
pedira a los nifios que nos cuenten que es lo que hacen cuando sienten
esa emocion.

Al término de los juegos la docente menciona lo importante que es
mantener la calma ante cualquier situacion que estemos pasando.

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy, ¢para que
aprendimos a regular nuestras emociones? ¢de todo lo que estamos
aprendiendo te va a servir mucho o poco para estar bien? ;podemos
decir que ya sabemos clamarnos cuando estamos un poco mal?



https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

SESION N° 9
I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora : Elizabeth Manrique Guzmén
Fecha : 25/06/2021

Il.- PLANIFICACION:
Nombre de la sesion : Sé como me siento y se siente mi amigo jugando
Tema : Reforzar procesos de aprendizaje mutuo.

Dimension : Expresar emociones

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actla de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demés. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre

Capacida Estrategia Materiales o0 recursos Tiempo
d, Contenid 0

habilidad 0 didactica
o0 actitud | temético
Autorregul e Dinamica “MI AMIGO INVITADO”

asus Un juguete de la preferencia del nifio
emociones Ruleta de Musica del Chuchuwa
(Reforzar | Expresar las https://www.youtube.com/watch?v=Q 45
procesos de| emociones . Zi5x3t4ual minutos

o emociones | =
aprendizaje e hojas, lapiz, colores, papeles y otros.
mutuo)



https://www.youtube.com/watch?v=QZi5x3t4ua0
https://www.youtube.com/watch?v=QZi5x3t4ua0

I1l.- DESARROLLO

Momento

Actividad

Asamblea

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie,
para bailar y cantar la cancidon “’A saludarnos’” mientras nos damos la
Bienvenida.

Luego invitamos a los estudiantes a mirar por la ventana para poder
observar el clima, nos dicen como ven afuera nublado, soleado, etc.
Recordamos que dia es hoy y ...

Seguimos conversando y recordamos las normas de convivencia
(microfono, escuchar cuando un compariero habla, estar atento a la
indicacion y levantar la mano para opinar) y posteriormente ... (estas
actividades de rutina son opcionales, dependen del momento)

Inicio

Despertar el interés:

Cuando estan atentos, luego de las actividades de rutina, « La docente
les mencionara a los nifios que les ha traido un juego muy divertido para
comenzar la clase y que el juego lleva como nombre “MI AMIGO
INVITADO” para ello les explicara en que consiste el juego

Saberes previos: Luego de haber desarrollado el juego la docente
procederd a preguntar. ¢ Cdmo se sintieron al presentar a su amigo? ¢éLes
gusta mucho jugar con su amigo invitado? (es su mufieco preferido) a
ustedes, ¢ Les gusta jugar y compartir con sus amiguitos?

Desarrollo

Problematizacion: Después la docente les pregunta a los nifios
¢Como se sentirian si un compafiero no les quisiera prestar su juguete
favorito? ¢se sentira como nosotros nos sentimos también?
Proposito: Luego que nos dicen sus saberes e hipotesis, les decimos
Bien mis nifios el propdsito del dia es aprender a reconocer nuestras
emociones y las de los demas cuando compartimos juegos con
nuestros compaiieritos. ..

Anélisis de la informacion:

Conversamos sobre lo que hemos estado haciendo para saber de

nuestras emociones y las de mis amigos, nos preguntamos si nuestros
amigos sentiran también lo que nosotros sentimos

Por eso vamos a ver si podemos hacer sentir bien y aprender como
debemos estar cuando jugamos con amigos (esta informacién la
obtenemos a través de preguntas), luego les invitamos a jugar damos
las indicaciones y las normas del juego muy claras y les retamos a
que piensen que podemos ganar o perder y por eso tenemos que
pensar que es mejor jugar o no jugar y asi ayudarnos a sentirnos bien.
Luego decimos que el juego lleva como nombre “BINGO
GIRATORIO”

https://www.youtube.com/watch?v=Pd3qt_ASPcs



https://www.youtube.com/watch?v=Pd3qt_ASPcs

y que para ello tienen que sacar sus cartillas que contienen 6 nimeros
y vocales y que el primero complete todos los nimeros debe de gritar
“BINGO”
o Al finalizar el juego se preguntara a cada nifio como se sintieron
al jugar este divertido juego.
e Con ayuda de una ultima dindmica que lleva como nombre “LA
BOTELLA LOCA”
https://www.youtube.com/watch?v=wXpMzw4sCNU
Se procederé a realizar las siguientes preguntas: ;Como se sintieron?
¢ Qué emociones sintieron al jugar este juego?
* La docente les pedira que dibujen la emocidn que sintieron durante
el juego

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy, ¢para que
aprendimos de las emociones de jugar con amigos? Aprendimos que
los amigos también se sienten como nosotros y eso esté bien, todos
sentimos emociones.



https://www.youtube.com/watch?v=wXpMzw4sCNU

SESION N° 10
I.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Profesora : Elizabeth Manrique Guzmén
Fecha : 09/07/2021

I1.- PLANIFICACION:
Nombre de la sesion : jjSi, nos movemos despacito y nos sentimos tranquilos!!
Tema : Contencion emocional.

Dimension : Busca y acepta la compafiia de un adulto

Competencia: Construye su identidad

Capacidad: Autorregula sus emociones

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al
que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actla de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demés. Expresa sus emociones
e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre

Capacidad, Contenido Estrategia o Materiales o Tiempo
habilidad o temaético didéctica recursos
actitud
Autorregula sus ¢ Cuerpo,
emociones S espacio
(Aprende a controlar Eje:C!C'O_S,’ para Dinamicas de adecuado 45
i relajacion . .
SUS emociones y J y relajacion | Papel, minutos
tolerar las calma
; : Plumones o
rustraciones)
Temperas




I1l.- DESARROLLO

Momento

Actividad

Asamblea

Con las nifias y nifios ya presentes, les invitamos a ponerse de pie, para
bailar y cantar la cancion ’A saludarnos’’ mientras nos damos la
Bienvenida.

Luego invitamos a los estudiantes a mirar por la ventana para poder
identificar el clima, mientras se les muestra un PPT con imagenes
respecto al tema.

Seguimos conversando y recordamos las normas de convivencia es la
principal norma de convivencia (microfono, escuchar cuando un
compafiero habla, estar atento a la indicacion y levantar la mano para
opinar cuando deseen) y posteriormente ...

Inicio

Despertar el interés:
La docente invita a los nifios a escuchar y bailar una cancidn: “El baile de las
Emociones” https://www.youtube.com/watch?v=ulAgaqPpCRE

Rescate de saberes:

Preguntamos acerca de lo que observamos en el video, ellos libremente
nos expresan lo que vieron y con apoyo de preguntas nos dicen ¢ Qué
emociones menciona la cancién? ¢ Cudndo estamos alegre qué gestos
realizamos? ¢ Cuando estamos enojado como expresamos nuestro enojo? ...

Desarrollo

Problematizacion:

La maestra pregunta: ¢Alguna vez has sentido una emocion que no han
podido controlar? ésabes que si haces movimientos con tu cuerpo podrias
relajarte - sentirte bien -

proposito: Nuestro propésito del dia de hoy es aprenden a controlar las
emociones y las frustraciones a través de ejercicios de respiracion con
movimientos de calma....

Analisis de la informacién: los nifios ya se encuentran motivados y por
ello les decimos si conocen algun ejercicio con su cuerpo para calmarse
Les ensefiamos a algunos de estos ejercicios antes de comenzar con los
juegos. https://www.youtube.com/watch?v=Wvg fanCGkA

Después de verlos y practicarlos, proponemos unos juegos a los nifios y
damos las explicaciones: Primer juego: Dilo gritando, entonces proponemos a
cada uno de los ninos que piensen en un apalabra que quisieran decir, pero
gritando, la maestra da el ejemplo como indicacidn, después cada nifo va
haciendo lo mismo, con el apoyo de la auxiliar nos apoyamos para contar y asi
controlar la resistencia de cuanto duran al decir la palabra elegida.

Segundo juego: “El globo saltarin”
https://www.youtube.com/watch?v=a2elw4Q7dJw

Para este juego el nifio no podra utilizar sus manos, pero evitara que el globo
no toque el suelo.

Cierre

Metacognicion: preguntamos sobre lo que aprendimos hoy, ¢podremos
controlar nuestras emociones? ¢los ejercicios nos sirven? Como te
sentiste hoy dibuja en el aire una carita de ;cOmo te sentiste y después la
dibujas con los dedos libremente en un papel.



https://www.youtube.com/watch?v=Wvg_fanCGkA
https://www.youtube.com/watch?v=a2elw4Q7dJw

I.- DATOS INFORMATIVOS:

SESION N°

Institucion

Tema : Pretest

Fecha : 15/07/2021

Profesora : Elizabeth Manrique Guzman

II.- PLANIFICACION:

Postest

DIMENSION

INDICADORES

Actlia de manera autbnoma

Elije en que actividades ladicas desea participar.

Expresa sus gustos y preferencias liboremente.

Toma decisiones

Toma la iniciativa para realizar acciones de
cuidado personal, de manera autbnoma.

Expresa la razon sobre las decisiones que toma.

Comenta lo que hizo y la razén por qué lo hizo.

Expresa sus emociones

Expresa sus emociones con gestos y
movimientos corporales e identifica las causas
gue las originan.

Reconoce las emociones de los demas, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Busca y acepta la compafia
de un adulto

Busca la compafia y consuelo del adulto en
situaciones en que lo requiere.

Reconoce los limites establecidos para su
seguridad y contencién
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