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Resumen

El presente trabajo “Residencia Gerontologica para restablecer la calidad de vida y
desarrollo activo del adulto mayor en la ciudad de Ica 2021” tiene como propdsito
ser identificado como un icono arquitectéonico sustentable, siendo el primer
edificio con caracter en la ciudad, creando un prototipo de un centro residencia para
el adulto mayor, mediante tecnologias y espacios vanguardistas, que contribuya al
entorno urbano y aporte al urbanismo iquefio, siendo consecuente con el entorno y

los espacios publicos marcando un precedente para el futuro.

En el Peru el Estado a través de las Beneficencia Publica se hace cargo de dar
asistencia al adulto mayor, dicha institucion los cataloga segun sus facultades
fisicas y mentales, sabiendo que las beneficencias no tienen un poder econémico,

que permita una asistencia digna sea cual sea, la condicion del anciano.

Ante todo, el panorama expuesto, Ica no cuenta con un Centro de Atencion para el
adulto Mayor, por ello la finalidad del trabajo fue realizar un estudio del usuario “el

adulto mayor”, teniendo en cuenta sus necesidades tanto fisicas como espaciales.

Palabras clave: Adulto mayor, centro residencial, actividades motoras.



Abstract

The present work "Gerontological Residence to restore the quality of life and active
development of the elderly in the city of Ica 2021" aims to be identified as a
sustainable architectural icon, being the first building with character in the city,
creating a prototype of a residential center for the elderly, using cutting-edge
technologies and spaces, which contributes to the urban environment and
contributes to urban planning in Ica, being consistent with the environment and
public spaces, setting a precedent for the future.

In Peru, the State, through the Public Charities, is in charge of providing assistance
to the elderly, said institution classifies them according to their physical and mental
faculties, knowing that the charities do not have an economic power, which allows
dignified assistance whatever it may be, the condition of the old man.

Above all, the above scenario, Ica does not have a Care Center for the Elderly,
therefore the purpose of the work was to carry out a study of the user "the elderly",

taking into account their physical and spatial needs.

Keywords: Older adult, residential center, motor activities.
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. INTRODUCCION

Inicio con la adivinanza relatada por Higinio hasta Aristéfanes, denominada el
acertijo de la Esfinge: ¢ Qué animal anda en cuatro patas por la mafana, en dos
patas al mediodia y en tres durante la noche? Edipo acerté al responder: Ese
animal es el hombre. Porque en el amanecer de su vida anda gateando, en la
mitad de su existencia camina sobre sus dos piernas y en el ocaso debe usar
una tercera pierna, el bastdon, nos lleva a contemplar la ultima etapa del
desarrollo humano, la ancianidad, la cual viene acompafada de la vejez, que es
un complejo proceso de cambios psicoldgicos y biolégicos del ser humano, en
consecuencia, no continua con la vida social, econémica, cultural y ecologica
que comienzan a limitar su capacidad motora y psicoldgica, donde su presencia

tanto en la familia como en la sociedad pasa a un plano de olvido, abandono.

El despojo de su actividad laboral por que la ley lo obliga a jubilarse, no le da
el tiempo de reconvertir su actividad laboral y eso le genera sentimiento de
inutilidad, depresién, angustia, miedos, soledad, aislamiento, inseguridad,
resignacion y la vida misma lo condena a asistir y despedir a sus amigos que
inician el viaje eterno. La mente formula la pregunta ; Cuando partiré a ese viaje?
lo hare con todas mis facultades rodeado de quienes me aman o amé. El anciano
en nuestra sociedad tiene un rol importante en la formacion de las generaciones
venideras pues vuelve a criar y dirigir nuevas vidas las de sus nietos, en apoyo
a sus hijos, pero en la sociedad hemos dejado de valorar la experiencia de vida
del adulto mayor, lo que nos ahorraria tiempo si aplicaramos su experiencia en
nosotros cuando sea el caso, pero somos humanos y nos encanta aprender a

golpes de la vida.



Pero la vida de hoy queremos vivirla liviana y no cargada de problemas, como
somos los que tomamos la rienda disponemos de todo como nos plazca, y si el
adulto mayor incomoda mi vida y tiempo, que mejor de recluirlo en un Centros
de Atencidn para el adulto Mayor, donde le den las atenciones que yo no puedo

brindarle.

Entonces el Estado se hace presente y juega un rol importante, al dar ley que
protegen al adulto mayor, pero el mismo incumple la ley, la sociedad hara
respetar los articulos que les convenga, por tanto, ambos Estado y sociedad
vulneran los derechos a la salud, educacion con reinvencion personal y vivienda
del adulto mayor. En el Peru el Estado a través de las Beneficencia Publica se
hace cargo de dar asistencia al adulto mayor, dicha institucion los cataloga segun
sus facultades fisicas y mentales en: autovalentes, fragiles, postrados, para su
ingreso no deben de presentar problemas de salud y parcial abandono por sus
familiares, lo cual es un proceso todavia discriminatorio, para obtener este
beneficio, se debe buscar un padrino o valerse de alguien, sabiendo que las
beneficencias no tienen un poder econémico, que permita una asistencia digna
sea cual sea, la condicion del anciano. Ante todo, el panorama expuesto, Ica no
cuenta con un CIAM (Centro integral de atencion al adulto mayor) que reuna las

condiciones necesarias para dar calidad de vida a los ancianos.



Il. Memoria Descriptiva
2.1. Antecedentes
2.1.1 Planteamiento Del Problema / Realidad Problematica

En la historia el anciano ha pasado por momentos de gloria y de protagonismo
social, y su preponderancia lo hacia el centro de atencion, a él se debia de pedir
consejos, ocupaban altos cargos de direccion de gobierno por su experiencia
acumulada en sus anos de vida. Con el pasar de la historia este protagonismo
fue perdiendo su valor en la sociedad, la cual comenz6 a discriminar y olvidar al
anciano sabio, refundirlo en un ambiente llamado hogar en el cual su rol sera

cuidar la casa, los nietos y las mascotas, a pesar de detener sustento economico.

Ante esta situacion que los postra en el olvido y abandono social el Estado a
través de las Beneficencias Publicas ha generado espacios improvisados para
asistirlos. Este mismo Estado a través de informacién estadistica brindada por el
INEI sabe que cuenta con 1 651 169 de ancianos a nivel nacional y la region Ica
cuenta con 46 899 ancianos de los cuales 16 694 viven solos y estos son mi
referente para presentar el Proyecto: “Residencia gerontolégica para restablecer

la calidad de vida integral y desarrollo activo del adulto mayor en la ciudad de

Figura 1. Recopilacion de fotos, situacion de olvido y abandono social de adultos mayores.

Fuente. Elaboracion propia



Entre uno de los factores mas presentes que perjudican la atencion al adulto
mayor son los locales improvisados para la asistencia del mismo. Actualmente
Ica cuenta con tres asilos de ancianos los cuales estan a cargo de la
Beneficencia Publica de Ica, por tanto, son publicos, la casa de Ancianas Zoila
Prada de Vargas y la Casa de Ancianos Pedro N. Vargas, estos se ubican en la
cuadra 5 de la calle Callao a espalda del hospital Socorro, la zona de alto riesgo
de inseguridad, su construccion corresponde a la época de inicio de la republica,
el tercero es el Hogar del Adulto Mayor San Juan de Dios, se ubica en la
interseccion de la calle Puno y calle Tacna, su construccion en moderna pero no
puede albergar a mas de 15 ancianos y el derecho a pagar es elevado para las

personas de estrato social bajo.

CASA PARA ANCIANAS ZOILA PRADA DE VARGAS

\ - —

CASA PARA ANCIANOS PEDRO N. VARGAS

Fuente. Elaboracioén propia



Los siguientes factores serian, la falta de espacios para la realizacion de terapias

0 zona médica especializada:

Los ancianos que viven en estos asilos cuentan con asistencia médica basica si
necesitan atencion especializada tienen que ser enviados al Hospital Regional
de Ica que se ubica al sur oeste de la ciudad la cual con el trafico que hay se
pone en riesgo la vida del anciano que requiera de atencién, a pesar de tener el

Hospital Socorro mas cerca, pero este es de Maternidad.

Falta de Espacio para los servicios que deben de brindar estas casas u hogares

de ancianos:

Ninguno de los asilos que existen cuentan con los servicios para la manutencion
de los ancianos (comedor, cocina, camaras de conservacion de alimentos,
almacenes), donde se les pueda preparar sus alimentos de acuerdo a una dieta
dada por un médico. Estos cuentan con area lavanderia improvisada, no tienen
calderas que permita tener agua caliente para el bafio de los ancianos y que
también permita calentar los ambiente que ocupan, no cuentan un tanatorio,
donde se les pueda brindar el servicio de preparacion del cuerpo fallecido del
anciano, al cual se tras lada a la morgue por su cercania, y no cuentan con
velatorio, y como se puede observar en la foto menos con area para

estacionamiento).

Falta de espacios para la realizacidén de actividades sociales:

Los ancianos que se atiende en las casas u hogares de ancianos de Ica, son los
que tienen enfermedades avanzadas y cuyas familias se les agoto las energias
para cuidar a sus ancianos, por tanto, no hay espacio para ancianos que tienen

sus no han perdido sus facultades fisicas y mentales, que por circunstancias



diversas se ven obligados a abandonar su casa a pesar de ser duefios, por la

interaccion familiar conflictiva.

2.1.2 Concepcion de la propuesta urbano Arquitectonica

La Residencia Gerontoldgica para restablecer la calidad de vida y desarrollo
activo del adulto mayor en ciudad de Ica, se origina a raiz del abandono y olvido
social del propio Estado y parte del entorno del adulto mayor, generando
espacios improvisados y por ende asistirlos incorrectamente. Actualmente Ica
cuenta con tres asilos de ancianos los cuales estan a cargo de la Beneficencia
Publica de Ica, por tanto, dos asilos son publicos en estado de descuido y no
presentan funcionalidad en sus espacios, el tercero es el Hogar del Adulto Mayor
San Juan de Dios, su construccion es moderna, pero su aforo es reducido para
albergar mas adultos mayores y el costo es elevado para las personas de estrato

social bajo.

Por lo cual se propone mediante criterios y caracteristicas arquitectonicas la
proyeccion de un Centro Residencial Gerontologico, buscando aplicar la mejora
del personal profesional para darle una asistencia de buena calidad, y generando
espacios de confort y conexion con espacios verdes mostrando mayor
participaciéon de los adultos mayores en actividades motoras al aire libre,
beneficiando su salud mental y funcion cognitiva, para asi generar mayor

interaccion social, cubriendo necesidades tanto fisicas como espaciales.

2.2 Objetivos de la propuesta urbano arquitecténica

2.2.1 Objetivo General

Disefiar el proyecto “Residencia gerontoldgica para restablecer la calidad de vida

integral y desarrollo activo del adulto mayor en la ciudad de Ica”, donde él pueda



expresar y sentir que vuelve a vivir en una comunidad, que le permite reafirmar

su valor en la sociedad.

2.2.2 Objetivo Especificos

e Disefiar espacios terapéuticos enfocados en brindar una actividad psico-
bio-social, a adecuados a su funcidon motora fina y motora corporal.

e Disefar y proyectar espacios de descanso corporal, como son las
Residencias con vistas a un paisajismo arquitecténico donde el anciano
se relaje emocionalmente y eleve su animo de vida.

e Disenfar un area meédica donde se le haga chequeos preventivos, y
especializados segun las dolencias que aquejen al adulto mayor.

e Disenar areas de servicios para la manutencion de los ancianos (comedor,
cocina, camaras de conservacion de alimentos, almacenes), area de

lavanderia, area para el tanatorio y velatorio, area para estacionamiento.

2.3 Aspectos generales

2.3.1 Ubicacion

La region de Ica se localiza en el centro del Peru. Tiene un area de 21 328 km2
(17% del territorio nacional). El 89% del area esta ubicada en areas costeras,

mientras que el 11% del area esta ubicada en areas alto-andinas.

Figura 3. Recopilacion (Mapa del Peru, Mapa de la region Ica, Mapa provin'cia de Ica.)

Fuente. Elaboracion propia



Se compone de cinco provincias:

e Ica, con un area de 7894.25 km2

e Chincha, con un area de 2988.27 km2
e Pisco, con un area de 3978.19 km2

e Nazca, con un area de 5,234.24 km2

e Palpa tiene una Area de 1232,88 km2.

Limites:

Norte: Lima Region.

Este: Region de Ayacucho y Huancavelica.

Sur: Regién de Arequipa.

Oeste: Océano Pacifico.

Ubicacion Provincial.

La provincia se encuentra situada en el centro costa del Peru, 14°04'00" latitud
sur, 75 ° 43'24" latitud oeste y una altitud de 406 m.s.n.m. situada en el centro
de la region, tiene un area de extension (7,894 km2), lo que representa el 37%

del area total departamento de Ica (21,328 km2).
Division administrativa.

Ica esta compuesta por 14 distritos: Ica, Ocucaje, Parcona, Pachacutec, Molinos,
Yauca, Tate, Santiago, Subtanjalla, San juan bautista, Pueblo nuevo, Aquijes,
Tinguifia siendo Ica la capital de la misma provincia y Region en mencion, con

mayor poblacion y mas actividad empresarial.



Limites territoriales:

e Norte: Distrito Subtanjalla y San Juan B.
e Este: Santiago, los Aquijes, Tinguifia, pueblo nuevo, Parcona.
e Sur: Océano Pacifico y Ocucaje distrito

e Qeste: Pisco Provincia
Poblacion.

La poblacién regional segun los datos que brinda el INEI, en el ultimo censo de
2017, la poblacién de la ciudad alcanzo los 850, 765 habitantes (2,9% de
residentes nacionales), siendo Ica la ciudad de mas densidad poblacional. Su
ultima tasa de crecimiento inter censal es de 1,8 %, ademas de tener una
distribucion poblacional equilibrada por género, dado que esta investigacion se
centra en la provincia de Ica.

Tabla 1.
Datos de censo INEI 2017

ICA 7 894 km2 391 519
CHINCHA 2988 km2 226 113
PISCO 3 978 km2 150 744
NAZCA 5234 km2 69 157
PALPA 1233 km2 13 232

Fuente. Inst. nacional de estadisticas e informatica, afio 2017.

Poblacién Provincial

Ica provincia, es la de mas densidad poblacional con una extension territorial de
7 894km2 y una poblacién de 391 519 habitantes (46% de la poblacion
departamental). Su ultima tasa de crecimiento inter censal es de 1,8 %, y la

distribucion de la poblacién por género es uniforme. En lo que respecta a su



densidad poblacional, la region Ica cuenta con aproximadamente 0,04 hab/km2

segun Inei.

Tabla 2.

Datos de censo por distritos de Ica ciudad afio 2017.
Ica 150 280
La Tinguina 39 574
Los Aquijes 21 963
Ocucaje 4 392
Pachacutec 7 411
Parcona 54 047
Pueblo Nuevo 6 395
Salas 25767
San José De 6 987
Los Molinos
San Juan 13 846
Bautista
Santiago 27 645
Subtanjalla 27 387
Tate 4709
Yauca Del 1116
Rosario

Fuente. Inst. nacional de estadisticas e informatica, afio 2017.

Poblacién del Distrito de Ica

La poblacién de Ica distrito, segun el Censo del 2017 es de 150 280 residentes,
de los cuales 49.3% Hombres equivale a (74 106) y 50.7% son Mujeres equivale

a (76 174) (INEI, 2017).

Tabla 3.
Ica poblacién sequin sexo v edad — Censo 2017

0 a9 anos 11490 11102 22592
10 a 19 afos 11264 11246 22510
20 a 39 anos 24842 23859 48701
40 a 59 anos 16934 18191 35125

60 a mas ainos 9576 11776 21352
Totales

Fuente. Inst. nacional de estadisticas e informéatica. ano 2017.

10



Perfil histérico Ciudad de Ica.

Fue poblada en su etapa pre inca e inca por pueblos originarios a los que se les
conoce como culturas como: los nazcas, Paracas e Incas de estos ultimos cuenta
la historia que a Ica llego el Inca Pachacutec y se enamoro6 de la Princesa del
lugar Chumbillalla, en homenaje y muestra de amor esta mujer mando a construir

el canal de regadio hoy llamado La Achirana.

En la época virreinal fue fundada por el capitdn Don Jerénimo L. de Cabrera
y Toledo, el 17 / 06 / 1563 con la designacion “VILLA DE VALVERDE”. Debido a
varios terremotos la ubicacion de la plaza mayor cambio en tres oportunidades

de lugar hasta su posicion actual.

IIOTICACON CORPIRALES
Crimmas samnas | Commes bane | Framts siwgess ¥

Treymceaes

CULTURA PARACAS ‘E‘ I~ | CULTURA NAZCA ‘

Figura 4. Recopilacion de imagenes perfil histérico ciudad de Ica.

Fuente. Elaboracion propia

En la época republicana Ica fue elevada a la categoria de departamento (30
/ 01/ 1866), por el Cnel. Mariano |. Prado, como autoridad Suprema temporal de
la Republica. Ica en la actualidad es una regidn cuya principal actividad es la
agricultura tecnificada o agroexportacion, fue un centro algodonero importante
pero hoy en decadencia o casi inexistente. También es conocida como la ciudad

del eterno sol, también por su produccion de uva con la cual elaboran el Pisco,
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el Vino y la Cachina y por esta actividad tienen una festividad importante en

marzo llamado “El festival de la vendimia lquefa”.

PLAZA DEA RMAS DE ICA

OBELICO A JERONIMO DE
CABRERA ICA

Mercado Municipal de Ica - Afio 1918

LAGUNA HUACACHINA - 3
. T
T o ] m oy

LAGUNA LA HUEGA

LAGUNA LA VICTORIA

Figura 5. Recopilacion de imagenes época Republicana de la ciudad de Ica.
Fuente. Elaboracion propia

| ICAT T i

Estructura econémica.

Hoy en dia se basa en la Agroexportacion siendo la actividad econdmica mas
importante cuyos productos van a los mercados de EE. UU y paises
pertenecientes a la Union Europea y ha generado un mercado para que se
instalen las grandes tiendas comerciales en la region como Plaza del Sol, El
Quinde Shopping Plaza, Plaza Vea, Hiper bodegas Precio Uno, Makro Super
mayorista S.A. los cales cuentan con tiendas ancla en entretenimiento, ropa,
alimentos, bancos etcétera. En cuanto a la tributacion la poblacion de Ica viene
pagando sus tributos los cuales para el 2007 se elevaron a un 29% logrando en
este ano un 56% de tributacion. La poblacion prefiere el uso de la moneda
nacional que el Dolar, para realizar cualquier transaccion bancaria sean
depdsitos o retiros.

La PEA de Ica es de 357,926 del total de 711,932 habitantes, la cual esta

empleada en la agroexportacion, esto nos hace deducir que el potencial humano

12



en Ica hay que diversificarlo y hacerlo competitivo y para ello se requiere mejorar
la educacion en sus tres niveles en especial el universitario. La PEA de Ica
padece de explotacion laboral tanto en las horas de trabajo y en sus

remuneraciones lo cual es peligroso en un futuro.
Turismo

Ica por sus diversos atractivos historicos, culturales y deportivos a logrado
constituir un circuito turistico dentro de su territorio, uno de los mas concurridos
por advenedizos. MINCETUR sefaldé que, durante 2008, el Hotel Ica recibio
828,303 visitantes, un aumento de 7.7% respecto a 2007. Se encontré que el
81,1% eran residentes en Peru. El total de turistas residentes en el extranjero es
de 156.315, un 4,8% mas que en 2007, la mayoria de ellos europeos (54% del
total), aunque por pais / region el principal pais de origen es Estados Unidos

(8,8% del total).

Tabla 4.
Parametros climaticos promedio de Ica.
PROMEDIO DE ICA/ PARAMETROS CLIMATICOS ‘ gﬁ
O
| Mes | Ene. | Feb. Mar. | Abr. May. Jun. | Jul | Ago. Sep. | Oct. | Nov. | Dic. | Amual

Temp. maix.
abs. (°C)

Temp. mix. media

(°C)
Temp. media (°C)

Temp. min. media

0

Temp. min. e .
—Lm 5] 10 el 1o 9 7 94 | 6 6 T 7 8 9 6

Ersiys wive }'n‘:z‘l';‘””“" 3 25| 3 | 02|00 07|08 |00 |o06]| 00| 00|06 11.4‘

Diasde
precipitaciones (=)

Fuente. Senamhi.
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Condiciones Bioclimaticas:

Clima. La ciudad Ica ubicada en pleno desierto subtropical, por lo cual su
temperatura media anual es 19,5 ° C. La temperatura mas alta del verano se
registra en febrero 33 ° C y la temperatura de invierno mas baja se registra en

julio 9,8 ° C.

Clima respecto a los Vientos:

Los vientos en la ciudad son constantes y perennes, oscilando entre 3,7 y 4,4
m/s. La direccion final de la estacion es oeste-sureste. El tiempo con mas viento
en el afo (6.8 meses, del 23 de jul. al 18 de feb), el promedio de la velocidad es
de 13.5 kl/h. el dia con mas viento 7/oct, con velocidad prom. (14.5 kl/h). la

temporada con mas calma (5.2 meses), 18 feb/al 23 jul.

Asolamiento:

Hay sol todo el afio. La permanencia de la ciudad en un dia varia de un afo a
otro. Por lo tanto, el dia mas corto es junio y la luz natural es de 11 h y 18 min.

El dia mas largo de diciembre tiene 12 h y 58 min. de iluminacién normal.

Sismologia

Debido a la fuerte actividad sismica que generan las placas de Nazca, la
provincia de Ica enfrenta un alto riesgo sismico, el borde de la placa se encuentra
a varios kilébmetros de la costa Peru-Chile. Debido a las caracteristicas del relieve
y al tipo de suelo, Parcona no es inmune a los peligros de los terremotos. El dafio
observado en estos eventos muestra que la intensidad sismica registrada fue de

uno a dos grados mayor que la registrada en otras areas de Ica. Obviamente,
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debido a las condiciones locales en el sitio, el nivel de riesgo de terremoto en

nuestra area es mucho mayor (Instituto Nacional de Defensa Civil INDECI, 2017).

2.3.2. Caracteristicas del Area de Estudio (Sintesis del analisis del

terreno).
2.3.2.1 Ubicacion del terreno

El terreno esta localizado en la Av. Ayabaca N° 1280, urb. San José cercado de
Ica, Distrito de Ica.
Ubicacion:

El terreno destinado para el Proyecto “Residencia gerontolégica para restablecer
la calidad de vida integral y desarrollo activo del adulto mayor, en la ciudad de

Ica 2021” en menciodn, se encuentra ubicado en:

Regién : Ica
Provincia : Ica
Distrito : Ica

2.3.2.2 Topografia del terreno

Figura 6. Topografia del lugar
Fuente. Elaboracion propia

15



Relieve

El relieve del terreno es plano y esta nivelado a simple vista, pero segun la
topografia tiene una inclinacion de 0.9% es decir se sube 1 m de Oeste (A-402.00
m) a Este (C-403.00 m), y de norte a sur presenta una constante de 402.00 m de

norte a sur.

Figura 7. Relieve del terreno.

Fuente. Elaboracion propia
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2.3.2.3 Morfologia del terreno
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Figura 8. Topografia del lugar
Fuente. Elaboracion propia

Se observa que la morfologia del lugar es ortogonal, en reticula conformado por
calles con angulos rectos. Respecto a la trama, es densa ya que las viviendas
estan apifiadas por el terreno destinado para via auxiliar, el cual no fue respetado
entre ellos, las edificaciones presentan incoherencias en su tipologia y

morfologia respecto al entorno.
Colindancias del terreno:

e Por el Norte: Calle los Pacaes
e Por el Sur: Av. Ayabaca
e Por el Este: Real Hotel Ica (Ex Hotel de turistas)

e Por el Oeste: Calle los Pacaes y propiedad de terceros.
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Areatotal : 25321.74 m2

Perimetro : 642.13 ml

2.3.2.4 Estructura Urbana

Area de Estudio

Para tener una mejor comprension del analisis de estudio, se propuso un radio
de influencia de 1000 mt. Alrededor del terreno a intervenir, de esta manera se
identificara cuales seran los servicios, equipamientos urbanos, vias e

instituciones mas proximas al area de injerencia.

LEYENDA

I AREA DE INTERVENCION

| | AREA DE ESTUDIO
R=1000 M

Figura 9. Mapa de area de estudio.
Fuente. Elaboracion propia
El terreno del proyecto, esta ubicado en un entorno urbano residencial RDM

3 en su lado norte y oeste, al este con el Hotel Real Ica, al sur con la Avenida
Ayabaca y cruzando esta via se ubica la Facultad de Medicina perteneciente a

la Universidad San Luis Gonzaga, Urbanizacién Santa Margarita, por su
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ubicacidon cuenta con todos los equipamientos urbanos, como centros
comerciales (Plaza Vea, El Quinde, Sodimac, Promart y tiendas menores),
Hospital Regional de Ica, farmacias, areas de recreacion pasiva (Parque San
José, Parque Santas Margarita, Parque San Vicente, Ovalo Ayabaca, Ovalo

Renan Elias), Colegios Privados San Vicente, areas activa (estadio Picasso

Peratta), Iglesia Nuestra Sefora de la Medalla Milagrosa

Figura 10. Mapa de Entorno Urbano Residencial.

Fuente. Elaboracion propia

Los tipos de espacios en el proyecto, son variados pues segun la proyeccion
del plano de Zonificacién del Distrito de Ica, El proyecto esta en una zona
Residencial de Densidad media (RDM), aunque una parte también pertenece a
Otros Usos (OU). En su entorno podemos ver Zona Agricola, Zona Residencial
y Zona Comercial. Una tipologia de Urbana bastante provechosa para el tipo de

Proyecto que estamos proyectando (Municipalidad Distrital de Parcona, 2016).
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Caracterizacion general de la Region Ica (Analisis historico):

2.3.2.5 Emplazamiento de la ciudad

Ica Regidén conforma parte del territorio peruano que ha sido conquistado por el
humano en tiempos de antafio, es probable que se encuentre al limite del océano
siendo La fuente de vida para sobrevivir. El primer paso del establecimiento se
remonta al 7000 a.C. (principios de la antiguedad), hasta que se anunciaron los
inicios de las principales civilizaciones en el 800 a.C., y las tres reconocidas
como las civilizaciones mas importantes de la regién: Chincha, Nazca y Paracas.
Como resultado, se ha adquirido algun conocimiento, que ya ha ocupado otras
culturas en la regidn de Ica, como las culturas Wari e Inca, y, por lo tanto, al no
ser propias de la region, han dejado un importante patrimonio. Después de
conquistar a los espafnoles, conquistaron por completo Ica y establecieron
asociaciones y culturas occidentales. Varios desastres naturales vistos en la urbe
de Ica, fueron preciso para el ordenamiento Urbano y las caracteristicas que
actualmente posee la ciudad de Ica, por lo cual el caos y el orden estan
interrelacionados. En 1534, la division politica de Ica se dividi6 en dos
segmentos: Urin Ica (valle abajo) y Hanan Ica (valle arriba). Entre 1586 y 1687
se produjeron dos hechos. Un fuerte terremoto obligé a la ciudad a movilizarse,
como se muestra en la imagen de abajo (figura 11), que muestra la ubicacién
actual de la ciudad, conformando asi un nuevo concepto de Ciudad Ica. Después
de la independencia del Peru, el departamento de Ica se originé y estandarizé,

desarrollando asi la ciudad. Hanan Ica (valle alto).
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Figura 11. Mapa Emplazamiento de la ciudad.
Fuente. informe desarrollo de la unidad vecinal de Ica.

2.3.2.6 Crecimiento y Evolucion urbana de la ciudad de Ica

La nueva configuracion de la urbe se hace patente desde los afios 1900, el
crecimiento de la ciudad se da en torno a la plaza de armas, se precisan tres
vias importantes: la carretera hacia Pisco, via hacia la Pampa de Ica y por ultimo
una via que pasa por el rio de Ica. A lo largo de los afios, la ciudad se desarrollo
de manera irregular en paralelo al rio Ica. Para 1980, la ciudad cruzé el rio Ica 'y
se extendio por todo el territorio. Desde ese momento hasta ahora, esta ciudad
ha hecho grandes avances, esto fue primordialmente por los considerables
espacios o0 zonas llanas del valle del rio Ica, que favorece el desarrollo urbano.
En cambio, la demarcacion territorial que se desarrollé a nivel urbano se

encuentra propenso a diversos acontecimientos naturales.
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Figura 12. Mapa de evolucién urbana de la ciudad de Ica.
Fuente. Informe desarrollo de la unidad vecinal de Ica.

La distribucion actual de la ciudad de Ica es el resultado de la prosperidad y
el desarrollo, dependiendo de las condiciones que se brinden en los diferentes
ambitos (por ejemplo, sociedad, politica, economia y geomorfologia) para
intervenir en la situacion actual. En el nacleo urbano de la ciudad, se aprecia una
gran estabilidad urbana, en beneficio de una buena articulacién y accesibilidad,
las cuales se han instaurado y consolidado a lo largo de su historia de Ica,

ocasionando el crecimiento urbano de la ciudad.
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2.3.2.7 Plano de Usos de Suelo

Figura 13. Plano de Usos de suelo

Fuente. Gerencia de desarrollo urbano, Municipalidad Provincial de Ica.

Como se aprecia en la figura 13 el uso de suelo que prevalece en torno al
terreno es el residencial, también indica actividad comercial, el cual se
encuentra en medio de un bloque comercial y bloques residenciales. Se analizé
que los predios estan dentro del rango de 1 nivel a 3 niveles, las viviendas que
se encuentran cerca del terreno, se pueden apreciar que la altura de edificacion
gue mas predomina es de 2 niveles, por ello debemos destacar que no solo
obtiene el uso residencial en algunos partes sino también han creado los
mismos pobladores usos mixtos como taller-vivienda, vivienda-comercio, entre

distintos usos.
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2.3.2.8 Vialidad y Accesibilidad

VIALIDAD Y ACCESIBILIDAD
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Figura 14. Plano de vialidad, hitos y accesibilidad.
Fuente. Recopilacion de datos, esquema propio.

Veremos las vias principales, vias secundarias y vias arteriales mas
predominantes dentro de la zona de estudio, incluyendo las vias que tienen una
mayor participacion y accesibilidad de acuerdo a los limites del area del terreno.

e Vias principales. Las vias principales o las que tienen mayor

preponderancia que interceptan toda la ciudad de Ica son: La carretera
Panamericana sur, que intercepta con la avenida Ayabaca y la avenida los
Maestros, el cual se encuentra cerca al terreno, la siguiente via principal

se encuentra en la avenida Tupac Amaru.
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e Vias secundarias. son las segundas mas importantes de toda la ciudad, se

indica la avenida José Matias manzanilla siendo la via donde se desarrolla

el eje importante del centro de Ica y se dirige hacia la carretera

panamericana sur, luego figura la avenida Cutervo, de alto transito y se

acopla a los numerosos comercios de la zona.

e Secciones. Se puede apreciar las secciones de las vias mas importantes

y que limitan con el terreno, una de las vias principales, la av. Ayabaca da

borde del terreno a intervenir, y las demas vias arteriales desembocan al

terreno del proyecto.

T L]
SECCION2-2' Av.Matias Manzanilla
Ldd Jigy | | 4 Lot
'SECC ION3-3 Prolongacién Ayabaca Alt. Museo Regional 2
T Bl BN | ‘el L1
SECCIONS -8 Av. Los Masestros )

LEYENDA

L]

5l SEPARADCORA LATERAL

Figura 15. Secciones viales dentro del rango de estudio.

Fuente. Plan director de Ica.

= ESTACIONAMIENTO SECCION 7 -7 Av. Tupac Amaru
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2.3.2.9 Analisis del entorno inmediato

e

LEYENDA
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E

HOTEL REAL TURSTICO

ANILLO VIAL OVALD
AYABACA

Figura 16. Lamina de analisis de entorno inmediato.

Fuente. Esquema propio.

En la lamina de entorno directo observamos los siguientes puntos:
e Perfil Urbano: Las fachadas del lugar son de caracter urbano.
e Hotel Real Turistico de Ica: Parte del Hito turistico de la ciudad.

e Equipamiento de educacion:

Colegio san Vicente y la facultad de medicina humana de la universidad
San Luis G. Son considerados equipamientos importantes del cercado de

Ica.

e Anillo vial Ovalo Ayabaca: Desemboca en las Vias mas importante

denominada como Panamericana Sur y recorre toda la ciudad.
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2.3.4 Estudio de casos

Analogos

2.3.4.1 Cuadro sintesis de los casos estudiados (Formato 01)

Tabla 5.

Caso 1 de sintesis de casos estudiados.

CASO N° 1 CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
. . . . ANO DE
DATOS NOMBRE: Residencia de ancianos santa rita CONSTRUCCION: 2009
GENERALES | UBICACION: | Espafa, ciudadela Menorca PROYECTISTAS: Ocaina Manuel
RESUMEN:
ANALISIS CONTEXTUAL
EMPLAZAMIENTO MORFOLOGIA DEL TERRENO CONCLUSIONES
Carrer Verdaguer,
Ciutadella de Menorca, Isla
Baleares, Espaifia. ’
Area: 6000 m?
Los hogares de ancianos
deben ser el lugar ideal
donde desea vivir. El asilo cimento sobre las
Proponen crear un canteras
ambiente Unico en el
espacio habitable, donde el
tiempo libre domina, y el
usuario pasara el proximo,
ultimo o varios afios o
meses de vida.
ANALISIS VIAL RELACION CON EL ENTORNO APORTES

Fuente. Esquema propio.




Tabla 6.

Caso 2 de sintesis de casos estudiados.

CASO N° 2 CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
DATOS NOMBRE: Hogar del Abuelo de Tocancipa ANO DE CONSTRUCCION:
UBICACION: | Tocancipa- sabana Centro-Cundinamarca-Colombia | PROYECTISTAS: José Horacio Gomez Murcia
GENERALES
RESUMEN:
ANALISIS CONTEXTUAL
EMPLAZAMIENTO MORFOLOGIA DEL TERRENO CONCLUSIONES

El proyecto esta localizado
en proximidad a la
formacién arqueoldgica “El
Abra”, también nombrada
“Rocas de Sevilla”, limita
entre Tocancipa y

r
Cundinamarca |
Loy

| Tocancips_

4

Superficie: Area: 7325.25 m?
Perimetro: 366.18 ml,
presenta una forma
trapezoidal.

Tiene una pendiente de este
a oeste de 3my de sura
norte de 2m, creando la

La localizacion del
terreno esta en
zona rural el cual
transmite
tranquilidad y
sosiego se adecua
a la funcién que

Zibaquira necesidad tener que nivelar cumplira el
paquira. ciertas areas para las equipamiento
edificaciones. urbano.
ANALISIS VIAL RELACION CON EL ENTORNO APORTES

La via de nombre
Zipaquira- Tocancipa tiene
un ancho de 6.50 m, por lo
que el proyecto en su
fachada principal ha
dejado un retiro de 6 m de
los cuales 2.50 para jardin
que separe el retiro de la
via.

El edificio se adhiere al
terreno como un sistema de
patios.

La presencia tutelar de las
rocas determina una tension
formal y espacial y las
actividades se diferencian por
bloques dispuestos en el
terreno aleatoriamente.

El proyecto, permite
el uso adecuado de
la via dejando retiro
y contando con un
estacionamiento
amplio y se
mimetiza con el
entorno con el
juego del abrigo
cueva.

(WikiArquitectura, 2011)

Fuente. Esquema propio.
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Tabla 7.

Caso 2 de sintesis de casos estudiados analisis bioclimaticos.

CASO N° 2 CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
DATOS NOMBRE: ANO DE CONSTRUCCION:
GENERALES UBICACION: PROYECTISTAS:
RESUMEN:
ANALISIS BIOCLIMATICO
CLIMA ASOLEAMIENTO CONCLUSIONES

En Tocancipa, en la
estacion del verano son
extensos y célidos, los

Permanencia del dia en
Tocancipa no cambia
cuantiosamente durante el

El clima se presta

inviernos son breves, —_ l“': e ——_—— afio, tnicamente cambia 24 para cobijar a los
frescos, himedos y -—- min. Enrelacién a las 12 h. el | « ... | adultos mayores
nublados todo el afio. La ano entero. En 2021, el dia s o por no ser tan
temperatura oscila en 7 °C mas breve, (21 de diciembre), o e | cambiante
a 19 °C e inusitadamente 12 h. de iluminacion normal; _ durante el afio.
baja por debajo de 3 °C o mayor dia (20 de junio), (12 h. 0 : — B e
mas de 21 °C. y 25 min.)iluminacién natural.

VIENTOS ORIENTACION APORTES

A pesar del

Tocancipa presenta
vientos fuertes durante 4
meses (mayo a
setiembre), con velocidad
promedio de 5.9 km por
hora.

presenta vientos suaves
durante 8 meses,
(setiembre a mayo) con
una rapidez
medianamente del viento
(3.9 km por hora.)

El reconocimiento del entorno
rural, a 2570 msnm, sugiere
un edificio que proporcione
abrigo. Atendiendo el analisis
bioclimatico, el edificio se
orienta para captar el calor
solar del dia y protegerse de
los vientos frios por la noche

excelente clima
se protege la
salud de los
ancianos con
corredores
aislados
mediante
cerramiento de
vidrio sin
interrumpir la
visual.

(WikiArquitectura, 2011)

Fuente. Esquema propio.
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Tabla 8.

Caso 2 de sintesis de casos estudiados ideograma conceptual.

CASO N° 2 CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
DATOS NOMBRE: ANO DE CONSTRUCCION:
GENERALES UBICACION: PROYECTISTAS:
RESUMEN:
ANALISIS FORMAL
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES CONCLUSIONES

La idea conceptual
juega con la forma
rectangular de los
bloques (cuevas) y las
oquedades o espacios
abiertos (jardines)
asemejando el
paisajismo del lugar que
hace 12000 afios cobijo

Estructuralmente es de
concreto armado, con una
piel arquitecténica formada
por mamposteria de
ladrillo dispuestos en
machones seriados.

Para el proyecto
se ha usado la
forma rectangular
la cual segun
suposicion y
funcion en el
terreno con
pendiente ganan

. ) jerarquia'y
a varios asentamientos .
protagonismo.
humanos.
CARACTERISTICAS DE LA FORMA MATERIALIDAD APORTES

Se ha trabajado con la
forma rectangular con
direccion noroeste sureste
y pasadizos que las
conectan de oeste a este,
para evitar el
sobrecalentamiento de los
espacios se dejo un retiro
de 0.80 cm de la pared de
la izquierda y derecha del
rectangulo dejando
oquedades con ritmo y
simetria.

La materialidad se resuelve
con estructura en concreto y
envolventes en mamposteria
de ladrillo dispuesto en
machones seriados usando
las rocas del lugar para
embellecer la fachada. El uso
del vidrio para alejar los
malos tiempos, pero no del
paisajismo del lugar.

Se juega con el
paisajismo y se
usan materiales
del lugar
revalorando el
uso de antafio en
la construccion.

(WikiArquitectura, 2011)

Fuente. Esquema propio.
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Tabla 9.

Caso 2 de sintesis de casos estudiados analisis funcional.

CASO N° 2 CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
DATOS NOMBRE: ANO DE CONSTRUCCION:
GENERALES UBICACION: PROYECTISTAS:
RESUMEN:
ANALISIS FUNCIONAL
ZONIFICACION ORGANIGRAMAS CONCLUSIONES
El proyecto
— presenta una
5 S T adecuada

El proyecto se ubica en un ;'-\5 W e disposicion de las

area rural paisajistica en \\ "R X TR El organigrama de este ) e zonas, reduciendo

cuyo terreno se a - Y = 3 proyecto presenta una lO=S 'MG) al minimo necesario

conseguido distribuir: L)\ G5 adecuada relacion de cada 107\ las areas de

Area de residencia L & Ar ambiente seguin su funcion y ¢ . circulacion tanto

entrenamiento 4 | que esta denote su jerarquia =y horizontales como

servicios = por ubicacién o por P — verticales, esto

recuperacion volumétrica. e gracias a la

administracion concentracion de
las zonas en un
solo bloque
multinivel.

FLUJOGRAMAS PROGRAMA ARQUITECTONICO APORTES

Este proyecto presenta El proyecto mediante su

espacios en forma de W : e El uso del espacio

teniendo como eje rector [ programa arquitectonico ha segun su ubicacion

la topografia, la forma del . — logrado zonificar el uso del genera una

terreno ambés dan — _ . ' espacio en publico, composicion

jerarquia a la forma Nt = - Nt semipublico, privado y de arquitecténica

volumétrica usada y el S o " | | servicios, teniendo en cuenta o2 e Omea ol

norte magnético permite T ' = | el rol de cada uno de los € desnivel a favor de

aprovechar los benéficos actores o usuarios del \51\31 la volumetria

: . proyecto. o T '

el sol y esquivar los 9
vientos.

(WikiArquitectura, 2011)

Fuente. Esquema propio.
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2.3.5 Leyes y Normas aplicables en la Propuesta Urbano

Arquitectoénica.

Tabla 10.

Principios generales de la ley para el adulto mayor.

PRINCIPIOS
GENERALES
Articulo unico.

a) Proteccion y
promocion derechos
de los adultos
mayores:

b) Seguridad
econdmica, fisicay
social:

c) Proteccion
Comunitaria y
familiar:

d) Asistencia para
salud enfocada en el
adulto mayor:

Los siguientes son los principios generales que
rigen la aplicacion de la ley:

Todas las acciones publicas o privadas estan
dedicadas a proteger y promover la dignidad,
independencia, liderazgo, autonomia y
autorrealizacion de las personas mayores, asi como
la valoracién de las personas mayores, su papel en
la sociedad y su contribucion al desarrollo.
Cualquier medida dirigida a las personas mayores
debe velar por su integridad y seguridad econémica
y social.

El estado promueve la proteccion de las personas
mayores en las familias y comunidades.

Todas las acciones hacia las personas mayores
tienen una perspectiva de psicologia biolégica, que
promueve la toma de decisiones conjunta entre los
profesionales de la salud y las personas mayores;
combina informacién biolégica, emocional y
contextual con las expectativas del paciente, y en el
proceso clinico Prestar atencion a la interaccion
entre las personas.

Fuente. Recopilacion de la ley de la persona adulta mayor, Esquema propio.

Tabla 11.

Norma AO0.10 condiciones generales.

Articulo 12

Articulo 11

La residencia debe contar con unos ambientes
auxiliares, como hall de recepcion, salas de estar,
salsas de recreacion, comedor, cocina 'y SSHH
situados en un lobby de recepcion o areas
siguientes al mismo y brindar seguridad a los
ocupantes del edificio.

Los proyectos programados para la construccion de
las instalaciones de alojamiento, Se deben
proporcionar los siguientes servicios:

Agua para uso humano, sistemas de descarga de
aguas residuales, electricidad, visitas, recoleccion,
almacenamiento y disposicién de residuos sélidos

Fuente. Recopilacion Norma A0.10, Esquema propio.



Tabla 12.

Norma A0.30 hospedaje RNE.

Art. 5

Articulo 6

Articulo 13

Articulo 20

Articulo 21

Debe estar en un terreno con una pendiente inferior
a 5%.

La altura minima debe ser 2.50 m de piso a techo.
La ventilacion en las instalaciones educativas debe
ser alta, perenne y ventilacion cruzada.

La cantidad necesaria en el area seria de 4.5 mt3
por persona.

El area de las aulas de clase: 1.5m? por persona; si
hay mas de 40

alumnos en el aula debe haber 2 puertas

Los SS. HH deben tener a continuacion los
aparatos sanitarios de acuerdo a:

HOMBRES MUJERES
ES?ED{]I:I:'?ES 1L tu i 1L, 1l
ESE'I'I;:J%1;N§[DES 2L, 2u.2| 2L, 21
EETEuaglir:TzEns 3L, 3u, 31 3L, 3

El ancho minimo del pasillo que conecta el
dormitorio no debe ser inferior a 1,20 m.

El espacio que proporciona alimentos a los usuarios
debe tener un comedor y un ambiente de cocina,
debe estar ventilado de forma natural o artificial, y
debe tener un acabado que garantice una limpieza
sencilla.

Fuente. Recopilacion Norma A0.30, Esquema propio.

Tabla 13.
Norma A130 seguridad.

Articulo 5

Art. 13

Articulo 41

Articulo 53

La salida de emergencia debe tener una puerta de
escape que se pueda abrir desde el interior y se
pueda operar simplemente empujando la puerta.
En el flujo de personas, escaleras de evacuacion,
flujo general de personas y pasajes de evacuacion,
no debe haber obstaculos que impidan el paso de
personas, y no debe haber obstaculos.

La salida de evacuacion de los lugares de
participacién publica debe tener un letrero luminoso
en el dintel de las aperturas.

Todos los edificios que deben estar protegidos por
sistemas de alarma y deteccion de incendios.

Fuente. Recopilacion Norma A.130. Esquema propio
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Tabla 14.
Norma A120 seguridad y Norma técnica Minsa 2010

Articulo 6 El ancho del pasaje de la silla de ruedas no debe
ser inferior a 1,5m.
Art. 8 Ancho minimo del vano principal es de 1,20 m y el

ancho minimo de los vanos interiores es de 90 cm.
En puertas dobles, el ancho minimo de una de ellas
debe ser 90 cm.

Articulo 9 Las pendientes de rampas de discapacitados seran
de 4 a 6%.
Art. 16 De acuerdo con el siguiente reglamento, los

espacios de estacionamiento se reservaran para el
transporte o vehiculos conducidos por personas
discapacitadas. Los espacios de estacionamiento
seran proporcionales al numero total de espacios de
estacionamiento en el recinto.

A corde con lo siguiente, las areas de los
estacionamientos se reservaran para la zona en
mencion para el vehiculo que transporta o vehiculos
manejados por usuarios discapacitados:

Estacionamiento Requeridos
discapacitado
De 21 a 50 02

Fuente. Recopilacion Norma A.130. Esquema propio.

2.3.6 Esquema de procedimientos administrativos aplicables.

Al ser un proyecto de inversién privada detallaremos algunos aspectos de
procedimientos administrativos los cuales seguir para la realizaciéon de la
“‘Residencia Gerontolégica”™

De acuerdo a la ley N°28803 (Adultos mayores) indicado en la normativa
garantizando instrumentos licitos para ejercer los derechos de adultos mayores
reconocidos por el estado y tratamientos internacionales con el fin de insertarlos
a la sociedad y renovar la calidad d vida, senala el articulo n°3 decreto L. N°1098
(ley de funciones y organizacién poblaciones vulnerables, ministerio de la mujer)
compete a dicho sector establecer, ejecutar, promover, disefar inspeccionando

politicas publicas en beneficio a los adultos mayores.
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Uno de los procedimientos administrativos mas primordiales que indica en el
articulo 27 del reglamento publicado en “El Peruano”, el centro residencial
gerontologico necesita de la “acreditacion”, sean publicos o privados, una vez
obtenida la licencia de funcionamiento seguidamente solicitaran la “acreditacion”,
antes del inicio de las actividades, a través del Ministerio requerido (Mujer y
poblaciones vulnerables) , por medio del cargo general, quienes remiten la
resolucion directoral acreditando el centro de atencidén dentro del plazo max. 30
dias h, preliminar al procedimiento administrativo, debera aparecer en el texto
unico.

Procedimiento para obtener la certificacion:

El procedimiento administrativo debe constatar:

- Preparar la diligencia la cual se incorporan requisitos previstos en el art. 29 del

Decreto.

- Verificar el tramite expuesto por medio del Centro asistencial, por ello la gestion
de adultos Mayores, Direccién global de Familia y Comunidad perteneciente al

Ministerio Mujer, Poblaciones Vulnerables, el plazo maximo sera de 15 dias hab.

- Si los documentos aportados son conformes, la direccion mencionada visitara
dentro de los 07 dias para certificar el centro de atencién y debera identificar los

requisitos de acuerdo con la clasificacion exigida por el centro de asistencia.

- Posteriormente al levantamiento y verificacion de la ficha sefalada, la gestion
en mencion dara un plazo 07 dias H, remitira en caso les corresponda, la

resolucioén respectiva.
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Art. 29.- Instancia de Certificacion

El memorial presente acotada en la parte a) del articulo 28, debe comprender

como minimo la siguiente documentacion:

- Solicitud correctamente suscrita por representante de la Persona, regida a la

gestion del ministerio correspondiente.

- Licencia para funcionamiento, concedida por el municipio respectiva.
-Escritura publica del usuario que requiere el permiso.

- Vigencia de poder por medio del representante.

- Reglamento interno: Se ha establecido un documento correspondiente a las

condiciones del centro de asistencial.

- Plan de Trabajo: Contiene programacion de actividades, segun el enfoque que

corresponda ya sea gerontolégico o geriatrico.
- Certificado de fumigacion actualizado.
- Ficha RUC Centro asistencial.

Requerimientos de los procesos administrativos de la municipalidad de Ica para

licencia de construccion tipo C:

. Documento Formulario unico de edificacion (Fue)

. Certificado auténtico para derecho a construir

. Certificado Factibilidad Servicios de: Agua (X) Alcantarillado () Energia
Eléctrica (X) Otros (X)

. Ubicacion en plano

. Distribucién Arquitecténica en planos
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9.

Seguridad y Evacuacién

Laminas de Estructuras

. Laminas de Instalaciones Sanitarias

Laminas de Instalaciones Eléctricas

10.Lamina de sostenimiento de excavaciones

11.Memoria(s) Descriptiva(s) de cada especialidad

12.Mecanica de Suelos estudio

13. Certificacion Ambiental

14.Impacto Vial estudio

15.Seguridad de Obra carta

16.Declaracion Jurada de Pdliza Car

17.Copia del Reglamento Interno

18.Copia del Certificado Conformidad de obra y Declaratoria, en caso

19.Pdliza CAR (Todo Riesgo Contratista)

20.Archivo digital

2.4 Programa urbano arquitecténico
2.4.1 Definicion de los usuarios (Sintesis de las necesidades sociales)

La Residencia gerontoldgica va enfocado principalmente a las personas adultas
mayores, sin embargo, también hay usuarios involucrados tanto temporales y
externos, se clasifican en 2 tipos, para un mejor entendimiento sintetizaremos

las necesidades sociales siguientes:

Usuarios Permanentes y Usuarios temporales, entre los usuarios

permanentes encontramos:

-Adultos mayores autovalentes 60 a 85 afios
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-Adultos mayores semivalentes 70-90 afios

-Cuidadores o personal médico terapeuta

-Profesionales

-Administrativos

-Docentes

El envejecimiento no es sinébnimo de padecimientos, por tal motivo a medida
del pasar de los afos se hacen recurrentes ciertos tipos de alteraciones o
molestias, tanto leves, cronicos o interrecurrentes, y no debe considerarse como
estado patologico, todo lo contrario, tratandose de un periodo por el cual todos
pasaremos a lo largo de nuestras vidas de haber llegado al estado mencionado,

siendo completamente natural y normal.

Analisis de sus necesidades sociales

Necesidad de estima; tendra relacion a los adultos mayores residentes seran los

siguientes:

Importancia, consideracion y reconocimiento por parte de sus cuidadores

y comparieros siendo los responsables a considerar.

- La amabilidad y el respeto para con ellos.

- Responder adecuadamente a sus peticiones en cuanto sean consideradas
correctas, encontrandole solucion a sus llamados.

- El proceso de decision personal para el adulto mayor debe ser considerado

segun sea el caso. Logrando incrementar su estima personal.

Autonomia
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- Los adultos mayores residentes, tendran la capacidad de decisidn sobre el
tiempo y/o actividades a realizar dentro del centro residencial

gerontologico.

Como segundo tipo de usuarios encontramos a los Temporales tales como:

-Comunidad personas externas y Familiares

2.4.2 Descripcion de Necesidades Arquitectonicas

"CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLOGICO PARA RESTABLECER LA CALIDAD DE VIDA Y

DESARROLLO ACTIVO DEL ADULTO MAYOR EN LA CIUDAD DE ICA 20217

ESPACID UNIDAD DE ESPACID
ZONA SUB-AMBIENTE  ACTIVIDAD AREA FUNCIONAL
ARQUITECTONICO [MOBILIARIO)
ESTACIONAMIENTO R FUBLICA FARA (s
PUBLICO Y . e USUIARIOS DEL MOTOS LINEALES
ADMINISTRATIVO CENTRD BICICLETAS
FUBLICA FARA
ESTACIONAMILITO - B""::I;i:a LUSUIARIOS DEL AUTDS
DISCAPACITADOS CENTRD
CASETA DE OBSERVAR ¥ MESA
VIGILANCIA CONTROL CONTROLAR FRIVADA .
BREAS VERDES, PUBLICA PARA
: DESPEIARSEY
AREA LIBRE CAMINDS ESBEIOS SRl MSUARIDS DEL  MOBILLARIOS DE EXTERIOR
DE AGUA CENTRD
FUBLICA FARA
LLEGADA DE
HALL DE ACCESO . itk USUARIOS DEL  DECORACIEN ORMAMENTAl
CENTROD
SALA DE ESTAR ESPERAR SOFAS
55.HH DAMAS PUBLICOEN
SALA DE ESPERA NECESIDADES cchchil L':f:{gfﬂ
SE.HH VAROMES ~ FISIOLOGICASY
2580 P
55.HH DISC. annoeo)
LAVATORID/BARANDAS
INFORMES E :
= i ATENDER, osticoth BARRA DERECEFCION
RECEPCION HCRECON INFORMAR, S
caln RECIBIR, PAGAR SILLAS ERGONCMICAS
CoORERALI, ESCAITORIO ESTANTES
SECRETARIA SECRETARIA AEUNIRSE, SEMIPUBLICA: o RUTAGGRA
LLAMADAS
PLANIFICACIGN ¥
LoGisTic IGESTICN DEL
FLUO DE
MATERIALES
GARANTIZAR LA
ASESORIA CORRECTA
JURIDICA APLICACION DE
LAS NORMATIVAS,
CHNIFGEY ESCAITORIO ESTANTES
OFICINAS CONTABILIDAD REGISTRO DE SEMIPUBLICA  SILLACOMPUTADORA
ekt ARCHIVERO
INGRESOS

Figura 17. Descripcidén necesidades arquitectonicas.

Fuente. Esquema propio.
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=
g ASISTENCIA SOCIAL
&
= RECURSOS
= HUMANOS
(=]
<
DEPGSITO
ﬁ DEPOSITO/ALMALEN
= CTO. DE LIMPIEZA
“ﬁ
SALA DE JUNTAS
SALA DE REUNIONES
KITCHENETTE
SALA DE U505
MULTIPLES -
CT0. DE CAMARAS
CT0. DE CONTROL DORMITORIO
S5.HH
ADMINISTRACION
OFC. ADMINISTRADOR
S5.HH
GERENOIA
GEREMCIA
S5HH
HALL DE ACCESO =
SALA
S5.HH DAMAS
SALADEESPERA g5 1M VARONES
55.HH DISC.
INFORMES €
RECEPCION INSCRIPCIONES
CAIA
CONSULTORIO DE
: GERIATRIA
CONSULTORIO DE
2 MUTRICION
CONSULTORIO DE
Ay FISIATRIA

FISIOTERAFIA
AREA DE
REHABILITACION
TOPICO
TORICD
55.HH
DFICINA DE HISTORIAS
CLINICAS
ARCHIVO CLINICD
ALMACEN
CTO. DE LIMPIEZA

PROMOVER EL
CAMEIO SOCIAL Y

SELECCION
CONTRATACION Y
BIENVENIDA DE
TRABAIADORES

ASEC DEL CENTRDY
COORDINACION,
REUNIRSE,

REUNIOMES.
PRESENTACIOMES

INSPECCIONARY
CuIDAR

DESCANSAR
ASERSE
ATENDER,

GESTIONAR,
ADMINISTRAR
ASEARSEY
NECESIDADES
BASICAS

DIRIGIA LA
RESIDENCIA Y
ATENDER
WISITANTES,
CERRAR:
ACUERDOS
ASEARSEY
NECESIDADES
BASICAS

LLEGADA DE
USUARICS

INFORMAR,
RECIBNR, PAGAR

ELEMENTOS Y FRODUCTOS

ki DELIMFIEZA GABINETES
MESA SILLAS ESTANTES
ARCHIVERGS
PRIVADS
BARRA
(GABINETES
PUBLICAPARS
USUARIOS DEL SILLAS | MESAS
CENTRO
COMPUTADCORA -
s’ CAMA-TOCADOR
INDORD LAVATORIC
ESCRITORIC ARCHIVERD
SILLAS COMPUTADORA
SEMIPUBLICA
INDORG LAVATORIC
SEMIPUBLICA ESCRITORIO ARCHIVERD:
FARA UISUAREDS SILLAS COMPUTADORA
DEL CENTROY
EXTERNCS
INDORD LAVATORID
ICA  DECORACIO ENTAL
SOFAS PARAESTAR
. INODGRO
SEMIPUBLICA LAVATORIO
INCDORD
LAVATORIO/BARANDAS
BARRA DE RECEPCION
SEMIPUBLICA
SILLAS ERGONGIMICAS
i A ESCRITORIO ARCHIVERD
P":;”m“"m SILLAS COMPUTADORA
IpUBLICA
Fz i ESCRITORIO ARCHIVERD
m”“‘"m SILLAS COMPUTADORA
FaARA LoDk ESCRITORIO ARCHIVERD
DEL CENTRO SILLAS COMPUTADORA
1P ]
Pﬁ e ESCRITORIO ARCHIVERD
DL o SILLAS COMFUTADORA
ACCESORIOS ¥ EQUIPOS
SEMIPUBLICA
PARA USUARIOS

DEL CENTRO ACCESDRIOSY EQUIFDS

. ACCESORIDS, EQUIPOS
USUARIOS DEL KDICES ESATDRI,
CENTRO " Y
SiLLAS
PUBLICA PARA
USUARIOS DEL INDORO LAVATOR IO
CENTRO
ESCRITORIO ARCHIVERD
7 SILLAS COMPUTADORA
ESTANTES ARCHIVEROS
PRIVADA,

‘ELEMENTOS Y PRODUCTOS
DE LIMPIEZA, GABINETES

Figura 17. Descripcion necesidades arquitectonicas.

Fuente. Esquema propio.
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Figura 17. Descripcion necesidades arquitecténicas.

Fuente. Esquema propio.
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Figura 17. Descripcion necesidades arquitectonicas.

Fuente. Esquema propio.

42



2.4.3 Cuadro de ambientes y areas
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Figura 18. Programacion arquitecténica.

Fuente. Esquema propio.
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Figura 18. Programacion arquitecténica.
Fuente. Esquema propio.
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Figura 18. Programacion arquitectonica.
Fuente. Esquema propio.

2.5 Conceptualizacion del objeto urbano arquitecténico.

2.5.1 Esquema Conceptual

CONCEPTUALIZACION DELOBJETO URBANO ARQUITECTONICO
ESQUEMA CONCEPTUAL
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Figura 19. Esquema conceptual de la propuesta arquitecténica.

Fuente. Elaboracién propia.
El presente analisis del proyecto “Residencia Gerontologica para restablecer la

condicion humana y desarrollo activo del adulto mayor”, se enfoca directamente
al usuario de estudio, indagando y aplicando mejoras en el ambito personal y
espacial para brindarle una asistencia de calidad al adulto mayor,

proporcionandole espacios atemporales calidos conjuntamente con los espacios
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verdes generados, favoreciendo la funcion cognitiva y mental. Es por ello que se
origina la conceptualizacion arquitecténica “Extremidades entrelazadas como
organo de expresion y organo espacial, por tanto, es el desarrollo del proyecto,

para poder analizar mejor el concepto se interpretara en los siguientes términos:

Manos entrelazadas, son tan importantes las areas sensoriales y motoras de
las extremidades superiores que se ha demostrado por medio de diversas

investigaciones que ocupan una gran zona en la corteza cerebral.

Los pensamientos y las ideas estan unidas a las acciones y sensaciones de
las palmas y los dorsales de las extremidades, no solo para las actividades
primordiales los cuales competen a la alimentacidn, proteccion, combate,
vestirse, etc. sin embargo también a la produccién y creacién, por lo tanto, es el
organo espacial de informacion sensorial y érgano de expresion tanto fisica como
psicolégica. Determinando como resultante la conceptualizacién arquitectonica,
las extremidades entrelazadas como 6rgano espacial y érgano de expresion,
utilizando como figura inicial las manos entrelazadas del adulto mayor, para la
composicién de una arquitectura deformada, simulando la alteracion de su
contextura fisica, psicolégica y mental propias de la edad, las deformaciones y

terminaciones de las manos.
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2.5.2 ldea Rectora y Partido Arquitecténico

CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO
IDEA RECTORA

IDEA RECTIORA,

i
EJE RECTHOM ¥
. L

L [ T O FUNCUES (BTIE
WA UEM
FU IER IG5

WOEDAY HEBNNA

Figura 20. Esquema idea rectora.

Fuente. Elaboracion propia.

Especificando la Idea rectora tenemos “las manos del adulto mayor”, siendo una
parte importante del cuerpo humano, nos permite realizar diversas funciones
para la supervivencia, ademas son los sentidos mas vitales para personas no
autovalentes como invidentes y sordomudos, por medio del tacto.

La mano posee 03 clases de huesos: Huesos de la mufieca o del carpo,
huesos metacarpianos (metacarpianos), huesos de los dedos (falanges). Como
los musculos del antebrazo, el ejecutante de los movimientos de las
extremidades y el control de los movimientos débiles de la palma. Por lo tanto,
las alteraciones de las manos de los adultos mayores son afectados por factores
externos como el frio, radiaciones ultravioletas, contaminantes ambientales, etc.

y el envejecimiento endégeno determinado por la genética al igual que el proceso
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de deterioro de los demas érganos, marcado por un destino predeterminado

llegando a ser inevitable.

CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO
PARTIDO ARQUITECTONICO

PARTIDG RRQUITECTAMICD
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aid = 7 MODULACION
-1

FRONEIEST S WIREL M0 2R DUIMECTCOMDE L PR B XORTENTE IMIMECITD.
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ACCESOS PEATONALES Y VEHICULARES.

Figura 21. Esquema Partido arquitectonico.
Fuente. Elaboracion propia.

2.6 CRITERIOS DE DISENO
2.6.1 Criterios Funcionales

Uno de los aspectos mas primordiales del proyecto para concebir los criterios
funcionales, fue la integracion del establecimiento con los espacios verdes
disefados al exterior del establecimiento proporcionando ambientes calidos y de
relajacién para los usuarios del proyecto, desde todos los angulos del centro
residencial gerontolégico se puede disfrutar de wuna vista paisajista

arquitectonica, aportando beneficios para la salud.
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Al interior del bloque A del centro se crearon hornacinas o vacios
arquitecténicos en los talleres del primer nivel para controlar la entrada de la luz
solar y a su vez conseguir ambientes calidos y ventilados para los usuarios que
realicen sus respectivas actividades. Los diferentes ambientes exteriores
conectan hacia dos plazas central y secundaria respectivamente, siendo el
disefo de la plaza central conjuntamente con la recepcion del centro y el disefio

contemporaneo lo resaltante del proyecto.

2.6.2 Criterios Espaciales

El proyecto como criterio principal consiste en una de las relaciones espaciales
arquitectonicas denominado como “interseccion”, siendo el resultado de dos
volumenes intersectados o entrelazados por medio de un puente mirador
solapandose para crear una zona espacial compartida, sin embargo, también
existen otros criterios espaciales para la propuesta del planteamiento

arquitecténico del proyecto siendo los siguientes puntos:

-Dobles Alturas

-Voladizo vanguardista en la fachada

- Vacios y llenos arquitectonicos

-Balcones — terrazas

-Tragaluces

2.6.3 Tecnoldgicos — Ambientales

Siendo Ica una de las ciudades con el clima mas seco del Perd nos conlleva a

estudiar campos ambientales para reducir la temperatura al interior del proyecto,
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asi como también la reutilizacién de los servicios basicos consiguiendo que el

centro brinde los aportes necesarios para concebir una arquitectura sustentable.

Entre los aspectos tecnologicos ambientales para el proyecto Centro

Residencial Gerontoldgico tenemos los siguientes puntos:

-Muros o Cercos verdes verticales

Los aportes que consiguen un planteamiento de proyecto de este tipo,
obtienen certificacion Leed, reduciendo la temperatura al interior del proyecto
reflejando un ahorro de energia a diferencia de las tecnologias electrénicas, sin
embargo, también funciona como aislante natural acustico reduciendo y
absorbiendo los ruidos externos del edificio. Por lo tanto, también aporta oxigeno
a los residentes y usuarios externos, otra de las propiedades importantes de los
cercos verdes verticales es que filtran y atrapan gases nocivos, a su vez son una

fuente de liberacion de estrés.

-Paneles Fotovoltaicos

Para tener un mejor aprovechamiento de la iluminacion natural de Ica, siendo
una de las ciudades con mayor brillo solar se propone paneles fotovoltaicos en
fachadas y techos del proyecto, su composicién es por placas fotovoltaicas son
amigables con el ecosistema no contaminan la atmosfera no propicia al
calentamiento global, también es una propuesta y solucién econémica ya que es

una inversion a largo plazo.

-Sistema de agua grises y pluviales

La reutilizacion de las aguas son un punto clave para el aporte sustentable del

proyecto por consiguiente es adecuado para el ahorro del consumo de agua en
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el establecimiento, también es una propuesta rentable y econdmica a largo
tiempo, sobre todo la disponibilidad de agua en el centro va ser fija y obtiene

puntos en cuanto a cumplimiento de normas ambientales.

-Quiebrasoles Arquitectonicos

Como elemento arquitectonico que se integra a la fachada también es
considerado como una proteccién directa de los rayos solares de la ciudad

siendo un aislamiento térmico, agregando estética y funcionalidad

2.6.4 Constructivos — Estructurales

Los criterios estructurales y constructivos que definen el proyecto parten de una
estructura de caracter mixto, entre concreto y acero con elementos estructurales
como columnas, vigas y losas, sin embargo, el proyecto presenta un detalle
voladizo en la fachada del centro residencial gerontolégico generando una
arquitectura deformada siendo la estructura de acero el sistema constructivo el

soporte requerido para este tipo de detalles constructivos.

2.7 Descripcion del proyecto

2.7.1 Memoria Descriptiva de Arquitectura

Generalidades

El proyecto “Centro residencial gerontolégico para restablecer la condicidon
humana integral y desarrollo activo de la persona mayor en la ciudad de
Ica” en vista al crecimiento y mejoramiento de la ciudad, sumado a locales
improvisados para la asistencia del adulto mayor en los ultimos afios nos
ha llevado inevitablemente a la elaboracion de planes para otorgar un mejor

servicio a los adultos mayores, por tal motivo nos dirigié a la creacion y
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planteamiento del proyecto, el cual brinda bienestar a la altura de las

necesidades de los adultos mayores residentes y temporales.

Proyecto

Ubicacion

Provincia y dpto.

Distrito

Propietario

Fecha

Estado actual

“Residencia Gerontologica para restablecer la
calidad de vida integral y desarrollo activo del adulto

mayor en la ciudad de Ica”

: Av. Ayabaca N° 1280, Urb. San José Cercado de
Ica ref. frente a la facultad de medicina humana

UNSLG.

1 ICA

1 ICA

: Propiedad de terceros

: marzo 2021

: Terreno baldio

Descripcion y aspectos funcionales del disefno arquitecténico:

Partido Arquitectonico

El planteamiento arquitecténico busca la configuracién de espacios

jerarquizados a través de la disposicidén de areas, considerando para su

emplazamiento variables como la direccion de los vientos y asolamiento,

condicionando el tratamiento del edificio, asi como de los espacios verdes

y publicos.

53



Descripcion de la Intervencion

Como se aprecia anteriormente a lo mencionado, la propuesta contempla
el planteamiento arquitecténico de un edificio separado por un tratamiento
paisajistico del area de talleres y gerontologia respectivamente a través de
los cuales se busca la integracién de espacios que le permitan al adulto
mayor y visitantes a acoplarse con los espacios verdes y actividades de
ocio conjuntamente con los espacios para la asistencia. Las condiciones
climaticas son fundamentales para la concepcion de la propuesta
arquitecténica, por lo tanto, se vio conveniente la utilizacion de paneles
solares, cavidad en los espacios, parasoles, y muros verdes que permitan
moderar la entrada solar a la edificacidn por lo tanto reduciendo la
temperatura interior y control acustico, logrando confort climatico que los

espacios solicitan.

Premisas de Diseno

Proveer a los habitantes de la ciudad una nueva alternativa de edificio
sustentable y gozar de modernos atributos con espacios atemporales y
calidos que brinden confort conforme a las condiciones climaticas donde

se plantea el proyecto.

Integracion urbana y funcional con el entorno de la ciudad,

proporcionando un tratamiento paisajistico acorde con el sitio.

Accesibilidad para todo tipo de usuarios, sobre todo para los adultos

mayores autovalentes y no autovalentes.

54



Organizacion Espacial

Accesos publicos peatonales

Con respecto a la accesibilidad y caracteristicas del entorno, se desarrolla

que en la calle Los Pacaes, comprende un bajo flujo peatonal y vehicular.

El acceso publico peatonal se ha propuesto en la Av. Ayabaca, donde se
ubicara una gran alameda que conecta y conduce hacia el centro de la
ciudad, se ha planteado un gran hall de recibimiento previo al ingreso a las
instalaciones del edificio, a partir de este espacio se repartiran hacia las

demas zonas tanto de gerontologia como areas administrativas.

Accesos publicos vehiculares

El acceso vehicular publico se plantea directo hacia la Av. Ayabaca n°1280,
la cantidad total de los estacionamientos de servicio tanto como para el
publico como para el personal de servicio es de 16 espacios dentro de los

cuales se presentan 03 espacios para personas con discapacidad.

Los estacionamientos se encuentran ubicados en direcciéon a la av.

Ayabaca.

Accesos de Servicio

El proyecto presenta 03 tipos de servicios:

- Servicio de mantenimiento del Residencia Gerontoldgica, se incluyen el
personal de seguridad, mantenimiento y limpieza del establecimiento,

entre otros.
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- Servicio de comedor el cual funciona dentro del establecimiento, los
involucrados son el personal de cocina, area de carga y descarga de

productos perecibles y no perecibles

- Servicio de emergencias para los residentes, los involucrados son los
encargados de personal de asistencia para el adulto mayor, en conjunto

con la ambulancia
Descripcion de los Ambientes y Areas

El planteamiento del proyecto “Residencia Gerontoldgica para el adulto

mayor en la ciudad de Ica” se encuentra situado en torno a

comercios/vivienda, equipamientos de Salud, educacion y una via principal.
El proyecto localiza su ingreso publico hacia la Av. Ayabaca, potenciando
una entrada principal hacia donde se ubica la plaza de ingreso central del
centro residencial gerontologico, conectando directamente a las areas

importantes del proyecto.

Las zonas y blogues que escoltan todo el conjunto segun el emplazamiento

destinados a las:

- Sector de Administracion

- Sector talleres terapéuticos
- Sector residencias

- Sector gerontologia

- Sector servicios
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Materiales y Acabados

Al momento de disehar para los adultos mayores se tomd en
consideracion la disminucion de la vision cromatica y el bienestar
emocional, por lo tanto, los materiales, colores, acabados y texturas
planteados en el proyecto de la Residencia gerontolégica deben generar
efectos sensoriales para contribuir con su salud integral siendo planteados
en las siguientes consideraciones:

El color predominante fue el tono blanco humo duralatex acabado mate
ya que el color se relaciona con la seguridad, limpieza y pureza teniendo
una connotacion positiva para los adultos mayores, a medida que la vision
disminuye sirve de apoyo ya que permite apreciar y distinguir mejor los
elementos de su entorno.

Los detalles como los quiebrasoles, marcos de mamparas y ventanas,
puertas, sol y sombras, mobiliarios, pisos, etc. se considera la madera
tono roble claro natural, siendo uno de los materiales mas poli sensoriales
que existe, teniendo diferentes sensaciones caracteristicas como
olfativas, tactiles y visuales, en cuanto a los porcelanatos para pisos y
enchapes se consideran también tonos amaderados ya que aportan
bienestar y calma logrando un equilibrio de sensacion de confort, y por lo
tanto mencionaremos algunos beneficios de los materiales y acabados
antes mencionados:

Resistencia a los sismos

Resistencia al alto transito y al desgaste.

Resistencia contra los cambios climaticos propios de la naturaleza.
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Niveles de mantenimiento relativamente cortos, con un resultado directo
en los_costos de mantenimiento de la Residencia gerontoldgica.

Mayor resistencia a la flamabilidad, respecto el material permitido, en
casos de incendios.

Requerimientos a considerar para la evacuacion

Los adultos mayores residentes, administrativos y personal médico
contaran con salidas dimensionadas como medio de ruta de evacuacion
hacia la Av. Ayabaca al exterior del centro residencial gerontolégico. Por
otro lado, el personal de servicio o publico en general que se encuentre en
la parte posterior del centro residencial gerontolégico tendran como ruta de
salida, por medio de la salida secundaria que se dirige hacia calle los
Pacaes, que normalmente funcionan como ingresos y salidas para el

personal de servicio y emergencias.

Descripcion de Arquitectura

La Residencia gerontoldgica se desarrolla en 03 niveles con las siguientes

caracteristicas:

Bloque A Primer nivel:

Nivel N.P. T= +0.30

se desarrolla en el primer bloque administrativo, una recepcion, sala de
espera, oficinas administrativas como la secretaria, contabilidad, asesoria
juridica, asistencia social, inscripciones e informes, para el sector se
encuentran los servicios higiénicos para hombres, mujeres y
discapacitados, 2 escaleras integradas y 2 escaleras de evacuacion,

elevadores panoramicos al exterior del edificio, a su vez continuando con
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el recorrido del bloque encontramos el salén de usos multiples con sus
respectivos servicios higiénicos, continuamos la sala de espera para la
entrada hacia los talleres terapéuticos, taller de pintura, manualidades,
musica y canto, artesania y ceramica, costura y tejidos, teatro y danza,
reposteria, taller de yoga, area de hidroterapia, area de gimnasio, sala de
integracién social, videoteca con su respectivo almaceén, sala de estar para

docentes/terapeutas, y los servicios higiénicos para la zona en mencién.

Bloque A Segundo Nivel:

Nivel N.P. T= +4.90

En el segundo nivel encontramos la continuacion de las oficinas
administrativas, compuestas por oficina de gerencia, oficina del
administrador, sala de juntas integrado a una kitchenette, sala de usos
multiples con kitchenette, cuarto de camaras y monitoreo, cuarto de
limpieza y servicios higiénicos para la zona, al otro espacio del segundo
nivel, se sittan el area de las residencias de los adultos mayores
previamente tenemos un lobby hall, luego 13 residencias que consisten en
una sala de estar, kitchenette, terraza, dormitorio y servicios higiénicos,
pasadizos de circulacion por todo el bloque, sin embargo también se
encuentran 4 dormitorios independientes con su respectivo servicio

higiénico y terraza.

Bloque A Tercer nivel:

Nivel N.P. T= +7.60

En el tercer nivel es una proyeccion de las residencias para los adultos

mayores, previamente un hall y sala de estar, y 8 residencias completas,
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sala de estar y kitchenette, terraza, dormitorio y servicio higiénico, y por

ultimo una terraza verde amplia y vistosa.

Bloque B primer nivel:

Nivel N.P. T= +0.30

En el primer nivel del bloque B designado para el area médica y diversos
espacios como una capilla con su altillo, en el area médica ubicamos el
lobby principal de recibo, Recepcion atencidn a los residentes y temporales,
3 servicios higiénicos varones, damas y discapacitados, la oficina de
seguros historias clinicas, area de limpieza, topico con su servicio higiénico,
por medio de un pasillo de circulacién se haya la farmacia con almaceén ,
seguido por los consultorios de fisiatria, ginecologia, geriatria, nutricion,
area de rehabilitacion, area de estar de médicos, terapeutas y enfermeras,
el bloque presenta 2 escaleras una integrada y la segunda de evacuacion,
para el area de servicios, area de carga y descarga, cto. de maquinas,
servicios higiénicos, area de comedor doble altura con servicios higiénicos
para residentes y temporales, area de personal de servicio para el comedor
que a su vez cuenta con cocina, area del chef, servicios higiénicos y

vestidores, despensa general, almaceén frio, cto. de desechos.

Bloque B segundo nivel:

Nivel N.P. T= +4.90

En el segundo nivel del bloque B designado para el area las residencias de
los adultos mayores semivalentes, se ubica un lobby hall de recibo,
estaciéon de enfermeras, dormitorio de descanso y servicio higiénico,

seguido por 11 dormitorios con terraza y servicio higiénico, pasillos de
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circulacion, escaleras y ascensor, luego para concluir con el segundo nivel
del bloque b se ubica la proyeccién del comedor doble altura que figura otra
area alterna de comensales, servicios higiénicos y cuarto de limpieza. La
interseccion de ambos bloques sera por medio de miradores que se

solapan en la estructura.

2.7.2 Memoria Descriptiva de Estructuras

1. Generalidades

Este informe descriptivo forma parte del proyecto estructurado de la propuesta
de disefio. “Centro Residencial Gerontologico para restablecer la condicién
humana y desarrollo activo de la persona mayor en la ciudad de Ica”. El propdsito
de este informe es presentar brevemente la estructura utilizada y los criterios a

considerar en el diseno de elementos estructurales.

2. Estructuracion

El planteamiento consta de un edificio de tres pisos. El disefio de la estructura
hibrida mixta se basa en un sistema de armazén de hormigdn armado y
albanileria confinada, habiéndose efectuado el disefio para soportar cargas
gravitacionales y sismicas, sistema a porticado compuesto por columnas y vigas
apoyadas sobre zapatas amarradas con vigas de cimentacion, y estructura
metalica en el detalle del voladizo. La cimentacion esta ubicada sobre zapatas
aisladas, vigas continuas y una cimentacion continua. El techo esta compuesto
por losa aligerada (e=25 cm). En cierto sentido, es una barra de acero gruesa

hecha de hormigdn armado. La sobrecarga de disefo se indica en el dibujo.
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3. Configuraciéon de elementos estructurales

Estructura A porticada.

Elementos estructurales son verificados en el disefio en los tres niveles del
proyecto, método a la rotura combinando con carga muerta y viva, a corde a
consideraciones de normas técnicas para concreto A. e-060 y Normativa para

disefio sismo resistente e-030 Rne.

4. Cimentacion

En la verificacion del disefio basico, se toma en consideracion la profundidad
especificada en el plano de la capa estructural y la profundidad especificada en

el plano estructural.

5. Diseno adoptado de acuerdo a parametros

Estructura A porticada

concreto:

cimiento : concreto c:h = 1:10 + 30%p. g
sobrecimiento : concreto c:h = 1:8 + 25%p.m
cimiento en muros de c. a : concreto f’'c = 210 kg/cm2
elementos estructurales ; concreto f’c = 210 kg/cm2
cemento : cemento tipo |

acero.

corrugado ; fy = 4200 kg/cm2

tabiqueria:
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unidades de albanileria

mortero

juntas

cargas:

concreto armado

concreto ciclépeo

piso terminado

albaiileria

losa aligerada

sobrecarga

parametros de cimentacion:

profundidad de cimentacién

capacidad admisible

Especificaciones técnicas

Albaiileria

1. Muros de ladrillo

lad. king kong (9x13x24)

1:4 (cemento: arena)

1.00 a 1.50 cm.

2,400 kg/m3

2,300 kg/m3

100 kg/m2

1,800 kg/m3

200 kg/m2

indicadas

2.00 m. del n.t.n.

3.00 kg/cm2

Ladrillo. -Este sera el producto de la arcilla seleccionada y la dosis adecuada de

arena. Todos los ladrillos utilizados para el Muro piso 1. Los ladrillos, seran
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formados y fabricados por maquinas, y deberan tener las siguientes

proporciones:

- Resistencia: La carga minima de rotura por compresion continua del mismo lote

es de 45 kg / cm2 (promedio de 5 unidades).

-durabilidad: No alterable a patdgenos externos.

-textura: homogénea, uniforme.

-superficie: aspera.

-color: rojizo

-apariencia externa: Rectos, aristas definidas y planos.

dimensiones: exactas en lo posible.

Los ladrillos que no cuenten con las caracteristicas anteriores y aquellos que

presenten los siguientes defectos:

- Agrietados.

-Porosos, no cocidos adecuadamente.

-Grumosos o que tengan residuos organicos, tampoco sera considerados.

-Ladrillos con manchas salitrosas, como veteados o negruzcos.

-Desformes e incompletos en dimensiones.

-Mortero: mezcla de cemento - arena gruesa proporcion 1:4.

Se utilizara aparejo, con un espesor de junta de 1,5 cm. En promedio, el

minimo es de 1,2 cm. El mas largo mide 2,0 cm.

Concreto armado
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Generalidades

El hormigon sera una mezcla de agua, cemento, arena gruesa y grava de 2 ",
preparada mediante un mezclador mecanico, la resistencia de la barra cilindrica
de acero debe ser de 210 kg / cm2 (para estructuras de hormigdén armado) y 140
kg / cm2 a los 28 dias. La seleccion (que incluira el 25% de Zhongshi) de barras

de refuerzo se colocara de acuerdo con el plan estructural.

Cemento; En general, el cemento utilizado sera cemento Portland Tipo 1 o Tipo
1p, no debe haber aglomeracién, y debe almacenarse adecuadamente en sacos
o silos de manera que no se vea afectado por la humedad generada por el agua

o la misma. ambiente.

Agregado; el agregado utilizado es: agregado grueso (grava) o grava, agregado
fino o arena. El agregado fino o el agregado grueso deben considerarse como

un componente separado.

Agua; El agua utilizada debe ser fresca, limpia, potable y libre de sustancias
nocivas, como aceite, acido, alcali, sal, materia organica u otras sustancias que
puedan danar el hormigén o el acero, y no debe contener particulas de carbono,

humus. O fibra vegetal.

2.7.3 Memoria Descriptiva de Instalaciones Eléctricas

1. Generalidades:

El presente proyecto, descrito por la Memoria Descriptiva, correspondiente al
“‘Residencia Gerontoldgica para restablecer la condicion humana y desarrollo
activo de la persona mayor’ a ser construido sobre el terreno ubicado

prolongacion Ayabaca n°1280 Urb. San José cercado de Ica.
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2.Alcances del planteamiento:

- Instalacién del alimentador eléctrico principal del transformador de potencia de
500 KVA, hasta el TG.

- Implementacion del tablero general.

- Materiales suministrados e instalados para ejecucion puesta a tierra de

proteccion y conexion TG.

- Materiales suministrados e instalados para ejecucion del TBA1 Y TBA2 vy

conexién para TG.

- Materiales suministrados e instalados para montantes eléctricas.

- Materiales suministrados e instalados para montante del sistema telefénico.

- Materiales suministrados e instalados para montante sistema de tv. por cable.

- Materiales suministrados e instalados para montante del sistema de alarmas y

deteccidén contra incendios.

- Materiales suministrados e instalados para salidas del sistema de agua contra

siniestros.

- Materiales suministrados e instalados para salidas de tomacorrientes, fuerza,

etc. Indicados.

- Materiales suministrados, instalados para salidas de ascensores.

- Materiales en ejecucion para salidas de electrobombas y respectivo nivel.

- Materiales para sistema de deteccion y alarma contra siniestros.

- Equipos de alumbrado instalados suministrados figurando en los planos.

3.Especificaciones y planos
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La naturaleza general y el alcance del proyecto se explican en varios planos de
instalacion y especificaciones técnicas correspondientes. Cualquier trabajo,
material y equipo no proporcionado por el contratista, no mostrado en las
especificaciones, pero que aparece en los planos, y viceversa, y viceversa. Por
lo general, los detalles menores del proyecto y los materiales que no figuran en
el plan y las especificaciones, pero que se instalaran, deben incluirse en el

proyecto de la misma manera que se muestra en los documentos anteriores.

4.Proyecto Descripcion

Alimentadores eléctricos principales:

Desde los bornes de baja tensién del transformador de potencia el contratista

tendera los cables de los tipos indicados en laminas, hasta llegar al TG.

Tableros principales:

Ejecutaran la implementacion del TG, sera centro de proteccion de
alimentadores primordiales instalados en él proyecto. Dicho tablero prototipo
autosoportado y estara constituido por gabinetes metalicos y los interruptores

automaticos de las capacidades indicadas.

lluminacion:

Generalmente, la iluminacion se lograra mediante una lampara fluorescente con
equipo de alto factor de potencia y arranque normal, la cual sera controlada por
un interruptor unipolar ubicado en la habitacion que atiende o por un interruptor
horario programado. Como se muestra en el plan, también se prevé la instalacion

de equipos con lamparas de bajo consumo y lamparas dicroicas.
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Puesta a tierra:

El planteamiento contiene 3 tipos de puesta a tierra, su elaboracion y ejecucion

sera:

- Puesta a tierra para proteccion, el cual consistira en una resistencia igual o

menos de 25 ohmios.

- Puesta a tierra para maquinas de computacion, consistira una resistencia igual

0 menos de 5 ohmios.

Detencion y alarma contra Siniestros:

Se ha planificado el sistema de tuberias para instalar componentes del sistema
de alarma y deteccion de incendios.

Planos:

Ademas de esta especificacion, el proyecto también se integra con planos y
especificaciones técnicas. Estas especificaciones y especificaciones técnicas
intentan introducir y describir un conjunto completo de componentes basicos del
sistema eléctrico satisfactorios, por lo que el contratista proporcionara y colocara
todos estos componentes. Elementos necesarios para tal fin,
independientemente de que estén claramente indicados en el plano o
mencionados en el pliego de condiciones. Estos diagramas muestran el
funcionamiento general de todo el sistema eléctrico, la disposiciéon de
alimentadores, la ubicacion de circuitos, enchufes, interruptores, etc., asi como
los detalles del cuadro de distribucién esperado. La ubicacién de la salida, el
marco de la pieza de trabajo y otros detalles que se muestran en el plano del
piso son solo aproximados. Después de confirmar las condiciones de trabajo, se

determinara la posicion final.
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Simbolo:

Los simbolos utilizados corresponden a los simbolos indicados en graficos
eléctricos estandar DGE aprobados por R.M. No. 091-2002-EM / VME, descrito

en la leyenda correspondiente.

Especificaciones técnicas
Instalaciones eléctricas

1.Circuitos derivados y tuberias para alimentadores

Tubo plastico rigido, producidos por resina termoplastica (PVC) , resistente a
humedad, rigidos, afectados por patégenos, retardan las llamas de los siniestros,
resisten el impacto, aplastamiento, alteraciones causadas por calor en
condiciones normales, ademas resisten bajas temp; respecto a norma ITINTEC
N° 399.006.

El largo del tubo de 3.00 m, incluye una campana en el término. Clasificandose
segun el diametro en mm, se producen a corde a los diametros indicados en

planos.

Propiedades fisicas

Compacto a la compresiéon 600-700 kg/cm?
Compacto a la flexién 700-900 kg/cm?
Compacto a la traccion 500 kg/cm?
Peso especifico 1.44 kg/lcm?

Procedimiento de instalacion
- Se configura el sistema mecanicamente cercano (accesorio-accesorio) (caja-
caja), implantando una correcta continuidad a la red de circuitos.

- No admitira la conformacion de trampas para prevenir la humedad.
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- Los conductos estaran libres de relacién con otras tuberias instaladas, siendo
el rango minimo de intervalo (15 cm) en tuberias para vapor o agua caliente.

- Por lo tanto, no son permitidas curvas de 90° que superen a 4 unidades,
incluyen las cajas y accesorios de entrada.

-La insercion de la tuberia en el elemento de hormigdbn armado se instalara
después de que el hierro esté armado y la tuberia esté debidamente asegurada.
-En la unién de juntas de construccidn, las tuberias con juntas de expansion

seran flexibles.

Tuberias y accesorios:
- Curvas

Se utilizara la curva de fabrica. Todas las curvas de 90 ° estan normalizadas
al radio, y las demas curvas de 90 ° estan normalizadas. Se puede realizar en
obra segun el método recomendado por el fabricante, pero en cualquier caso su

radio no sera menor. que 8 veces el diametro de la tuberia a doblar.

- Uniones de tubos

Unidos a presion, los cuales tendran campana al extremo del objeto.

- Tubo a caja unidos

Para cajas ordinarias, se utilizara una combinacién de uniones de tuberia a
tuberia y uniones abiertas. Para cajas especiales se utilizaran bisagras con
campanas para fijarlas en la caja con tuercas (casquillo) y contratuercas de hierro

galvanizado.

-Pegamento

Pegamento a base de PVC, para sellar las uniones.
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2.Cajas metalicas

Caja de circuito derivado:

La caja sera de hierro galvanizado de alta resistencia, fabricada mediante la
estampacion de placas delgadas con un espesor minimo de 1,6 mm. Las orejas
utilizadas para la fijacion del accesorio iran fijadas mecanicamente a él, o mejor
aun se integraran con la caja, orejas soldadas, caja redonda o caja con una

profundidad inferior a 55 mm o caja de plastico. rechazado.

Octog.: 100 x 40 mm

Salidas para braquetes, centros y cajas de paso,
Rectangulares: 100 x 55 x 50 mm

Tomacorrientes, teléfono, interruptores, etc.
Cuadrada: 100 x 100 x 40 mm

Caja de alimentacion eléctrica y comunicacion.

Todas las salidas utilizadas para el bypass del alimentador o para facilitar el
tendido de los conductores deben tener el tamafio indicado en el plano, y ser de
chapa de hierro galvanizado con un espesor minimo de 1,6 mm, y tener una tapa
ciega de largo o ancho superior a 40 cm. Se reforzara en cierto angulo para

hacerlo mas duro.

cabina telefénica

En un armario metalico fabricado en esmalte y hierro galvanizado fosfatado, el
marco y la puerta utilizaran el mismo material para permitir la instalacion de cada
terminal, y en la parte inferior se instalara una tabla de cedro cepillado de 20 mm

de espesor. caja. , El tamafio de la caja se indicara en el dibujo.
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3.Accesorios conexion

lluminacion e interruptores

Adopta un mecanismo basculante, funcionamiento silencioso, encerrado en una
capsula fendlica estable que forma un molde, y los terminales estan hechos de
tornillos y placas de metal, lo que puede asegurar un buen contacto eléctrico y
no expondra partes vivas. Adecuado para conductores de 2,5 mm2 a 6 mm2. Es
adecuado para instalacion empotrada y se puede colocar sobre una placa de
aluminio anodizado color champan del tamafo del equipo. Clips de montaje
rigidos y resistentes a la corrosion. Usado generalmente para corriente alterna.

Para cargas inductivas, el amperaje y voltaje maximos son 220 V, 16 A, 60 Hz.

Unipolar: especifique su posicidén en la placa de aluminio, y la relacion es tan
pequefia como tres unidades. Para interferir con un polo del catéter, es igual o

similar al modelo 5001 Bticino.

Tomacorrientes

Toma a tierra por medio de tomacorrientes

Su voltaje es de 220 V, 15 A, puesto a tierra, el dispositivo mecanico esta
encerrado en una cubierta fendlica estable, y tiene terminales de tornillo para

conexidén; similar o igual al tipo 5028 de la serie Bticino MAGIC.

Toma de computadora con conexion a tierra:

Su voltaje es de 250 V, 15 A, conectado a tierra, y el dispositivo mecanico esta
encerrado en una cubierta fendlica estable con terminales de tornillo para la

conexidn; es similar o igual al modelo 5028DX de la serie MAGIC de Bticino.
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Placas:

Dispositivo Placa: su medida equivale (0.040 pulg). Bordes presentan filos con
tornillos anclados no oxidables. Las placas del proyecto seran del tipo MAGIC de

Bticino.

Gang Placa: Producidas por una plancha de fierro galvanizado (e=1.2 mm),
encajadas una sola pieza, permitiendo salida para caja (e= 100 mm) a una

gang (semejante a la proporcion del dispositivo).

Arrancador electromagnético:

La capacidad se puede controlar y proteger segun los HP del equipo. Esta
compuesto por contactor electromagnético monofasico o trifasico, con relé
térmico de sobre corriente en caja metalica mural o semi empotrada, y con

pulsadores externos de arranque y parada.

Tableros

El gabinete sera metal, se utiliza en interiores, con una estructura a prueba de
polvo, goteo y salpicaduras, autoportante, sin callejones sin salida, paso frontal,
concepto modular, y consta de partes verticales con las siguientes dimensiones

aproximadas:

Profundidad : 0.60m
Alto : 200 m
Ancho : modelado

Tendra las siguientes especificaciones:

-Estructura de perfiles de acero de 172 "x 172" x 3/16 "soldados entre si.
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-El espesor minimo de los paneles laterales, traseros y paneles superiores es de
chapa de acero al carbono de 3/32 pulgadas, con refuerzos desmontables,
atornillados a la estructura, y empaquetaduras alrededor de la circunferencia

para lograr un sellado perfecto.

-El material de la puerta es el mismo que el material del panel lateral y tiene una
bisagra interna con el gabinete, para una determinada llave o manija, la

cerradura sera manual y tiene una junta de sellado.

Acabados: La estructura, los paneles y las puertas se arenaran comercialmente
y se aplicaran inmediatamente dos capas de revestimiento base anticorrosivo de

acuerdo con ANSI C57.12, y las dos ultimas capas son de esmalte gris claro.

Interruptores principales

En el estado de ejecucion aérea y fija, el disparo general magnetotérmico
automatico permitira desconectar todas las fases del circuito cuando una sola
linea esté sobrecargada o en cortocircuito. Los contactos seran de alta
resistencia al calor, con camara de extincion de incendios de materiales
refractarios de alta resistencia mecanica y térmica, con contactos de aleacion de

plata endurecida, con terminales de contacto de presion a presion.

Siguiendo las caracteristicas:

Corriente Nominal (A): Capacidad de acuerdo a la
Rigidez nominal (KV): 0.220
Rigidez max. nominal (KV): 0.240

Rigidez de aislacién minima (KV): 0.600

Interrupcion simétrica

a cos@d=0.8 y 220 VAC (KA) indicada en planos.
Rango regulado sobrecarga: 50 a 100 % de la corriente
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Sobrecarga retardad: 30 seg. Veces:6

Rango regulado para: 400 a 1000% de la corriente
Cortocircuito retardado: Menor a 3 fases
Gabinetes:

El tamafio del gabinete debe ser lo suficientemente grande como para dejar al
menos 10 cm de espacio libre en todos los lados para acomodar todos los cables,
de modo que todo el cableado esté en angulo recto. La caja estara hecha de
chapa de hierro galvanizado de 1/16 de pulgada de espesor, y la cabecera y las
paredes laterales estaran perforadas previamente o ahuecadas para facilitar la
instalacion de 15, 20, 25, 35, 40, 50 tuberias. El diametro nominal es de 65 mm.
El acceso al interruptor se puede restringir mediante una puerta con cerradura,
que también protege el equipo.

Barra de tierra:

Una barra de conexidn a tierra con una capacidad minima igual al 50% de la
capacidad del terminal principal se extendera a lo largo de toda la longitud de
cada placa y se atornillara directamente al gabinete a través de dos orificios (uno

en cada extremo) para conectarse al sistema de tierra.

El interruptor sera un interruptor termomagnético de tipo tornillo y se debe
utilizar una unidad bipolar o tripolar de disefio integral con una sola palanca.
Estos interruptores estan disefiados de tal manera que una sobrecarga de un
polo determinara la desconexion automatica de todos estos polos. Los
interruptores se desconectaran automatica o manualmente rapidamente, y
tendran caracteristicas de operacion de tiempo inverso (asegurado por
elementos magnéticos), salvo que se especifique lo contrario, soportaran una

corriente minima de cortocircuito de 10000 A a 220 V en el plan.
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Sistemas de medicidn

Transformador:

Seran aislantes secos de tipo pasante o transversal, de porcelana y resina
moldeada tropicalizada, con bobinados de cobre y nucleos de hierro laminado
en frio para instalacion interna. Los equipos de medicion: Seran del tipo
analdgico, clase de precision 1.5 e implementados en los tableros indicados en

laminas técnicas.

Accesorios auxiliares: Para proteger el circuito de medida se instalara un
portafusibles de 25 A, 500 VAC y un fusible de 6 A y 500 V. El tipo de enchufe

roscado tiene una capacidad minima de corte de 85 KA.

Materiales incluidos: los interruptores y cuadros de mando se ensamblaran
con placas de datos de baquelita laminada, plastico o fenol de 3 mm de espesor
sobre fondo negro y letras blancas. Estas placas se fijaran con tornillos y tuercas
avellanados. Se mostraran la capacidad del interruptor, el panel que alimenta el

interruptor y el area aproximada del edificio o equipo.

Para el TG:

- La placa de metal de 1/16 de pulgada de espesor tiene una advertencia de
peligro y es adecuada para colocarla en la pared, incluira simbolos de presencia

y muerte y una leyenda "Peligro, personal autorizado".

- Si ocurre un accidente por contacto eléctrico, una cartilla preparada para
primeros auxilios en espanol. El tamano no es inferior a 1,20 x 1,00 m, apto para

colgar en la pared.

Pozos de tierra: El agujero se realizara con una varilla de cobre de 16 mm x

2,40 m de diametro. La longitud se ubica en el centro del pozo de 0,80 m.
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Diametro x 3,00 m de profundidad. Se rellena con tierra tamizada y se mezcla
con mineral con alto contenido de hierro y se compacta 0,15 m. De espesor,
terminando con una caja de registro de 0,30 x 0,30 x 0,40 m. De acuerdo con las

instrucciones del plano, cubra la profundidad con pozos de hormigén.

2.7.4 Memoria Descriptiva de Instalaciones Sanitarias

1.Generalidades

Este informe descriptivo corresponde al proyecto de Saneamiento del “Centro
Residencial Gerontoldgico para restablecer la condicion humana y desarrollo
activo del adulto mayor”, a ser proyectado sobre el terreno ubicado en

prolongacion Ayabaca n°1280 urb. San José cercado de Ica.

2.Abastecimiento de agua

Para el suministro de agua, se ha considerado un sistema combinado que consta

de tanques de agua, equipo de bombeo y tanques de agua elevados.

El consumo medio es de 1,91 Ips (considerar llenar el depdsito durante 4 horas);
la demanda maxima posible es de 5,65 Ips. Para el suministro de agua del
edificio, se han realizado planes para una conexion de @ 3/4", la cual empalmara
una red de agua existente en Av. Camino a Huacachina, tal como se indica en la
lamina IS-01. El agua captada de la red, sera almacenada en una cisterna
ubicada en el area de servicios (primer piso), cuya capacidad de almacenamiento
es de 20.00 m3, desde esta cisterna, mediante un equipamiento de desfogue y
bombeo, se impulsara el agua hacia la cisterna del ultimo nivel, ubicado en el
ultimo nivel. De este tanque elevado bajaran 3 alimentadores de agua fria que
abasteceran al edificio. El equipo de bombeo estard compuesto por dos

electrobombas de 2HP. Para calentar agua, se ha planificado la instalacion de
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dos termas eléctricas ubicadas en la azotea, cada una con una capacidad de
150 litros. De estas termas bajan 3 montantes de agua caliente que abastecen el
edificio.

3.Red colectora de desagle

Con el fin de evacuar las aguas residuales de las diferentes plantas del edificio,
se ha previsto instalar 8 columnas de drenaje, que recogeran las aguas
residuales del entorno sanitario mas cercano a ellas. Todos estos montantes
descargaran las aguas residuales al colector total del edificio, que estara
conectado al colector de drenaje publico que se encuentra ubicado en la Av.
Camino a Huacachina, mediante una conexion de desague principal de & 6
tramos largos y el secundario servicios higiénicos @ 4", lavaderos @ 2". En todos
los bafios y ambientes sanitarios, se ha previsto la instalacion de registros de
piso convenientemente ubicados, los cuales van a permitir el acceso al interior
de la red colectora, en caso se presentaran problemas con el flujo en el interior
de los colectores interiores. Las tuberias del sistema de drenaje y la red de
ventilacion auxiliar seran de PVC-SAL. El material de la tuberia de desagle, la
tuberia suspendida y la tuberia instalada entre la caja de registro sera PVC-SAL

pesado.

Especificaciones técnicas instalaciones sanitarias.

1.Alcances

Este capitulo incluye especificaciones técnicas de los materiales que
componen la red de agua fria, agua caliente, agua contra incendios, drenaje y
ventilacion. Ejecutar en el area del edificio y el alcance del terminal conectado a

la red externa.
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2.Disposiciones generales

El contratista debera considerar las especificaciones técnicas que se muestran
en la propuesta técnica, pero que no aparecieron en el plano, pero no completd
ningun trabajo, material o equipo requerido para las instalaciones de
saneamiento. De no hacerlo, se debera proporcionar este ultimo, por lo general
no se muestra en los planos y especificaciones, pero es necesario para la
instalacion de detalles de ingenieria y materiales, debe incluirse en los trabajos

del contratista, como se muestra en los documentos anteriores

3.Materiales

3.1 Accesorios y tuberias agua fria
- La tuberia estara hecha de PVC rigido de grado 10 con uniones roscadas para
tuberias de menos o igual a 2 pulgadas de diametro. Para tuberias de mayor
diametro, el tipo de junta es embone e / c.

-Los accesorios seran de PVC rigido, Clase 10, con uniones roscadas.

-Los accesorios que conectan la red a la tuberia de suministro de agua de la

griferia seran de hierro galvanizado o bronce.

-La junta roscada se sellara con cinta de teflén o material similar.

-Los dos primeros metros del empalme de la terma eléctrica con la red interior

de agua fria, se realizara utilizando tuberia de cobre rigido tipo L.

3.2 Accesorios y tuberias agua caliente
- Las tuberias seran de CPVC con protuberancias y juntas de campana y se

pueden sellar con pegamento del fabricante de tuberias.

-El adjunto sera de tipo pasta. Para instalar valvulas de cierre, valvulas de

retencién, grifos de ducha o bafera y tuberias de suministro de agua para grifos
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de otros equipos sanitarios, se utilizaran accesorios adaptadores hechos de

CPVC.

-Los dos primeros metros del empalme de la terma eléctrica con la red interior
de agua fria, se realizara utilizando tuberia de cobre rigido tipo L.

3.3 Tuberia para agua contra incendio
- La tuberia estara hecha de acero al carbono Cédula 40 sin costura, uniones
roscadas con un diametro menor o igual a 4 "y uniones soldadas con un diametro
mayor o igual a 4".
- Los equipos seran mismo material de tuberia, y se utilizaran juntas roscadas o
soldadas en funcion del diametro.

3.4 Accesorios y tuberia para desague y ventilacién.
-Sera PVC-SAL o PVC-SAP, segun se indique en los planos o en la Memoria
Descriptiva; con uniones.
- Los accesorios estaran fabricados en PVC moldeado por inyeccion con tipos
de juntas.
-Uniones selladas con pegamento del fabricante.

3.5Valvulas
-La valvula de compuerta sera de bronce con accesorios roscados, con un

diametro de 22 pulgadas o menos, la presion de trabajo es de 125 psi.

-Las valvulas con un diametro igual o superior a 4 pulgadas en la camara de la

bomba tendran juntas de brida y una presién de trabajo de 125 psi.

-La valvula de retencion horizontal o vertical sera de bronce con juntas roscadas

y la presion de trabajo sera de 125 psi.

-Las valvulas del sistema contra incendio, presién de trabajo de 250 Ibs/pulg?2.
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-Se instalaran Dependiendo del diametro entre ellos, la conexion de la brida es
de acero al carbono, o entre las juntas universales esta hecha de hierro

galvanizado o bronce con juntas roscadas, utilizado para agua fria y caliente.

Sumidero y registros

-El ventilador de la red colectora de drenaje sera de bronce con tapa en roscable

con ranura de bajo relieve para ajustar o anular la tapa.

-Las tuberias de drenaje utilizadas para la red de recoleccion de drenaje seran

de bronce con rejilla roscada extraible.

-Para instalar pozos y fregaderos, las piezas de transicién entre los accesorios

de PVC y los de bronce deben dejarse en el piso.

3.7 Tuberia pases

Seran a través del concreto armado de las estructuras seran de dos tipos:

-Simples: que se instalaran antes del vaciado del concreto, sera un niple de
tuberia de fierro galvanizado con un diametro inmediato superior al de la tuberia

que cruza la estructura.

- Herméticos: Instalados en muros y fondo de cisterna y tanque elevado. Seran
de tuberia de fierro negro, cédula 80, sin costura, la cual ird estopada y
emplomada en el interior de una cabeza postiza de fierro fundido, la misma que
previamente ha sido empotrada en el muro al momento de ser vaciada la
estructura de concreto; como alternativa podra utilizarse una plancha de fierro
3/16", cuyo lado tendra longitud al triple del diametro, la plancha sera perforado

al centro, mismo diametro de la tuberia, ira soldada por ambas caras.
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Sistema de agua contra incendio

1.Generalidades

La memoria descriptiva presenta los requerimientos minimos necesarios para la
implementacion del sistema de agua contra siniestros y rociadores automaticos.
Incluye la seleccidn de rociadores, tuberias, valvulas, asi como todo el material
y accesorios necesarios para una instalacion completa. El disefio de este sistema
esta basado en la intencion de proporcionar un grado razonable de proteccion
de propiedades y vida mediante un disefo, instalacion y procedimientos de
pruebas basados en buenas practicas y principios de ingenieria, habiéndose

tomado los codigos de referencia publicados por la norma NFPA 13 y el Rne.

2.Descripcion General

Se disefia una red de agua contra incendios. La red de agua utiliza una bomba
eléctrica centrifuga para suministrar agua desde el tanque de agua. La bomba
eléctrica centrifuga impulsa el agua al alimentador de agua contra incendios, que
proporciona agua para los armarios y el fuego. lucha contra el grifo. Las
alimentadoras contra incendio que abastecen a los tres pisos seran de @ 4" Y
tendran ramas de diferentes diametros en cada piso, como se muestra en sus
respectivos planos de piso. Se ha planificado instalar gabinetes contra incendios
y bocas de incendio de 22 "en todos los pisos para uso del cuerpo de bomberos;
en los pisos superiores, los grifos contra incendios se ubicaran en el hueco de la
escalera para facilitar el acceso; los gabinetes contra incendios se ubicaran en
el pasillo. El sistema también puede ser provisto por el cuerpo de bomberos de
la ciudad desde el exterior, para ello disefiaron una pieza de conexion tipo varilla
de @4 "en el frente del edificio con dos puertos de 2'%". El sistema de extincion

de incendios debe ser independiente del sistema de bombas eléctricas para el
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uso diario de agua, y brindara esta funcion a través de una red de suministro de
agua especifica; la bomba principal contra incendios es alimentada por un tanque
de almacenamiento con una capacidad de 25.00 m3; con el fin de mantener el

sistema presurizado, esta previsto instalar una bomba de carreras de caballos.

3.Factores de Diseno

El sistema ha sido disefiado en base a las normas NFPA 13, en todo lo
referente al riesgo de la ocupacion, densidad de aplicacion de agua, numero de

rociadores, area de cobertura por rociador, montante contra incendio, etc.

4 Métodos de Instalacion

La instalacion de las tuberias contra incendio, el sistema de rociadores contra
incendio, se debera efectuar segun las normas NFPA 13. Todos los materiales
a instalarse deberan ser nuevos vy listados para su uso adecuado en sistemas

contra siniestros.

La instalacion debera efectuarse de una manera sistematica, siguiendo el
cronograma de instalacién, previamente acordado con el propietario. El
instalador debera coordinar todas las actividades a realizar con los especialistas
que, al momento de la instalacion, mantengan operaciones en el Edificio. Toda
desviacién de la instalacion en referencia a lo que esta indicado en los planos
debera ser consultado con el Proyectista antes de efectuar dicho cambio. No se
permitiran modificaciones en cuanto a la cantidad y ubicacion de los rociadores

o en los diametros de las tuberias a instalarse.
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4.1Unidn de tubos y accesorios

Las uniones de tubos y accesorios deberan efectuarse bajo los siguientes

métodos y segun el diametro del tubo.

-Tuberia de 2"y menores:

Se deberan usar uniones roscadas en todos los casos, pudiéndose utilizar
uniones ranuradas o bridas para unir los ramales con las troncales de
distribucion. No se permitira la soldadura de tubos de 2" o menores, debido a

que dificulta el servicio o mantenimiento del sistema.

-Tuberia de 2 72" y mayores

Se podran usar uniones soldadas, ranuradas o bridadas. En todo caso se
deberan respetar las uniones ranuradas requeridas para proteccion antisismica

y se deberan instalar sin excepcion.

- Unionesroscadas
Las roscas deberan ser fabricadas de acuerdo a la norma ANSI/ASME B1.20.1.
El tubo no debera penetrar el codo o tee mas alla de la rosca del accesorio. Se
debera utilizar un sellador en cada unién, éste debera ser del tipo cinta teflon o
compuesto con teflén, no pudiéndose usar compuestos para empaquetaduras.
El compuesto debera aplicarse solamente alarosca del tubo mas no al accesorio.
El tubo entre codos y tees debera ser de una sola pieza. No se permitira uniones,
coples o soldadura de tubos excepto cuando la distancia entre codos y/o tees

exceda el largo de un tubo.
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- Uniones ranuradas
En instalaciones ranuradas, el conjunto de cople, empaque y ranura debera ser
aprobado, para usarlo en sistemas contra siniestros. Las empaquetaduras
ranuradas seran del prototipo especial para el uso en sistemas humedos,
rociadores contra siniestros. Las ranuras para union de tubos y accesorios
deberan ser fabricadas segun las indicaciones del fabricante de las uniones o
acoples. El trabajo debera ser efectuado por personal calificado. Las uniones
ranuradas requeridas para proteccion antisismica deberan ser instaladas sin

excepcion.

- Uniones soldadas

Tuberia de 2 4" y mayores se podran instalar por el método de soldadura y
bridado cumpliendo con los siguientes requisitos: (Nota: se permitira la soldadura
de tubos de 2" cuando estan acoplados directamente a la troncal) El personal de
soldadura debera estar calificado bajo la norma AWS 10.9 nivel AR-3. No se

permitira utilizar personal no calificado para que realice trabajos de soldadura.

5. Componentes del Sistema

Todos los materiales a emplearse en la instalacion de estos sistemas deberan
estar aprobados. Los soportes, anclajes y accesorios utilizados para fijar tuberias
y accesorios de bombas contra incendios deben ser piezas prefabricadas y
deben ser del tipo aprobado por NFPA y UL / FM para sistemas de extincion de
incendios. Los instaladores pueden fabricar varillas y angulos o placas de
soporte, teniendo en cuenta que los componentes directamente acoplados a
tuberias o accesorios deben ser prefabricados y deben estar listados por UL /

FM. Las tuberias utilizadas en el sistema de agua contra incendios y la red de
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rociadores seran de acero negro sin costura, Schedule 40, fabricado de acuerdo
con el método ASTM A-53, adecuado para todos los diametros. Debera ser

instalado de tal manera que soporte una presion de trabajo de 175 psi.

Accesorios

Debido a la cantidad y variedad de accesorios en forma y diametro que se utilizan
en sistemas contra incendio y que no son de uso en nuestro medio, el contratista
tendra libertad de elegir cualquier combinacion de accesorios, respetando las
normas NFPA 13, asi como las indicaciones de esta memoria descriptiva. El
contratista debera efectuar el listado requerido de accesorios para una
instalacion completa del equipo listado (bombas, valvulas, rociadores). El listado
final de accesorios, sera presentado para su aprobacion por el proyectista. Se
recomienda utilizar accesorios de marcas reconocidas tales como Grinnell,
Viking, Central, etc. Todas las valvulas utilizadas en la instalacion del sistema de
proteccidn contra incendios, incluida la sala de bombas, deben obtener la
certificacion NFPA vy la certificacion UL, que se pueden utilizar en el sistema de

proteccidon contra incendios.

La instalacion de valvulas se hara segun lo indicado en los planos, usando los
métodos de roscado, bridado o ranurado, segun el tipo y diametro de valvula.
Las valvulas bridadas deberan ser instaladas usando empaquetaduras y pernos
nuevos. Las valvulas de conexion ranurada deberan ser instaladas segun las
recomendaciones del fabricante, ubicadas y posicionadas para facil operaciéon y
servicio. Las valvulas roscadas deberan ser instaladas del mismo modo que una
union roscada. Las valvulas de gabinete seran del tipo angular roscado 1 '%; y
de salida manguera 2 '2"; ambas enroscadas. Soportes seran material de fierro

y se podran utilizar cualquiera de las formas mostradas en los planos o
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permitidas por la NFPA. El soporte del sistema debe estar conectado
directamente a los elementos estructurales del edificio, y se calcula que el peso
que debe soportar cada colgador es cinco veces el peso de la tuberia llena de

agua, mas 114 kg (250 Ib).

Se pueden utilizar pernos de expansion para fijar el soporte en el techo de
hormigon. (Hilti Kwik Bolt Il) y/o anclajes de rosca interior (Hilti HDI o similar),
siempre y cuando sean listados por UL. No tarugos de madera. La distancia
maxima entre soportes que no exceda 1% "de diametro no debe exceder los 3,7
metros, y la distancia maxima entre soportes que no exceda 12" de diametro no
debe exceder los 4,6 metros. Todas las partes de la tuberia de mas de 1,00 m
deben estar apoyadas. Referirse a la norma NFPA 13 para mas informacién
sobre soportes. Cualquiera de las formas que describe la norma es aceptable a

condicion de que se repitan uniformemente a través del sistema.

El sistema contra siniestros esta equipado por un sistema de inyeccion,
ubicada cerca al ingreso principal del edificio segun lo indicado en las laminas.
La instalacion del sistema considerara penetraciones en la vereda y también
evitar posibles obstrucciones en la conexién de las mangueras a las siamesas
por parte del Cuerpo de Bomberos para suministrar el caudal de agua a través

del sistema.

2.7.5 Memoria Descriptiva de Seguridad y Evacuacion del Proyecto

1.Ubicacion del proyecto

El informe presente de seguridad y evacuacion del proyecto se encuentra

localizada en la prolongacién Ayabaca n°1280 Urb. San José cercado de Ica.
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2.Datos Referenciales

Elinforme Descriptivo de Seguridad y Evacuacién informa acerca de los métodos
de evacuacion y la seguridad contra incendios del “Centro Residencial
Gerontoldgico”, que consiste en 2 bloques de 3 niveles y 2 respectivamente, con
4 escaleras en el bloque “a” 2 integradas y 2 de evacuacion que se une a todos
los niveles, las zonas exteriores poseen un area construida por niveles de
2827.58 m2 el primer nivel, 2620.9 m2 segundo nivel,1104.73 m2 tercer nivel
respectivamente. La formulacién de la memoria de seguridad y evacuacion esta
centrado en los requerimientos del RNE para este prototipo de edificacion, por lo
tanto se dotara al centro residencial gerontoldgico con el sistema Deteccion de
Alarma y Extintores en una cuantia conveniente distribuidos en las diferentes
areas, acorde al tipo de exposicidon de peligro; en relaciéon con vias de salidas
que figuran en los planos, identificando los corredores, escaleras y puertas, con
proporciones convenientes que admiten una O6ptima evacuacion para los
residentes y temporales, hacia la zona externa o seguridad interna del Centro

Residencial Gerontoldgico.

3.Generalidades

La memoria descriptiva del sistema de evacuacion, seguridad y sefalizacion
para el centro residencial gerontolégico para restablecer la calidad de vida y
desarrollo activo del adulto mayor, realizada con el motivo de dar apreciaciones
para los propietarios, revisores, autoridad municipal, autoridad competente y los
usuarios para efectuar los sistemas contraincendios y medios de evacuacién
para la integridad de la Residencia Gerontolégica. Los posibles peligros los

cuales puedan afectar a los usuarios que residiran dentro del centro residencial
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serian los movimientos teluricos, siniestros como incendios, entre otro tipo de

riesgos para lo cual se plantea un sistema de evacuacion eficaz.

4.Condiciones Generales y marco normativo

El planteamiento del proyecto se trabajo bajo requerimientos del RNE, Con
criterios Generales por tal motivo se aplicaran en el desarrollo del proyecto en
mencién, incluyendo Reglamentos, dispositivos legales que precisan a

continuacion:

e INDECOPI NTP 350.043-1 Extintores Portatiles normativa

e [INDECOPI NTP 399.010-1 Sefiales de Seguridad normativa

e Codigo Nacional de Electricidad

e NFPA 72 Sistema de Deteccion Alarma

¢ Reglamento nacional de edificaciones (las normas siguientes: Norma
A.010 condiciones generales inciso (I, I, V, VI, X); y Norma A.130
requerimientos de seguridad; Norma A.130-Art. 3, se propone mobiliario
especifico requerido para la actividad que realiza y se tomas en cuenta
una persona por cada mobiliario, Norma A.130-Art 23 y Norma A.010-Art
26 acotaciéon ¢, menciona que debe cumplirse el ancho, longitud y tipo de
recorrido para escalera ,Norma A .130-Art 22, indica ancho libre
reglamentario para vanos y desarrollo de calculo escaleras , pasajes de

circulacion, puertas y rampas.

5.Seguridad y Riesgos del proyecto

Los respectivos planes de seguridad y contingencia toman en cuenta los
requerimientos del INDECI y del Cuerpo de Bomberos del Peru, por lo que se

entregaran los siguientes documentos:
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-Memorias descriptivas

- Ruta de evacuacion y plan de distancia indicados en las laminas, aforo de
personas que evacuan del centro. (si presentan mas rutas de evacuacioén, seran

distinguidas por tonos).

- Se requiere senalética y seguridad indicada por la flecha de salida direccional,
la ubicacion del tipo de extintor, luces de emergencia, areas seguras en caso de
movimiento de telururo, puertas de evacuacion, detectores de humo, sensores
de temperatura, alarmas de incendio, luces estroboscopicas y CGBV.

informacién o Indeci.

Tratandose de un centro para el adulto mayor, oficinas, talleres y residencias
donde en su mayoria de ambientes consideran una Carga minima Combustible
por lo cual el prototipo de riesgo pertenece a Clasificacion de Riesgo
Ordinario. El equipamiento en general para seguridad contra incendios del
centro residencial gerontoldgico sera de acuerdo a los requerimientos del RNE y

demas aspectos normativos.

6.Sistemas para proteccion y seguridad contra siniestros

El centro residencial gerontolégico contara con un amplio sistema de deteccion
y alarma., los mismos ubicadas estratégicamente en los distintos niveles, en
areas comunes, oficinas, pasadizos de circulacion, talleres, estacionamiento del
proyecto los cuales estaran monitoreados y conectados desde una Central de
Alarma Contra Incendios; La ubicacién de cada elemento sera graficado en los
planos de sefalizacion, formando parte del sistema los siguientes componentes

a continuacion:

e Alarma Contra Incendios.
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e Detectores de Temperatura y humo.
e Gong de Alarma o sirena.
e Pulsadores manuales

6.Extintores

El extintor se instalara en un soporte metalico con una altura no mayor a 1,50
desde el nivel del piso hasta el extintor, de acuerdo a la NTP de INDECOPI
350.043-1. En total el local contara con extintores portatiles de 6 Kg. cada uno 'y
estaran ubicados en lugares estratégicos segun lo estipulado Normativa Técnica

INDECOPI 350.043-1. La Distribucién y ubicacion se detalla a continuacion:

CLASE CANT. TIPO UBICACION PESO ESTADO

PQS 10 ABC PRIMER NIVEL 6 KG NUEVO

PQS 07 ABC SEGUNDO 6 KG NUEVO
NIVEL

PQS 03 ABC TERCER NIVEL 6 KG NUEVO

La cantidad de extintores excede en cantidad al numero exigido en la NTP,
la totalidad de extintores cada cierto tiempo seran sometidos a mantenimiento y

recarga del material extintor.

7.lluminacion en emergencias

Como se muestra en la sefalizacion, los equipos se instalaran en pasillos,
escaleras, salidas y otras areas de evacuacion; cada equipo de iluminacién a
bateria debe contar con normas UL, FM o equivalentes, y tener al menos 90
minutos de autonomia. Cada dispositivo de iluminacién a bateria debe estar
disefiado para proporcionar un promedio de al menos 10 lux de iluminacion inicial
(NFPA 101 5, 9.2-1) en la ruta de evacuacion medida a lo largo del nivel del

suelo.
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Informe sistema de evacuacion - Determinacion capacidad aforo

La capacidad de Aforo del centro residencial gerontologico es de 90 ocupantes
la misma que ha sido determinado en base a la cantidad de ambientes cada uno
de los cuales alberga a un promedio de 04 ocupantes, tal como se detalla a

continuacion.

NIVEL AFORO ZONA DE
EVACUACION

01 30 PERSONAS INGRESOS

02 36 PERSONAS HALL DE ESTAR

03 24 PERSONAS HALL DE ESTAR

TOTAL, AFORO 90 PERSONAS

Pasadizos de escape:

La evacuacion del total de ocupantes se efectuara hacia la Puerta de Ingreso

Principal, por una escalera que se encuentra integrada al ingreso de cada nivel
tal como se puede apreciar en los planos de evacuacion y permite la evacuacion
fluida de los integrantes de cada nivel, el acceso a la escalera se realiza por una
puerta de 1.10m.desde cada nivel, la escalera cumple con medidas
reglamentarias por el Rne, es continua y directa a la salida principal , para tal
caso es considerada como escalera de evacuacion por la distancia de su

recorrido es permitido.
Medios de evacuacion y su capacidad de aforo:

La evacuacion se refiere a la evacuacion ordenada y segura o la evacuacion de
las instalaciones por parte de los ocupantes cuando el entorno o razones internas
o externas ponen en peligro su vida o integridad. Para evacuar a los ocupantes
de pisos superiores el edificio cuenta con una escalera integrada, la misma que

tiene una seccion de 1.20 m., con pasamanos para escalera, a los extremos. La
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evacuacion de la totalidad de ocupantes del local se realizara por la ruta de
Escape la misma que nos conlleva en direccién a la Puerta de Ingreso Principal;
estos flujogramas se muestran en el plano de evacuacién, asi mismo para
facilitar la evacuacion el local estara sefalizado en forma notoria que cualquier

usuario del centro identifique en forma rapida la salida.

Considerando que una persona se desplaza a razén de 1 m/s ocupando en un
ancho de 0.60 m.; En un tiempo de 1 minutos se podran evacuar por un modulo
de 0.60 m. a 60 personas; consiguientemente por un ancho de 1.20 m. se podran
evacuar en Tminuto 120 personas; con lo cual se puede concluir que el local con
un medio de evacuacion con una capacidad mucho mayor para evacuar los --
Ocupantes. Del analisis de la capacidad de Aforo y del enunciado
anterior podemos concluir que el ancho de las puertas de Ingreso — salida,
escaleras y corredores que conforman las rutas de evacuacion permitiendo
ampliamente la salida para la cantidad de personas del establecimiento tal como

lo indica el RNE Norma A-130 art. 22
Senalizacion:

La residencia gerontologica estara completamente sefalizada con los
pictogramas aprobados por la Normativa técnica 399.010-2004, teniendo la
sefalizacion un tamano proporcional al lugar que se coloca para que pueda ser

visualizado a una distancia prudente, entre estas tenemos:
Sefalizacién de Salida, Escaleras
Area Segura en caso de Sismos

Botiquin
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Extintores portatiles

Riesgo Eléctrico

Sirena Contra Incendios

Acceso restringido

Sector de reunion

Longitudes de recorrido:

Bajo la metodologia especificada en el RNE y la NFPA 101, el centro
residencial gerontolégico se encuentra apto de acuerdo a las recomendaciones
establecidas, tal como se indica a continuacion: La distancia maxima de viaje
desde cualquier punto del edificio hasta el area segura no debe exceder los 45
m. Esto se puede verificar en el plan de evacuacion, en este sentido, este
requisito se puede cumplir porque la distancia maxima esta por debajo de esta

ruta, como se muestra en las laminas.
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lll. ANTEPROYECTO

3.1 Planteamiento integral

3.1.1 Plano de Ubicacion y Localizacion

PLANO DE LOCALIZACION
ESCALA 1/10,000

[ZONIFICACION

AHEA DE ESTRUCTURACION URBANA

Bach. Adriana Bravo Salvador

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Figura 22. Plano de ubicacioén y localizacion

3.1.2 Plano Perimétrico - topografico
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Figura 23. Plano perimétrico - topografico
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3.1.3 Plan Maestro
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Figura 24. Plan Maestro

3.1.4 Plot Plan
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Figura 25. Plot plan.
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3.2 Anteproyecto arquitectonico

3.2.1 Planos de distribucion por sectores y niveles.
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Figura 26. Plano de distribucion primer nivel.

97



_m_f [ u___~_ TR

._ ~ U ;Z:

) ...wunu,..w“rﬂ.nm[ m | ._ “
wf e | _.___:____ A __u

JUTITLRERCAREPRRRR RO RO DR , !
gL TR - g i

L T e P R T O R e

SRRV RSV
T i

AEFHOREFORTEEORBIRERELEA OO EREROR RO AT
TPPRDDEREU R LR RD TR RS

2
¥, "& LI

/ Rt N
:/.,mhh:.ﬂ_ i 55 V
Avnqnwn??f guw

,llllrlr ——

L O _

Figura 27. Plano de distribucién segundo nivel.
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3.2.2 Plano de Techos
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Figura 29. Plano de techos.

3.2.3 Plano de Elevaciones
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Figura 30. Plano de elevaciones.
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3.2.4 Plano de Cortes
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Figura 31. Plano de cortes.

IV. PROYECTO
4.1 Proyecto arquitecténico

4.1.1 Planos de Distribucion del sector por niveles
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Figura 32. Plano de distribucién del sector por niveles.
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4.1.2 Plano de Elevaciones
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Figura 33. Plano de elevaciones del sector.

4.1.3 Plano de Cortes
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Figura 34. Plano de cortes del sector.
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4.1.4 Planos de Detalles Arquitecténicos
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Figura 35. Plano detalles arquitectonicos de vanos (puertas).
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Figura 36. Plano detalles arquitectonicos de escaleras.
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4.1.5 Plano de Detalles constructivos

Figura 37. Plano detalles constructivos del sector (administracion).
4.2 Ingenieria del proyecto

4.2 .1 Planos de Disefio Estructural

@ =]

Figura 38. Plano de disefio estructural del sector (1er y 2do nivel).
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4 2.2 Planos de Instalaciones Sanitarias
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Figura 39. Planos de Instalaciones sanitarias del sector (
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4.3 Planos de seguridad

4.3.1 Plano de Senalética

Figura 41. Planos de sefnalética del sector (1er y 2do nivel).

4.3.2 Plano de Evacuacion
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4.4 Informacion complementaria

4.4.1 Renders del Proyecto
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Figura 43. Renders del proyecto
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V. CONCLUSIONES

-Las personas mayores deberian compartir y participar activamente
ayudandolos en un disefio y planificacion de un envejecimiento y desarrollo
activo, influyendo localmente en las politicas, para que gozen de una ciudadania

social y plena.

- La propuesta de arquitectura aporta un patron a nivel de edificacion y
distribucion de espacios que busque sembrar un precedente para futuras

construcciones tanto a nivel local como nacional.

- En la ciudad de Ica encontramos que no hay equipamientos para el adulto
mayor aptos en cuanto a disefio arquitectdnico ni estructural, por lo cual en su
mayoria solo son centros dirigidos por la beneficencia que no han podido
desarrollar una buena propuesta, concluyendo en centros improvisados e

ineficientes.

- Ademas no cubren la demanda que actualmente se esta presentando, ya que

la poblacion del adulto mayor va en crecimiento cada dia, en la provincia.

- La residencia gerontolégica fue disefada para el usuario directo, siendo el
adulto mayor cumple requerimientos, cubriendo todo tipo de necesidades, se ha
respetado el reglamento, leyes y normativas que demandan disefar un proyecto

de esta magnitud.

- lca se encuentra en estables condiciones, para el disefio de una residencia
gerontolégica, para que los adultos mayores puedan pasar tiempo de sus vidas
en el establecimiento, si bien es cierto su clima es desértico, pero se propuso

una cantidad de espacios verdes para darle mayor calidez.
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VI. RECOMENDACIONES

-Los espacios verdes son importantisimos para el adulto mayor, diversas
investigaciones lo confirman, le brinda beneficios a su salud, mejora la funcion
cognitiva, y reafirman su valor en la sociedad, mejorando su estado de animo, lo

cual la propuesta presente figura todos estos aspectos.

-En estos tiempos es de vital importancia implementar estos tipos de centro
para el adulto mayor sean especializados tanto a nivel profesional como espacial,
para su correcto funcionamiento, siendo funcional y respetando las normas

requeridas.

-Los adultos mayores deben ser escuchados y tratados con respeto, que
estén presentes en la toma de decisiones dentro del establecimiento, dandole su

autonomia siempre en cuando sea viable y beneficioso para el mismo.

-Las municipalidades y demas entidades publicas y privadas, deben estar
presentes dandoles mayor importancia y apoyo a los centros especializados no
solo por medio de los CIAM, la demanda crece a nivel distrital y provincial y es

de consideracion ya que no cubre actualmente la demanda presente.
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