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RESUMEN

La presente investigacion, titulada Programa de convivencia escolar para
mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes del primer al tercer grado de
la institucion educativa N° 10783 — Olmos Lambayeque, tuvo como objetivo
principal proponer un programa de convivencia escolar, para mejorar el aprendizaje
significativo en los estudiantes. El tipo de estudio fue descriptivo propositivo y su
disefio no experimental, con una poblacion de 64 nifios y una muestra de 37. El
instrumento utilizado fue un cuestionario, debidamente validado y aplicado a los
nifios de la muestra en donde se demostré que la mayoria de los estudiantes se
ubican en el nivel medio, tanto en la variable aprendizaje significativo como en sus
dimensiones. Ante esta situacion se formulé el programa basado en convivencia
escolar sustentado con la teoria de Vygotsky con capacidades y actividades que
fueron disefiadas para mejorar la motivacion, comprension, funcionalidad, relacion
con la vida real y participacion activa de los estudiantes, Una de las conclusiones
fue que a través de la propuesta se elabor6 el programa de convivencia escolar,
para la mejora del aprendizaje significativo en los alumnos de la muestra, con el
gue podemos asegurar resultados positivos, tal como lo demuestran los logros

alcanzados en los antecedentes.

Palabras clave: Convivencia escolar, Aprendizaje significativo, motivacion
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ABSTRACT

The present research, entitled School coexistence program to improve meaningful
learning in students from first to third grade of the educational institution N ° 10783
- Olmos Lambayeque, had as its main objective to propose a school coexistence
program, to improve meaningful learning in the students. The type of study was
descriptive and purposeful and its design non-experimental, with a population of 64
children and a sample of 37. The instrument used was a questionnaire, duly
validated and applied to the children in the sample, where it was shown that most
of the Students are at the intermediate level, both in the significant learning variable
and in its dimensions. Faced with this situation, the program based on school
coexistence was formulated based on Vygotsky's theory with capacities and
activities that were designed to improve motivation, understanding, functionality,
relationship with real life and active participation of the students, One of the
conclusions was that through the proposal the school coexistence program was
developed to improve meaningful learning in the students in the sample, with which
we can ensure positive results, as evidenced by the achievements made in the

background.

Keywords: School coexistence, Meaningful learning, motivation

vii



I. INTRODUCCION

En la actualidad a nivel mundial, se puede observar un gran interés por la
educacion, especialmente por el perfil en que estan formandose los estudiantes,
especificamente con el aprendizaje significativo, que no esta alcanzando las
expectativas deseadas. Existe un considerable aumento de escolares que desertan
de las escuelas antes de finalizar el nivel primario o secundario, y esto tiene relacion
con el nivel de logro alcanzado en su labor escolar, hecho que influye en su decision
de abandono, (Grau, Garcia y Lépez, 2016).

La educacion trasciende positivamente en el futuro de quien la obtiene, por
esta razon hay un gran interés en alcanzar mejores logros, pero que estos sean
duraderos en el tiempo, que le permita razonar y no internalizar de memoria los
conocimientos que se le imparte. Es importante Involucrar a todos los estudiantes
gue actualmente no estan motivados, tienen dificultad para promover aprendizajes
y su rendimiento académico no es optimo (Haagenson y Schlangen, 2016). Minedu
(2004), es necesario suscitar la participacion activa del estudiante, tomando en
cuenta la motivacion como una base para el desarrollo de los aprendizajes, la
verdad es que esto no sucede por la labor tradicional docente, y el trato inadecuado

gue brinda.

Los didactas deben estimular en el estudiante, el cultivo de habitos de
estudio, hecho que tampoco se brinda dificultando logros (Candela, 2020). Uno de
los retos que enfrenta el educador, es el cambio de actitud frente a los nuevos
desafios que exige la pedagogia actual, pero no se toma en cuenta, se continla
con las formas tradicionales didacticas, no hay experticia en manejo estrategias
activas que le permitan mejorar su performance en el aula (Caira, Urdaneta y Mata,
2014)

Es importante que el educador deje la abulia y el arraigo a usar metodologias
conductistas, promoviendo el desarrollo de habilidades que le permitan obtener
aprendizajes duraderos, significativos y utiles, garantizando asi una educacion de
calidad (Siti y Noor, 2016).



Las corrientes pedagdgicas actuales, estdn extirpando en las escuelas,
emociones negativas como el miedo, la ansiedad y el conflicto, que propician
ambientes poco saludables, que atentan contra el desarrollo del aprendizaje
significativo (Machorro y Valdez, 2020).

La generacion actual de los nifios, esta mas inclinada a ser belicosos, poco
comunicativos y mas disruptivos que otras generaciones. Este aumento de la
agresividad ha vuelto a los nifios méas intolerantes hacia las diferencias de raza,
religién, costumbres que posee cada ser humano, lo que influye en el ambito
escolar, pues un estudiante al sentirse rechazado o agredido por sus comparieros,
no estara motivado para participar en el desarrollo de la clase y su nivel de
aprendizaje sera mediocre (Cerda, et al, 2018). El derecho a la educacion incluye
promover una cultura de paz, influyendo de manera significativa en su aprendizaje
(Perales, 2018). Para alcanzar una educacion de calidad, se debe desarrollar en
los estudiantes una comprension cognitiva involucrando a todos los alumnos en la
construccion de significados y transfiriendo conocimientos a nuevas situaciones
(Abu, 2018).

El aprendizaje se desarrolla a través de interacciones que los individuos
realizan, a traves del analisis reflexivo de sus lecciones (Teagarden y Bair, 2019).
Adquirir aprendizaje significativo significa: comprender, aplicar, analizar, evaluar y
crear entre otros; los cuales no se toman en cuenta (Tesileanu, 2014). El objetivo
estratégico numero 2 del PEN al 2021, expresa la importancia de la calidad de los
aprendizajes significativos que deben alcanzar los estudiantes en las instituciones

educativas, hermoso suefio que no se alcanza (p. 13).

Lo analizado anteriormente, fue la principal motivacion para la realizacion de
la investigacion, por ello se formulé el siguiente problema: ¢ Como debe elaborarse
un programa de convivencia escolar para mejorar el aprendizaje significativo en los
estudiantes del primer al tercer grado de la Institucién educativa N° 10783 - Pasaje

Sur - Olmos - Lambayeque?



En cuanto a la justificacion tedrica del aprendizaje significativo se considera
a Ausubel, quien expresa que el aprendizaje significativo, es una interaccion de
nuevos conocimientos con los conocimientos previos que tiene el alumno, para
adquirir nuevos significados, que servirdn de ancla para un nuevo aprendizaje
(Agras, et al, 2019), para que este se desarrolle, el estudiante debe mostrar una
actitud positiva frente al material de estudio que se le presenta. (Moreira, 2017), se
considera también la teoria sociocultural de Vygotsky (1996), en la que menciona
a la experiencia como parte fundamental de la personalidad y del entorno, lo que
nos va a permitir tener una visibn mas amplia sobre la importancia que tiene la
convivencia en el aprendizaje significativo. En el campo social, esta investigacion
se considera relevante porque abordd un tema real y prioritario de nuestra
sociedad, motivando en los nifios la practica de valores, que les permitira
desarrollarse como persona integra y capaz de desenvolverse en cualquier
situacion que se pueda presentar de la mejor manera posible. La propuesta resulta
conveniente en cuanto a su aplicabilidad, porque a nuestro entender, viabiliza la
convivencia escolar entre los alumnos del de la muestra de estudio, tal como se ha
hecho en otros casos, permitiendo desarrollar aprendizajes significativos. En lo
metodolbgico; este trabajo de investigacion propuso procedimientos y estrategias
de convivencia escolar, que contribuirdn a alcanzar los objetivos propuestos. Por
ultimo, desde el plano practico; la investigacion se centra en el fortalecimiento de
los valores, que les va a permitir actuar positivamente con sus pares, favoreciendo
su formacion integral, y desenvolverse mejor en su entorno social, como ha sido

notario en otros casos.

Para definir con éxito la siguiente investigacion se proyecté como obijetivo
general: Proponer un programa de convivencia escolar, para mejorar el aprendizaje
significativo en los alumnos del primer al tercer grado de la institucion educativa N°
10783 - Pasaje Sur - Olmos - Lambayeque. Los objetivos especificos que se
tomaron en cuenta son los siguientes: Identificar el aprendizaje significativo, que
muestran los alumnos del primer al tercer grado de la institucion educativa N° 10783
- Pasaje Sur - Olmos - Lambayeque. Elaborar un programa de convivencia escolar,
para mejorar el aprendizaje significativo en los alumnos del primer al tercer grado

de la institucién educativa N° 10783 - Pasaje Sur - Olmos - Lambayeque. Validar



mediante juicio de expertos el programa de convivencia escolar, para mejorar el
aprendizaje significativo en los alumnos del primer al tercer grado de la institucién
educativa N° 10783 - Pasaje Sur - Olmos — Lambayeque.

No se considera hipétesis por ser una investigacion de tipo descriptivo

propositiva, debido a la situacién especial por el azote de la pandemia.



Il. MARCO TEORICO

La presente investigacion tomd en cuenta los siguientes antecedentes
internacionales: (Lara, Tovar y Martinez, 2015), en su estudio de tipo cualitativo, el
instrumento de observacion fue el diario de campo, llegando a la conclusion que lo
mas caracteristico de su trabajo fueron las nuevas actitudes que evidenciaron los
estudiantes, gracias a las actividades que se desarrollaron para mejorar su nivel de
aprendizaje significativo (p. 103). Esta investigacion es un gran aporte, porque
contribuyd con el presente trabajo de investigacion. (Juarez, 2015), en su tesis,
utilizé el tipo basico de investigacion, el disefio fue no experimental, los
instrumentos utilizados fueron la entrevista y la lista de cotejo, llegando a la
conclusion siguiente: Es de vital importancia la aplicacion de técnicas y material
didactico, en el desarrollo de las sesiones, ya que contribuyen a que el estudiante
construya sus conocimientos tomando en cuenta sus saberes previos (p. 59). Este
estudio permiti6 a la investigadora valorar el uso del material didactico, en la mejora

de los logros educativos.

(Gutiérrez y Pérez, 2015), en su articulo cientifico, la metodologia utilizada
fue el andlisis documental, de contenido y el estudio de la sociedad actual,
concluyendo que si se quiere mejorar la convivencia escolar es importante integrar
a toda la comunidad educativa, porque una labor aislada no contribuye en la
formacion integral del alumno (p. 77). Esta investigacion permitié darnos cuenta,
sobre la importancia que tiene involucrar a todo el colectivo y comunidad escolar,
en una buena convivencia. (Galeano, 2015), su trabajo se centrd en la evaluacion
cualitativa, permitio reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y comprender las
potencialidades que cada estudiante ha ido desarrollando, los instrumentos
utilizados fueron las encuestas y las fichas disciplinarias, concluyendo que: La
realizacion de actividades en las diferentes areas del aprendizaje donde se
promueva una sana convivencia, favorece el desarrollo de actitudes socio afectivas
en los estudiantes siendo generadoras de cambio y compromiso social (p. 102).
Segun lo descrito por el investigador se pudo evidenciar que el desarrollo de

actitudes socio afectivas positivas contribuyen en el aprendizaje de los nifios y nifias



(Navarrete y Hernandez, 2017), en su estudio de tipo cualitativo, los
instrumentos utilizados fueron el diario de campo, la guia de observacion y la
encuesta, llegando a la siguiente conclusion: los estudiantes mejoraron la
capacidad de adoptar comportamientos positivos con la aplicacion plan de
intervencion, favorecio la cimentacion de un marco de respeto en el que expresen
libremente sus pensamientos y sentimientos (p. 159). Este estudio, demostro la
relacion existente entre los procesos de ensefianza - aprendizaje con la convivencia

escolar.

(Carranza, 2017), en su articulo cientifico de tipo cualitativo, utiliz6 como
instrumento 2 guias de entrevista llegando a la siguiente conclusién: Se pudo
constatar que las tic, tienen un impacto positivo en el desarrollo educativo, asi
mismo sugieren seguir indagando sobre el efecto que tienen las nuevas tecnologias
en las modalidades educativas, que guardan relacion con el aprendizaje de los
estudiantes. Este estudio evidencio la importancia de las tecnologias para el

aprendizaje significativo contribuyendo asi a la presente investigacion.

(Cera y Banda, 2019), en su tesis de tipo descriptivo, los instrumentos
utilizados son la ficha de observacion, el diario de campo y la entrevista llegando a
la conclusién: la convivencia escolar, se ve fortalecida con la estrategia activa de la
recreacion, ya que a través de ella se pudo obtener un mejoramiento en las aulas
de clases en donde los alumnos enfrentan sus conflictos y agresiones de una
manera tranquila y eficaz por parte de ellos (p.77). Esta investigacion permitié
constatar la influencia de la recreacion, en la buena convivencia escolar de los
estudiantes.

En los antecedentes nacionales encontramos: (Fernandez, 2019), en su tesis de
tipo cualitativo, el instrumento fue una ficha para recoger informacion, se llegé a la
siguiente conclusién: El disefio de una estrategia didactica permitié promover el
aprendizaje significativo en los estudiantes (p.106). Este estudio evidencio la
importancia de las estrategias didacticas en el desarrollo del aprendizaje

significativo.



(Rivas, 2018), realiz6é un estudio de tipo cualitativo, el instrumento utilizado
fue la escala para la evaluacion de la convivencia escolar, llegando a la siguiente
conclusion: los estudiantes de la muestra presentan, un nivel regular de
coexistencia, revelando que la armonia estudiantil no es satisfactoria para estos
escolares, perjudicando asi su aprendizaje (p.94). Este antecedente nos muestra
la importancia de una positiva convivencia, en el aprendizaje de los alumnos,

fortaleciendo de esta manera la presente investigacion.

(Ortiz, 2017), en su tesis de tipo no experimental — transversal, utiliz6 como
instrumento un cuestionario dirigido a los estudiantes del 3° grado, llegando a la
siguiente conclusion: Existe una estrecha relacion entre los procesos didacticos y
el aprendizaje significativo, confirmando la importancia de estos para el desarrollo
de los conocimientos (p.70).

Esta investigacion mostré la importancia de los procesos didacticos para la

mejora del aprendizaje significativo en los alumnos.

(Laureano, 2018), en su tesis de tipo no experimental, el instrumento
utilizado fue la encuesta, concluyendo: En relacion con el objetivo general, se
muestra una relacion moderada y significativa entre convivencia escolar y
habilidades sociales. Es decir, a mejor convivencia escolar, mayor sera el desarrollo
de habilidades sociales en los alumnos (p.97).

Este estudio evidencié que existid una significativa relacion entre ambas

variables que se deben tomar en cuenta en futuras investigaciones.

(Cruzado y Rodriguez, 2017), plantea una investigacion de tipo pre
experimental, el instrumento fue la ficha de observacion y la encuesta, se concluyo
en que el programa aplicado a los estudiantes, obtuvo resultados positivos, a tal
punto que la mala convivencia fue erradicada por completo en la muestra de estudio
(p. 47).

Esta exploracién demuestra que, la aplicacion de un buen programa de
actividades, contribuye con la buena convivencia de los alumnos.

Dentro de los antecedentes locales encontramos a (Castro y Puicén, 2016),

enfatiza en su proposicidon de tipo socio critica — propositiva — aplicativa, el



instrumento utilizado es la guia de observacién, con pre y post test, llegando a la
siguiente conclusion: la aplicacién de un programa de estrategias neurolinguisticas,
influye de manera significativa en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes.
Este estudio nos mostré que, es importante aplicar estrategias para desarrollar un

aprendizaje significativo en los nifios.

En la opinion de (Balcazar, 2016), propone una investigacion de tipo
aplicada, los instrumentos utilizados fueron la encuesta y el cuestionario, llegando
a la conclusion de que hay una relacion positiva - significativa entre la estabilidad
del clima social familiar y el aprendizaje (p. 36). Esta investigacion evidencié, la
significativa relaciéon e influencia, que tiene la familia en el aprendizaje de los

estudiantes.

Como lo hace notar (Alvarez y Rodriguez, 2018), en sus consideraciones de
tipo cuantitativa cuasi — experimental, utilizd6 como instrumento el cuestionario,
arribando a la conclusion de que el programa de convivencia escolar para prevenir
el maltrato, influyé de manera significativa en la concordia de los estudiantes (p.
123). Este estudio evidencio la importancia de aplicar programas de convivencia

escolar, en las instituciones educativas para evitar situaciones de riesgo.

(Ibanez, 2015), trabaj6é una tesis de tipo aplicada, con disefio experimental,
los instrumentos utilizados fueron la encuesta y el cuestionario, llegando a la
conclusién de que, la aplicacién del Programa de Educaciéon Emocional, permitio
cambiar las actitudes de convivencia (p. 88).

Los antecedentes considerados, tanto internacionales como nacionales y
locales han sido de gran ayuda, porque las propuestas utilizadas por los
investigadores, nos permitieron tener un mayor conocimiento sobre la importancia
gue ejerce la convivencia escolar, en el aprendizaje significativo de los nifios y

ninas.

A continuacion, se precisa las teorias y enfoques conceptuales sobre la
propuesta del programa la convivencia escolar y el aprendizaje significativo como

variables de la investigacion.



Para el estudio de la variable independiente convivencia escolar, se tomé en
cuenta la teoria constructivista de Vygotsky, que representa para la educacion un
gran aporte en el proceso ensefianza y aprendizaje (Raven, 2016).

(Ruiz y Vera, 2018), afirman que, segun Vygotsky, la “vivencia” es la forma
gue se tiene de interpretar, valorar y juzgar la realidad, expresa las caracteristicas
propias de si mismo y del contexto, este tedrico afirma que la conciencia, es el
objeto de estudio de la psicologia por lo tanto la experiencia es su unidad de
analisis. La vivencia es la base tanto de la personalidad como del entorno (p. 89).

(Lopez, 2019), sostiene que, segun la UNESCO, la convivencia escolar es
fundamental, para que los estudiantes puedan aprender y participar activamente en
clase, se debe tener un buen clima afectivo y emocional dentro de su escuela. La
armonia aulica, constituye la base primordial para explicar el desempefio positivo

en el aprendizaje significativo de los alumnos.

La parte tedrica del programa de convivencia escolar se centrd, en dos
aspectos importantes como son el aspecto psicolégico para reelaborar la realidad,
solucionar situaciones conflictivas, logrando un ambiente propicio para una buena
convivencia que facilite el proceso de aprendizaje, asi mismo se considera el
aspecto sociolégico y pedagogico que, se centra en una educacion critica,
buscando el proceso formativo de la conciencia, en la que el ser humano tiene la
capacidad para resolver diversas situaciones, que atentan contra la armonia en

cualquier contexto social (Canovas, 2019, p. 1).

Entre las dimensiones de la convivencia escolar se consider6 a Carvajal C.
(2012), citado por (Liduefia y Sandoval, 2018), los que hacen el analisis de la
convivencia escolar a partir de tres dimensiones: Clima escolar, conflicto y entorno.

Clima escolar, es la interaccion que surge entre pares, estudiantes /
docentes en el aula. Bertalanffy, 1976 (citado por Garreton, 2013 p. 77), asi mismo
(Ortiz, M., Prado, V., Ramirez, M., 2014) afirma que el clima escolar en el campo
educativo, tiene estrecha relacion con el ambiente social que existe en la institucion

y que depende de las caracteristicas de sus integrantes, su nivel sociocultural, su



nivel organizativo, entre otros. De la misma forma, sostienen que, es clave evitar
relaciones que provengan de situaciones que deterioren las interacciones positivas
entre estudiantes y profesores, ellos afirman que las buenas relaciones, refuerzan
la autoestima y auto seguridad de los estudiantes, para enfrentar cualquier desafio
gue se le pueda presentar, segun su etapa de desarrollo (p.90). Los indicadores de
esta dimension fueron los siguientes: Buena relacion entre compafieros y docentes,
buena comunicacién con sus pares y buena practica de valores.

Conflicto, es la accién mal intencionada que puede ser fisica o verbal entre
miembros de una comunidad educativa, surge también por diferencia de opiniones
o malos entendidos. Pérez de Guzman, V., Amador, L. y Vargas, M. (2011), citado
por (Liduefia y Sandoval, 2018), mencionan: En las escuelas cada vez se reciben
a mas estudiantes con diferentes culturas, costumbres y valores que enriquecen la
vida escolar, pero a su vez dificulta la vida heterogénea, por lo que frecuentemente
se presentan desacuerdos sea por opiniones, intereses o creencias (p.72). Los
indicadores fueron: Muestra disposicion para solucionar conflictos, respeta las
diferencias de sus compafieros y participa activamente en las actividades
programadas.

Entorno, segun (Liduefia y Sandoval, 2018), expresan, es el espacio donde
se comparte y se convive entre estudiantes ademas de los docentes, en el que se
desarrollan los conflictos; asi mismo (Angulo, 2003), refiere, las condiciones
sociales, donde se encuentre la institucion educativa y su habitat, propician
mayormente las interacciones de convivencia escolar conflictiva (p.76). Sus
indicadores fueron los siguientes: Se adapta al entorno, se lleva bien con sus pares,
propicia un ambiente de alegria, favorece las buenas relaciones con sus

comparfieros.

(Garreton, 2013), define la convivencia como la accién de comprenderse es
decir vivir con la compairiia de otras personas; en otras palabras, es la coexistencia
pacifica y armonica de diferentes personas en un mismo espacio (p. 26). (Ruizy
Vera, 2018), sostienen que para tener una buena convivencia es importante tomar
en cuenta algunos principios, tales como: la convivencia es un hecho propiamente
humano, convivir es existir en relacion con los otros para lograr un aprendizaje

social, se requiere aceptacion a la diversidad y la comunicacién; tomando en cuenta
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el respeto y la dignidad. Otro principio es que la convivencia esta intimamente
ligada al clima escolar, el cual es una interaccién socio — afectiva propiciado por la
interrelacion que se produce en el aula, también la coexistencia centrada en las
relaciones con los demas, las cuales juegan un papel muy importante en la
formacion integral de la persona, brindando importantes refuerzos sociales que van
a favorecer su adaptacion e integracion al mismo (p. 91), asimismo Del Rey, (2010)
citado por (Ceray Banda, 2019) afirma, la convivencia tiene una estrecha relacion
con los principios béasicos de la educacion, se da en todos los escenarios de la
escuela, en todos los sistemas de relacién entre profesores, alumnos y padres de
familia, creando un clima de respeto, en donde las normas democréticas que la
escuela imparte, sea acatada por todos propiciando un clima de igualdad y
tolerancia (p.53).

(Osornio, 2016), es un reto construir una cultura de convivencia pacifica en
las escuelas, ya que estas tienen que estar centradas en los valores como: justicia
y prevencion de conductas negativas lo que conducird al logro de mejores

aprendizajes y el desarrollo integral (p.418).

(Aron, et al.2017), sostienen que el rol del docente, es muy importante para
establecer un buen clima de convivencia en la institucion educativa, en donde se
debe incentivar la participacion continua entre docentes y estudiantes, tanto dentro

del aula como fuera de ella (p. 31).

La buena convivencia, es la base para el aprendizaje, por ello, es importante
gue el estudiante aprenda y practique el respeto a las normas y reglas de la escuela
y asi estas puedan contribuir eficazmente, hacia el respeto, tanto de si mismo,

como de sus comparieros.

Tuvilla, (2004), citado por (Uribe 2015), sostiene: los factores que afectan la
convivencia escolar, pueden ser:
Individual; este nivel toma como base las caracteristicas propias de la

persona, donde puede ser victima o responsable de actos violentos, siendo sus
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factores biolégicos, la impulsividad, bajo rendimiento escolar, antecedentes de
comportamiento agresivo o de haber sufrido maltrato, entre otros.

Relacional; trata de como el nifio se relaciona con sus pares o entorno,
demostrando conductas negativas, causadas por disfuncion familiar, malos tratos,
utilizacion de la violencia, mal ejemplo en el hogar, falta de diadlogo, permisividad,
indiferencia o la excesiva sancion, trayendo como resultado una baja autoestima
en el nifio.

Comunitario; este nivel trata del contexto, su comunidad, como se relaciona
con sus comparfieros tanto dentro y fuera de la escuela, demostrando que las zonas
de pobreza o deterioro fisico, son los ambitos comunitarios que favorecen la
violencia (p. 39).

(Javier Navarro, 2016), define un programa como las actividades que se
planifican para ejecutarlo en un momento determinado, estas actividades aplicadas
convenientemente, van a permitir mejorar las habilidades sociales en un
determinado contexto.

La investigadora, definid conceptualmente la variable independiente de la
siguiente forma: El programa de convivencia escolar, es el conjunto de acciones
gue realizan los estudiantes, para establecer relaciones positivas y adecuadas,
propiciando la mejora de los objetivos que se pretendieron lograr.

Operacionalmente se definio al programa de convivencia escolar, como la
secuencia de estrategias que se desarrollaran a través de sesiones programadas,
tomando en cuenta sus dimensiones como clima escolar, conflicto y entorno;
transformandolas en indicadores, los que se convierten a su vez en items para

hacer un estudio minucioso y concienzudo de la variable.

El aprendizaje significativo, es la variable dependiente, se sustenta con la
teoria de Ausubel quien afirma que, el aprendizaje es un conocimiento construido
y relacionado con los conocimientos previos, en el cual el sujeto es un ente activo
gue reestructura y organiza la informacion en sus ordenaciones cognitivas, también
sostiene que el sujeto construye sus conocimientos a través de las interpretaciones
gue hace de la informacion recibida (Sanfeliciano, 2019). (Rodriguez, 2014), El
aprendizaje significativo centra su atencion en lo que los estudiantes aprenden, en

las condiciones en que se da ese aprendizaje, en sus resultados y en su evaluacion.
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Abarca elementos, factores, condiciones que garantizan la adquisicion, asimilacion
y la retencion de la informacion que la institucion ofrece a sus alumnos para que
sean significativos para ellos mismos. (p. 5). Segun Ausubel, Novak y Hanesian
(1983), citado por (Duarte, Montalvo y Valdez, 2019) existen 3 tipos de aprendizaje
significativo segun el contenido: Aprendizaje de representaciones que se refiere a
un aprendizaje significativo simple, donde el estudiante asocia un simbolo con un
objeto o concepto conocido, o0 que le resulta familiar; aprendizaje de conceptos,
que es cuando el discipulo internaliza la informacion, la entiende y asigna un
cédigo, luego se considera aprendizaje de proposiciones, implica que el estudiante
relaciona varios conceptos y le asigna un significado, que sera absorbido por sus
estructuras cognitivas (p.5).

Las representaciones del alumno, no pueden ser modificadas por
conocimientos literales o superficiales, por ello Ausubel propone algunas ideas
clave: El aprendizaje significativo es relacional, es decir los saberes previos estan
relacionados con sus experiencias vividas, complementando las representaciones
de la realidad para lograr un aprendizaje profundo. Otra clave es ayudar a los
estudiantes a que activen sus saberes previos con nueva informacion, integrandola
a sus esquemas de conocimiento ya existentes, también nos dice que los docentes,
deben mostrar a los estudiantes aquello que no saben, es decir se debe crear un
desequilibrio o conflicto cognitivo para despertar su interés y motivarlos en sus
ganas de aprender (Sanfeliciano, 2019).

De acuerdo con (Terry Heick, 2019), cada vez que se desarrolla una sesion,
la ensefianza debe estar centrada en el estudiante, tomando en cuenta el
conocimiento fundamental, la aplicacion y dimensiobn humana para cuidar y
aprender a aprender, fomentando perspectivas y afectos personales que le

permitan contextualizar y mejorar su propio aprendizaje.

Teniendo en cuenta a (Contreras, 2016), existen dos condiciones
importantes que se deben tener en cuenta para se produzca el aprendizaje
significativo: Predisposicion para el aprendizaje, es decir es necesario que el
alumno, tenga una actitud elocuente y compromiso por aprender, donde exista una

motivacion y aceptacion por parte del estudiante y el material explicativo, es decir
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el material debe tener significado l6gico para el aprendiz, donde pueda relacionar
esa informacidn con sus estructuras cognitivas y adquirir significados nuevos (p.6).

Empleando las palabras de (Calderdn, et al, 2017), para lograr que los
estudiantes se sientan comprometidos en su proceso de aprendizaje se debe
incorporar las siguientes cualidades: Ser colaborativo, es decir tendran la capacidad
de desarrollar sus habilidades sociales para trabajar en equipo, saber escuchar a
los demds, cooperar, interactuar con sus compafieros, contribuyendo asi su
proceso de formacion y ser estratégicos, es decir desarrollar su proceso de
aprendizaje de manera constante y las estrategias para resolver problemas, para
ello se debe tener el propdésito y los conocimientos que permitan activar y regularla

nueva informacién segun sea necesario.

Como lo hacen notar (Olaya y Ramirez, 2015), el aprendizaje significativo es
una practica concreta que se puede dar en una actividad, proyecto o programa en
donde se busca desarrollar competencias que deben ser retroalimentadas por
medio de la reflexion, debe ser innovadora, debe tener una fundamentacion tecdrica
y metodologica, que permita fortalecer la calidad educativa. (p.120). En opinidén de
(Vandekar, 2015), sostiene que, el aprendizaje se considera significativo cuando es
generalizable, es decir se puede asociar a diferentes contextos o situaciones; es
funcional cuando nos hace actuar de diferente manera segun la situacién y es
duradero porgue se registra en nuestra memoria de largo plazo permitiéndonos
acceder a él, cuando lo necesitemos.

A juicio de (Chrobak, 2017), El aprendizaje tiene un grado de significatividad
segun como el estudiante ha ido adquiriendo dicho estudio, el desarrollo de este,
va a permitir fortalecer el pensamiento critico en el alumno, haciéndolo capaz de

tomar decisiones en beneficio de la sociedad (p.3).

Los principios que propuso Ausubel, para desarrollar un aprendizaje
significativo son los siguientes:
e Tomar en cuenta los saberes previos de los alumnos, proporcionandoles
actividades que logren despertar su interés y se sienta motivado.
e Crear un clima agradable, donde el alumno se sienta en confianza, seguro

de expresar sus opiniones.
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e Facilitar actividades en donde al alumno opine, intercambie ideas y pueda
debatir con sus compafieros, construyendo sus propios conocimientos.

e Explicar mediante ejemplos claros y contextualizados,

e Guiar el proceso cognitivo de aprendizaje, supervisando y corrigiendo sus

errores.

Crear un aprendizaje, en el que el alumno construya e interprete
conocimientos, tomando en cuenta el contexto social y cultural (Sanfeliciano, 2019).
Desde el punto de vista de Coll (2010), citado por (Carranza, 2017), el aprendizaje
significativo, tiene dimensiones como:

Motivacion, es el compromiso real que tiene el estudiante con el proceso de
aprendizaje y depende de las ganas que tenga el educando por aprender.
(Carranza, 2017, p.7). Sus indicadores fueron los siguientes: Disposicion por

aprender y perseverancia constante.

Comprension, segun (Carranza, 2017), menciona, se da cuando se
establecen relaciones entre la nueva informacién y los conocimientos previos para
lograr la construccién de significados, a esta concordancia se le conoce como
comprension de contenidos. (p.7). Asi mismo (Pérez y Hernandez, 2014), afirman
gue, desde el enfoque linglistico, la comprension consiste en construir un
significado teniendo como base de la comunicacion al texto. Muchos psicélogos,
coinciden que la comprension reside en el descubrimiento; permitiendo incluir el
nuevo conocimiento en las estructuras cognitivas del sujeto. Ellos lo asumen, como
un proceso de asignacion de sentido y por lo mismo tiene caracter desarrollador.
Sus indicadores fueron los siguientes: Establece relaciones significativas en el
aprendizaje, muestra dominio de sus propios conocimientos y de las estrategias

que posee.

Funcionalidad, segun (Carranza, 2017), se da cuando los conocimientos que
son adquiridos por el sujeto, se pueden utilizar efectivamente. El aprendizaje
funcional permite resolver problemas en diversos contextos activando los procesos

de razonamiento. Sus indicadores fueron los siguientes: Aplica los conocimientos
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adquiridos en su vida diaria y utiliza su razonamiento para la resolucién de

problemas cotidianos.

Relacién con la vida real, es la utilizacion de la informacién, para brindar
solucién a posibles problemas. Las satisfacciones de necesidades reales reflejan
un grado de significatividad mayor. Su indicador fue el siguiente: Siente satisfaccion
por el trabajo realizado.

Participacion activa, es el analisis, discusion y elaboracion de la informacion
recibida y se da cuando el estudiante asume un rol activo, se integra y reflexiona
sobre su propio aprendizaje: analiza, valora, actia y reconoce las dificultades y los
medios que tenga a su alcance para resolver el problema segun sea la situacion (p.
7). Sus indicadores fueron los siguientes: Participa activamente en el proceso de

ensefianza aprendizaje, demuestra cooperacion al momento de trabajar en grupo.

16



. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Fue un estudio cientifico de tipo basico descriptivo propositivo, porque
analizé las situaciones que los nifios de primer al tercer grado, realizaron para
diagnosticar sus aprendizajes significativos. Al respecto (Tamayo y Tamayo, 2003),
con su investigacion descriptiva busca especificar la representacion, registro e
interpretacion de lo que se quiere poner en claro, es decir las caracteristicas mas
resaltantes de un sujeto o fendmeno que se analice sin influir en el de ninguna

manera (p.46).

El tipo descriptivo orient6 al investigador en el método cientifico. Este tipo de
estudio se encargdé de medir informacion de manera independiente sobre su
variable dependiente. En lo referente al tipo propositiva o proyectivo como también
se le llama, se elaboré una propuesta de convivencia escolar para mejorar el
aprendizaje significativo, tomando en cuenta, la coyuntura actual de la pandemia
COVID 19, El disefio de este trabajo fue no experimental, ya que no se sometio a

la propuesta, por las condiciones expuestas lineas arriba.

Al respecto (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010), definen la
investigacion no experimental, como estudios realizados sin ningdn tipo de
manipulacion o aplicacion entre sus variables, en donde se observan los fenGmenos
naturalmente para después ser analizados (p. 149). El disefio que se utiliz6 para

este estudio fue el siguiente:
M ——) O =—> P
Dénde:
M: es la muestra

O: es la observacion de la muestra

P: es la propuesta
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La investigacién realizada no presentd hipétesis, porque fue una
investigacion descriptiva propositiva, que no se comprobd cientificamente, no se
pudo aplicar por la problematica reiterativamente explicada.

3.2. Variables y operacionalizacion

(Hernandez, et al, 2014), consideran que una variable, es una propiedad que
puede variar y es susceptible de ser medido u observado (p. 105). Se puede
entender como una caracteristica o cualidad que presenta un fenédmeno y esta
sujeta a una variacién que puede ser medido o evaluado.

El trabajo realizado tomo en cuenta las siguientes variables:

Variable independiente: programa de convivencia escolar

Definicion conceptual

(Ruiz y Vera, 2018), afirman que, segun Vygotsky, la “vivencia” es la forma
gue se tiene de interpretar, valorar y juzgar la realidad, expresa las caracteristicas
propias de si mismo y del contexto, este tedrico afirma que la conciencia, es el
objeto de estudio de la psicologia por lo tanto la experiencia es su unidad de

analisis. La vivencia es la base tanto de la personalidad como del entorno (p. 89).

Definicién operacional

Son un conjunto de estrategias y recursos sobre convivencia a través de
sesiones programadas, en donde se tomaran en cuenta sus dimensiones como:
Clima escolar, sus indicadores son: Buena relacion entre compafieros y docentes,
buena comunicacion con sus pares y buena practica de valores.
Conflicto, sus indicadores son: Muestra disposicion para solucionar conflictos,
respeta las diferencias de sus compafieros y participa activamente en las
actividades programadas. Entorno, sus indicadores son: Se adapta al entorno, se
lleva bien con sus pares, propicia un ambiente de alegria, favorece las buenas

relaciones con sus comparieros.

Variable dependiente: Aprendizaje significativo
Definicién conceptual
Ausubel afirma, que este es un conocimiento construido y relacionado con

los saberes previos, donde el sujeto es un ente activo, que concatena y organiza la
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informacion en sus estructuras cognitivas, también sostiene que el sujeto construye
sus conocimientos, a través de las interpretaciones que hace de la informacion
recibida (Sanfeliciano, 2019).

Definicion operacional

En esta investigacion se evalu6 el aprendizaje significativo a través de un
cuestionario que fue aplicado a los nifios y nifias de la muestra.

Las dimensiones de la variable dependiente, aprendizaje significativo son:

e Motivacion, Sus indicadores son los siguientes: Disposicion por aprender y
perseverancia constante.

e Comprension, teniendo como indicadores: Establece relaciones significativas
en el aprendizaje, muestra dominio de sus propios conocimientos y de las
estrategias que posee.

e Funcionalidad, Sus indicadores son: Aplica los conocimientos adquiridos en su
vida diaria y utiliza su razonamiento para la resolucion de problemas cotidianos.

e Relacion con la vida real, el indicador de esta dimension es: Siente satisfaccion
por el trabajo realizado.

e Participacion activa, tiene como indicadores: Participa activamente en el
proceso de ensefianza — aprendizaje y demuestra cooperacion al momento de

trabajar en grupo

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion:

Segun (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010), es el conjunto de todos los
casos que concuerdan con una serie de particularidades (p. 174). Podemos decir
gue una poblacién es el conjunto total de personas con caracteristicas similares
para ser analizadas.

La investigacion realizada corresponde a una poblacion conformada por 68
estudiantes entre varones y mujeres pertenecientes al aula de 1°, 2°, 3°,4°, 5°y 6°
grado de la I.LE. N° 10783, Pasaje sur, perteneciente al distrito de Olmos, provincia

de Lambayeque.
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Muestra (Lopez, 2004), define a la muestra como un subgrupo de la poblacion
a la cual pertenece la investigacion. Para la muestra de esta investigacion se ha
tomado en cuenta a los alumnos del 1°, 2° y 3° grado, conformado por 37
estudiantes entre varones y mujeres, correspondiente al nivel primario de la

institucion mencionada

Muestreo
El muestreo que se realizO fue no probabilistico por decision de la
investigadora.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El recojo de la informacion se llevo a cabo por medio de la técnica de la
observacion, utilizando como instrumento un cuestionario para medir el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la muestra. El instrumento denominado
Cuestionario sobre aprendizaje significativo fue elaborado por la investigadora. Se
consideraron 5 dimensiones: Motivacion, comprension, funcionalidad, Relacion con
la vida real y participacion activa, con un total de 10 items.

Se desarrollé la validez y el contenido del instrumento mediante juicio de
expertos; a quienes se les envio un ejemplar del proyecto de investigacion, junto
con la matriz de consistencia y la operacionalizacién de variables. En cuanto a la
confiabilidad, se aplic6 una prueba piloto a 10 estudiantes de similares
caracteristicas en una institucion diferente; en los cuales los resultados obtenidos
fueron sometidos a confiabilidad mediante el alfa de Cronbach, obteniendo un valor

de 0,771, que reflejé que el instrumento es confiable.

3.5. Procedimientos

En el trabajo de investigacion se realizé la busqueda y sistematizacion del
marco teorico, elaboracion del instrumento que se utilizo para recoger los datos fue
la encuesta, seguidamente se realizo la validacidon del instrumento mediante juicio
de expertos, asi mismo la aplicacion del instrumento a los estudiantes de la muestra

piloto y finalmente, se realizara el disefio del programa de convivencia escolar.
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3.6. Métodos de andlisis de datos

En el presente estudio se utilizd6 un cuestionario, teniendo en cuenta sus
dimensiones e indicadores y se aplico la escala de Likert, se realizé la organizacion
de datos en tablas y gréficos estadisticos, asimismo, el andlisis e interpretacion de
los datos que dieron respuesta sobre todo al primer objetivo de investigacién. Para
tal fin se usé del Software Excel y SPSS.

3.7. Aspectos éticos

Este estudio al igual que muchas investigaciones cientificas tendra como
base la autenticidad de la informacion proporcionada por la investigadora respecto
a sus autores mediante citas referenciadas, y parafraseados correctamente,
asimismo se acudird a conceptos cientificos, tomando en cuenta las exigencias
bibliograficas establecidas por las normas APA. Con respecto a los estudiantes se
mantuvo en el anonimato respetando su integridad sin juzgar a ninguno y contando

siempre con el apoyo de los padres de familia.
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IV. RESULTADOS

Mediante tablas estadisticas, que a continuacion se detallan con sus
respectivos analisis e interpretacion se presentan los resultados correspondientes
al primer objetivo de investigacion que es ldentificar los problemas en el aprendizaje
significativo que muestran los alumnos del primer al tercer grado de la institucion

educativa N° 10783 Pasaje Sur - Olmos — Lambayeque:

Tabla 1

Dimensién Motivacion

D1 f %

Baja 12 32.43
Medio 13 35.14
Alto 12 32.43
Total 37 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del primer al tercer grado la institucion
educativa N° 10783 — Lambayeque

Figura 1
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En la tablay figura 1. Se observa que de acuerdo a los resultados obtenidos
de la muestra de estudiantes del primer al tercer grado la institucion educativa N°
10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en la categoria medio con un 35.14%
de la dimensién motivacién, seguido de la categoria baja y la categoria alto con un
32.43%.
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Tabla 2

Dimensién comprension

D2 f %

Baja 12 32.43
Medio 14 37.84
Alto 11 29.73
Total 37 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del primer al tercer grado la institucion

educativa N° 10783 — Lambayeque
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En latablay figura 2. Se observa que, de acuerdo a los resultados obtenidos

de la muestra de estudiantes del primer al tercer grado la institucion educativa N°

10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en la categoria medio con un 37.84%

de la dimensidon comprension, seguido de la categoria baja con un 32.43% y la

categoria alto con un 29.73%.
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Tabla 3

Dimensién funcionalidad

D3 f %
Baja 14 37.84
Medio 17 45.95
Alto 6 16.22
Total 37 100.00 Fuente:

Cuestionario aplicado a los estudiantes del primer al tercer grado la instituciéon
educativa N° 10783 — Lambayeque

Figura 3
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En la tabla y figura 3, se observa que, de acuerdo a los resultados obtenidos
de la muestra de estudiantes, del primer al tercer grado la institucién educativa N°
10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en la categoria medio con un 45.95%
de la dimension funcionalidad, seguido de la categoria baja con un 37.84% y la

categoria alto con un 16.22%.
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Tabla 4

Dimensién relaciéon con la vida real

D4 f %
Baja 15 40.54
Medio 14 37.84
Alto 8 21.62
Total 37 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del primer al tercer grado la
institucion educativa N° 10783 — Lambayeque.
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En la tablay figura 4, se advierte que, de acuerdo a los resultados obtenidos
de la muestra de estudiantes, del primer al tercer grado la institucién educativa N°
10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en la categoria baja con un 40.54% de
la dimensidn relacion con la vida real, seguido de la categoria medio con un 37.84%

y la categoria alto con un 21.62%.
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Tabla 5

Dimension participacion activa

D5 f %

Baja 15 40.54
Medio 16 43.24
Alto 6 16.22
Total 37 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del primer al tercer grado la institucion

educativa N° 10783 — Lambayeque
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En la tabla y figura 5, Se puede visualizar que, de acuerdo a los resultados
obtenidos de la muestra de estudiantes, del primer al tercer grado la institucion
educativa N° 10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en la categoria medio con
un 43.24% de la dimension participacion activa, seguido de la categoria baja con

un 40.54% vy la categoria alto con un 16.22%.
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Tabla 6

Nivel de la variable aprendizaje significativo

Total F %

Baja 12 32.43
Medio 19 51.35
Alto 6 16.22
Total 37 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del primer al tercer grado la
institucion educativa N° 10783 — Lambayeque.
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En la tabla y figura 6, se visualiza que de acuerdo a los resultados obtenidos
de la muestra de discipulos del primer al tercer grado la institucion educativa N°
10783 — Lambayeque, la mayor parte se ubica en la categoria medio con un
51.35%, del nivel de la variable aprendizaje significativo, seguido de la categoria

baja con un 32.43%, y la categoria alto con un 16.22%.
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V. DISCUSION

La discusion de resultados se da relacionando los mismos con los
antecedentes y la teoria establecida en la investigacién y quedan de la siguiente
manera, vamos a discutir los resultados del primer objetivo especifico:

En la tablay figura 1, la muestra de estudiantes del primer al tercer grado de
la institucion educativa 10783 — Lambayeque, en su mayoria se ubica en la
categoria medio con un 35.14% de la dimensién motivacion, seguido de la categoria
baja y la categoria alto con un 32.43%.

En latablay figura 2, la muestra de estudiantes del primer al tercer grado de
la institucion educativa 10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en la categoria
medio con un 37.84% de la dimensién comprension, seguido de la categoria baja

con un 32.43% y la categoria alto con un 29.73%.

En la tabla y figura 3, la muestra de estudiantes del primer al tercer grado la
institucion educativa 10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en la categoria
medio con un 45.95% de la dimensién funcionalidad, seguido de la categoria baja

con un 37.84% y la categoria alto con un 16.22%.

En la tabla y figura 4, la muestra de estudiantes del primer al tercer grado la
institucion educativa 10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en la categoria baja
con un 40.54% de la dimensién relacién con la vida real, seguido de la categoria

medio con un 37.84% vy la categoria alto con un 21.62%.

En la tabla y figura 5, la muestra de estudiantes del primer al tercer grado la
institucién educativa 10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en la categoria
medio con un 43.24% de la dimension participacion activa, seguido de la categoria

baja con un 40.54% vy la categoria alto con un 16.22%.
Y por ultimo en la tabla y figura 6, la muestra de estudiantes del primer al

tercer grado la institucion educativa 10783 — Lambayeque, la mayoria se ubica en

la categoria medio con un 51.35% del nivel de la variable aprendizaje significativo,
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seguido de la categoria baja con un 32.43% y la categoria alto con un 16.22%.
Estos resultados los podemos comparar con algunos antecedentes de
investigacion observados que precisamente fueron desarrolladas por el simple
hecho que se observaron en sus estudiantes participantes problemas tal autor
como indica: (Lara, Tovar y Martinez, 2015), en su estudio relacionado con el
aprendizaje significativo y la atencion en nifios de Bogotd, investigacion de tipo
cualitativa, el instrumento de observacion fue el diario de campo, llegando a la
conclusion que lo méas caracteristico de su trabajo fueron las nuevas actitudes que
evidenciaron los estudiantes, gracias a las actividades que se desarrollaron para
mejorar su nivel de atencion (p. 103). Esta investigacion es un gran aporte, porque
contribuye a la propuesta sobre el programa de convivencia escolar para optimar el

aprendizaje significativo.

(Juarez, 2015), en su tesis, menciona la importancia del material didactico
en el aprendizaje significativo, tipo de investigacion, basico; disefio no
experimental, los instrumentos utilizados fueron la entrevista a docentes vy la lista
de cotejo para evaluacion de las actividades, llegando a la conclusion: Es de vital
importancia para el aprendizaje significativo la aplicacion de técnicas sobre material
didactico, dentro del aula, ya que contribuye a que el estudiante construya sus ideas
tomando en cuenta sus conocimientos previos (p. 59). Este estudio, permite colegir
gue, utilizar incentivos de mejora es positivo, mucho mas si se relaciona la
importancia del material didactico en cada sesion dentro y fuera del aula, para

mejorar el aprendizaje significativo.

(Galeano, 2015), en su tesis que trata sobre la convivencia escolar
relacionada con el aprendizaje, esta investigacion se centré en la evaluacion
cualitativa, asi mismo permitio reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y
comprender las potencialidades que cada estudiante ha ido desarrollando, los
instrumentos utilizados fueron las encuestas y las fichas disciplinarias, concluyendo
gue: La realizacion de actividades en las diferentes areas del aprendizaje donde se
promueva una sana convivencia, beneficia el desarrollo de actitudes socio afectivas
en los estudiantes siendo generadoras de cambio y compromiso social (p. 102).

Segun lo descrito por el investigador se puede evidenciar que mediante aplicacion
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de incentivos propiciamos el desarrollo de actitudes socio afectivas positivas que
refuerzan el aprendizaje.

(Navarrete y Hernandez, 2017), en su estudio relacionada con la convivencia
escolar y el proceso ensefianza - aprendizaje, investigacion de tipo cualitativo, los
instrumentos utilizados fueron el diario de campo, la guia de observacion y la
encuesta, llegando a la siguiente conclusion: Se aumentd en los estudiantes la
capacidad de adoptar comportamientos positivos con la implementacion de un plan
de intervencion que favorecio la construccién de un marco de respeto en donde

ellos expresen libremente sus pensamientos y sentimientos (p. 159).

(Cera y Banda, 2019), en su tesis que menciona la recreacion y la
convivencia escolar - Colombia, esta Investigacion fue tipo descriptivo, entre los
instrumentos utilizados estan la ficha de observacion, el diario de campo y la
entrevista llegando a la conclusion: la convivencia escolar se ve fortalecida con la
estrategia activa de la recreacion ya que a través de ella se pudo obtener un
mejoramiento en las aulas de clases en donde los alumnos enfrentan sus conflictos

y agresiones de una manera tranquila y eficaz por parte de ellos (p.77).

Ademas los resultados se relacionan con las teorias de la variable
dependiente de este estudio que es el aprendizaje significativo, la misma que se
sustenta con la teoria de Ausubel, quien afirma que el aprendizaje es un
conocimiento construido y relacionado con los conocimientos previos, donde el
sujeto es un ente activo que reestructura y organiza la informaciéon en sus
estructuras cognitivas, también sostiene que el sujeto construye sus conocimientos
a través de las interpretaciones que hace de la informacion recibida, comparandola

con lo que posee (Sanfeliciano, 2019).

(Rodriguez, 2014), El aprendizaje significativo centra su atencién en lo que
los estudiantes aprenden, en las condiciones en que se da ese aprendizaje, en sus
resultados y en su evaluacién. Abarca elementos, factores, condiciones que
garantizan la adquisicion, asimilacion y la retencién de la informacion que la
institucién ofrece a sus alumnos para que sean significativos para ellos mismos. (p.
5).
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(Duarte, Montalvo y Valdez, 2019), las representaciones del alumno, no
pueden ser modificadas por conocimientos literales o superficiales, por ello Ausubel
propone algunas ideas clave: El aprendizaje significativo es relacional, es decir los
saberes previos estan relacionados con sus experiencias vividas, complementando
las representaciones de la realidad para lograr un aprendizaje profundo. Otra clave
es ayudar a los estudiantes a que activen sus saberes previos con nueva
informacion, integrandola a sus esquemas de conocimiento ya existentes, también
nos dice que los docentes, deben mostrar a los estudiantes aquello que no saben,
es decir se debe crear un desequilibrio cognitivo para despertar su interés y
motivarlos en sus ganas de aprender, esto refuerza nuestra afirmacion que, si hay

buena convivencia se facilita los logros de aprendizajes (Sanfeliciano, 2019).

Segun (Terry Heick, 2019), Cada vez que se desarrolla una sesion, la
enseflanza debe estar centrada en el estudiante, tomando en cuenta el
conocimiento fundamental, la aplicacion y dimension humana para cuidar y
aprender a aprender, fomentando perspectivas y afectos personales que le
permitan contextualizar y mejorar su propio aprendizaje, teniendo como base las

relaciones armonicas en el aula.

La educacion trasciende positivamente en el futuro de quien la obtiene, por
esta razon hay un gran interés en alcanzar mejores logros, pero que estos sean
duraderos en el tiempo, que le permita razonar y no internalizar de memoria los
conocimientos que se le imparte; (Minedu, 2004) para promover la participacion
activa del estudiante es importante tomar en cuenta la motivacion como una base
para el desarrollo de los aprendizajes, es decir, se busca que el alumno se sienta
motivado y acompafiado para buscar soluciones en sus actividades escolares y
pueda lograr un desarrollo integral. Por una variedad de razones la generacion
actual de los nifios esta mas inclinada a ser agresivos, poco comunicativos que
cualquier otra generacion anterior. Este aumento de la agresividad ha vuelto a los
niios mas intolerantes hacia las diferencias de raza, religion, costumbres que
posee cada ser humano, lo que influye en el &mbito escolar, pues un estudiante al
sentirse rechazado o agredido por sus compafieros, no estard motivado para

participar en el desarrollo de la clase y su nivel de aprendizaje se vera mellado; es
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aqui donde va a jugar papel preponderante el Programa de convivencia escolar,
preparandole que evitar los roces y actitudes disruptivas y asi lograra optimizar sus
aprendizajes..

Ademas la parte tedrica del programa de convivencia escolar se centra, en
dos aspectos importantes como son el aspecto psicolégico para reelaborar la
realidad, solucionar situaciones conflictivas, logrando un ambiente propicio para
una buena convivencia que facilite el proceso de aprendizaje, asi mismo se
considera el aspecto socioldgico y pedagdgico que, se centra en una educacion
critica buscando el proceso formativo de la conciencia, en la que el ser humano
tiene la capacidad para resolver diversas situaciones, que atentan contra la armonia

aulica en cualquier contexto social (Canovas, 2019, p. 1).

(Javier Navarro, 2016), define un programa como las actividades que se
planifican para ejecutarlo en un momento determinado, estas actividades aplicadas
convenientemente van a permitir mejorar las habilidades sociales en un

determinado contexto.

(Garreton, 2013), define la convivencia como la accion de convivir, es decir
vivir con la compafia de otras personas; en otras palabras, es la coexistencia
pacifica y arménica de diferentes personas en un mismo espacio, buscando facilitar

el logro de obijetivos (p. 26).

La investigadora, define variable independiente de la siguiente forma: El
programa de convivencia escolar como el conjunto de acciones que realizan los
estudiantes, para establecer relaciones positivas y adecuadas, propiciando la

mejora de los objetivos que se pretenden alcanzar.

Operacionalmente se define al programa de convivencia escolar, como la
secuencia de estrategias que se inician aplicando un cuestionario, tomando en
cuenta sus dimensiones como motivacion, comprension, funcionalidad, relacion
con la vida real y participacion activa; transformandolas en indicadores, los que se

convierten a su vez en items para hacer un estudio minucioso y concienzudo de la
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variable; si estos se unen a una buen ambiente social entre pares, se lograra

optimizar los saberes convirtiéendolos en aprendizaje significativo.

Finalmente, la investigacion se prepard para recoger datos necesarios para
cumplir con los objetivos propuestos, los mismos se lograron en su totalidad, ya que
para el dltimo objetivo que es la validacién del programa esta se realizé a criterio
de juicio de expertos quienes, en forma unanime, dieron su conformidad tanto en el
disefio como en su aplicabilidad. A esto agregamos que por cuestiones éticas se
tuvo presente la reserva de la identidad de los participantes en la muestra; es decir
gue los instrumentos se aplicaron de forma anénima y respetando los protocolos
de seguridad del contexto de pandemia que nos sorprendio el presente afio.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados se identificé la ubicacion de la mayoria de los
estudiantes del primer al tercer grado de la institucion educativa N° 10783
Pasaje Sur — Olmos - Lambayeque, en cuanto a las dimensiones del
aprendizaje significativo de la siguiente manera: en la categoria medio con un
35.14% de la dimensidon motivacion, en la categoria medio con un 37.84% de
la dimensiébn comprension, en la categoria medio con un 45.95% de la
dimension funcionalidad, en la categoria baja con un 40.54% de la dimension
relacion con la vida real, en la categoria medio con un 43.24% de la dimensién
participacion activa y en la categoria medio con un 51.35% en la variable
general de aprendizaje significativo, sefialando con esto una problematica a
resolver en la variable y sus dimensiones. Este resultado justifica nuestra
investigacion, porque nos demuestra que es urgente y necesario que se aplique

la Propuesta del Programa de convivencia escolar en cuanto sea posible.

Se elaboro el programa de convivencia escolar, para la mejora del aprendizaje
significativo en los alumnos de la muestra, con el que podemos asegurar
resultados positivos, tal como lo demuestran los logros alcanzados en los
antecedentes considerados, su estructura estuvo basada de actividades
didacticas de mejora del clima escolar, de tratamiento adecuado del conflicto y
las buenas relaciones sociales, teniendo estas caracteristicas existe la
seguridad de que se desarrollen las dimensiones del aprendizaje significativo
como la motivacion, comprension, funcionalidad, relacién con la vida real y

participacion activa.

Y por ultimo se validé mediante juicio de expertos el programa de convivencia
escolar para mejorar el aprendizaje significativo en los alumnos del primer al
tercer grado de la institucion educativa N° 10783- Olmos — Lambayeque, los
profesionales expertos en estos menesteres didacticos, aseguraron a la
investigadora, que el instrumento retne todos los elementos necesarios para

alcanzar los fines para lo que ha sido disefiado.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. La direccién de la institucion educativa, debe promover la capacitacion de
los docentes, en forma permanente, a fin de evitar la abulia, el conformismo

y el tradicionalismo didactico del personal docente.

2. El director y el personal docente, deben promover la aplicacion de la
propuesta del programa de convivencia escolar, establecido en la presente
investigacion, con la seguridad de que se van a alcanzar los objetivos

propuestos.

3. El equipo directivo de la entidad escolar debe promover la aplicacion del
programa establecido en la presente investigacion, a todos los estudiantes
de primero a tercero y adaptarlo para el resto de grados estudios, con la
plena y completa seguridad de que se van a alcanzar las aspiraciones

propuestas, mejorando el servicio educativo que brinda
4. La direccion de la UGEL, debe tener conocimiento de la propuesta del

programa de Convivencia escolar, para aplicarlo en la mejora de su labor

educativa en las diferentes instituciones educativas de su jurisdiccion.
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GRAFICO DE LA PROPUESTA

ﬁROGRAMA

CONVIVENCIA ESCOLAR

PARA MEJORAR LOS
APRENDIZAJES

SIGNIFICATIVOS EN LOS
ESTUDIANTES DEL
PRIMER AL TERCER
GRADO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA
N°1078-LAMBAYEQUE

) 2

TEORIAS Y ESTUDIOS QUE
SUSTENTAN EL PROGRAMA

oe

V. Clima Escolar ]

Programa

d‘.e Conflicto ]
Conviven
cia
Escolar Entorno ]
Motivacion J

Comprension

Funcionalidad

Participacion Activa

CONVIVENCIA ESCOLAR:

Carvajal C, citado por Liduefia y
Sandoval Bertalanffy, citado por
Garreton, asi mismo Ortiz, M.,

APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO:
Ausubel, Novak y Hanesia

Vygotsky y Coll

ACTIVIDADES (1° a 3°)

~

-Se relaciona con sus compafieros y docentes
de manera armonica.

-Se comunica adecuadamente con sus
comparieros de aula.

-Participa activamente en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

-Practica valores con sus pares

-Maneja los conflictos que se presentan en su
entorno con una adecuada comunicacion.

-Es respetuoso con las diferencias de sus
comparieros. Practica una participacion activa
durante la reflexion del texto

-Practica técnicas orientadas a regular sus
emociones, para asi relacionarse de manera

respetuosa, solidaria y equitativa con los

demas, segun su nivel de desarrollo.
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DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

PROGRAMA DE CONVIVENCIA ESCOLAR PARA MEJORAR LOS
APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER AL
TERCER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°10783 LAMBAYEQUE

Descripcion del programa

El programa de Convivencia Escolar para mejorar los Aprendizajes
Significativos en los estudiantes del primer a tercer grado de la I.E N°1078 de la
provincia de Lambayeque, tiene sus fundamentos en investigaciones realizadas
por Carvajal C, citado por Liduefia y Sandoval, Bertalanffy, citado por Garreton y
Ortiz con respecto a la convivencia escolar que es la Variable Independiente
considerando sus tres dimensiones: clima escolar, conflicto y entorno; dimensiones
necesarias que deben trabajarse en las aulas para lograr aprendizajes

significativos.

Con respecto al Aprendizaje Significativo que es la Variable Dependiente se
fundamenta en la teoria Ausubel, Novak y Hanesia Vygotsky y Coll, que tiene como
dimensiones: motivacion, comprension. Funcionalidad, relacion con la vida real y
participacion activa. El Programa de Convivencia Escolar sera desarrollado a traves
de diversas actividades insertadas en las sesiones de aprendizaje y las cuales
seran adecuadas de a los tres grados que implica este programa , entre las
actividades a realizar tenemos: Relacionarse con sus compaferos y docentes de
manera armonica, comunicarse adecuadamente con sus compafieros de aula,
participar activamente en el proceso de ensefianza aprendizaje, practicar valores
con sus pares, maneja los conflictos que se presentan en su entorno con una
adecuada comunicacion, es respetuoso con las diferencias de sus compafieros,
practica una participacion activa durante la reflexion del texto, practica técnicas
orientadas a regular sus emociones, para asi relacionarse de manera respetuosa,
solidaria y equitativa con los demas, segun su nivel de desarrollo. Todas estas
actividades enmarcadas dentro de las tres dimensiones de la variable

Independiente.

37



REFERENCIAS

Agra, G., Formiga, N. S., Oliveira, P. S., Lopes, M. M., Fernandes, M. M., &
Nobrega, M. M. (2019). Analysis of the concept of Meaningful Learning in light
of Ausubel's Theory. [Andlisis del concepto de Aprendizaje Significativo a la luz
de la Teoria de Ausubel.] Revista Brasileira de Enfermagem, 72(1), 248-
255. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0691

Arén, A. M., Milicic, N., Sanchez, M. y Subercaseaux, J. (2017). Construyendo
juntos: claves para la convivencia escolar. Agencia de Calidad de la
Educacion. http://archivos.agenciaeducacion.cl/Convivencia_escolar.pdf

Babarro, N. (15 de marzo de 2019). La teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel. https://www.psicologia-online.com/la-teoria-del-aprendizaje-
significativo-de-ausubel-4457.html

Barr, P., Castro, P., Guzman, A. y Miranda, L. (2019). Proyecto Educativo Nacional
al 2021: Balance y recomendaciones 2017-2018. Consejo Nacional de
Educacion.
http://www.cne.gob.pe/uploads/publicaciones/publicacion/2018/balance-
pen-2017-2018.pdf

Burga, E. (2004). Los procesos de aprendizaje en la formacién docente: una mirada
desde el Nuevo Enfoque Pedagdgico y la interculturalidad. PROEDUCA —
GTZ.
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/97/045.%20L
05%20procesos%20de%20aprendizaje%20en%20la%20formaci%C3%B3n
%20docente%20una%20mirada%20desde%20el%20nuevo%20enfoque %2
Opedag%C3%B3gico%20y%20la%20interculturalidad.pdf?sequence=1&isA

llowed=y

Caira, J., Urdaneta, E. M., & Mata, L. B. (2014). Estrategias para el aprendizaje
significativo de procesos de fabricacion mediante orientacion constructivista.
Opciodn, 30 (75); 92-103.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=310/31035400006

Calderon, C. M., Ron, V. M., Caicedo, G. F. y Garceés, J. R. (2017, julio). Teoria y
practica: bases del aprendizaje significativo, reflexiones y orientaciones
metodoldgicas. Revista Digital EFDeportes.com, 22(230).
https://www.efdeportes.com/efd231/teoria-y-practica-bases-del-aprendizaje-
significativo.htm

Cénovas, C. E. (2009, noviembre). Vigotsky y Freire dialogan a través de los
participantes de una Comunidad Virtual Latinoamericana de convivencia
escolar. Revista Electronica Actualidades Investigativas en Educacion, 9, 1-


https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0691
http://archivos.agenciaeducacion.cl/Convivencia_escolar.pdf
https://www.psicologia-online.com/la-teoria-del-aprendizaje-significativo-de-ausubel-4457.html
https://www.psicologia-online.com/la-teoria-del-aprendizaje-significativo-de-ausubel-4457.html
http://www.cne.gob.pe/uploads/publicaciones/publicacion/2018/balance-pen-2017-2018.pdf
http://www.cne.gob.pe/uploads/publicaciones/publicacion/2018/balance-pen-2017-2018.pdf
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/97/045.%20Los%20procesos%20de%20aprendizaje%20en%20la%20formaci%C3%B3n%20docente%20una%20mirada%20desde%20el%20nuevo%20enfoque%20pedag%C3%B3gico%20y%20la%20interculturalidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/97/045.%20Los%20procesos%20de%20aprendizaje%20en%20la%20formaci%C3%B3n%20docente%20una%20mirada%20desde%20el%20nuevo%20enfoque%20pedag%C3%B3gico%20y%20la%20interculturalidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/97/045.%20Los%20procesos%20de%20aprendizaje%20en%20la%20formaci%C3%B3n%20docente%20una%20mirada%20desde%20el%20nuevo%20enfoque%20pedag%C3%B3gico%20y%20la%20interculturalidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/97/045.%20Los%20procesos%20de%20aprendizaje%20en%20la%20formaci%C3%B3n%20docente%20una%20mirada%20desde%20el%20nuevo%20enfoque%20pedag%C3%B3gico%20y%20la%20interculturalidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/97/045.%20Los%20procesos%20de%20aprendizaje%20en%20la%20formaci%C3%B3n%20docente%20una%20mirada%20desde%20el%20nuevo%20enfoque%20pedag%C3%B3gico%20y%20la%20interculturalidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=310/31035400006
https://www.efdeportes.com/efd231/teoria-y-practica-bases-del-aprendizaje-significativo.htm
https://www.efdeportes.com/efd231/teoria-y-practica-bases-del-aprendizaje-significativo.htm

30. Universidad de Costa Rica.
https://www.redalyc.org/pdf/447/44713052011.pdf

Carranza, M. R. (2017, julio-diciembre). Ensefianza y aprendizaje significativo en
una modalidad mixta: percepciones de docentes y estudiantes. Rev.
Iberoam. Investig. Desarro. Educ., 8(15), Universidad de Guadalajara.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-
74672017000200898&Ing=es&nrm=iso

Cera, K. y Banda, J. A. (2019). La recreacion como estrategia activa para mejorar
la convivencia escolar (tesis de licenciatura). [Tesis de Licenciatura,
Universidad De La Costa CUC]. Repositorio Institucional CUC.
http://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/5592?locale-attribute=pt BR

Cerda, G., Salazar, Y., Guzman, C. & Narvaez, G. (2018). Impact of the School
Coexistence on Academic Performance according to Perception of Typically
Developing and Special Educational Needs Students. [Impacto de la
convivencia escolar sobre el rendimiento académico, desde la percepcion de
estudiantes con desarrollo tipico y necesidades educativas especiales.]
Propodsitos y Representaciones, 6 (Q); 247-300.
http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/ivénl/en _a06v6nl.pdf

Chrobak, R. (2017). El aprendizaje significativo para fomentar el pensamiento
critico. Archivos de Ciencias de la Educacion, 11(12), 031. En Memoria
Académica. Universidad Nacional de La Plata.
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.8292/pr.8292.pdf

Chrobak, R. (2017). El aprendizaje significativo para fomentar el pensamiento
critico. Archivos de Ciencias de la Educacion, 11 (12), e031.
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art revistas/pr.8292/pr.8292.pdf

Contreras, F. A. (2016, marzo-Julio). El aprendizaje significativo y su relacion con
otras estrategias. Horizonte de la Ciencia, 6(10), 130-140. Universidad
Nacional del Centro del Peru.
https://www.redalyc.org/jatsRepo/5709/570960870014/index.html

Cruzado, H. M. y Rodriguez, R. V. (2018). Actividades tutoriales para mejorar la
convivencia escolar en los estudiantes del nivel primario, Vira [Tesis de
Maestria, Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI]. Repositorio
Institucional UCT.
https://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/441/1/0171004911 0171
005661 _M_2018.pdf

Duarte, M., Montalvo, D. E. y Valdés, D. E. (2019, julio-diciembre). Estrategias
disposicionales y aprendizajes significativos en el aula virtual. Revista
Educacion, 43(2), 1-15. Universidad de Costa Rica.
https://www.redalyc.org/jatsRepo/440/44058158038/index.html



https://www.redalyc.org/pdf/447/44713052011.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-74672017000200898&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-74672017000200898&lng=es&nrm=iso
http://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/5592?locale-attribute=pt_BR
http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v6n1/en_a06v6n1.pdf
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.8292/pr.8292.pdf
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.8292/pr.8292.pdf
https://www.redalyc.org/jatsRepo/5709/570960870014/index.html
https://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/441/1/017100491I_017100566I_M_2018.pdf
https://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/441/1/017100491I_017100566I_M_2018.pdf
https://www.redalyc.org/jatsRepo/440/44058158038/index.html

Galeano, O. L. (2015). Programa de intervencion a nivel de convivencia escolar
[Tesis de Maestria, Universidad Libre]. Repositorio Institucional UNILIBRE.
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8347/Tesis%200Ig
a%20Lucia%20Galean0%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Garretdn, P. (2013). Estado de la convivencia escolar, conflictividad y su forma de
abordarla en establecimientos educacionales de alta vulnerabilidad social de
la Provincia de Concepcion, Chile [Tesis Doctoral, Universidad de Cérdova].

Repositorio Institucional UCO.
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/11611/2014000000906.p
df

Grau, R., Garcia, L. & Lopez, R. (2016). Towards School Transformation. Evaluation
of a Coexistence Program from the Voice of Students and Teachers. [Hacia la
transformacion escolar: evaluacién de un programa de convivencia de la voz
de estudiantes y docentes] New Approaches in Educational Research 5(2)
2016. 137-146. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1127260.pdf

Gutiérrez, David y Pérez, E. (2015, enero-junio). Estrategias para generar la
convivencia escolar. Revista Ra Ximhai, 11(1), 63-81. Universidad Autonoma
Indigena de México. https://www.redalyc.org/pdf/461/46139401004.pdf

Haagenson, H. & Schlangen, C. (2016). Engaging All Students: Strategies to
Promote Meaningful Learning and Increase Academic Performance. [Involucrar
a todos los estudiantes: estrategias para promover un aprendizaje significativo
y aumentar el rendimiento académico] St. Catherine University repository
website: https://sophia.stkate.edu/maed/197

Heick, T. (24 de enero de 2019). What is the taxonomy of meaningful learning?
[¢, Cudl es la taxonomia del aprendizaje significativo?] Teachthought.com. [en
lineal]. https://www.teachthought.com/learning/what-is-the-taxonomy-of-
significant-learning/

Hernandez, R. Fernandez, C. y Baptista, P. (2010). Metodologia de la investigacion
(52 ed.). Mc Graw Hill.

Hernandez, R. Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion
(62 ed.). Mc Graw Hill. https://www.uca.ac.cr/wp-
content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Juérez, A. F. (2015). Material didactico y aprendizaje significativo: Sistematizacion
de practica profesional [Tesis de Licenciatura, Universidad Rafael Landivarl].
Repositorio Institucional URL.
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesisjcem/2015/05/84/Juarez-Anali.pdf

Lara, L., Tovar, L. K., y Martinez, L. S. (2015). Aprendizaje significativo y atencién
en nifiosy nifas del grado primero del colegio Rodrigo Lara Bonilla [Tesis


https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8347/Tesis%20Olga%20Lucia%20Galeano%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8347/Tesis%20Olga%20Lucia%20Galeano%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/11611/2014000000906.pdf
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/11611/2014000000906.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1127260.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/461/46139401004.pdf
https://sophia.stkate.edu/maed/197
https://www.teachthought.com/learning/what-is-the-taxonomy-of-significant-learning/
https://www.teachthought.com/learning/what-is-the-taxonomy-of-significant-learning/
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesisjcem/2015/05/84/Juarez-Anali.pdf

de Licenciatura, Fundacion Universitaria Los Libertadores]. Repositorio
Institucional FUL.
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/584/LaraOtalo
raLizeth.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Laureano, C. D. (2018). Convivencia escolar y habilidades sociales en estudiantes
de 2° grado de secundaria en Instituciones educativas del distrito de San
Martin de Porres [Tesis de Maestria, Universidad César Vallejo]. Repositorio
Institucional UCV. http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/22672

Liduefa, C. P. y Sandoval, M. S. (2018). Estrategia participativa para mejorar la
convivencia escolar: Caso Ateneo Juan Eudes [Tesis de Maestria,
Corporacién Universitaria Minuto De Dios - Uniminuto]. Repositorio
Institucional UNIMINUTO.
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/handle/10656/6439/TM.ISE_San
dovalErazoMyriamdelSocorreo _2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lopez, P. L. (2004). Poblacion muestra y muestreo. Punto Cero 09(08), 69-74.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci _arttext&pid=S1815-
02762004000100012

Lopez, V., Ascorra, P., Litichever, L. y Ochoa, A. (2019). Violencia y convivencia
escolar en América Latina: Politicas, practicas, marcos de comprension y

accion. Revista Psicoperspectivas, 18(1), 1-8.
https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/1
608/981

Luisel, V. y Rodriguez, C. (2014). Metodologias de ensefianza para un aprendizaje
significativo de la histologia. Revista Digital Universitaria UNAM.MX, 15(11),
1-16. http://www.revista.unam.mx/vol.15/num11/art90/art90.pdf

Machorro, M. A. & Valdez, V. (2020). La educacion emocional como factor para
potenciar el aprendizaje significativo. Vida Cientifica Boletin de la Escuela
Preparatoria, 4 (14) 18-22.
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa4/article/view/4180/60
55

Moreira, M. A. (2017). Aprendizaje significativo como un referente para la
organizacion de la ensefianza. Archivos de Ciencias de la Educacion, 11 (12),
e29. http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art _revistas/pr.8290/pr.8290.pdf

Navarrete, S. M. y Hernandez, C. (2017). La convivencia escolar y su impacto en el
proceso de ensefanza -aprendizaje de alumnos y alumnas de tercer ciclo de
educacion basica del centro escolar “Cantéon San Benito Piedra Gorda”,
Guadalupe, San Vicente [Tesis de Licenciatura, Universidad de El Salvador].
Repositorio Institucional UES. http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/13185/1/TESIS-
FINAL-SEBASTIAN-CRISTINO.pdf



https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/584/LaraOtaloraLizeth.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/584/LaraOtaloraLizeth.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/22672
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/handle/10656/6439/TM.ISE_SandovalErazoMyriamdelSocorreo_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/handle/10656/6439/TM.ISE_SandovalErazoMyriamdelSocorreo_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/1608/981
https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/1608/981
http://www.revista.unam.mx/vol.15/num11/art90/art90.pdf
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa4/article/view/4180/6055
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa4/article/view/4180/6055
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.8290/pr.8290.pdf
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/13185/1/TESIS-FINAL-SEBASTIAN-CRISTINO.pdf
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/13185/1/TESIS-FINAL-SEBASTIAN-CRISTINO.pdf

Navarro, J. (2016, diciembre). Definicién de Programa.
https://www.definicionabc.com/historia/programa.php

Olaya, A. y Ramirez, J. (2015, julio-diciembre). Tras las huellas del aprendizaje
significativo, lo alternativo y la innovacion en el saber y la practica
pedagdgica. Revista Cientifica Guillermo de Ockham, 13(2), 117- 125
Universidad de San Buenaventura Cali.
https://www.redalyc.org/pdf/1053/105344265012.pdf

Ortiz, M. S., Prado, V. M. y Ramirez, M. L. (2014, enero-abril). Clima social escolar:
discusion desde la adaptacion y validacion del CES (Escala de Clima Social
Escolar). Revista Opcion, 30(73), 88-100. Universidad del Zulia.
https://www.redalyc.org/pdf/310/31035398004. pdf

Ortiz, S. E. (2017). Procesos didacticos y aprendizaje significativo del area de
comunicacién de los estudiantes del 3° Grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 3053 Virgen del Carmen de Independencia [Tesis de Maestria,
Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/16070

Osornio, L. (2016, enero-junio). Juegos cooperativos como proyecto de
intervencion para establecer una mejora de convivencia escolar, paz y
armonia: descripcion de una experiencia en una Escuela Telesecundaria de
Aculco. Revista Ra Ximhai, 12(3), 415-431. Universidad Autonoma Indigena
de México. https://www.redalyc.org/pdf/461/46146811029.pdf

Perales, C. (2018). An Ethnographic Approach to School Convivencia. [Un enfoque
etnografico de la convivencia escolar.] Educacdo & Realidade, Porto Alegre,
43(3); 887-907._https://www.scielo.br/pdf/edreal/v43n3/2175-6236-edreal-43-

03-887.pdf

Pérez, K. y Hernandez, J. E. (2014, setiembre-diciembre). Aprendizaje y
comprension. Una mirada desde las humanidades. Revista Humanidades

Médicas, 14(3), 699-7009.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1727-
81202014000300010

Raven, E. (2016, julio-diciembre). Enfoque Constructivista a la Ensefianza de la
Convivencia. ARJE, Revista de Postgrado FaCE-UC, 10(19), 461-469.
Universidad de Carabobo. http://arje.bc.uc.edu.ve/arj19/art38.pdf

Rivas, E. J. (2018). Convivencia escolar en estudiantes del sexto grado de primaria,
de San Martin de Pangoa — Junin [Tesis de Maestria, Universidad Nacional
del Centro del Peru]. Repositorio Institucional UNCP.
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/5112/Rivas%20Giral
dez.pdf?sequence=1



https://www.definicionabc.com/historia/programa.php
https://www.redalyc.org/pdf/1053/105344265012.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/310/31035398004.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/16070
https://www.redalyc.org/pdf/461/46146811029.pdf
https://www.scielo.br/pdf/edreal/v43n3/2175-6236-edreal-43-03-887.pdf
https://www.scielo.br/pdf/edreal/v43n3/2175-6236-edreal-43-03-887.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202014000300010
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202014000300010
http://arje.bc.uc.edu.ve/arj19/art38.pdf
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/5112/Rivas%20Giraldez.pdf?sequence=1
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/5112/Rivas%20Giraldez.pdf?sequence=1

Rodriguez, B. D. (2019). Estrategia didactica para promover el aprendizaje
significativo en estudiantes del nivel primario en una institucion puablica en
San Juan de Lurigancho [Tesis de Maestria, Universidad San Ignacio de
Loyola]. Repositorio Institucional USIL.
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/9144/1/2019 Rodriguez-
Fernandez.pdf

Rodriguez, Y. (2017). The body and playfulness: promising tools for teaching and
learning mathematics. [El cuerpo y la ludica: herramientas promisorias para la
ensefianza y aprendizaje de las matematicas.] Sophia, 13(2); 46-52.
https://www.redalyc.org/pdf/4137/413751844006.pdf

Ruiz, G. N. y Vera, M. F. (2018). Talleres vivenciales para mejorar la convivencia
en aulas inclusivas en nifios y niflas del cuarto grado de educaciéon primaria
de la Institucion Educativa N° 89009 “8 de octubre” Chimbote [Tesis de
Licenciatura, Universidad Nacional del Santa]. Repositorio Institucional UNS.
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/3079/47058.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y

Sanfeliciano, A. (31 de mayo de 2019). Aprendizaje significativo: definicion y
caracteristicas. Recuperado el 18 de octubre de 2020 de
https://lamenteesmaravillosa.com/aprendizaje-significativo-definicion-
caracteristicas/

Santiago, N. (2018). Formulacibn de presupuestos. Pio Xll; UTA.
https://revistas.uta.edu.ec/Books/libros%202019/presupuesto.pdf

Siti, N. S. & Noor, A. M. (2016). Promoting meaningful learning through create-
share-collaborate. [Promover un aprendizaje significativo a través de crear-
compartir-colaborar] Proceeding of ICECRS, 1; 335-340.
http://repo.uum.edu.my/23058/1/ICECRS%201%20%282016%29%20335-

340.pdf
Tamayo, M. (2003). El proceso de la investigacion cientifica (42 ed.). LIMUSA.

https://cucjonline.com/biblioteca/files/original/874e481a4235e3e6a8e3e438
Od7adblc.pdf

Teagarden, B. & Bair, R. (2019). Relational Leadership: Promoting Lifelong Service
and Meaningful Learning. [Liderazgo relacional: promocion del servicio de por
vida y el aprendizaje significativo.] Journalism and Mass Communication, 9(3);
123-134.
http://www.davidpublisher.com/Public/uploads/Contribute/5d7212c¢9094ed.pdf

Teuileanu, A. (2014). Challenges to meaningful learning in social studies — the key
competences as an opportunity to students’ active participation. [Desafios para
el aprendizaje significativo en estudios sociales: la clave las competencias
como oportunidad para la participacion activa de los estudiantes.] Procedia -


http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/9144/1/2019_Rodriguez-Fernandez.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/9144/1/2019_Rodriguez-Fernandez.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/4137/413751844006.pdf
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/3079/47058.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/3079/47058.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lamenteesmaravillosa.com/aprendizaje-significativo-definicion-caracteristicas/
https://lamenteesmaravillosa.com/aprendizaje-significativo-definicion-caracteristicas/
https://revistas.uta.edu.ec/Books/libros%202019/presupuesto.pdf
http://repo.uum.edu.my/23058/1/ICECRS%201%20%282016%29%20335-340.pdf
http://repo.uum.edu.my/23058/1/ICECRS%201%20%282016%29%20335-340.pdf
https://cucjonline.com/biblioteca/files/original/874e481a4235e3e6a8e3e4380d7adb1c.pdf
https://cucjonline.com/biblioteca/files/original/874e481a4235e3e6a8e3e4380d7adb1c.pdf
http://www.davidpublisher.com/Public/uploads/Contribute/5d7212c9094ed.pdf

Social and Behavioral Sciences 128, 192 - 197. DOI:
10.1016/}.sbspro.2014.03.142

Uribe, N. E. (2015). La convivencia escolar desde la perspectiva de la resiliencia:
un apoyo a la gestion educativa [Tesis de Segunda Especialidad,
Universidad Libre de Colombia]. Repositorio Institucional UNILIBRE.
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/7864/UribeCorder

oNancyEdith2015.pdf

Vandekar, K. (26 de noviembre de 2015). How to Create Meaningful Learning in the
Classroom. [Como crear un aprendizaje significativo en el aula.]
Elesapiens.com. [en linea]. https://www.elesapiens.com/blog/how-to-create-

meaningful-learning-in-the-classroom/



https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/7864/UribeCorderoNancyEdith2015.pdf
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/7864/UribeCorderoNancyEdith2015.pdf
https://www.elesapiens.com/blog/how-to-create-meaningful-learning-in-the-classroom/
https://www.elesapiens.com/blog/how-to-create-meaningful-learning-in-the-classroom/

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicién Definicién . : . Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores Instrumento L,
conceptual procedimental medicion
Buena relaciéon entre comparieros
y docentes
Ruiz y Vera (2018),
segun Vygotsky, la Clima escolar Buena comunicacioén con sus
“vivencia” es el pares
modo de interpretar,
valorar y juzgar la Son un conjunto
realidad, expresa las | de estrategias y Buena préactica de valores
V1 caracteristicas recursos sobre
PROGR | Propias de simismo | convivencia que
AMA DE | Y del contex_to. seran ,apllcadas Muestra disposicion para
CONVIV | Vygotsky afirma que | a través de solucionar conflictos
ENCIA | Silaconcienciaes el | sesiones
ESCOLA | Objeto de estudio de | programadas,
R la psicologia la ejecutadas y . .
“vivencia humana” monitoreadas Respet:a las diferencias de sus E_scala de
es su unidad de constantemente | Conflicto companeros Likert
analisis Nunca
Participa activamente en las Casi nunca,
actividades programadas Ficha de .
. L Casi
validacién .
siempre,
Entorno Se adapta al entorno Siempre




Se lleva bien con sus pares

Propicia un ambiente de alegria

Favorece las buenas relaciones
con sus comparieros

V2

APREND
IZAJE
SIGNIFI
CATIVO

San Feliciano
(2019), segun
Ausubel es un
“conocimiento
construido y
relacionado con los

conocimientos
previos, donde el
sujeto adquiere un
papel activo,
reestructurando y
organizando la
informacion”.

David Ausubel
afirma “El
conocimiento
verdadero es

En esta
investigacion se
evaluara el
aprendizaje
significativo a
través de un
cuestionario que
sera aplicado en
los nifios de la
muestra

Motivacion

Disposicion por aprender

Perseverancia constante

Comprension

Establece relaciones significativas
en el aprendizaje

muestra dominio de sus propios
conocimientos y de las estrategias
gue posee.

Funcionalidad

Aplica los conocimientos
adquiridos en su vida diaria.




construido por el
sujeto a través de
sus propias
interpretaciones”

Utiliza su razonamiento para la
resolucion de problemas
cotidianos.

Relacion con la
vida real

Siente satisfaccion por el trabajo
realizado

Participacion
activa

Participa activamente en el
proceso de ensefianza
aprendizaje.

Demuestra cooperacion al
momento de trabajar en grupo.

Cuestionario




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Estimado estudiante, se te pide que respondas las siguientes preguntas con toda
sinceridad que ayudara a determinar como van tus aprendizajes en tus clases para
poder ayudarte en lo que va de tus estudios marcando como te indico a
continuacion:

0: Nunca.
1: Casi nunca

2: Casi siempre

3: Siempre
PREGUNTAS MARCA CON X
Motivacion 0 1 2 3

1. En tus clases estas dispuesto (a) por aprender desde el
inicio

2. En toda la clase estas con ganas de aprender porque
pones atencion en todo momento

Comprension

3. Comprendes lo que te dice tu profesora en toda la clase

4. En las tareas que te deja tu profesora recuerdas lo que
se trabajo en la clase para realizarla

Funcionalidad

5. Las tareas que deja tu profesora se parece a lo que te
pasa en tu vida real

6. Silas tareas que teja tu profesora se parece a lo que te
pasa en tu vida real puedes resolverla con lo que
aprendiste en la clase

Relaciéon con la vida real




7. Te agrada lo que aprendiste en clases por que la
profesora utilizé ejemplos que tienen que ver con lo
gue te pasa en la vida

8. Te gustan los ejemplos que da la profesora sobre cosas que
pasan en la vida.

Participacion activa.

9. Participa activamente en el proceso de ensefanza
aprendizaje.

10.Demuestra cooperacién al momento de trabajar en
grupo.

MUCHAS GRACIAS

BAREMO
Por Dimensioén: Variable
ftem 2 ftem 10
Min 0 Min 0
Max 6 Max 30
Bajo Oa?2 Bajo 0all
Regular |3 a4 Regular |11 a 20
Bueno 5a6 Bueno 21 a 30




Anexo 3: Validez del instrumento de recoleccion de datos

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE VAR. DEPENDIENTE JUICIO DE EXPERTO 3

)

ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVIRSIDAD CESAR VALLEID

CRITERIO DE EXFERTOS
I DATOS GENERALES

1.1. Apellidos v nombres de la experta: Flor de Maria Campos Bustamants

1.2, Grado academico: Doctora en Educacion
1.3. Documento de jdentidad: DI N° 16620407
1.4. Centro de labores: Subdirectors LE. M°11027 - Cindad Eten

1.5. Denominacion del insruments motivo de validacion:
Cuastionario 42 zprendizaje significativo en estodizntes del primer &l tarcer grado
de la institucion educativa.

1.6, Titulo de la Investizacion:

Programs convivencia escolar para mejorar aprendizaje sigmificative en
esmudiantes del primer al tercer grado de la institucion educative
10783 - Lambayeque

1.7, Autora del metrumento:
Yrene Flor Tora Rodriguez

En este contexto lofa) he considarado como xperto(a) en 12 materia v necesity sus valiosas
opiniones. Evalte cada aspecto con las sizuientes categorias:

ME : Muy Bueno
B : Bueno
R : Regular
D : Deficients

18-20)
1417)
11-13)
-10)

e e, e, e,



II. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Mﬂ

INDICADORES

CATEGORIAS

MB

01

La redaccion empleada es clara y precisa

I

02

Loz terminos utilizados son propios de 12 investizacion
cientifica

03

E:ta formulado con lenzuaje apropiado

04

E:ta evpresado en conductas obsarvahlas

05

Tieme rigor cieatifico

06

Existe una organizacion logica

7

Formmlado en relacion 3 los objetivos de la investizacion

0%

Expresa con claridad la intencionalidad de la investizacion

e

Ohzerva coberencia con el tmlo de 12 imvestigacion

HlH|H|H]|H]|HA]H

10

Guarda relacion con el problems & hipotasiz de la
investizacion

L

11

Ex zpropiado para 12 recoleccion de informacion

12

Extan caracterizados segun criterios pertinamtes

13

Agdecuado para velorar aspactos de las estrategias

I

Consistanciz con las varizbles, dimensiones & indicadorss

15

La estratepias responde al proposita de La investizacion

14

El imstrumento ex sdecozdo 2l proposito de la mvestizacian

HlH|H|H]|HA]HA

17

Lo metodos v tecnicas empleados en el tratamisnto de la
informacion som propios de la investizzcion clentifica

12

Proporcionz solidas bazes teoricas v epistemalogicas

12

E: adacuado 2 12 muestra rapresentativa

10

Se findamenta en bibliografia actualizada

VALORACTON FINAL

MB

Adaptado por &l (13) investizador(z)

III. OFINION DE AFLICABILIDAD

{, X )El instnumento puede ser zplicado tz] como esta elaborada

(. )Elmstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicada

Lugzar y fecha: Chiclayo, 16 de octubre del 2020

1 e il ispurin




=

ESCUELA DE POSTGRADO

URivIRSIDaD CESAR VALLLIO

CEITERIO DE EXFERTOS
L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos v nombres de 1a experta; Castillo Paszpera Tulia Esperanzs
1.2. CGrado academico: Doctora en Educacion

1.3 Documento de identidad: DT N® 16420029

1.4. Centro de lzbores: Asesora Academica Centro de Capacitacion Fegional “Avanzs
hlaesra™

1.5. Denominacion del instrumento motivo de validacion:
Cuestionario de zprendizaje significativo en estudizntes del primer 2l tarcer grado
de la institucion educativa,

1.6.  Titulo de la Investigacion:
Programa comvivencia escolar para mejorar aprendizzje significativo
esmdiantes del primer al tercer grade de la institucion educative
10783 - Lambayeque

1.7, Antorz del metrumento:

Vrene Flor Toro Rodriguez

En esta contexto lofa) he considerado como experto(a) en |z materia v necasito sus valiosas
opiniones. Evalue cada aspecto con las signientes categornas:

MB : Muy Eueno (13-20)
B :Buemp  (14-17)
R :Remular  (11-13)
D : Deficiente  (0-10)



ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

. CATEGORIAS
i [NDICADORES BT E T E
01 |Laredaccion empleada es clara v precisa I

Los termings wtilizados son propios de la investizacion
o clentifica T
03 | Estz formnulado con lenzuaje apropisdo I
04 | Esta expresado en conductas obsarvablas I
05 | Tienerigor cieniifico I
0f | Existe ung orzanizacion logice I

T | Formmlado en relacion a los objetivos de la investizacion I
0% | Expresa con claridad la intencionalidad de 12 investizacion I
0% | Observa coberanciz con el ilo de Iz investigacion I

Guarda relacion con el problems e hipotasis de la
10 investizacion .
11 | Es zpropiado parz ls recoleccion de informacion I
12 | Estan caracterizados segin criterios pertinentas I
15 | Adecuado para velorar especios de las estrategias I
14 | Consistenciz con l3s varizhles, dimensiones & indicadores I
15 | La estrategias responde al proposito de la investizacion I
1§ | El mstrumento e adecuado &l proposite de 13 mvestizacion I
Loz metodos ¥ tecnicas emopleados en el ratamiento dala
17 | informacion som propios de la investizacion ciantifica T
18 | Proporciona solidas bases teorices v epivtemologicas
19 | Ez adecuzdo 2 12 muesirs reprezantativa
20 | Se fundamenta en bibliografia actualizada
VALORACTON FINAL MB
Adaptada por el (1a) investizador(s)|

II. OFPINION DE APLICABILIDAD
{5 ) El mstnumento puade ser aplicado tal como esta elaborado
(. VEl msmumento dabe sar mejorado antes de ser zplicado

Lugar y fecha: Chiclayo, 17 de Qoibee 2020

FiTra
By, A0\ A¢ &g o




VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

ﬁ ESCUELA DE POSTGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CRITERIO DE EXPERTOS
L DATOS GENERALFES
1.1 Ap=llidos v nombres del experio: L hMontenegro Camacho
1.2. Grado académico: Doctor en Administracian de la Educacidn
1.3 Diprumento de identidad: DML 2° 16672474
1.4. Ceniro de labares; Dipcents de Pos Grado da 1z UCV - Chicdlaya

1.5. Denominacion del instrumento motive da validacion:
Cuestionario de aprendizzje sianificativo en estudizntes del primer al tercer zrado
de la institecion educativa,

1.6, Tilo de la Investigacion:
Programa comvivencia escolar para mejorer aprendizaje significative en
estudiantes del primer 2l tercer srado de la institucion sducativa
10783 — Lambayeque

1.7, Autora del memarmenta:

Yrene Flor Toro Rodrimes

En este contexto lofz) he considerado como expertoda) e 12 mataria v necasito mus valinsay
opiniones. Evalta cada zzpecto con las sisuientes categorias:

MB : My Busno (15-20)
B :Bueno  (I4-17)
R:Begilr  (11-13)
D : Deficiantz  (0-10)



ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

i [MNOICADOERES CATEGORLAY

ME| B E | D

01 | Laredaccion empleada es clara v preciza I

Las termines wtilizades san propios de 13 mvestizacion
1
cienbifica

03 | Exta formalada con lenmazje apropiado

04 | E=ta expresado en conductzs obeeryvahles

03 | Tiene rigor cientifico

06 | Exists una orgamizacion logica

07 | Formulado en relacion a los objetives da la investizacion

0% | Exprezs con claridad la intewcionzlidad de La investizacion

MGG ]

08 | Obzerva cobersncia con &l nhlo de 1z investigacion

10 Guarda relacion can el problema e hipotesis de la
investizacion

=

11 | E= apropizde para la recolaccion de informacion

12 | Estan caracterizados segim criterios pertinsmtes

13 | Aderuado para valorar aspectos de las estrategias

14 | Conszistencia con las variahles, dimensiones e mdicadores

15 | La esfrategias raspande al proposite de la mvestigacion

MGG

16 | El instnmento es adecuado al proposite de 1a investigacion

Loz metodos v tecnicas empleados en el ratamianta da la
17 | informacion son propios de la ivestizacion clentifica

18 | Proporciona solides bazes teoricas v epistemologicas

18 | Bz ademnada a la mmestra represeniziiva

20 | Se fimdamenta en bibliografs acualizada

VALOFACTON FINAL MEBE

Adaptado par el (12) mvestigador(z)
m. OFINION DE AFLICABILIDAD

(.5 ) El instrumento puede sar aplicads tz] como ext2 elabarada
[, }Elinstrumento debe sar mejorado antes da ser anlicadn

Lugar y facha: Chiclayo, 17 de Qe 2020

i

Dr. Luis Mentenegre Camacha DRI 16672474




WALIDACION DEL PROGRAMA MEDIANTE JUICKD DE EXPERTOS

ﬁ ESCUELA DE POSTGRADO
UNvERSIDAD CESAR VALLEJD

CRITERIO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos v nombres de la experta: Flor de haria Campos Bustamante

1.2 (Grado academice: Dioctara en Educacion
1.3. Dooemento de identidad: DRI M® 16520487
1.4. Centro de lzhoras: Subdiractora 1LE. MF11027 - Ciudad Etam

1.5. Denominacion dal programa motivo de validacion:
Programa de convivencia escolar.

1.5. Titulo de la Investigacion:

Programa comvivencia escolar para mejorar aprendizaje significstive en
estudiantes del primer 2l tercer grado de la institecion sducativa
10783 - Lambayeque

L7, Awtorz dal programa

Trene Flor Toro Rodriznez

En este contexio lofz) he considerado como expertola) en la matenia y necesito sus valiosas
opiniones. Evalis cada azpecto con las siguientes catsgorias:

MB : My Bueno (18-20)
B:Bueno  (1417)
R:Rezlw  (11-13)
D - Deficients  (1-10)



. ASPECTOS DE VALIDACION DEL PROGRAMA:

CATEGORIASL

ME MOICADORES

e
=

B E| D

01 | Laredaccion empleada es clara v preciza

02 | Los termines utilizados zon propios de 1z Proguesta

03 | Esta fomonlado con lenzuzje apropiado

04 | Esta expresado en conductzs obeervables

05 | Tiene rigor dentifico

06 | Exista una orgzmizacion logica

07 | Formulado en relzcion a los objetivos de 1a investizacion

02 | Expresa con clandad la intencionalidad de [a imvestizacion

I A ]

09 | Observa coberencia con &l trhalo de 12 myvestiEacion

10 Guarda relacion can el problema e hipotesis de la
imvestizacidn

=

11 | E= apropizdo para 12 edad dal estudiznte

1I | Estan caracterizados segim criterios pertibertas

13 | Adecuado para valorer aspectos de las estrategiaz 1

14 Comsistancia con Lz varizhle proguesta, dimensiones e
indicadores

15 | La estrategias rasponde al proposito de La propuasta 1

16 | El Programa ez adecuado al proposito de L2 propuesta 1

Los metodos v tecnicas empleados en el watamianta 4 12
17 | informacidn sor propios de la Propussta

128 | Proporciona solidas bases tapricas v epistemologicas

19 | Ez adecuzdo a la muestra representativa

20 | Se fimdamenta an bibliografiz achalizada

VALOPACION FIAL MEB

Adaptado par el (lz) myvestigador{a)
COPINION DE APLICABILIDAD

{, X ) ElPrograma puede ser aplicado tal como esta elaborado
[ )ElPrograma debe ser mejorado antes de ser aplicado

Lugar y fecha: Chiclayo, 21 de nowviemnbre

T M s




ﬁ ESCUELA DE POSTGRADO

CRITERIC DE EXFERTOS

L DATOS GENERALES

1.1 Apallidos v nombres de la experta: Castillo Pasapera fulia Esperanza
1.2. Grado academico: Doctora en Educacian

1.3 Documento de identidad: DN N® 16420099

1.4, Centro de labores: Asesorz Academica Centro de Capacitacion Fegional “Avanzz
Mlzesmg™

1.5 Denominacion del prozrama motive de validzcion:
Programa de comvivencia escolar.

1.6.Tirula da la Investigacion:

Programa comvivencia escolar para mejorar aprendizaje sigmificstive en
astudiantss del primer 2l tercer zrado de la instinecion educativa
10783 - Lamhayeque

1.7.  Autcra dal programa:

Yrene Flor Taro Rodriznes

En este contexto lo(z) he considerado como expartofs) en Iz materia v necesito sus valinsas
opiniones. Evalie cada axpecto con las siguientes categonias:

MB : My Busno (18-20)
B:Bueno  (14-17)

R :Bemlar  (11-13)
D : Deficiente  (0-10)



Il.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL PROGRAMA:

I_::-

INDICADORES

CATEGORIAS

o
5]

B | R

D

01

La radaccion emplsads 25 clars v praciza

02

Lo termines utilizados son propios de 12 Proguesta

03

Esta fommulado con lenausje apropiado

4

Esta expresado en conductss obaervahbles

03

Tiene rigor denafico

06

Existe una orgamizacion logica

07

Forrnuladao en relecion 2 los objetivos da 13 investizacion

08

Expresa con claridad la intencionalidad de la imvestizacion

09

Cbaerva coherancia con el tile de 12 mvestigacion

10

(ruzrda relacion con el problema e hipotesis dela
imvestizacion

1

E: apropizdo pars 13 edad dal estudiznte

12

Estan carascterizados segum criterios pertinattes

13

Adecuado para valorar sspectos de las estrategias

14

Conzistancia con la: variahle propuesta, dimensignes e
indicadores

13

Lz esirategias responde al proposito de la propussta

16

ElPrograma e adecuado al proposito de 1a propuesta

17

Loa metodes v tacnicas empleados en el fratamianta de la
informacian son propios de la Propussta

18

Proporciona solidas bases tagricas v epistemologicas

19

E: adecusdo 3 12 muestra represemiativa

20

%e fimdamenta en bibliografa acualizada

WVALOPACTON FINAL

MB

Adzptada par &l (12) mvestizador(z)

OFINION DE APLICABILIDAD

(% ) ElPrograma puede ser aplicado tal come esta elaborado

. 1ElPrograma debe ser mejorado antes de ser aplicado

Lugar y fecha: Chiclayo, 21 de noviemnbre
1/
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|

\ pliligdud /
S
J.' J.'F-r,:,' ﬁrg 4.3 o




WALIDACKIN DE JUICIO DE EXPERTO S

ﬁ ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CRITERIO DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES
1.1 Apellidos v pombres del exparto; Luis Montenagro Camacho
1.2. Grado aczdémico: Doctor en Adminiztracian de la Eduracion
1.3 Dorumento de identidad: DRI 2° 16672474
1.4, Centro de laboras; Diocerts de Pos Grado de 1a TUCV - Chiclaya

1.5 Derominacion del programa motive de validacion:
Programa de comvivencia escolar,

1.6.Tiulo de la Investigacion:

Programa comvivenciz escolar parz mejorar aprendizaje significetive en
estudiantes del primer 2l tercer grado de la institucion aducativa
10783 - Lambayeque

1.7, Antorz dal programa:

Vrene Flor Toro Fodriznez

En este contexto lofz) he considerado como expertofa) en 12 materia ¥ necesito ms valiosas
opiniones. Evalie cada aspecto con las siguientes categorias:

MB : My Busno (18-20)
B :Euemo  (14-17)
R:Regilar  (11-13)
D : Deficientz  (0-10)



Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL PROGRAMA:

F:-

MNDICATXORES

CATEGOFRIAS

o
&=

B E

D

a1

Laredaccion emplaada ax clara v praciza

a1

Loz terminoe wtilizados son propios de 12 Propuesta

a3

Ezta formalado con lensnsje apropiado

04

Esta axpresado en conductas obeervables

a5

Tiene rigor cieatifico

a6

Exists mna orgamizacion logics

a7

Formulado en relacion a oz objetives da 1 investizacion

s

Expresa con claridad la intencionzlidad de la imvestizacion

I G ]

ag

Cibzerva coherancia con el trdo de la mvestigacion

10

Guzrda ralacion con el problema 2 hipotesis dela
investizacidn

-

11

E: apropizde para |2 edad dal esmudiznte

12

Estan caracterizados segim criterios pertinemtas

13

Aderuado para valorar aspectos de las estrategias

14

Comsistercia con laz varizhle proguesta, dimensiones 2
indicadores

15

La esiratezias rasponde al proposito de la propuesta

16

El Programa s adecuado &l proposito de la propuesta

17

Loz metndos v tacnicas empleados en el ratamienta de la
informacian son propios de la Propussta

18

Proporciona solidas basas teoricas v apistemologicas

19

E: adecuado a la muestra representativa

20

e fimdaments an bibliografs actalizads

WALOPRACION FINAL

ME

Adaptado par el (1) mvestisador(z)

OFINICN DE APLICABILIDAD

l.. % ) El Programa puede ser aplicado tal como esta elsbaorado

b

1 El Programa debe ser mejorado antes de ser aplicado

Lugar y fecha: Chiclayo, 21 de noviemnbre

'y

Dr. Luis Mont=nagro Camacha

Orl: 16672474




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

H 9 -
INICIO INSERTAR DISERIO DE PAGINA FORMULAS DATOS
N16 - J
A B C D E

1 P1 P2 P3 P4 P5
2 1 2 3 3 0

3 2 3 2 1 1

4 3 1 1 1 1

5 4 2 2 2 1

6 5 1 2 2 3

7 3 2 2 2 2

8 7 0 0 0 0

9 8 1 0 1 2

10 9 2 2 2 2

11 10 2 3 1 0

12 11 0 1 2 0

13 12 1 1 1 1

14 13 2 2 0 2

15 14 1 1 1 1

16 15 2 2 2 2

17

18

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Vélido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

771

10

REVISAR

NP P EPNWNOONWNEREOO

Libro1 - Excel (Error de activacion de productos)

P6

VISTA

NP RPRPRNMNRPNOONNWROW

P7

N E NEFPF OONNONRNWEREW®WN

P8

NERE NP ERE®ONWONWOREREO

P9

N R NRBRWORNWBONRERBRWO

P10

NP PP RPPNRPONORERNN

o



Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 12,6667 22,952 ,596 ,732
VAR00002 12,5333 22,552 ,582 732
VAR00003 12,7333 23,638 ,507 ,743
VAR00004 12,9333 23,352 ,459 ,748
VAR00005 12,8000 23,457 ,380 ,760
VAR00006 12,7333 23,495 ,413 ,755
VAR00007 12,6000 22,543 ,519 ,740
VAR00008 12,6667 24,095 ,307 771
VAR00009 12,6000 25,257 ,218 ,781
VAR00010 12,9333 24,638 ,494 748




Anexo 5: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas

Objetivos

Hipodtesis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢, Como debe
elaborarse un
programa de
convivencia escolar

para mejorar el
aprendizaje
significativo en los
estudiantes del primer
al tercer grado de la
Institucion  educativa
N° 10783 Olmos -

Lambayeque?

Proponer un programa de convivencia escolar, para mejorar el aprendizaje
significativo en los estudiantes del primer al tercer grado de la institucion educativa
N° 10783 - Olmos — Lambayeque.

Objetivos Especificos

Identificar el aprendizaje significativo, que muestran los alumnos del primer al tercer

grado de la institucion educativa N° 10783 - Olmos — Lambayeque.

Elaborar un programa de convivencia escolar, para mejorar el aprendizaje
significativo en los alumnos del primer al tercer grado de la institucion educativa N°

10783 - Olmos — Lambayeque.

Validar mediante juicio de expertos el programa de convivencia escolar, para mejorar
el aprendizaje significativo en los alumnos del primer al tercer grado de la institucion

educativa N° 10783- Olmos — Lambayeque.

La presente
investigacion por
ser descriptiva
propositiva no

lleva hipotesis




Anexo 6: Autorizacion de aplicacion del instrumento firmado por la
autoridad

"ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Chiclayo, 26 de noviembre de
2020

Doctors

Mercedes Alejandring Collazos Alarcon

DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE FOSGRADO
UNNERSIDAD "CESAR VALLEIC — CHICLAYD

PIMEMNTEL

ASUNTO - Autoriza realizacion de imvestigacion
REFEREMCIA - Carta de Directora de UCY Chiclayo ded 16-11-2020.

For medio de |a presente, tengo el agrado de dingirme a su despacho con
Iz finglidad de saludarla y a ls vez agradecerle, por apoyer 3 |2 educacion
lambayecana al realizar estudios de investigacion, que fiendan a solucionar la
problematica educstiva que squeja a nuestra region.

Debo manifestarle que mi despacho autoriza para que |s Licenciada Toro
Rodriguez ‘Yrene Flor, estudiante del Tercer Cicle de Maestria en Administracion
de la Educacion de la Universidad César Vallejo - Filial Chiclayo; realice las
arciones investigativas de su Proyecto fitulsdo "Convivencis escolar pars &
aprendizaje significativo en estudiantes del prmer al tercer grado de primaria de
Iz Institucion Educativa M° 10783 Passje Sur - Cimos - Lambayeque 2020,
indicando gue s& le proporcionaran facilidades en caso lo requiers, hasta la
culminacion exitosa de sus objetivos.

Reiterandole mi agradecimients me despide, no sin antes desearle que
continen los exitos de su gestion.

Atentaments

Elvira Garcia
Mendoza DIRECTORA
DE | E. N* 10733

CC.
D.EPG-LICAL 01



Anexo 7: Desarrollo de la propuesta

Programa de Convivencia Escolar para mejorar los Aprendizajes
Significativos en los Estudiantes del Primer al Tercer Grado de la Institucion
Educativa N°1078-Lambayeque

|.FUNDAMENTACION:

Hoy en dia en las escuelas se debe dar prioridad a temas relacionados con la
convivencia escolar que se da entre el estudiantado y su entorno, pues en los
procesos educativos emergen diferentes aspectos emocionales los que influiran
de forma muy significativa en los procesos de aprendizaje dados en las aulas,
Sus ansias por conocer, sus motivaciones para sobresalir en su aprendizaje, por
ello es primordial crear ambientes armoniosos y saludables. Sabemos que para
gue los estudiantes logren aprendizajes significativos y sean capaces de
compartir los mismos con sus pares, es fundamental que se sientan a gusto con
si mismos, trasmitiendo de esa forma buenas emociones a los de su entorno.
Fomentando entornos respetuosos, responsables, solidarios, trabajo en equipo;
entre otros principios esenciales para convivir armonicamente en clase y que
lleven al logro de aprendizajes de gran significatividad. La adquisicion de
aprendizajes significativos es trascendental ya que los estudiantes podran
desarrollar procesos cognitivos como comprender, aplicar, analizar, evaluar y
crear entre otros los cuales le van a permitir desenvolverse y resolver problemas
en su propio contexto (Tesileanu,2014).Por todo lo anteriormente mencionado
resulté muy preocupante ver los bajos niveles de aprendizajes significativos que
presentaban los alumnos de la I.E N° 10783 de Lambayeque, por lo que se
considerd pertinente ejecutar un programa de convivencia escolar para mejorar
los aprendizajes significativos en los estudiante del primer al tercer grado de
dicha I.E.

Con la aplicacion de este programa lograremos alumnos con mejores formas de
relacionarse con sus compaferos, docentes; practicando valores y haciendo

frente de manera adecuada a los conflictos que se le presenten en su vida diaria.



[1.-OBJETIVOS:

GENERAL
Mejorar los aprendizajes significativos través de la aplicacion de un Programa de
Convivencia Escolar en los Estudiantes del Primer al Tercer Grado de la
Institucion Educativa 10783 — Lambayeque

ESPECIFICOS:

e Disefar las actividades que conformen el Programa de Convivencia
Escolar para mejorar los Aprendizajes Significativos de los Estudiantes del
Primer al Tercer Grado de la Institucién Educativa 1078-Lambayeque

e Desarrollar las actividades Convivencia Escolar con los estudiantes de
Primero a Tercer grado, teniendo en cuenta en cada una de las sesiones a
desarrollar acciones de Aprendizajes Significativos como son
motivacion, comprension, funcionalidad, relaciéon con la vida real y
participacién activa

e Monitorear de manera permanente a los estudiantes con el propésito de
observar las mejoras en sus aprendizajes de manera significativa y

replantear las dificultades encontradas.



1l.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

e Sefala las emociones que siente, las manifiesta y
Construye su Identidad -Se valora a si mismo regula en interaccibn con sus comparferos y
docente.

-Autorregula sus emociones e Menciona acciones cotidianas que considera

buenas o malas a partir de sus propias experiencias.

e Describe las emociones a partir de su experiencia 'y
Convive 'y  participa | -Construye y asume acuerdos y de lo que observa enlos demas y las regula teniendo

democraticamente normas en cuenta las normas establecidas de manera

- >» Z2 O »wW X1 m T

conjunta.

Identifica acciones que le causan malestar o a sus

O O »
°

compaferos y las explica con razones sencillas.

Explica que los nifios y las nifias pueden asumir las

>

mismas responsabilidades y tareas y que pueden

L establecer lazos de amistad.

-Maneja conflictos de manera e Colabora en la elaboracién de acuerdos y normas

constructiva que reflejen el buen trato entre compafieros en el

aulay las cumple.
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Lee diversos tipos de
texto

-Obtiene informacién del texto

escrito.

-Infiere e interpreta

informacion del texto escrito.

Reflexiona y evalta la forma,
el contenido y contexto del

texto escrito

Muestra un trato respetuoso e inclusivo con sus
compaferos de aula y expresa su desacuerdo con
situaciones de maltrato que se dan entre nifios de su
escuela.

Obtiene informacién explicita que se encuentra en
lugares evidentes del texto (titulo, subtitulo, inicio,
final) y que es claramente distinguible de otra, en
diversos tipos de textos con ilustraciones. (1°)
Infiere informacion anticipando el contenido del
texto, a partir de algunos indicios (titulo,
ilustraciones, palabras y expresiones conocidas) y
deduciendo caracteristicas de personajes, animales,
objetos y lugares, asi como el significado de
palabras y expresiones por contexto, las relaciones
l6gicas de causa- efecto y semejanza-diferencia a
partir de informacion explicita del texto. (2°)
Reflexiona sobre los textos que lee, opinando
acerca del contenido y explicando el sentido de
algunos recursos textuales (ilustraciones, tamafio de

letra, entre otros) y justificando sus preferencias




cuando elige o recomienda textos a partir de su

experiencia, necesidades e intereses. (3°)

IV.CONFIGURACION DEL PROGRAMA

N° ACTIVIDAD RECURSOS CONTENIDOS
01
Ma}terlaleg para cada equipo de trabajo: Reconocen que sus aprendizajes son mas
hojas reutilizables, cartulinas, plumones
«CON RESPETO Y BUEN TRATO y gtlles de cgrtuchera. significativos si practican el respeto y el buen trato.
APRENDEMOS MEJOR” Cinta adhesiva
Libros del MINEDU
fichas Analiza casos con situaciones, que le permiten
maqueta del semaforo reflexionar entablando una adecuada comunicacion
con su entorno, creando un clima escolar adecuado
para los aprendizajes.
02 “APRENDEMOS A MANEJAR | Ficha 1: ¢ Como es un conflicto? (Primer | Lee un texto para identificar situaciones de conflicto y

CONFLICTOS”

caso).

aprende a resolverlos.




- Ficha 2: ¢ Cémo es un conflicto?
(Segundo caso)

- Cuaderno u hojas sueltas (pueden ser
de relso).

- Lapiz o lapicero

Reconoce la comunicacién como un medio eficaz para

resolver los conflictos que se le presenten.

03

“LAS BUENAS RELACIONES NOS
HACEN FELICES”

Lapiz, hojas, cuaderno y borrador.
Mascaras del kit de materiales entregado
por el Minedu.

Seméaforo elaborado con paletas de
chupete y cartulina.

Libro Personal Social 3 (pags. 8y 9).

Reconocer emociones y sentimientos propios y ajenos
gue nos ayudan a aceptar que todas las personas son
diferentes.

Mejorar nuestras interacciones sociales, desarrollando
en nosotros comportamientos solidarios.

Aprender técnicas orientadas a regular sus emociones,
para asi relacionarse de manera respetuosa, solidaria

y equitativa con su entorno.




SESIONES DESARROLLLADAS DEL PROGRAMA PROGRAMA DE
CONVIVENCIA ESCOLAR PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES
SIGNIFICATIVOS DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER AL TERCER GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 1078-LAMBAYEQUE

“CON RESPETO Y BUEN TRATO APRENDEMOS MEJOR”

I.PARTE INFORMATIVA:
1.1. 1. E:

1.2. Direccion: ‘C‘
1.3. Grados: f
1.4. Seccion:

1.5. Tiempo: ’
1.6. Profesor(a): "
1.7. Fecha

1.COMPETENCIAS, CAPACIDADES, DESEMPENOS Y EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIAS Y DESEMPENOS ¢QUE NOS
CAPACIDADES DARA
EVIDENCIA DEL
APRENDIZAJE?
P Convivey -Describe las emociones a | -Se relaciona
E participa artir de su experiencia con sus
R democraticamente | P P y companeros y
S de lo que observa en los | docentes de
@) . manera
demas vy las regula .
N -Construye y asume armonica.
A teniendo en cuenta las
L acuerdos y normas . -Se comunica
normas establecidas de
adecuadamente
manera conjunta. con sus
. . compafieros de
-Identifica acciones que le
aula.
causan malestar o a sus
-Participa

activamente en
el proceso de




-Maneja conflictos
de

constructiva

manera .

—r>»—-—00Ww

compaferos y las explica

con razones sencillas.

enseflanza
aprendizaje.

-Practica
valores con sus
pares.

Explica que los
nifios y las nifias
pueden asumir las
mismas

responsabilidades vy
tareas y que pueden
establecer lazos de

amistad.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES OBSERVABLES

Orientacion al bien comun

Docentes y estudiantes muestran
disponibilidad para adaptarse a los
si  fuera

cambios, modificando

necesario sus propias conductas.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢ QUE SE DEBE HACER ANTES DE
LA SESION?

¢QUE RECURSOS O
MATERIALES SE USARAN EN LA
SESION?

e Leemos las historietas del
anexo 1.

e Puedes elaborar un cartel con
las palabras del buen trato.

e Prepara un papelote para
colocar las situaciones en que
se brinda un buen trato.

e Prepara una tira de papel
para anotar el compromiso

grupal.

e Cartulinas en cuartos.

e Plumones, crayolas y colores.

e Limpiatipo o cinta masking
tape.

e Anexo 1: historias sobre el
buen trato.




3. MOMENTOS DE LA SESION

INICIO TIEMPO APROXIMADO 10 m

En grupo clase

Conversa con los nifios y niflas sobre los aprendizajes logrados en la sesion
anterior, invitalos a recordar sobre qué tema hablamos, que actividades realizamos.
Recoge sus saberes previos. Puedes ayudarlos haciendo algunas preguntas
sobre el tema: ¢ hablamos sobre la importancia de practicar algunos valores ?, ¢,qué
cosas nos hacen diferentes a los demas ?, ¢ qué valores podemos poner en practica
en la escuela?, ¢cudl fue el valor que practican mas?, etc. Después de
escucharlos, recuérdales que los valores son muy importantes para una buena
convivencia. Conversa con los nifios sobre la importancia de convivir en armonia
con los demas, tanto en la escuela como en casa y en todos los lugares donde
estemos. Preguntales: ¢ se sienten bien en el colegio?, ¢en su aula?, ¢con sus
companeros? ¢ Tendriamos que cambiar algunas cosas para estar mas a gusto en
el aula? ¢Creen que aprendemos mejor cuando hay una buena convivencia?
Escucha la respuesta de los nifios.

Comunica el propésito de la sesion: Hoy aprenderemos que el

respeto y buen trato son derechos que nos permiten aprendemos mejor.
Conversa con los nifilos y nifias sobre las normas de convivencia y reflexionan
acerca de qué derecho se estan cumpliendo con ellas. Puedes ir leyendo cada una
de las normas y ayudando a que los niflos comenten qué derecho se cumple en
cada caso. Por ejemplo: “escuchar a los demas cuando hablan” (respeto), “pedir
las cosas por favor y agradecer” (buen trato). Recuérdales que las normas de
convivencia son necesarias e importantes para llevarnos

mejor entre todos. Explicales que vamos a elegir algunas de ellas para tenerlas
presentes durante el trabajo de la sesidon. Procura elegir aquellas que los nifios

hayan seleccionado en relacién al respeto y al buen trato.



DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO 70m

Problematizacion

En grupo clase

Iniciala sesién comentando a los nifios que hoy hablaremos de algo muy importante
para todos y que nos hace sentir bien: el respeto y el buen trato.

Coloca en la pizarra dos tiras de papel de color que digan: RESPETO y BUEN
TRATO, para recordar el tema del que se hablard y la importancia que tiene.
Preguntales a los nifios: ¢,qué significa respeto?, ¢,qué entienden por buen trato?,
¢seralo mismo?,¢,seran importantes?, ¢por qué? Escucha sus respuestas.
Refuerza las ideas que van dando y ayudalos a orientar sus comentarios, si es
necesario. Diles que todas sus ideas son importantes y nos ayudan a saber mas
del tema.

En grupos de cuatro

Pideles que observen las historietas del anexo 1 y que compartan lo que veny lo
gue piensan de ello. Ayudalos en su observacién con las siguientes preguntas:
¢qué esta pasando en cada historieta?, ¢,como se comportan los nifios?, ¢como,

se sentiran?, ¢ cual creen que hubiera sido la mejor solucion a estas situaciones?

Luego de un tiempo diles que van a comentar entre todos qué cosas observaron
y conversaron acerca de las historietas en sus respectivos grupos.

Andlisis de lainformacion

En grupo clase

Diles a los nifios que primero vamos a observar entre todos lo que sucede en la
historia 1. Preguntales:

* ;,Qué sucedia?, ;como se sentira la nifia que no es

escuchada?, ¢y las otras nifias?

* ;Les ha pasado una cosa parecida?, ;como se sintieron?,

¢lograron resolverlo de alguna manera?

+ ;De qué manera creen que se puede resolver esta situacion?



Luego pasa a trabajar de igual manera con la historieta 2. Primero se hace una
descripciéon de la situacion, luego se acerca a las experiencias de los nifios y
finalmente se exploran soluciones.

* ¢, Qué sucede?, s como se sentira el nifo que se confundi6 de pieza?,

¢y los otros niflos?, ¢ creen que pudieron decirle las cosas de otra

manera?

* s Les ha pasado una cosa parecida?, ;como se sintieron?

+ ; De qué manera creen que se puede resolver esta situacion?

Conversa con los nifios en torno a situaciones diarias donde se evidencie el respeto
y el buen trato, o la falta de ello. Diles que seguramente alguna vez han vivido
situaciones parecidas a las de las historias u otras cosas similares en el aula que
les agradan y que se pueden mejorar si las conversamos. Para ello existe el espacio
de las asambleas.

Escucha las cosas que dicen los nifios sobre lo que no les gusta y presta atencion
cuando mencionan situaciones incomodas que los han hecho sentir mal. Una vez
gue los escuchaste repreguntales: ¢coémo debemos comportarnos, o qué debemos
decir para evidenciar un buen trato? Anota sus respuestas en un papelote.
Recuerda que debes escribir las ideas de los nifios en positivo. Es decir, si el nifio
dice: “cogen mis cosas sin mi permiso”, tU puedes mencionar que eso no ayuda a
sentirnos bien y que debemos pedir las cosas diciendo: “por favor”’. Luego es

necesario agradecer al devolver las cosas.

Damos buen trato en el aula si...

e Compartimos los materiales.

* Respondemos bien cuando nos preguntan o hablan.
* Agradecemos.

Etcétera.

Comenta con los nifios que el buen trato debe darse en todo lugar, no solo en la
escuela o la familia. Asimismo, remarca que tan importante como recibir un buen

trato, es darlo a las personas que nos rodean.



En grupo clase

Pideles que abran sus libros de Personal Social en la pagina 24, observen las
imagenes y lean sobre el uso de las palabras magicas. Diles que respondan las
preguntas: ¢como nos gusta que nos pidan las cosas?, ¢en qué situaciones
debemos dar las gracias?, ¢ayudamos a nuestros amigos cuando lo necesitan?,
¢&,CcOMo nos sentimos cuando ayudamos? y ¢cOmo nos sentimos cuando nos
ayudan? Refuerza la idea de que dar un buen trato y ayudar a los demas nos ayuda
a sentirnos bien y hace que las cosas marchen mejor para todos, en un ambiente

de armonia. Siempre necesitamos de los demas.

Toma de decisiones - Reflexion

En grupos de cuatro

Forma grupos mixtos para favorecer la participacion de nifios y nifias. Diles que van
a realizar un trabajo conjunto denominado “Si al buen trato”, que consiste en dibujar
situaciones de buen trato en la casa y el colegio. Antes de empezar esta tarea
deberan ponerse de acuerdo sobre qué situaciones van a dibujar, distribuirse el
trabajo, ayudarse para que salga bien, compartir los materiales y decidir quién va a
comentar lo trabajado.

Ponerse de acuerdo es muy importante, ya que de ello dependera que el resultado
sea bueno y los nifios se sientan bien en el grupo.

Entrega a cada grupo dos cuartos de cartulina e indica a sus integrantes que dibujen

dos situaciones donde se dé un buen trato: una en la casa y otra en el colegio.

Di a los nifios que les daras tiempo para que trabajen y que si necesitande tu ayuda

Todo trabajo en grupo es una oportunidad para
poner en practica nuestras habilidades sociales, el
respeto y el buen trato hacia nuestros compafieros.
Por ello, ten en cuenta que mds actividades grupales
mejoran la organizacion y comunicacion.




En grupo clase

Cuando hayan terminado de dibujar pideles que se sienten mirando a la pizarra,
donde iras colocando los dibujos de los nifios conforme los vayan presentando.
Antes de que presenten sus dibujos, conversa con los nifios sobre cémo fue el
trabajo al interior del grupo: ¢ se pusieron de acuerdo rapidamente?, ¢ durante el
trabajo recordaron el darse buen trato?,¢,pasé algo que nos hizo sentir mal?, ¢cémo

se resolvi6?

N

Recuérdales que muchas veces reaccionamos mal y
decimos cosas sin pensar, o lo hacemos cuando estamos

enojados. Esto lo vimos cuando ftrabajamos las emociones

4

Dialoga con los estudiantes acerca de que el buen trato es algo que se da en la
vida diaria y que muchas veces decimos 0 hacemos cosas que hacen sentir mal a
los deméas. Por eso es importante disculparnos, o ver la forma de reparar la
situacion, si nos damos cuenta. Solicita que un representante de cada grupo cuente
lo que han dibujado. Luego de ello, coloca los dibujos en la pizarra, o en algun otro
espacio destinado para ello. Una vez que todos hayan presentado y colocado sus
trabajos en el mural dale una mirada a todo e invita a los nifios a que observen lo
gue cada grupo dibuj6. Recalca las situaciones de buen trato en el colegio. Para
terminar, diles a los nifios que realizaran un compromiso grupal sobre el buen trato,
lo escribiran en una tira de papel y lo decoraran para colocarlo en el salon, de
manera que todos lo puedan revisar al final de cada dia y verificar su cumplimiento.

Por ejemplo:

"Cuando alguien estd hablando, escuchamos sin interrumpir”

CIERRE TIEMPO APROXIMADO 10m




Pide a cada estudiante que evalle su participacion en esta sesion con los

siguientes criterios.

He participado de la sesidn con agrado.

He escuchado sin interrumpir a mis comparieros.

He tratado bien a todos en el trabajo en grupo.

He compartido los materiales al momento del
trabajo.

Finaliza la sesion pidiendo a los nifios que respondan: ¢ qué aprendieron
hoy?, ¢para qué nos servira dar y recibir un buen trato?, ¢como se esta
cumpliendo este derecho en el colegio?, y ¢en casa?

Finaliza la sesion pidiendo a los nifios que respondan: ¢ qué aprendieron
hoy?, ¢para qué nos servira dar y recibir un buen trato?, ¢,como se esta

cumpliendo este derecho en el colegio?, y ¢ en casa?

ACTIVIDAD PARA CASA (2 Y 3 grado)

Pideles que conversen con sus familiares sobre el
buen trato y lleguen a acuerdos para mejorar
algunas actitudes y llevarse mejor entre hermanos,
o entre padres e hijos.




"9

“APRENDEMOS A MANEJAR CONFLICTOS”

I.PARTE INFORMATIVA:
1.1. 1. E:

1.2. Direccion:

1.3. Grados:

1.4. Seccién:

1.5. Tiempo:

Tolerancia

Disciplina es que ef nif

1.6. Profesor(a):

1.7. Fecha:

1. COMPETENCIAS, CAPACIDADES, DESEMPENOS Y EVIDENCIAS DE

APRENDIZAJE

Lee diversos tipos de
textos escritos en su

lengua materna.

El estudiante lee
diversos tipos de texto
combina capacidades
como:

-Obtiene informacion del

texto escrito.

explicita que se encuentra
en lugares evidentes del
(titulo,

texto subtitulo,

inicio, final) y que es
claramente distinguible de

otra, en diversos tipos de

textos con ilustraciones.
(1°

-Infiere informacion
anticipando el contenido
del texto, a partir de
algunos indicios (titulo,

ilustraciones, palabras vy

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS ¢ QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIA DEL
APRENDIZAJE?
-Obtiene informacion

Maneja los conflictos
que se presentan en
Su entorno con una
adecuada
comunicacion.

Es respetuoso con las
diferencias de sus

compafieros.




-Infiere e interpreta
del

escrito. e Reflexiona y

informacion texto

evalla la forma, el
contenido y contexto del

texto escrito

expresiones conocidas) y
deduciendo caracteristicas
de personajes, animales,
objetos y lugares, asi como
el significado de palabras y
expresiones por contexto,
las relaciones ldgicas de
causa- efecto y semejanza-
de
informacion explicita del
texto. (2°)

diferencia a partir

-Reflexiona  sobre los
textos que lee, opinando
acerca del contenido vy
explicando el sentido de
algunos recursos textuales
(ilustraciones, tamafio de
entre

letra, otros) vy

justificando sus
preferencias cuando elige o
recomienda textos a partir
de

necesidades e

(3°)

su experiencia,

intereses.

Practica

participacion

durante

del texto.

una
activa

la reflexion

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES OBSERVABLES

Orientacion al bien comun

Busqueda de la excelencia

cambios,

Docente y estudiantes muestran
disponibilidad para adaptarse a los
modificando

necesario sus propias conductas.

si  fuera




Docente y estudiantes son capaces
de adaptarse a los cambios para

garantizar su éxito personal v social.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢ QUE SE DEBE HACER ANTES DE
LA SESION?

¢QUE RECURSOS O
MATERIALES SE USARAN EN LA
SESION?

e Revisar y adecuar de acuerdo
a cada grado las historietas
del anexo 1.

e Elaborar los papelotes a
utilizar adecuados a cada

grado.

-Ficha 1: ¢ Como es un conflicto?
(Primer caso).

- Ficha 2: ¢ Cémo es un conflicto?
(Segundo caso)

- Cuaderno u hojas sueltas (pueden
ser de reuso).

- Lapiz o lapicero.

3. MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

TIEMPO APROXIMADO10 m

En sesiones anteriores, hemos reflexionado sobre nuestra responsabilidad en

las tareas escolares, en el cuidado de nuestra salud y del ambiente; por ejemplo, al

reducir el uso del plastico. Asimismo, hemos acordado poner en practica acciones

gue contribuyan al logro de este proposito.

Ahora, nos preguntamos: ¢ CoOmo podemos mejorar lacomunicacion en nuestra

con nuestros comparieros? ¢Como podemos manejar nuestras emociones en

situaciones de conflicto? ¢Sabes qué es un desacuerdo o conflicto?

DESARROLO

TIEMPO APROXIMADO 70m

Para dar respuesta a estas preguntas, te invito a leer dos situaciones que podrian

darse en tu entorno.

(anexo 1y 2).




Daremos a conocer el propdésito de la sesion:

Hoy comprenderas coémo se dan los conflictos y reflexionards sobre la importancia
de resolverlos adecuadamente a partir de una buena comunicacion. Partiendo de
dos situaciones.

ANTES DE LA LECTURA

» Ten a la mano tu cuaderno o las hojas.

* Entrega al estudiante la ficha 1 “; Cémo es un

conflicto?”, Primer caso. (anexo 1)

» Observan el titulo, la imagen y los subtitulos. Luego, desarrolla la actividad 1,

letras a, b y ¢ de la ficha (Cada ficha sera adecuada al grado correspondiente).

DURANTE LA LECTURA

* Lee atentamente el texto “Un desacuerdo familiar’ y

sigue las indicaciones de la actividad 2.

* Resuelve las actividades 3 y 4 de la ficha 1 “; Como es

un conflicto?”.

Vuelve a leer las preguntas de la actividad 1, letra c, de la ficha 1 “; Coémo es un

conflicto?” Primer caso.

DESPUES DE LA LECTURA

» Después de leer el texto, ¢ te reafirmas en tus respuestas o las modificas? ; Como
podrias reformularlas?

» Dialoga y reflexiona con tus familiares sobre el caso leido en la ficha 1. Alli se
presentaron dos finales. ¢ Para qué se habran presentado dos finales?

» Completa las actividades restantes de la ficha.

éSabias que...?

La comunicacion es fundamental en las relaciones que
establecemos con las personas que nos rodean. Es esencial para
resolver - conflictos y establecer relaciones respetuosas vy

7591 duraderas.



CIERRE TIEMPO APROXIMADO 10m

SEGUIMOS APRENDIENDO

« Comparte con tu familia la lectura de la ficha “s Como es un conflicto” (disponible
en la seccion “Recursos” de esta plataforma) y dialoguen en torno al conflicto y la
solucion adecuada?

» Ahora que ya sabes qué son los conflictos, que son parte natural de la vida y que
es posible solucionarlos de manera pacifica, solicita el apoyo de un familiar para
compartir la informacién con tus amistades u otros familiares, por los medios que
tengas a tu alcance.

» Reflexiona sobre los aprendizajes que lograste al participar en esta actividad y

completa el siguiente cuadro:

LO HICE DEBO MEJORAR
REFLEXIONO SOBRE MIS AVANCES

SI NO

¢, Ubiqué las situaciones de conflicto?

JUbiqué las partes del texto en las que se
muestra como se soluciona este conflicto?

¢, Determiné con facilidad para qué se
escribieron?




Ficha 1: éComo es un conflicto? Primer caso

Antes de la lectura

1. Responde |as siguientes preguntas:

a. ¢Qué actividades realizas diariamente en tu hogar?

b. éCon quiénes las compartes?




¢. Responde oralmente las preguntas.

Un desacuerdo
familiar
éPara qué leeras ¢Qué crees que es un £Qué crees que nos
el texto? desacuerdo familiar? dira el texto?

Durante la lectura
2. Lee el texto en silencio v, luego, en una segunda lectura, subraya lo siguiente:

- Con color roje, las partes que describen las situaciones de desacuerdo o
conflicto entre quienes integran la familia.

- Con color azul, las partes que mencionan las maneras de solucionar esos
conflictos o desacuerdos. Luego, elige solamente una.




e

Después de la lectura

3. Después de |eer el texto, responde las siguientes preguntas. Luego, registra tus
respuestas en tu cuaderno o en una hoja.

a. Al leer el texto, égué imagenes se te vinieron a la mente? éPor qué?

b. éQuiénes estan en conflicto?




c. ¢Cual es el problema para cada personaje?

/

d. £Qué pasa con el conflicto? éComo se resolvio?

/

\

e, Dibuja la solucion del conflicto con la que estas de acuerdo. Escribe con tus
propias palabras por qué la elegiste.




1 N

4. Dialoga con tus familiares sobre el contenideo del texto gue acabas de leer.

5. Recuerden algunas situaciones en la familia o con las amistades en las que hayan
tenido un desacuerdo o conflicto. £Camo lo solucionaron o cdmo podrian hacerlo
para que todas las personas involucradas en €l queden contentas? Registralo.

éComo lo resolviste o podrias

Desacuerdo o conflicto resolverio?

6. Escribe dos recomendaciones que podrias compartir con tus amistades para
resolver los desacuerdos o conflictos que se |es presenten.




')

“LAS BUENAS RELACIONES NOS HACEN FELICES”

I.PARTE INFORMATIVA:

1.1. 1. E:

1.2. Direccion:
1.3. Grados:

1.4. Sec

1.5. Tiempo:
1.6. Profesor(a):

cion:

1.7. Fecha:

1. COMPETENCIAS, CAPACIDADES, DESEMPENOS Y EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

AREA | COMPETENCIAS DESEMPENOS ¢ QUE NOS DARA
Y EVIDENCIA DEL
CAPACIDADES APRENDIZAJE?
P
E Construye su | Describe sus caracteristicas | Practica técnicas
R Identidad. fisicas, cualidades y | orientadas a
S preferencias en funcién del | regular sus
@) -Se valora a si | conocimiento de si mismo, para | emociones, para
N mismo relacionarse con sus | asi  relacionarse
A compafieros y generar | de manera
L bienestar en su entorno escolar. | respetuosa,
(Segundo grado) solidaria y
equitativa con los
demas, segun su
nivel de desarrollo.




-Autorregula sus

O 0 »

emociones

I

A

L
Convive y
participa

armdénicamente

Describe sus sentimientos
distinguiendo emociones
primarias y secundarias en
situaciones reales, y explicando
causas y posibles
consecuencias. (Tercer grado)
Practica la respiracion
profunda, la relajacion y el
distanciamiento de la situacion
para regular emociones fuertes
como la célera, el miedo, la
tristeza, en diversas

situaciones.(Primer grado)

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACTITUDES OBSERVABLES

Orientacion al bien comun

Busqueda de la excelencia

Docente y estudiantes muestran disponibilidad
para adaptarse a los cambios, modificando si

fuera necesario sus propias conductas.

Docente y estudiantes son capaces de
adaptarse a los cambios para garantizar su éxito

personal y social.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢ QUE SE DEBE HACER ANTES DE ¢ QUE RECURSOS O

LA SESION?

MATERIALES SE USARAN EN LA
SESION?

e Tener ala mano las mascaras
de 1.er grado de los cuentos

del kit de materiales




entregado por el Minedu. Lapiz, hojas, cuaderno y borrador.
Elabora un semaforo con Mascaras del kit de materiales
paletas de chupete y entregado por el Minedu.

cartulina. Revisa las paginas | Semaforo elaborado con paletas de
8y 9 del libro Personal Social | chupete y cartulina. Libro Personal
de 3° ANEXOS y adaptar la Social 3 (pags. 8y 9)

imagen a presentar para 1°;2°
(Anexo 1).

3. MOMENTOS DE LA SESION

INICIO TIEMPO APROXIMADO 10 m

En grupo clase

Dialoga con los nifios y las nifias de todos los grados integrados en el aula sobre la
actividad trabajada en la sesion anterior.

Pregunta: ¢qué les parecié la descripcion que hicieron sus comparieros sobre
ustedes?, ¢qué es lo que mas les gusta de esa descripcion?, ¢cuales fueron los
adjetivos que utilizaron sus comparieros al describirlos?, ¢consideran que han
descrito todas sus caracteristicas fisicas y sus cualidades?, ¢por qué?; ademas de
describirnos, ¢ qué podriamos hacer para que nuestros compafneros nos conozcan
MAs y mejorar nuestra convivencia?

Indica que, para convivir mejor, debemos generar un clima de respeto, regulando
nuestras emociones.

Luego, comenta que ahora aprenderan la técnica del semaforo (se mostrara una
maqueta de un semaforo y se les explicara para que sirven en las zonas urbanas).
Con la participacion de los estudiantes, recuerda el significado de las luces del
semaforo:

ROJO = PARAR. Eso vamos a hacer cuando tengamos célera. La luz roja nos dira
que paremos.

AMARILLO = DETENERSE/CALMARSE. La luz amarilla nos indicara que

esperemos y nos calmemos.



VERDE = SEGUIR. La luz verde nos permitir4, una vez que estemos calmados,
gue sigamos adelante. Junto con los nifios y las nifias, dirigete al patio para aplicar
la técnica del seméaforo con mayor comodidad. Indica que pueden correr como
carros sin control y que cuando levantes la paleta con uno de los colores del
seméaforo, realicen las siguientes acciones:

1. “jLUZ ROJA!”: parar lo que estan haciendo o diciendo. Se quedaran quietos. 2.
“iLUZ AMARILLA!”: calmarse...

a. Respirar profundo y eliminar el aire lentamente, al menos tres veces.

b. Pensar en cosas que calmen o distraigan su mente, por ejemplo, contar una
cantidad de atras para adelante.

3. “iLUZ VERDE!”: ya estando calmados, seguir con lo que estaban haciendo, en
paz. Obsérvalos mientras realizan la actividad para que luego puedas reflexionar y
dar tus impresiones. Invitalos a regresar al aula. Comunica el propadsito de la sesion:
Hoy conoceran un poco mas sobre las emociones y codmo estas influyen en
las relaciones con los demas, para ser felices.

Acuerda con todas las normas de convivencia necesarias para el buen desarrollo

de la sesion.

DESARROLO TIEMPO APROXIMADO 70m

PROBLEMATIZACION

En grupo clase

Pide a los estudiantes observen en silencio las imagenes de la [amina. Invitalos a
compartir, voluntariamente, lo que observan. Puedes plantear algunas preguntas:
¢ qué observan en las imagenes?, ¢ donde estan los nifios?, ¢ qué estan haciendo?,
¢,cOmo se sienten?; ¢ qué sienten ustedes al ver las imagenes?, ¢ por qué?; ¢hay
situaciones de violencia?; ¢por qué creen que no se ven nifos y nifas molestos o
tristes? (las preguntas seran para todos los grados)

Promueve un dialogo mediante estas interrogantes: ¢alguna vez han sentido
emociones?, ¢ cuales?, ¢cuando?; ¢, como se sienten cuando estan muy enojados?;
¢ qué cambios sienten cuando los invade la célera? (el corazon late mas rapido, la
cara se enrojece, etc.); ¢qué sienten cuando estan asustados?, ¢qué sensaciones

0 sintomas experimenta su cuerpo?; ¢ cuando estan tristes o nerviosos?, ¢ cuando



estan contentos?, ¢qué hacen cuando sienten estas emociones?, ¢cdémo
reaccionan?; ¢alguno de ustedes recuerda alguna experiencia personal de colera?
Permite que los estudiantes comuniquen sus experiencias Yy, luego, realicen
comentarios entre ellos. Plantea otras preguntas: ¢qué situaciones donde las
emociones los han llevado a actuar de una manera que no querian o a hacer sentir
mal a otra persona podrian compartir?, ¢cémo se sintieron luego de esas

situaciones?

ANALISIS DE LA INFORMACION

EN GRUPOS DE TRABAJO
Animalos a participar en la dinamica “Expresamos nuestras emociones”. Entrega
mascaras a cada grupo e indica que crearan la dramatizacion de alguna situacién

agradable o desagradable vivida en el aula. Brinda un ejemplo:

Ayer, en el recreo, estaban Camila, Victor y Sergio comiendo galletas; de pronto,

vino el perro  del guardidn, le quitd una galleta a Sergio y él se puso triste.

trabajo de los grupos a fin de orientarlos si fuera necesario. Pide que de manera
voluntaria uno o dos grupos presenten su dramatizacion, para luego reflexionar
sobre ella con todos los estudiantes. La reflexion debe estar orientada al tipo de

emocion, la causa, y si la respuesta fue la mejor.



CON TODO EL GRUPO

Formula las siguientes preguntas: ¢alguna vez experimentaron un sentimiento que
les fue dificil controlar?, ¢ qué hicieron para superar esa situacion?

Permite que expresen situaciones personales, por ejemplo, cuando experimentaron
alguna emocion dificil de controlar, como la rabia, o alguna otra sensacion
desagradable. Pideles que digan el contexto en que sucedio la situacién. Luego,
solicita que sus compafieros formulen preguntas sobre lo expuesto. Explica
brevemente lo importante que es aprender a regular nuestras emociones y poder
actuar con calma. Recuérdales que a veces sentimos emociones tan grandes, que
hacemos o dejamos de hacer cosas sin quererlo realmente. Por ejemplo, cuando
sentimos mucha célera, podemos decir palabras que hacen sentir mal a nuestras
amistades; o cuando tenemos mucho miedo, dejamos de participar en juegos que
nos gustarian. Incluso, cuando estamos muy felices y muy emocionados, podemos
hablar y movernos sin parar, lo cual representa un problema.

TOMA DE DESICIONES

Propicia un didlogo formulando las siguientes interrogantes: ¢, qué hicimos en el
patio?, ¢como se sintieron?, ¢por qué creen que lo hicimos?, ¢ qué les parecié la
técnica del semaforo?; ¢qué hacen ustedes para controlar sus emociones?, ¢eso
los ayuda?; ¢ por qué es importante saber controlar nuestras emociones? (porque

nos ayuda a mantener buenas relaciones con todas las personas).

Para controlar las emociones, es hecesario
identificar lo que se estd sintiendo. *+ Controlar lo

que se siente utilizando una técnica especifica. Por
ejemplo: aspirar aire, lento y profundo, mientras se
piensa en situaciones relajantes (estar en la playa,
Para practicar un deporte, etc.)
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EN GRUPO CLASE

Mediante algunas preguntas, sistematiza las ideas que aporten los estudiantes
segun el grado: ¢ es malo tener emociones?, ¢ qué emociones son buenas?, ¢qué
debemos hacer para controlar emociones como la cdlera, el miedo, el panico o la

frustracién?, ¢ qué técnica podemos usar para controlar la ira?

y

Concluye el tema explicando la frase “es bueno ponerse en los zapatos de otro’
(imaginar como es la vida de otra persona y ponerse en su lugar ayuda a resolver
conflictos y mejorar las relaciones). Comprueba que hayan entendido lo que

significa esa frase. Felicita a todos por su participacion en la sesion.

ACTIVIDAD PARA CASA

Pide a los estudiantes de cada grado que compartan con sus familiares
lo que aprendieron hoy y dibujen una situacién donde alguna emocidn los
haya desbordado. Luego, deberdn pegar el dibujo en su cuaderno,
colocar un titulo v describir cémo bodrian controlar dicha emocién.
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arieras! Bajitos, flaquitos, aitos, gorditos,
con rulos con pelo IaC|o morenos, con pecas, timidos, charlatanes... Ser
como somos es algo tan grande y original.

Inadi. Somos iguales y diferentes. Guia para ninas y ninos de prevencion de
practicas discriminatonas (adaptacion).



