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 دهیچک

 :اهداف و مقدمه

، این روش مزایای مهم شیردهی برای نوزادان ست که علاوه برابهترین روش برای تغذیۀ نوزاد  شیردهی از سینۀ مادر

، خودکارآمدی تغذیه با شیرمادر، یکی از مهم ترین متغیرهای مهمدر این بین  .نیز دارد مزایای مهمی برای مادران ایتغذیه

از عوامل مهم تاثیر گذار در خود کار  از سوی دیگر سواد سلامت ،تغذیه با شیر مادر است فرآیند درو تاثیر گذار قابل تغییر 

ت در زنان شیرده شهر این پژوهش به بررسی خودکارآمدی شیردهی و سواد سلامآمدی شیر دهی می باشد. بنابراین در 

پی مادر و نوزاد سلامت مولفه های مرتبط با و  مادران پرداخته ایم تا از این طریق به وضعیت شیردهی 1399سیرجان در سال 

 ببریم.

  :روش

 نمونه تحلیلی است که بر روی زنان شیرده شهرستان سیرجان انجام شد. حجم-توصیفی  مقطعی از نوع این مطالعه یک مطالعه

 شد.ای انجام تصادفی طبقه نمونه گیری به روش تعیین و نفر 384فرمول تعیین حجم نمونه در مطالعات توصیفی  اساس رب

ساکن شهرهای  لانمت بزرگسالاپرسشنامه سنجش سواد س وفرم کوتاه پرسشنامه خودکارآمدی شیردهی س ساا بر تطلاعاا

من ویتنی ر توصیفی و تحلیلی )آزمونهای ماآ هایروش کمک به و 24 هنسخ SPSS افزارنرم توسطو ید دگرآوری جمع،  ایران

 شدند. وتحلیلتجزیه یو، ویلکاکسون و ضریب همبسگی پیرسون(

 : هایافته

 ± 35/8با میانگین و انحراف معیار  رجانیشهر س ردهیزنان ش یردهیش یخودکارآمدآنالیز داده ها نشان داد که وضعیت 

وجود آماری ارتباط معنی دار  شغل، درآمد و منبع دریافت آموزشین بین خودکارآمدی شیردهی با مطلوب بود.  همچن 25/53

سلامت در وضعیت سواد  65/23 ± 35/18با میانگین و انحراف معیار  ردهیزنان ش سطح سواد سلامتبعلاوه  (.>05/0Pداشت )

وری، خواسته یا ناخواسته بودن باروری و مصرف مواد مغذی شغل مادر، درآمد،  منبع دریافت آموزش، طریقه باربود و با  ناکافی

 ( . >P 05/0) در دوره شیردهی ارتباط معنی دار داشت

  :گیرینتیجه

آل فاصله دارد، سواد  در وضعیت مطلوب می باشد اما از وضعیت ایده خودکارامدی شیردهیبر اساس نتایج مطالعه حاضر، 

سواد سلامت زنان شهر سیرجان نیاز به به طور خاص خودکارامدی شیردهی و بنابراین، ، سلامت زنان شیرده نیز ناکافی است. 

های جمعیت شناختی انجام مداخلات به جهت ارتقای وضعیت موجود ضروری است، بعلاوه در این مسیر ویژگیارتقا دارد، لذا 

 نیز باید مورد توجه قرار گیرند.

 زنان شیرده خودکارآمدی شیردهی، سواد سلامت، :کلیدواژه

https://madarsho.com/node/1239
https://madarsho.com/node/1281
https://madarsho.com/node/1281
https://madarsho.com/node/1244
https://madarsho.com/node/1244
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Abstract 

Introduction & Objectives: 

Breastfeeding is the best way to feed the baby. In addition to its important benefits for infants, this 

feeding method also has important benefits for mothers. In this way, the breastfeeding self-efficacy is 

one of the most important and changeable variables in breastfeeding process, on the other hand, health 

literacy is an important factor affecting breastfeeding self-efficacy. Therefore, in this study, we 

investigated the breastfeeding self-efficacy and health literacy in lactating women in Sirjan in 2020 to 

address the mothers breastfeeding status and its related factors. 
 

methods: 

This study was a descriptive- analytical, cross-sectional study that was performed on breastfeeding 

women in Sirjan.. The study population consisted of lactating women of Sirjan (of 4362 people).. The 

sample size was determined based on the formula for determining the sample size in descriptive 

studies, 384 people and were selected based on stratified sampling method. Data were gatherd by the 

short form of breastfeeding self-efficacy questionnaire and the health literacy questionnaire for adults 

living in Iranian cities And were analyzed by descriptive and analytical (Mann witun u, and Wilcoxon 

and spearman tests) statstics.  . 
 
findings: 

data analysis showed, that breastfeeding self-efficacy of lactating women in Sirjan with a mean and 

standard deviation of 53.25 8 8.35 was in a favorable condition. Breastfeeding self-efficacy is related 

to health literacy. Also, breastfeeding self-efficacyhas a significant relationship with age of spouse,  

occupation, and the source of receivingeducation (p<0.05). on the other hand the health literacy of 

lactating women in Sirjan with a mean and standard deviation of 23.65 ±18.35 was in an inedequate 

condition and has a significant relationship with mother occupation, income, the source of receiving 

education, pregnancy method, desire for pregnancy and using of nutritious food during breastfeeding 

(P <0.05).  
Conclusion: 

Based of the results of this study, lactating women in Sirjan are in a good condition in terms of 

breastfeeding efficiency, but far from the ideal condition. The health literacy of lactating women is 

inedequate. Therefore, breastfeeding self-efficacy and especially health literacy of lactating women 

needs to be improved, so doing intervention to improve the current situation is necessary and 

demographic characteristics of them should be considerd in this way. 

 

Keywords: Breastfeeding self-efficacy, Health literacy, lactating women 
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