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 خلاصه
 یهاا  ساا  . در روند یمبسیار ارزشمند در منابع طبیعی به شمار  های یمتغنگیاهان دارویی از  مقدمه:

اخیر استفاده از گیاهان دارویی به دلیل عوارض جانبی داروهای شیمیایی بیش از گذشته مورد توجاه  

. اگرچه مصرف گیاهان دارویی باا توساعه اانایع شایمیایی م ادود شاده اسات  اماا         اند گرفتهقرار 

طرفی نقاش داروساازان در مصارف اا ی       از استفاده از این گیاهان رو به افزایش است. انداز چشم

  ارزیاابی گگااهی  نشار     هبداروهای گیاهی و ایجاد ایمنی دارویی انکارناپذیر است. لذا این مطالعه 

شهر کرمان نسابت باه مصارف    سط   یها داروخانه به کنندگان مراجعهو  و عملکرد داروسازانتقاد اع

ارتقاای داناش  اعتقااد و عملکارد     تدابیری جهات   پرداخته است تا گیاهان دارویی / داروهای گیاهی

 دهد.پیشنهاد ارتقای سط  سلامت در گینده  جهیدرنتداروسازان و مردم و 

ماورد  ت لیلای اسات کاه جامعاه     -پژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی و از نوع تواایفی  روش کار:

 کنندگان افتیدرو  کنندگان مراجعهنفر از  483 نفر از داروسازان ااحب داروخانه و 52شامل پژوهش 

سا  در  52های شهر کرمان و انتخاب شدند. معیار ورود به این پژوهش سن بالای  خدمات داروخانه

 در این پژوهش از پرسشنامه پژوهششر سااخته اساتفاده شاد.    ها دادهی گور جمع. برای شدگرفته نظر 

در داروهاای گیااهی   گیاهاان دارویای/   برای مقایسه میزان گگااهی  اعتقااد و عملکارد ماردم دربااره      

 طرفه یکای از گزمون ت لیل واریانس  های زمینه های مختلف جنس و ت صیلات و سایر ویژگی گروه

 افزار نرمط توس وت لیل تجزیهای )در اورت لزوم معاد  ناپارامتری( استفاده شد.  دو نمونه tو ت لیل 

SPSS  در نظر گرفته شد. همچنین توان گزمون در  22/2داری  اورت گرفت. سط  معنی 52ویراست

 .در نظر گرفته شد 8/2جا  همه

سابقه استفاده از افراد  %82و در گروه داروسازان  %8/88در گروه بیماران  انجام شده در مطالعه :نتایج

داروهاای  گیاهان دارویای/  مصرف بیماران در مورد  عملکردمیزان گگاهی و . طب سنتی را ذکر کردند



 

بیشاتر از حاد    داروهای گیاهیگیاهان دارویی/ مصرف در مورد ها  در حد متوسط و نشر  گن گیاهی

گیاهاان دارویای/   مصارف   اعتقااد داروساازان در ماورد    گگااهی و متوسط است. در مورد داروسازان 

گیاهاان دارویای/   مصارف   در موردبین جنسیت و عملکرد  بیشتر از حد متوسط بود.داروهای گیاهی 

بیشتر از  عملکرد زنان در این مورد .(P<22/2دار وجود دارد ) در بیماران رابطه معنی داروهای گیاهی

در دهد در گروه بیماران بین سن و گگااهی  اعتقااد و عملکارد     بیماران مرد بوده است. نتایج نشان می

این  با افزایش سن میزان ( و>22/2Pرابطه وجود دارد )داروهای گیاهی گیاهان دارویی/ مصرف  مورد

داروهاای  دارویای/   گیاهاان مصارف   در ماورد افزایش یافته است. بین ت صیلات و عملکرد  متغیرها

گیاهان با افزایش ت صیلات میزان استفاده از  .(P<22/2دار وجود دارد ) در بیماران رابطه معنی گیاهی

در گروه داروساازان باین    نتایج نشان می دهد در بیماران کاهش یافته است. داروهای گیاهیدارویی/ 

مچناین باین اعتقااد و سان و     ه .(<22/2Pگگاهی و جنسیت  سن و ت صیلات رابطه وجاود نادارد )  

دار وجاود دارد   اماا باین جنسایت و اعتقااد رابطاه معنای       ؛(<22/2Pت صیلات رابطه وجود نادارد ) 

(22/2>P).  در زناان بیشاتر از ماردان     داروهای گیااهی گیاهان دارویی/ مصرف  در موردمیزان اعتقاد

و  باود عامل استفاده از گیاهان دارویای و داروهاای گیااهی    بیشترین توایه گشنایان و اطرافیان  است.

همچنین اعتقاد داشتند داروهای گیاهی و گیاهان دارویی در مقایسه با داروهای شایمیایی از عاوارض   

و  بودن طب گیااهی بیاان کردناد    یرعلمیغکمتری برخوردار است. بیشتر بیماران مخالفت خود را با 

از طرفی نتاایج   است. مؤثر ها یماریبدر درمان بعضی از  یگور شفتش طور بهمعتقد بودند طب گیاهی 

بیشتر از مردان استفاده از گیاهان دارویی/ داروهای گیاهی زنان در زمینه تمایل و رویکرد نشان داد که 

بوده است و در گروه بیماران با افازایش سان  میازان گگااهی  اعتقااد و عملکارد در ماورد مصارف         

 یاهان دارویی افزایش میابد.داروهای گیاهی / گ



 

گیاهاان دارویای/   مصارف  بیماران در مورد  عملکردمیزان گگاهی و  نتایج نشان دادند که :گیری یجهنت

 داروهاای گیااهی  گیاهاان دارویای/   مصارف  در مورد ها  در حد متوسط و نشر  گن داروهای گیاهی

گیاهان دارویی/ مصرف  در مورد هاگن اعتقاد گگاهی و بیشتر از حد متوسط است. در مورد داروسازان 

افازایش ساط     با توجه به نتاایج مطالعاه حاضار    همچنین بیشتر از حد متوسط بود. داروهای گیاهی 

گگاهی مردم با خواص گیاهان دارویی و داروهای گیاهی  گموز  پزشکان در زمینه داروهای گیااهی   

ساان داروهاای گیااهی در مقایساه باا      دسترسای گ  یتدرنهااز داروهای گیاهی و  ای یمهب های یتحما

از طرفای داروساازان نیاز بار ایان       .شود میداروهای شیمیایی باعث افزایش مصرف داروهای گیاهی 

عقیده بودند که افزایش گگاهی پزشکان در زمینه داروهای گیاهی امری واجب است و بارای افازایش   

 مفید خواهد بود. یاربساستفاده از این رو  درمانی 

 .بیمار  گگاهی داروسازگگاهی  گیاهان دارویی  گیاهی  یداروها کلیدی: یها واژه

 



 

Abstract 
 

Introduction: Medicinal plants are very valuable treasures in natural resources. In 

recent years, the use of medicinal plants has received more attention than before due to 

the side effects of chemical drugs. Although the use of medicinal plants is limited by the 

development of the chemical industry, but the prospect of using these plants is 

increasing. On the other hand, the role of pharmacists in the correct use of herbal 

medicines and drug safety is undeniable. Therefore, this study evaluates the knowledge, 

attitude, belief and practice of the people and pharmacists of Kerman towards the use of 

herbs/ herbal medicines to suggest measures to improve the knowledge, belief and 

practice of pharmacists and people and thus improve health in the future. 

Methods: The present study is a cross-sectional descriptive-analytical study in which 

the study population consisted of 384 clients and recipients of pharmacy services in 

Kerman and 25 pharmacists who owned pharmacies. The inclusion criterion for this 

study was over 20 years of age. A researcher-made questionnaire was used to collect 

data in this study. One-way analysis of variance and two-sample t-test (if necessary, 

non-parametric equivalent) were used to compare people's knowledge, belief and 

practice about herbs / herbal medicines in different groups of sex and education and 

other underlying characteristics. The analysis was performed by SPSS software version 

20. Significance level was considered 0.05. Also, test power was considered 0.8 

everywhere. 

Results: In the study, 81.8% of the patients and 80% of the pharmacists mentioned the 

history of using traditional medicine. Patients' knowledge and practice about the use of 

herbs / herbal medicines is moderate and their attitude about the use of herbs / herbal 

medicines is above average. About pharmacists Pharmacists' knowledge and belief in 

the use of herbs / herbal medicines was above average. There is a significant 

relationship between gender and performance regarding the use of herbs / herbal 

medicines in patients (P <0.05). Women performed more in this case than male patients. 

The results show that in the group of patients there is a relationship between age and 

knowledge, belief and practice about the use of herbs / herbal medicines (P <0.05) and 

with increasing age the amount of these variables has increased. There is a significant 

relationship between education and practice regarding the use of herbs / herbal 

medicines in patients (P <0.05). With increasing education, the use of herbs / herbal 

medicines in patients has decreased. The results show that there is no relationship 



 

between knowledge and gender, age and education in the group of pharmacists (P> 

0.05). Also, there is no relationship between belief, age and education (P> 0.05); But 

there is a significant relationship between gender and belief (P <0.05). Herbs / herbs are 

more widely believed in women than men. The advice of acquaintances and people 

around was the most common reason for using herbs and herbal medicines and they also 

believed that herbal medicines and herbs have less side effects compared to chemical 

medicines. Most patients expressed their opposition to the unscientific nature of herbal 

medicine, believing that herbal medicine was surprisingly effective in treating some 

ailments. On the other hand, the results showed that the desire and approach of women 

in the use of herbs / herbal medicines was more than men and in the group of patients 

with increasing age, the level of knowledge, belief and practice about the use of herbal 

medicines / herbs increases. 

Conclusion: According to the results of the present study, increasing the level of public 

awareness of the properties of herbs and herbal medicines, educating physicians on 

herbal medicines, insurance support for herbal medicines and finally easy access to 

herbal medicines compared to chemical medicines increase the use of herbal medicines 

becomes. 

Keywords: Herbal Drugs, Medical Plants, Knowledge of Pharmacist, Knowledge of 

Patients. 
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