
 
 

 

گاه علوم پزشکی کرمان  دانش
 دانشکده دندانپزشکی

 پایان نامه جهت دریافت درجه دکترا دندانپزشکی

 

 عنوان :

  عمومی دندانپزشکان در شغلی خطرات فراوانی ارزیابی

  آن از پیشگیری معیارهای و کرمان  شهرستان

 

 پژوهش و نگارش :

 رضا فاریابی 

 

 استاد راهنما :

 افشار کریمی مرضیه دکتر

 

 :استاد مشاور 

 دکتر ملوک ترابی پاریزی

 

0010ه: شماره پایان نام        0011-99سال تحصیلی 



 
 

 
Kerman University of Medical 

Sciences dental College 

 

Thesis to receive a doctorate in dentistry 

 

Title: 

Evaluation of the frequency of occupational hazards in general 

dentists in Kerman and its prevention criteria in 1399  

 

Research and writing: 

Reza Faryabi  

 

Supervisor: 

 Dr. Marzieh Karimi Afshar 

 

Consultant Professor:  

Dr. Moluk Torabi Parizi 

 

Academic year: 1399-1400                Thesis number: 1121 

 

  



 
 

 چکیده

 زمینه و هدف:

دندانپزشکان مشکلات بدتر و شایعتری ازنظر سلامت نسبت به سایر حرف گروه پزشکی دارند.  

هدف از انجام این مطالعه ارزیابی فراوانی خطرات شغلی در دندانپزشکان عمومی کرمان  و 

 بوده است 99معیارهای پیشگیری از آن در سال 

 روش كار: 

کان عمومی شهر کرمان  ابزار جمع آوری دندانپزش091توصیفی روی -این مطالعه ی مقطعی

جنس، سن، وضعیت تاهل، وضعیت و مکان و سالهای اشتغال، میانگین (اطلاعات ، اطلاعات فردی 

 10( و پرسشنامه خطرات شغلی روا و پایا شامل Bساعات کار هفتگی،انجام واکسیناسیون هپاتیت 

شگیری از خطرات دندانپزشکی بود. سوال در مورد معیارهای پی 9سوال در مورد خطرات شغلی و 

و رگرسیون  ،کای دو  T و با تستهای آماری SPSSداده ها وارد کامپیوتر شده و با نرم افزار آماری 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 10/1خطی در سطح معنی داری 

 يافته ها:  

 میانگین و انحراف معیار ( بودند.%0199نفر خانم ) 90( و %0991نفر مرد ) 91در این پژوهش 

 آزمون. بود 62 از 11/11±19/1و معیارهای پیشگیری  92از11910 ±02910نمره ی خطرات شغلی 

مجرد بودن، افزایش سالهای اشتغال،  و نوع شغل ) قراردادی و ضریب کا( و  داد نشان رگرسیون

لی   می شود.جنس افزایش ساعات کار در هفته،  بطور معنی داری  سبب افزایش خطرات بطور ک

در معرض  %691،سن و افزایش ساعات کار بطور معنی داری با معیار های پیشگیری ارتباط داشت. 

 از نظر رعایت معیار های پیشگیری ضعیف بودند. %1291خطر شدید شغلی بودند و 



 
 

 نتیجه گیری: 

ت شغلی هستند افراد در ریسک متوسط خطرا% 6192یافته های حاصل از این مطالعه نشان داد که 

افراد معیارهای پیشگیری را بخوبی انجام میدهند. برگزاری کلاس های آموزشی جهت % 0191و

 شود شناسایی خطرات شغلی و معیارهای پیشگیری از آن در دندانپزشکان توصیه می

 .خطرات شغلی،پیشگیری، دندانپزشکی، سلامت فیزیکی،سلامت  عضلانی اسکلتی كلمات كلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Background and aim: Dentists have worse and more extensive problems in 

terms of health than other high-risk professions in the medical group. This study  

aimed to evaluate the frequency of occupational hazards and the criteria for their 

prevention among general dentists in the city of Kerman  . 

Method: This descriptive cross-sectional study was conducted on187 the general 

dentists in Kerman city. The data collection tool was a questionnaire including 

personal information (gender, age, marital status, condition and place and years 

of employment, and the average of weekly working hours) and a valid and reliable 

survey of occupational hazards, including 24 questions about occupational 

hazards(6 domain) and 9 questions about criteria for the prevention of the risks of 

dentistry. The data analyzed at a significance level of 0.05 by SPSS statistical 

software and T-Test, Chi2, and linear regression. 

Results : In this study, there were 92 (49.2%) men, and the rest were women. The 

mean and standard deviation of the score of occupational hazards was 

27.04±16.21 out of 96, and the criteria of prevention were 22.00±7.28 out of 36. 

Regression analysis showed there were significant correlation between single 

status ,years of occupational , type of employment ,weekly work  hours and 

occupational hazards. there were significant correlation between gender, age 

weekly work  hours and preventive measures.3.2% of dentist were in high risk 

group and 26.2% were weak in terms of   preventive measures. 

Conclusion: The results of this study indicated that 32.6% of dentists are at 

moderate risk of occupational hazards, and 10.7% of dentists meet the prevention 

criteria properly. It is recommended to hold training classes to identify 

occupational hazards and the criteria for their prevention among dentists. 

Keywords: Occupational Hazards, Prevention, Dentistry, Physical Health, 

Skeletal Health 
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