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INTRODUCCION

El retrasado mental no logra un desempefio satisfactorio
en algunas actividades, debido a que ciertas habilidades han
tenido en é1 un desarrollo i1nsuficiente. Su pobreza de len-—
guaje, la 1nestabilidad de su atenci6n, su lento desarrollo
motriz y otras limitaciones se evidencian con suficiente cla
ridad en la edad escolar, cuando el débil mental da muestras
de su dificultad para aprender a leer y a escribir; lo que -~
denota la 1mportancia de propiciar la superacion de sus lim1

taciones.

Una de las caracteristicas mas notorias de los retrasa-
dos mentales es su atenci1dén 1nestable, lo que dificulta el -
aprovechamiento escolar De esto deriva la importancia de
estimular con métodos apropiados la estabilidad de la aten-—
c16n de estos nifios, lo que probablemente podria facilitar -
la adquisici6n de conocimientos y propilcilar mejorias en los
aspectos 1ntelectuales, afectivo y social del retrasado. Es
te trabajo tratd sobre la aplicacidn de un Programa de Esta
mulaci16n Perceptivomotriz en nifios con retraso mental ligero,
1inscritos en la Escuela de Educaci16n Especial de 1a ciudad -

de San Miguel

T, AS FF
Al respecto se han realizado alguna %?%%§§$7/clones -

Croncias Y

orientadas a la busqueda de medios que ayuden al retrasado -



mental a mejorar sus deficiencias. En E1 Salvador se ham -
llevado a cabo trabajos experimentales que demuestran que -
con métodos apropiados se logran cambios positivos en el re-—
trasado Se ha abordado diversos aspectos, como por ejemplo,
el control de conducctas de atenci0n dispersa mediante un Pro
grama de Economia de Fichas. También se ha investigado so-
bre la relacion entre el cociente 1ntelectual y la estimula-
c16n temprana de la conducta psicomotriz Pero hasta el mo-
mento ningun trabajo ha enfocado la relacidén encre la esti-

mulaci16n perceptivomotriz y la estabilidad de la atencidn.

En la presente 1nvestigacion se 1intentd verificar la -
efectividad de un Programa de Estimulacidn Perceptivomotriz,
en el incremento de la estabilidad de la atenci0n en nifios

con retrasao mental ligero.

Con el fin de establecer si1 la hipdtesis planteada se
confirmaba o rechazaba, los resultados obtenidos se analiza-

ron estadisticamente mediante la prueba "

t". Con base en di
cho anadalisis y en los planteamientos tedricos que se susten-—

tan en este trabajo, se 1interpretaron los resultados y se -

formularon las conclusiones y recomendaciones pertinentes.



I. MARCO TEORICO

El presente trabajo se relaciona con ninos que presen-—
tan retraso mental ligero, por lo que en este marco tedrico -
resulta necesario hacer una revisidn sobre el concepto de re-

ld
traso mental, la etiologia del trastorno, sus grados O nive-
les y las caracteriscticas que presenta el retrasado. También
se hace referencia a algunos programas de educaci16én psicomo-
tri1z que se aplican a estos nifios. Ademas, se revisan aspec-—
I
tos relacionados con laatencion, en particular, lo relativo a

su estabilidad, como uno de los procesos psiquicos afectados

por la condicion de ser nifios con retraso mental ligero.

A continuacion se revisa brevemente la definicion de re-—

traso mental

1. Definic1dén de Retraso Mental

Las definiciones de retraso mental se han fundamenta-
do en diversos criterios. En lineas generales, Ingalls (1982)
resume esos criteri10s en tres categorias: definiciones basa-
das en resultados de pruebas de 1nteligencia, las que se fun-
damentan en un mal ajuste social y las definiciones que se ba

san en causas bioldgicas

Sobre el primer criterio, el retraso mental es defini



do en funcidén del CI que proporcionan las pruebas de 1inteli-
gencuia Estas pruebas permiten establecer si1 el 1individuo -
presenta un funcionamiento intelectual por debajo de cierto
nivel, generalmente fijado en un CI 1gual a 70. Es necesa-—
rio aclarar que el CI de una persona no refleja su verdadera
potencialidad, pero es una medida objetiva y confiable, cuan

do las pruebas se han estandarizado convenientemente y se han

administrado de manera cuidadosa.

El segundo criterio se refiere a las dificultades del
individuo para adaptarse a su medio sociocultural. La perso-
na no logra obtener una autonomia completa y requiere de ayu-
da para 1ntegrarse en forma apropiada a su comunidad. A las
definiciones basadas en este criterio se les objeta que un 1n
dividuo, segun las exigencias del medio, puede presentar def1
ciencias de adaptacion en un ambiente pero no en otro. Otra
objec1dn, es que en la practica es muy dificil medir en for-
ma confiable esta capacidad de adaptacidn. Tamb1én se objeta
que las deficiencias de adaptacion pueden tener otras causas

ademas de una capacidad mental deficiente.

El tercer criterio para definir el retraso mental se
sustenta en las causas bioldgicas del trastorno, en particu-
lar las que se refieren al dafdo cerebral. Este criteri10 pre-
senta la dificultad de que algunas personas pueden ser retrasa

das mentales debido a causas no organicas, las cuales se tra-



tan mas ampliamente en el apartado que sigue.

De estos criterios, la Asociacién Americana para la -
Deficiencia Mental (AAMD) retoma los dos primeros, segun Lla
definicidn citada por Edgerton (1980): "El retraso mental se
refiere a un funcionamiento 1ntelectual general situado signi
ficativamente por debajo de la media y que coincide con los
déficits en el comportamiento adaptativo, manifestandose du-
rante el periodo evolutivo". (Pgs. 18-19). Esta definicion,-
por las caracteristicas que presentan los sujetos con los que
se experimenté6, resulta apropiada para los fines de este tra-

bajo

Hay que hacer notar que en la definicidn que cita Ed-
gerton (1980) no se mencionan las causas del trastorno, pero
se considera que la 1nsuficiencia intelectual y los déficits
en el comportamiento adaptativo deben manifestarse en el pe-—
riodo de desarrollo, es decir, desde el nacimiento hasta los
18 afios No obstante, las causas del trastorno 1inciden en -

sus manifestaciones, por lo que es necesari10 revisarlas.

2. Causas de Retraso Mental

Las causas del retraso mental generalmente se agrupan
en dos categorias: los factores bioldgicos y los sociocultura

les. Pain y Echeverria (1975), clasifican las causas organi-



cas o bioldgicas del retraso mental en tres subcategorias: -
prenatales, las que actuan antes del nacimiento; perinatales,
que actuan durante el nac1m1enté; y postnatales, las que ejer
cen su efecto después del nacimiento. Esta 1dea también es -
compartida por Freedman, Kaplan y Sadock (1982), quienes ade-
mas presentan ocho subcategorias de retraso mental organico:

subsecuente a 1nfecciones e 1ntoxicaciones, consecutivo a -
traumatismo o agente fisico, asociado a trastornos del metabo
lismo, asociado a trastornos debidos a i1nfluencias prenatales
desconocidas, asocirado a enfermedad cerebral postnatal, con

anomalias cromosomicas, asociado a prematuridad y consecutivo
a un trastorno p31qu1écr1co de 1mportancia. Cada una de es—

'

tas subcategorias presenta diversas variantes.

Ademis de los factores organicos, existen otros de ig
dole sociocultural que también pueden provocar retraso men-
tal. Segin Edgerton (1980), estos factores 1incluyen wuna si-
tuaci16n psicosocial desventajosa, desde el punto de vista eco
nomico, educacional y social. Un ambiente poco estimulante,
la pobreza, la prlvacién cultural y otras condiciones simila
res dificultan el desarrollo i1ntelectual del nifio, provocando,
en consecuencia, retraso mental. De acuerdo con Ingalls (1982)
este tipo de retraso predomina numéricamente sobre el organi-
co. Tambi1én es 1mportante sefialar que los factores organicos
pueden conducir a un retraso severo y profundo, mientras que

los socioculturales propician un retraso ligero. En este sen



tido,

traso mental que presenta la persona,

gravedad del trastorno,

vel de retraso.

3.

para determinar

L4
cion de pruebas de

Clasificacidn de Retraso Mental

Una de las

formas de que
el grado de retraso,

1nteligencia que permlten obtener el CI de

se valen

la etiologia del trastorno va asociada al nivel

los

quien dependiendo de la

es clasificada en un determinado

especilalistas

consiste en la aplica-

los 1individuos. Con dicho dato se les ubica en las diferen-
»
tes categorias o niveles de retraso mental. A. contiouaciodn
o . .
se presenta el Cuadro N— |, que reune varias clasificaciones

que proporcionan distintos autores.

CLASIFICACIONES DEL RETRASO MENTAL

Déb1l Ligero [Débil Mental Leve Débiles Ligero
65-70 50-70 52-67 50-70 52-68
8 Déb1l Medio Imbéc1l Moderado Débiles Moderado
< Profundos
e 50-65 30-50 36-51 20-50 36-51
ra]
o Déb1l Profun-— Idiota Grave Idiotas Severo
| do
2 30-50 - 30 20-35 0-20 20-35
[92]
E Retrasado Pro Profundo Profundo
@ ffundg, 0-19 -19
=
=
Picq y Vayer Edgerton Freedman, Kaplan Maistre Ingalls
FUENTE 1969 1980 vy Sadock 1982. 1981 1982

CUADRO N2 1.

Clasificacidén del Retraso Mental

de re-




Cada columna del cuadro corresponde a una clasifica-
c16n distinta, en la parte inferior de la misma se menciona la
fuente. Los numeros que aparecen debajo de cada nivel corres
ponden al CI, en la escala de Binet Como puede notarse, la

/7
amplitud de los rangos no varia significativamente, lo que -

’ /7
cambia es la denominacion de las categorias, debido al uso de

diferentes términos para refererirse al mismo fendmeno.

Ingalls (1982), hace ver que en el sistema educativo -
norteamé€ricano, a los nifios con déficit 1ntelectual se les cla
si1fica en las siguientes categorias- Retrasado Mentalmente E-
ducable (RMED), Retrasado Mentalmente Entrenable (RMEN), y Re
trasado Mentalmente Subentremable (RMS). Esta clasificacidn
se basa en las posibilidades educativas del retrasado. En la
primera categoria (RMED) se 1incluyen sujetos con retraso men-
tal ligero, categoria en la que se ubica el grupo de sujetos
con los que se realizd la presente 1nvestigacién. La segunda
categoria (RMEN) correst :de al retraso moderado y la Ultima

(RMS) al retraso severo , profundo.

Por Ultimo, es necesario aclarar que el uso de tests
de i1nteligencia con el fin de obtener el CI de los sujetos
se utiliza mas como un 1indicador que orienta la posible cla-
si1ficaci1én que como un dato definitivo. Ademas, el CI no -
precisa las caracteristicas y necesidades particulares de la

,
persona; por lo cual es necesario revisar las caracteristi-



cas que presenta el retrasado mental.

4 Caracteristicas ael Retrasado Mental

d d

Las caracteristicas que se observan varian cualltatlvg

mente de acuerdo al grado o nivel en que se presenta el tras-
d
torno, asi por ejemplo, los problemas de lenguaje y comunica-
I s

c1on se ven mas acentuados cuando el retraso es profundo que
cuando solamente es leve. A continuacidn se mencionan y des-

criben rasgos especificos del retrasadc .n.e1 ligero.

A. Retraso del Lenguaje

Maistre (1981), expone que esr = ' cteristica se
manifiesta por la expresion de la insufic . v+ a de la funcidn
simbdélica por parte del nifio, éste presenta dificultad en la
comprensi16n y expresio6on del habla, lo cual afecta su activi-
dad simbolizadora El nifio da la 1mpresidén de que no quiere
responder, pero lo que sucede en realidad es que no compren-—
de el significado de algunas palabras. Ademas presenta difi
cultades en su expresion, aspectos que junto con su pobreza
de lenguaje le dificultan su intercomunicacidn con las per-—

sonas que le rodean.

B Viscosidad

Se refiere, segin Pain y Echeverria (1975), a la -

incapacidad de usar los conocimientos en forma rapida, efec-



tiva y en el momento preciso Estas autoras agregan que la -
viscosidad se explica por el fendmeno de la 1nercia menctal, -
por lo que los procesos de excitaci16n e 1inhibicidn ante el -
nuevo estimulo se lentifican, produciendo un intervalo de con
fusidén entre la demanda y la respuesta. EIl nifio con retraso

mental ligero muestra lentitud al realizar una tarea y al ela

borar una respuesta

C Alteraciones de Personalidad

Las exigencias del medio asi como sus propias limi-
taciones obstaculizan el desarrollo armonioso de la personali
dad del retrasado mental Maistre (1981), manifiesta que la
sociedad se encarga de hacerle sentir al deficiente que no es
como los demas, al mismo tiempo, él se da cuenta de que en -
cliertas tareas no alcanza el mismo nivel de rendimiento que
sus coetaneos. Esta situacidén repercute sobre su propia esti
ma, desarrolla el sentimiento de 1nferioridad, da lugar a que
se muestre timido, retraido, sensible ante las apreciaciones

de los demas y adopte una conducta de fracaso.

D Dificultades de Aprendizaje

Seguin Freedman, Kaplan y Sadock (1982), "existe a-
cuerdo general en que el retrasado mental tiene una capacidad
reducida para aprender, para adquirir conocimlientos a la misma

velocidad y en la misma cuantia que los nifios normales”. (P.



348). Los déficits sensoriales y perceptuales, asi como su -
capacidad verbal deficitaria, condicionan su lento aprendiza-
je, dificultad que se agudiza a medida que el aprendizaje se

vuelve mas complejo.

E. Atencion Inestable

Las perturbaciones de la atencion.se descubren por
lo general en la escuela, en donde el nifio se muestra dlstrai
do y no sigue las explicaciones del maestro, lo que repercute
en un bajo aprovechamiento escolar. Al respecto, Zeaman, ci1-
tado en UNESCO (1977), opina que "una faculctad de aprendizaje
defectuosa se debe a un fallo de atencié6n" (P. 279), y sugie-
re que al manipular adecuadamente la atencion del retrasado -
mental de forma que se concentre en las tareas pertinentes, -

el aprendizaje sera mas rapido

En opinion de Rideau (1978), los trastornos de la
atencidon se manifiestan en la casi totalidad de las enferme-—
dades psiqulcas, tales como: la neurosis, la psicosis, la hi-
perquinesia, la debilidad mental y otras. En relacidon con la
debi1lidad mental, que es el aspecto que 1interesa en este tra-
Hajo, Chiva (1978) manifiesta que en los sujetos débiles con
les16n cerebral se observa "mayor labilidad animica asociada
a 1rritabilidad, trastorno del suefio, dificultades para fi-
jar la atenci6n y reacciones catastréficas a estimulos aparen

temente banales" (P. 40).



Lo expresado en el parrafo anterior es sustenctado -
por otros autores. Por ejemplo, Freedman, Kaplan y Sadock -
(1982) manifiestan que "Las caracteristicas generales del gru
po de retrasados, sobre todo cuando padecen tambi1én lesidn ce
rebral, 1ncluyen rigidez y concretismo del pemsamiento, dis-—

traibilidad y poca motivacién' (P 355).

Algo que es 1mportante sefialar, es que los proble-
mas de atencion se presenctan en los retrasados mentales pro-
fundos, moderados y leves. Sobre este aspecro Picq y Vayer -
(1969) plantean que "todos estos nifios padecen una enfermedad
de la atencidn. Incluso se ha escogido la mayor o menor difi
cultad para despertarla y fijarla, como base para la clasifi-
caci10oun de los retrasados" (P 169) Los mismos autores agre-—
gan, al describir las caracteristicas de los débiles medios
y ligeros, que en ellos "la atencion es con frecuencia difi-

c1l de despertar y mas dificil ailn el mantenerla"™ (P. 175).

En relaci10n con el mismo aspecto, Not (1979) hace
ver que en los débiles mentales se manifiesta umna falta de a-

Id 4 rd 133 4 e
tencion caracteristica. Segun este autor, los estimulos de-—
biles, aunque suficientes para provocar el reflejo de orienta
c16n (atencidn) en el nifio normal, carecen de efecto en los -

’ ’ ’ ’

débiles; la reacci0on de orientacion provocada por estimulos -
fuertes se extingue mads rapidamente en ellos que en los ni-

filos normales™ (P. 31).



11

En resumen, sobre las perturbaciones de la atencidon -

4
en los retrasados mentales puede decirse- a) la mayoria de -
autores que se han consultado, con ligeras variantes en sus

enfoques, hacen ver que el retrasado mental tiene dificulta-

des para mantener constante su atencidén;b) la 1nestabilidad

de la atencidn se manifiesta en los retrasados mentales pro-
fundos, moderados y ligeros, desde luego, con variaciones -

cualitativas, segin el grado de retraso.

Es necesari10 sefialar que en los retrasados mentales -

ligeros, un grupo de los cuales fueron los sujetos de esta
investigacion, es razonable suponer la presencia de dificul-
tades para fijar la atencidén, no solo por los puntos de v1is
ta de los autores antes citados, sino ademas porque en estos
nifios, de acuerdo con Picq y Vayer (1969), predomina un sen
timiento de 1nseguridad como consecuencia de sus frecuentes

fracasos, lo que provoca cierto estado de ansiedad mads o me-
nos permanente al que se podria asociar la distraibilidad de
estos nifios. Ademas, la falta de atencidn fue constatada em
piricamente en los sujetos que conformaron la muestra 1nves-
ti1gada; ya que se observd que muchos de ellos se distraian -
con frecuencia durante la clase. Este aspecto tambi1én fue

corroborado por los profesores que tenian a su cargo a di-

— .
chos nifios, quienes manifestaron que es dificil trabajar con

ellos porque se distraen con bastante frecuencia.



’
Estos problemas de atencidn podrian corregirse median
te la aplicaci16n de programas que esctimulen el desarrollo de
’
la psicomotricidad, aplicacid6n que estaria a cargo de perso-

nal especializado.

5. Educacion Psicomotriz en el Retrasado Mental

Picq y Vayer (1969), definen la educaci10n psicomotriz
como umna "acci1én pedagdgica y psicolégica que utiliza los me-
dios de educaci16n fisica con el fin de normalizar o mejorar
el comportamiento’ (P. 9). Es decir, 1lo que se pretende es
mejorar las funciones psiquicas, como la estabilidad de la
atenci16n del nifio,mediante el desarrollo de sus habilidades
moctoras De acuerdo con lo expuesto por Picq y Vayer (1969),
la educaci16n psicomotriz se propone educar las diferentes
conductas motrices y psicomotrices con el fin de facilitar
la acc1dn de las diversas técnicas educativas, permitiendo
asi una mejor 1ntegracién escolar y social del individuo. En
otras palabras, aplica con fines de rehabilitaci16n los medios

que aporta la educaci16n fisica.

Al plantear la educacion psicomotriz como una tarea -
con fines de rehabilitacidén, esto i1mplica que se trata de u-

na actividad dirigida a 1ndividuos que presentan problemas -

de diversa indole, asi por ejemplo, personas con debilidad

mental, con deficiencias sensoriales y con 1nadaptaciones de



origen psicoafectiva Como podra notarse, la educacidn psi-
comotriz se aplica a sujetos que sufren deficiencias de di-
versa naturaleza; pero en el retrasado mental tiene especial
aplicaci16n, pues como lo hacen ver Picq y Vayer (1969), la -

educaci16én psicomotriz es "una 1indicaci1én primordial en los -
’ £ ’
debiles ligeros y atipicos que permite, en un plazo mas o me

nos largo, su reinsercion en la vida escolar normal"™ (P. 186).

De acuerdo con los autores antes citados, la educacidn
psicomotriz tiene fines precisos de readaptacidén, los cuales
son normalizar o mejorar el comportamiento general del nifio,
facilitar los aprendizajes escolares, para lo cual es necesa
ri1o que el nifio mantenga constante su atenc16n, y servir de
base a la formaci6n laboral del 1nadaptado

Segin Picq y Vayer (1969), para alcanzar los fines an
tes mencionados, al nifio se le educa el esquema corporal,
proponiéndole ejercicios que le permitan adquirir conocimien
toy dominio de su propio cuerpo, mantener una actitud postu-
ral equilibrada y respirar en forma apropiada Tambi1én se le
educan las conductas motrices de base y las conductas percep
tivomotrices. Entre las primeras se 1ncluye el equilibrio,
la coordinaci6n visomanual y la coordinacidén dinamica gene-—
ral (marcha, carrera, salto y trepada). Las conductas per-
ceptivomotrices abarcan 14 orientacion espacial, la organiza

c16n del tiempo y la percepcidén de colores, son.dos, rormas,



etc.

La educaci16n de la percepciodn incluye las nociones de
colores, sonidos, volumen, peso, formas vy nimero. La orien-—
tac1én espacial abarca distintas posiciones (vertical, hori-
zontal), la orientaci10on del nifio con relaci6n al mundo exte-
rior y nociones de distancia, 1ntervalos, desplazamientos,
superficie y tercera dimensi1dn. La organizacidén del tiempo
comprende las nociones de velocidad, duraci1dén, continuidad,
simultaneidad, sucesi0n y momentos en el tiempo (antes, des-

pués).

Las formas o modalidades de la educacidén psicomotriz
pueden 1ntegrarse en programas de ensefianza especial que es—
tarian bajo la responsabilidad de un profesor en el marco de
un centro especializado. Algunos autores han elaborado pro-
gramas que caen en el campo de la educacidén psicomotriz. A

continuacion se describen brevemente algunos de ellos.

Pain y Echeverria (1975), presentan un programa gene-
ral integral que lo subdividen en seis subprogramas de acuer
do al nivel o grado de retraso mental. Todo él programa 1n-—
cluye cuarenta unidades a desarrollarse en diez afios Los -
alumnos con retraso mental profundo alcanzan a desarrollar -
un numero mas limitado de unidades que aquellos con retraso

ligero Para ubicar al alumno en el programa, se toma en -



cuenta la etapa de desarrollo del pensamiento y el CI que -
posee Las unidades contienen se1s aspectos O Cemas mas o -—
menos 1ndependientes, ellos son® adiestramiento perceptivomo
triz, adquisicidon del lenguaje, adquisici16n numerica, adecua

c16n temporal, manejo de dinero y estructura del pensamiento

El adiestramiento perceptivomotriz comprende ejerci-—
ci10s especificos de coordinacidn espacial y orientacidén, cu-—
yo proposito general es lograr una sistematizaci6n sSincroni-
ca en los movimientos; es decir, la ejecuci6n de éstdés en un

orden determinado, lo que exige al nifio mantenerse atento.

Maistre (1981), sin llegar a organizar un programa, -
presenta diferentes ejercicios de estructuraci6n perceptivo-—
motriz asociados al lenguaje Basicamente, los ejercici0s -
son de dos tipos; en primer lugar, aquellos que se refieren
a la 1dentificaci6n y diferenciacidn. En estas actividades
el alumno busca primero la 1dentidad de los objetos y luego
sus diferencias, se le ayuda para que no tenga dudas sobre -
lo que debe percibir y bajo que condiciones deben compararse
los objetos mediante el uso de contraste de formas, colores,

dimensiones, posiciones en el espacio y el tiempo, cantida-

des, etc Los otros ejercicios son de descomposiciodon y re—
composic1i6n de un todo. Primero se le presenta al nifio una
forma completa como una casa, un carro. ia silueta humana, -

etc., luego se descompone en sus partes y posteriormente se



reconstruye a partir de sus elementos. Los ejerci1c10S revis-—

ten diferentes formas, como juegos de loteria, ejercicios de

posici0on con juguetes, construccion de objetos con la ayuda -

de elementos sobre un tablero magnetico, acoplamientos, orde-—

naciones, seri1acCclones, ej]Jercici1os gréflcos gestlculares y -

/7
ri1tmicos.

Zapata y Aquino (1983), presentan un numero considera-—

7’
ble de ejercicios fisicos, que ellos enmarcan en lo que deno-

minan Psicopedagogia de la Educacidn Motriz. Los ejercic1os

van dirigidos a tres niveles de ensefianza: de & a 8 aifios, de

8 a

10 y de 10 a 12, distribuidos gradualmente en tres acti-

vidades formas jugadas, formas generales del movimiento y -

4 7’ ’
formas gimnasticas especificas. Para la realizacion de los

ejercici1o0s se necesitan aparatos especirales como la viga de

equilibrio, argollas, paralelas, barra fija, etc.; sin embar-

g0,

los mismos autores sugieren sustituirlos con troncos de

equilibrio, bastones sostenidos por varios sujetos, ectc., -

cuando no se disponga de ellos Estos ejercic1o0s, en gene-—

ral,

tienden a estimular el desarrollo psicomotriz con fuerte

, , p
enfasis en la capacitacion filsica

Recientemente, Capon (1981), ha presentado una ser1ie

de actividades motrices tendientes al desarrollo perceptivo-

motor para ser aplicadas a nifios de edad escolar. La serie

estad compuesta de cinco libros que contienen Once proygramas



educativos con una estructura organizativa bastante similar
en todos ellos. En cada programa el autor presenta la ac-
tividad a desarroliarse, por ejemplo, actividades locomotri-
ces basicas, actividades con pelota. etc ; ademas incluye un
listado de ejercicios sugeridos, recomendaciones que deben
observarse, el material que puede utilizarse, los objetivos
que busca la actividad en general y la estrategia de ensefian
za a seguilr. La serie 1ncluye una escala de evaluacid6n per-
ceprivomotriz que se aplica antes de desarrollar el programa
basico 1nicial con el objeto de determinar cuales son las ap
titudes y déficits motores que presenta cada alumno. La es-
cala tambi1én se aplica después de concluido un programa con

el fin de evaluar los progresos del nifio.

La estrategia que sigue Capon (1981) para ordenar sus
programas es 1nlclar con ejerciclos senclllos que requieren
poco esfuerzo del nifio, como la marcha, carrera, saltos, etcs
para luego progresivamente 1r 1ntroduciendo ejercicios mas -
dificiles y comlejos que implican la coordinacion de destre-
zas mas finas En la ejecucidn de estos ejercicilos partici-—
pan el lenguaje, la actividad perceptiva y la motricidad del
nifio, lo cual exige al nifio 1nterpretar las 1ndicaciones ver

bales que se le dan, por lo que debera estar atento.

En el desarrollo de cada programa, Capon (1981) hace

hincapire en dos 1deas. Primnero, se refiere a la responsabili



dad que tiene el profesor de ocuparse de que cada alumno pue
da experimentar el éxito y los sentimientos de logro a medi-
da que va ejecuntando adecuadamente los diversos ejercicios

perceptaivomotrices. El terapeuta debe estimular permanence-
mente el desarrollo de la autoestima del nifioc y debera faci-
litar sus logros en procura de un mencr esfuerzo del que re-

quiere el mifio en condiciones normales.

En cuanto a la segunda 1dea, argumenta que cuando el -
nifio realiza bien un ejercicio, de 1nmediato es evaluado por
éste, quien en forma sucesiva va sumando pequefios éxitos o
agregando una nueva destreza, entonces y como un efecto, cre
ce su capacidad de atencion, de seguir i1ndicaciones y de 1ma
ginar. Por eso, Capon (1981), en el libro 2 de la serie, -
plantea que uno de los objetivos que prectende alcanzar es:
"Desarrollar la habilidad para escuchar y la concentraci16n"
(P. 6). Este objetivo se logra debido a que el nifio debe -
comprender las 1nstrucciones que se le dan y luego ejecutar-
las en la practica, siguiendo un orden determinado en sus -
movimientos Esto lo estimula a mantener constante su aten
c16n, pues de lo contrario no desempefiaria con é€xito los -
ejercic10s que se le proponen Ademds, estos ejerciclos se

realizan en forma de juego, lo que estimula al nifio a4 minre-

nerse atento.



6 La Atencion

En este apartado se revisa el concepto de atencion,
las caracteristicas que presenta, su medicion, en particular
lo referente a los 1nstrumentos que se utilizan para medir -
la estabilidad de la atenci6n, y su desarrollo mediante la

estimulacidon perceptivomotriz.

A Concepto

Lo primero que es necesario destacar es que el -
término atenci6n es un concepto psicologico, lo que 1mplica
que no se puede ver o tocar directamente, es una variable in
termedia de la cual se tlene conocimiento uUnicamente por las
manifestaciones extecrnas de la persona, por ejemplo, cuando
se observa que el sujeto mira detenidamente un objeto o es-—
cucha comprendiendo las 1ndicaciones verbales. En consecuen
cia, la atencidén es un fendmeno 1nterno que se encuentra es
trechamente vinculada con otros procesos, tal como lo afirma
Rubinstein (1967), "... ella se manifiesta dentro del marco
de la percepcidén y del pensamiento . es una faceta de todos
los procesos cognoscitivos de la conciencia” (P. 491). De 1lo
anterior se desprende que la atencidn no puede darse en for-

ma aislada o independiente de los demas procesos congnosciti-

vVOSs

Cuando se define dicho termino, generalmente se -
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hace a partir de lo que Rubinstein (1967) denomina su princi
pal caracteristica, o sea, la orientaci1én seleccionadora de
la conciencia hacia una determinada cosa, asi por ejemplo,
Smirnov, Leontiev vy otros (1969) definen la atencidn como
un reflejo selectivo en el cual el individuo selecciona uno
o varios objetos, prescindiendo simultaneamente de los demas,
definici6n que resulto apropiada para los fines de este tra-
bajo, ya que para obetner el indice de estabilidad de aten-

cién, a los sujetos se les aplicd una prueba en la que debian

’
seleccionar una figura determinada, prescindiendo de las de-

mas
B. Caracteriscicas
La orientacion selectiva de la conciencia es la
principal caracteristica de la atencion Ademas, Smirnov,
Leontiev y otros (1969) 1dentifican las sigulentes caracte-

risticas su grado de concentraci6n, su intensidad, su dis-—
tribucidn, su constancia y su capacidad de trasladarse de un
objeto a otro. Luria (1979), al respecto menciona el volu-
men, la estabilidad y las oscilaciones de 1la atencidn. De
estas caracteristicas es la estabilidad la que tiene directa

relac16n con el presente estudio

Luria (1979) define la estabilidad de la atencidn
como '"La permanencia con que los procesos destacados por la

misma pueden conservar su cardcter dominante'" (P 3) Es ae



cir, la persona selecciona entre varios objetos,uno de ellos,
ya sea porque le resulte atractivo, porque esté i1nteresado -
en el, o en cumplimiento de 1ndicaciones dadas por otras per
sonas. El objeto seleccionado conserva su caracter dominan-
te, en la medida en que la persona mantiene su atencidén SO-
bre el mismo, lo que se traduce en éxito en la ejecucidon de
una tarea, la consecuci16n del éxito se constituiria en un in

dice de la estabilidad de la atencidn.

C. Medida de la Estabilidad de la Atencidn

Se han construido varios 1nstrumentos con los que
se pretende medir algunas de las caracteristicas de la aten
ci16n, tales como su volumen, oscilaciones, estabilidad, etc
El estudio de la estabilidad de la atencidn tiene como fina-
lidad establecer en qgé medida ésta se mantiene firma y esta
ble con respecto a determinada tarcrea, lo que ha conducido

a la elaboraci6n de pruebas de diversa indole.

Platonov (1978), menciona un método para medir
la constancia de la atencidn que consliste en segulr con la
vista, desde el punto de 1nicio hasta el final, una serie de
veinticinco lineas que siguen diferentes direcciones, entre-
mezcladas en el 1nterior de un rectangulo Para seguir con
la vista las lineas en la forma 1ndicada, es necesario man-—
tener constante la atencidn, sobre todo en el cruce de unas

, . . ,
lineas con otras. Segun este metodo, el indice de la estab1
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li1dad de la atencion vendria dado por el éxito que logre el
sujeto al 1dentificar correctamente el punto final de un ma-
yor numero de lineas.

Luria (1979), menciona dos 1nstrumentos que miden
la estabi1lidad de la atencion- las Tablas de Kraepelin y el
Test de Bourdon. El primero esta formado por columnas de c1
fras que el sujeto debe sumar durante cierto tiempo Quna ho-
ra, por ejemplo). El curso de la prueba se puede analizar -
dividiéndola en periodos de tres minutos, lo que permite es-—
tudiar diversos factores como el cansancio, las omisiones y
otros El Test de Bourdon consiste en la altermancia desor-
denada de letras sueltas, pero con el mismo numero de reite-
raciones de cada letra en cada uno de los renglones. En es-
ta prueba se le pide al sujeto que tache ciertas letras (se~

gun modelo) en un plazo de tres, cinco y diez minutos.

Cerda (1977), describe otros dos 1nstrumentos con
los que se mide la estabilidad de la atencidén, ellos son: el
Test de Toulouse-Pieron y el Test de Tachado sin Modelo, de
Me1l: El primero consiste en tachar una serie de si1gnos de
un mismo tipo en tiempos especiflcos (cinco y diez minutos) .
Los signos son cuadritos con un apéndice en diferente direc-
ci16n Este Test ha sido modificado por Zazzo (1971), quien
introduce la modalidad de tachar un si1gno en una primera fa-

se y luego otros signos en una segunda fase, por luv que le
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da el nombre de Test del Doble Tachado (T2T)., pero Zazzo(1971),
no propone el T2T comc una prueba para medir la estabilidad -
de la atencidn, sino 2on otros fines. E1l Test de Tachado sin
modelo, de Mei1li1, consiste en tachar una serie de paréntesis
que estan orientados hacia la 1zquierda y hacia la derecha,

con cruces arriba y abajo de los mismos.

Dorsch (1981, describe wvarias pruebas con las -

que tambi1én se mide 1- * bi1lidad de la atemcidm, entre las
que se mencionan las 1. ~tntes. el Test de ©br 1crdel, el Test
de Brunner, el Test de Ddker y Lienert, y e- . ato de Giese.

En el Test de Bonnardel el sujeto debe tachar -
tres clases de signos de los ocho que contiene. Estos si1gnos
son circulos con apéndices orientados en ocho direcciones di-—
ferentes, advirtiéndose de i1nmediato la notable similitud con

el Test de Toulouse—Pieron

El Test de Brunner consiste en presentar al suje-—
to sucesivas proyecciones de figuras geométrlcas, sels figu-
ras cada vez. En conjunto se proyectan 900 figuras. El exa-
minado solamente debe tomar en cuenta determinadas figuras -
que debe contar anotando cada vez su numero en una hoja,la du
raci1on total de la prueba es de 50 minutos y se hacen regls-—

tros parciales cada ¢os minutos y medio.
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En el Test de Duker y Lienert el sujeto debe ha-
cer sumas y restas en forma continua durante cierto Ctiempo.
Se usa un proyector para presentar las secuencias de cantida-
des con las que debe operarse Adviértase la similitud con -

las Tablas de Kraepelin.

En el Aparato de Giese se presenta al sujeto le—
tras, cifras u otros s1gnos a un ritmo mecanicamente rigido
Se usa un proyector y al aparecer ciertcos signos, el examina-—
do debe presionar umna tecla Un dispositivo automatico regis

tra los aciertos Yy errores

De lo antes expuesto se deduce que la medida de
la estabilidad de la atenci6n se realiza a través de tres si-—
tuaciones: la primera es la empleada mas comUnmente y CONsSis—
te en la aplicaci16n de pruebas de tachado de figuras, letras
y otros signos, segun modelo, la segunda se refiere al calcu
lo de sumas y restas en forma continua, y la tercera consiste
en el empleo de aparatos que permiten proyectar diferentes -

s1gnos y registrar automaticamente la respuesta del sujeto.

Para obtener el indice de la estabilidad de la a-
tenci6on se utilizan tres criterios diferentes- el tiempo que
es capaz el sujeto de mantener constante su atencidn; los -

errores que comete una persona determinada y los aciertos que
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logra en la prueba.

El tiempo, como criterio de la estabilidad de la
atenc16n, presenta el inconveniente de que el examinado puede
permanecer durante largo rato aparentemente atento, sin embar
go, puede estar pensando o haciendo algo muy diferente a 1la
tarea asignada, pues nadie podria decir cual es su real esta-

do 1nterno.

Los errores cometidos en la prueba proporcionan -
un indice de las oscilaciones de la atencidén, lo que en forma
indirecta vendria a ser un indice de la constancia de la aten
ci1dn, pues un menor numero de errores 1indicarian que el suje-—
to mantuvo constante su atenci6én durante la prueba. Un 1ncon
veniente con este criterio es que la relaci16n entre los erro-
res y la estabilidad de la atencidn se da en sentido 1nverso,
es decir, a mayor numero de errores, menor estabilidad de 1la

atencidn.

Un indice directo de la constancia de la atencidn
lo proporciona el numero de aciertos en la prueba, es decir,
la productividad efectiva en la ejecucidn de la misma. En -
este caso la relaci6n es directa entre los aciertos y el gra-
do de estabilidad, es decir, a mayor numero de aciertos, ma-—

Ve

yor estabilidad de la atencion. Notese, ademas, gque um mayor
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nimero de aciertos 1mplican un menor numero de errores y vice
versa. Sin embargo, debe admitirse la posibilidad de jue en
una prueba se logre un alto puntaje de aciertos y que a la -
vez contenga muchos errores, este seria el caso de un sujeto
que se puslera a =zachar todos los signos en forma indiscrimi-
nada, casos como este deberian eliminarse del analisis esta-
diistizo, pues significa que 21 suilato no compreandid las ins

trucciones, lo que denotaria un desarrollo insuficiente tanto

en Su atencion como en otros aspectos.

Por lo antes expuesto, resulta conveniente para -
4 -
los fines de este trabajo, utilizar como 1indice de la estabi-

lidad de la atenci6n, el nimero de aciertos obtenidos en la -

ejecucién de una prueba.

D. Desarrollo de la Atenci6n y Estimulacidn Percep-

tivonotriz

En el nifio normal la atencidon se va desarrollan-
do gradualmente de acuerdo a la maduracidén y a las influen-
cias del medio ambiente. En el retrasado mental ese desarro
llo es mas lento, por lo que deben emplearse recursos que -
aumenten su atenc1idn En el presente trabajo se pretendid -
comprobar que con la estimulacidn parceptivomotriz se logra

incrementar la esrabilidad de la atenci16n en nifios con retra



so mental ligero. Zsta 1dea se fundamenta en el planteanmien-
to que al respecto hacen Picq y Vayer (19253), quienes exponen
que "Hay un estrecho paralelismo entre el desarrollo de las

funciones motrices, del movimiento y de la accidn y del desa-

rrollo de las funciones psiquicas’™ (P. 5). Kephart (1972),

llega 1ncluso a afirmar que "las llamadas formas superiores -

de comportamiento se desarrollan en gran parte a raiz del

aprendizaje motor, del cual se derivan'. (P. 45).

%1l desarrollo de un Programa de Estimulacidén Per-
ceptivomotriz 1mplica una serie de actividades que debe desa-
rrollar el nifio, bajo la direccidén del terapeuta. Este uUlti-
nmo debe proporcionar i1nstrucciones verbales sobre la forma de

realizar los diferentes ejercici0s, en la medida en que el n1

o

o sigue dichas 1nstrucciones su atencidn se va haclendo mas
estable, puesto que esto 1mplica escuchar atentamente al tera

peuta, centender la instruccidén y llevarla a la practica.

Lo antes expuesto denota el i1mportante papel del
lenguaje y de la actividad practica del nifio en el desarrollo
de su atencidn, aspectos que Luria (1979) resume en los s1-
gulentes términos. ''para organizar su atenci6n estable, el ni
fio no solo haya de escuchar la indicaci1on verbal del adulto,
sino destacar también él mismo en la practica los rasgos ne-

cesari10os, luego de afianzarlos en sus actos reales". (p. 47).
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Por otro lado, un Programa de Estimulacidn Percep
tivomotriz se desarrolla en forma de juego con los nifios, lo
que despilierta y mantiene durante largo tiempo su atencidén. En
relaci1on con esto, Rideau (1978), plantea que "el juego esti-—
mula las funciones 1ntelectuales y sensoriales: jugando, el -
nifio aprende a observar, a desarrollar la i1ntensidad y la du
raci6n de su atencién'. (P. 155). Este enfoque también es -
sustentado por Smirnov, Leontiev y otros (1969), quienes mani
fiestan que "para el desarrollo de la atencidn de los nifios -
son muy 1maportantes los juegos. En el juego no solamente se
desarrollan la intensidad y la concenctracién de la atencion,

s110 también su constancra". (P. 194).

Ademas, el desarrollo de un Programa de Estimuala-
ci16n Perceprtivomotriz 1mplica la ejecucidén de ejercicios fisi
cos (marcha, salto, carrera, etc.), los cuales, de acuerdo -
con Smirnov, Leontiev y otros (1959), "...fortalecen el esta-
do general y el sistema nervioso, y al mismo tiempo, desarro-—
llan en los nifios la capacidad de concentrar su atencion'.
(p. 200) Esta 1dea no es nueva, ya Binet, citado por Not -
(1979), a principios de este siglo, bajo el nombre de ortope-
dia mental proponia un sistema de ejercicios, entre ellos, e-
jercicios motores, de percepc16n y otros con los que preten-—
dia cultivar vy fortificar la atenci6n, la memoria, el juicio,

la percepcion y la voluntad.
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Picq y Vayer (1969), plantean que "Para poder fi-
jar su atenci0on el mifio debe ser capaz de controlarse- domi-
nio cel propio cuerpo e inhibicidn voluntaria'. (P. 8), aspec
tos gue se logran mediante la ejecucidén de ejercicios percep-—
tivomotrices, en los que es necesario que el nifio realice una
secuencia ordenada de movimientos, sigulendo un ritmo determi
nado, a la vez que debe mantener su equilibrio, seguir la pe-
lota con la vista, realizar una adecuada coordinaci6n visomna-—
nual y orientarse apropiradamente en el espacio; factores que

coadyuvan al desarrollo de la atencidn comnstante en el nifio.

Tal como se ha planteado en este marco tedrico, -
los nifios con retraso mental ligero presentam dificultades de
diversa indole, tales como pobreza de lengumzaje, problemas de
aprendizaje, 1inestabilidad de la atencidén y otras. También -
se ha encontrado que existen programas de edwecacidn psiCoOmO-
triz, con los que se procura mejorar esas Limitaciones. En-
tre esos programas, los de estimulacidn perceptivomotriz per-
miten 1ncrementar ciertas funciones psiquicas, como el nivel
intelectual, la autoestima, la ssguridad en si mismo, etc. De
lo expuesto anteriormente se desprende que es posible lograr
que se 1ncremente la estabilidad ce la atenc1dn en nifios con
retraso mental ligero al aplicarles un programa de estinmula-

c16n perceptlivomotriz.
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IT. PLANMTEAMIENTO DEL PROBLEHA

El nifio con rectraso mental presenta limitaciones que no
le permiten avanzar, en el proceso de ensefianza—aprendizaje,
al mismo ritmo que los nifios normales de su misna édad crono
logica. Manifiesta un bajo rendimiento escolar, hecho que -
constituye un indice de su limitada capacidad para aprovechar
las experiencias de aprendizaje en la escuela yv para adquirir

el conocimiento necesarl1o que le haga posible 1ntegrarse en -

forma satisfactoria al medio social que le rodea.

Promaver la superacidn del bajo rendimiento escolar en -
el nifio mentalmente retrasado y propiciar su desarrollo inte-
gral, son tareas de enorme 1mportanclia que no se logran cum-—
plir mediante la aplicacién de los métodos comunes de ensefian
za, de donde surge la necesidad de crear, perfeccionar y po-
ner a prueba métodos, programas y estrategias educativas que
incrementen el aprendizaje de los débiles mentales y de mane

ra muy especial, aquellos que favorezcan al nido retrasado -

mental salvadoreifio con sus particulares necesidades.

Un rendimiento escolar aceptable requiere, entre otras

.
cosas, que el alumno mantenga su atencion estable durante -
ciertos periodos de tiempo. En los nifios mentalmente retra-

sados el aprendizaje se dificulta, al menos en parte, debido



a que se distraen con facilidad. Encontrar un método que haga
posible i1ncrementar la estabilidad de la atencidén en estos ni
fios, permitiria mejorar su rendimierto escolar. Esto zazuoenta
ria las posibilidades de 1ntegracidn satisfactoria de los re-—
trasados mentales en su medio sociral, Las 1nstituciones que
se dedican a la educacion de dichos ninos, dispondrian de un
método con el que las probabilidades de obtener &xito en su -

tarea de ensefiar se verian aumentadas.

En E1 Salvador se han realizado algunas 1nvestigaciones
con los retrasados mentales. Chenivesse (1957) realizd una
investigaci1on bibliografica orientada al estudio de las limi-
taciones fisicas y mentales que padece la poblacidn infantil,
y la posibilidad de mejorar sus condiciones desventajosas.
Este estudio no arriba a ninguna conclusion, puesto que no se

. . . .
reali1zo ningun trabajo empirico, ademas de que no se for—ula-

ron problemas ni hipotesis.

Otro trabajo que guarda relacidén 1ndirecta con el presen
te, es el que realizaron Amador y Lopez (1978), quienes lle-
garon a la conclusi6n de que "Las conductas de atencion dis—
persa y de 1nterferencia son susceptibles a las técnicas de
reforzamiento". (P. 113) En este trabajo se aplico un pro-
grama de economia de fichas a nifios retrasados mentalmente -

,

educables, demostrandose, segun las autoras, la efectividad
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de dichos programas en nifios con retraso mewmtal.

Recientemente, uwinares, Quezada y Luna (1985), investiga
ron sobre la relacion entre la estimulacidén temprana de la -
conducta psicomotrizr y el cocirente 1ntelectual en nifios con -
retardo mental leve, quicnes llegaron a la conclusidn que me-
diante la aplicacidn de un programa de estimulacidn de la -

conducta psicomotriz se logran cambios positivos en los aspec

tos 1ntelectual (CI), afectivo y social de los nzifios.

Estas 1nvestigaciones demuestran que cuando el nifio re-
trasado mental es atendido en instituciones de educaci6n espe

cial, es susceptible a la educaci1on y sus capacidades en dis-

tintas areas se ven notablemente me joradas.

Como podra notarse, es relativamente poca la 1nvestiga-
c16n que se ha hecho en El1 Salvador con los nifios retrasados,
v ninguna enfoca, al menos de las que se tiene conocimiento, la
relaci6n entre la estimulacion perceptivomotriz y la estabili

dad de la atencidn.

Por lo antes expuesto, el problema que se i1ntento resol-

ver en la presente 1nvestigacion, fue el siguiente:

.SE INCREMENTARA LA ESTABILIDAD DE LA ATEZNCION ENM UN GRU

[ BBLIOTECA CENTRAL i
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PO DE NIY0OS CON RETRASO 1IENTAL LIGERQ, INSCRITOS EN LA ESCUE-
LA DE EDUCACION ESPECIAL DE SAN MIGUEL, AL APLTCARLES UN PRO-

GRAIMA DE ESTIMULACION PERCEPTIVOMOTRIZ?

in esta 1nvestiligacion se planted el si1iguiente objetivo:

Investigar s1 con la aplicacidn de un Programa de Estimu
laci6on Perceptivomotriz, Se incrementa la estabilidad de 1la
atencion en un grupo de nifios con retraso mental ligero, 1ins-

critos en la Tscuela de Educacion Especial de San iiguel.
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ITIT ATIPOTESIS Y DEFINICION DE VARIABLZES

l. Hipotesis de Trabajo

’ . .
En esta 1nvestigacion se planteo la siguiente nipotesis:

S1 se aplica un Programa de Zstinulacidn Perceptivomotriz
a un grupo de nifios con retraso mental ligero, 1nscritos en la
Escuela de Educaci6n Especial de San Miguel, entonces se 1ncre

mentara la estabilidad de la atenci6n en estos nifios.

2. Definici6n y Control de Variables

Las variables y controles en este trabajo fueron las si-

guientes.

A. Variable Independiente

Zn este trabajo, la variable independiente empleada -
fue:

La estinulaci6n perceptivomotriz, que se definid comno
sigue. ejecuc1idon de ejercicios que 1mplican la participacidn
sirultanea de la actividad motriz y perceptiva de los sujetos.
21 el presente trabajo, esto se consiguid mediante la aplica-

c19n de un Prograna de Estimulacion Perceptivomotriz (véase -
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Anexo 2.c.).

El control de esta variable se hizo registrando la -
participacidén diaria de los nifios durante la aplicacién del
programa, el cual se desarrolld durante un perlodo de doce se
manas. Ademdas, los ejercicios se repetian hasta que los suje

tos mostraban dominio en los mismos.

51 programa se aplicd en forma colecti a, pero cuando
un nifio mostraba dificultades para realizar algin ejercicio,
uno de los experimentadores trabajaba en forma i1ndividual con
él hasta que lograba una ejecucidn exitosa y luego se reincor

poraba al grupo

Cuando terminaba la jornada diaria de ejercicios, se
anotaba hasta donde se habia llegado en el desarrollo del pro
grama para continuar con los ejercicios restantes en lasiguien

te jornada

Las tres etapas del programa se estimaron para cubrirlas
en un periodo de cuatro semanas cada etapa. Sobre estce ulti-
mo aspecto no se llevd a cabo control del tiempo de ejecucidn,
debido a que es dificil estimar o medir el progreso del nifio

en funcidn del tiempo.

———
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B. Variable Dependiente

La variabla dependiente empleada en este trabajo fue:

La estabil dad de la atenci6n, que se definid como s1
gue: llantener c¢- 8 ante la atenci16n sobre un objeto o figu~a,
destacdndolo del resto de objetos que lo rodean. En el pre-
sente trabajo, el indice de la estabilidad de la atencién zon
s1st16 en el nGwero de figuras 1dentificadas correctenente -

por los sujetns al aplicarles una Prmieba de Tachado de Faig -

ras (PTF)

El corrrol de esta variable counsistid en.

a) Las 1nstrucciones fueron idénticas para todos los

sujetos.

b) La prueba se 1nici160 hasta que el nifio manifestd -
que habia comprendido lo que tenia que hacer, ta-
chando la figura correctamente en las primeras -

tres filas de la prueba

c) Todos los nifios dispusieron del mismo tiempo {cin-

co minutos exactos) para realizar la prueba.

d) La prueba fue aplicada en forma 1ndividual.
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C. Veciables Intervinientes

in esta 1nvestigacion se consideraron como variables

intervinientes 1mportantes las siguientes:

Del Experimentador

a) La ausencia de contacto social entre experimentado
res. vy sujetos, que se defin¥d como la falta de interrelacion

social entre unos y otros, antes de 1niciar el experimento.

El control de esta variable se ejerci6 de la si-
gulente manera: antes del 1inicio de la fase de campo se real1
zaron visitas previas en el lugar donde se llevd a cabo el -
trabajo, con el fin de 1nteractuar con los sujetos de dicho
lugar, ademas se mantuvo una actitud amistosa con los sujetos

de experimentacidén durante el desarrollo del experimento.

b) Inexperiencia de los experimentadores, que se de-—
fini1id comeo la falta de experiencia en la aplicacidn de Progra

mas de Estimulacidn Perceptivomotriz.

El control de esta variable se ejercid como sigue.
los exper:mentadores se capacitaron en la aplicacion de ejer-—

clLCc10S pe ceptivomotrices, realizando ensayos previos con un



grupo de cinco nifios del Centro de Educacidn Especial de San
Salvador, ademas se prepararon para alternarse tanto CO@RoO res
ponsables de la explicacidén y demostraci6én de los ejercicios
como auxiliares de la actividad, tal como deb:z conducirse la
educacidn vivenciada. Esto permitid el permancnte acercanmien

to y confianza de l10s sujetos hacia los exper:memtadores.

De los Sujetos

a) El cansancio, que se definid como el estado del or
ganismo causado por la realizacidén de las act:vidades cotidia

nas y por no haber dormido lo suficiente.

El control de esta variable se hizo como sigue- to
das las tareas correspondientes a la fase de campo se lleva-

ron a cabo durante las primeras horas de la mafiana (8-9.30 -

a.m ). Cuando el nifio manifestaba que no habia dormido lo

suficiente, se le programd para sesiones posteriores. Para
evitar la fatiga se establecieron dos periodos de descanso:
de 8.30 a 8.45 a,m , que era aprovechado por los nziiios para
tomar el refrigerio que se les daba en la escuela, y de 9.00

a 9.10 a.n.

b) La pobreza de vocabulario, que se definid como el

uso de un numero reducido de palabras y la dificultad para -
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comprender su significado.

Para el control de esta wvariable se usaron nala-
bras de empleo conun entre los sujetos. Se evito el uso de
términos técnicos o rebuscados. Los experimentadores hacian
la previa demostraci6n de los ejercicios para que despues los
ejecutaran los nifios; facilitando con ambos procedimientos la
comprensi16n de las consignas, en particular aquellas cuyos -

términos no formaban parte del vocabulario de los sujetos.

c) Los déficits motores, variable que se definid co
mo la i1ncoordinaci6n motriz que dificulta caminar, correr,

saltar, atrapar y lanzar la pelota

Esta variable fue controlada como sigue: mediante
la observacidn se determind que los nifios de la muestra cami
naban,corrian y saltaban sin dificultad; mostrando coordina-
c16n apropirada para realizar los ejercicios perceprivomotri-—
ces. Esto se corrobord antes del desarrollo mismo de los -
ejercicios, en los que ningun nifio mostro dificultades para
realizarlos; es decir, no se encontro evidencia de déficits
motores en los sujetos, por lo que se obvid la aplicacidn de
la Escala de Evaluacion Perceptivomotriz que menciona Capon

(1981), previa a la apnlicacidn del programa.
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d) E1 desiaterés del retrasado mental por el mundo que
le rodea, definida como la negativa de los sujetos para parti-

cipar en algunas " areas, o en el rapido abandono de las mismas

El couciui de esta variable consisti16 en que todas
las actividades s5c realizaron en forma Jde¢ Juego atrayente pa-
ra el nifio, a quien se le anino, cuando se considerd necesaric,
con frases de aprchacidn y ortros estimuios pertinentes, comno

palmaditas en el wombro., una sonrisa, etc.

c) Estad. fisico y animico de las sujetos, aue se de-
fin16 como la pr-sencia de dolores corpniales, apetito, llan-
to, temblor, ruborizacidn, lagrimeo, palidez y sudoracidn en

los sujetos.

Esta wvariable se controlo aplicando la prueba de

atencion y los ejercicios perceptivomotrices en una fecha DO

|ta

terior a la programada, si el nifio manifestaba.

- Que le dolia alguna parte del cuerpo,

- Que tenia apetito,

- S1 se observaba en el sujeto llanto, temblor, ru
borizacion, lagrim2o0, palidez o sudoracidn.

- Cuando el sujeto manifestaba verbalmente que

4
no se sentlia bien
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2l ed:2o Ambiente

a) Lstimulos perturbadores, variable que se defi-
n1o como la presencia de ruidos, voces y estimulos graficos -

en el aula donde se aplicd la Prueba de Tachado de Figuras.

Para controlar esta variable se tomaron las siguien

tes medidas:*

- La prusba fue aplicada en forma 1ndividual, zan

teniendo al sujeto aislado en un aula.

— Mientras uno de los nifios realizaba la prueba, -

los otros se mantenian alejados del saldn.

Después de dar las indicaciones necesarias, los
Xperimentadores guardaron completo silencio has
ta gque termind el tiempo establecido para la rea

lizacidon de la prueba.

- Los nifios se colocaron de modo que no pudieran -
ver directamente los cuadros y carteles que esta

ban en el saldn.

b) Iluminacidén de baja i1ntensidad, definida como -

una 1i1luminacion 1asuficiente para distinguir con bastante cla
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rrdad las fipui,y, de }ta nrueba de ateacion
I'sre comtrorar esta variable, se mantuvieron z:-
biertas las v :.ntagnas c¢el cula en donde se aplico la Pru=ba de

- _
Tachado de Tiguias, lo cual fue suficiente para lograr una
1luminacion adccuada, pues el aula estaba suficientemente ven

tilada e 1luminada

¢) Condiciones 1inadecuadas del local en donde se
aplico el programa de Estinmulacidn Perceptivomotriz que se de
finio como un lugar muy reducido, de piso irregular, con puca

1luminacidn y ventilacidn.

El control de esta wvariable fue como sigue: el
prograna se aplico en el patio de la escuela, que es suficien
temente amplio, de piso regular engrarado, con suficiente 1lu

Dinac1021 v ventilacidn.

d) Interferencias durante la aplicacidén del Progra
ma de Estinulacidén Perceprivonotriz, variable que se cdefinid
cono la presencia de profesores y alumnos de la escuela que

no formaban parte del grupo ezperimental

- ’
Esta variable se controld de la siguiente mane-

ra: los ejercicios se realizaban mientras los otros nifios es-

UOTECA CENTRAL g

C_1UBEnOIBAD B Bh CABVADER

cnos Ty




43

taban ea sus salones de clas2, lo aue 1mpedia gue interfirae
ran en el desaciripollo del prograna La ejecuci6n de los ejer
ci1c10s se suspindia durante la hora del refrigerio y del re-

creo.

De los Instrumentos

a) Condiciones 1nadecuadas de los instrumentos, 7a
riable gque se dofinid como incorrecciones en el trazo, tamafio
e 1opresion de lgas figuras de la PTF.

Z]1 control de esta variable se ejerc:0 de la 51
gulente manera- las figuras de la PTF se disefiaron del mismo
tanafio, se distribuyeron unifornemente en las paginas de la
prueba ¥ su 1mpresidn se hizo de modo que garantizara una co-

pla adecuada de las figuras.

b) Condiciones inadecuadas de los materiales, va-—
7’
rrable gue se definidé como el deterioro de las pelotas y los

aros emgleados en los ejercicios perceptivomotrices.

Esta wvariable se controlo como sigue: antes d=2
cada sesion de ejevycicios se constataba el buen estado del

material.
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Zn este experimento no se controlaron las si-
gulentes variubles: la personalidad de los experimentadores y

los defectos visuales y auditivos de los sujetos.
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Iv  METODOLOGIA

1. Sujetos

La poblac16n de donde se extrajo la muestra, (véase
Anexo 3.A ) en el presente estudio, estuvo constituida por los
66 estudiantes 1nscritos para el afio de 1985 en la Escuela -
Especzral ubicada en la ciudad de San Miguel, a donde asisten
nifios de ambos sexos. de escasos recursos €cCONOmM1cCOS cuyas

edades oscilan entre los siete y los quince afios

De esta poblacidén fueron seleccionados 22 sujetos pa
ra 1ntegrar la muestra, que constituye el 33% de la poblacidn

total.

Para selecionar la muestra, se procedio como sigue’

A. Se solici1tdé a la directora de la escuela los ex-—
pediemtes de los nifios i1nscritos en la misma, con base en -
los cerales se elabord el listado de la poblacidn, registran-
do feeha de mnacimiento, nivel educativo y otrros datos gque se
consifleraron pertinentes. El listado complero incluia sesen

ta y se1s sujetos.

B. Del listado anterior se seleccionaron para la mues
tra tedos los nifios cuyas edades oscilaban entre los ocho y do

ce afios Resultando seleccionados cincuenta y un sujetos.
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C. De estos cincuenta y un ninos se eliminaron dos.
Uno de ellos porque es sordomudo y el otro porque en su expe
diente no aparece su fecha de nacimiento, lo que 1mpide obte

ner su CI.

D A los cuarenta y nueve sujetos restantes se les -
aplico el Test de la Figura Humana de Florence Goodnough; es
cogiéndose para la muestra todos los nifios que segun los re-—
sultados de este test,obtuvieron un CI entre 50 y 70, resul

tando seleccionados veintitres sujetos.

E. Con estos veintitrés nifios se formaron dos grupos
apareados, por lo que fue necesario eliminar uno de ellos, ya
que debe contarse con un numero par de sujetos, quedando la -
muestra conformada por veintidds sujetos, de los cuales, du-
rante la aplicaci6n del Programa de Estimulacién Perceptivo-
motriz, un nifio asist16 en forma 1rregular y otro se retird
de la escuela, por lo que para el analisis de los datos, fue

necesario descartar cuatro sujetos (véase Anexo 3.B.).

2. Instrumentos

A. Programa de Estimulacidn Perceptivomotriz

Este programa (véase Anexo 2.C.), se fundamentd -
en la serie de Desarrollo Perceprivomotor de Capon (1981), -

en donde el autor citado presenta varias actividades motri-—
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ces para la Escuela Primaria. La serie comprende cinco 11—

bros, en cada uno de los cuales se 1ncluyen dos o tres partes,
correspondiendo cada parte a un programa de desarrollo percep
tivcmotor, con objetivos determinados entre los que propenden

al desarrollo de 1la atencidn.

El programa que se aplicod en el presencte estudio -
consta de tres partes. La primera corresponde a los Ejerci-
cios para Destrezas de Locomoc16n Basica, que Capon presenta
en el Libro | de la serie ya mencionada. En la parte segunda
se 1ncluyen Ejercicios con Pelota, y en la tercera, Ejercic:ios
con Aros. Las actividades con pelota y con aros, el autor ci

tado las presenta en el Libro 2 de la serie.

No se tomaron en cuenta algunos ejercicios del 1lis
tado sugerido por Capon pero se procurdé que el programa apli-—
cado en esta 1nvestigacidén conservara su eficacia como instru
mento Uti1l para estimular la estabilidad de la atenciédn, las

razones fueron las siguientes.

a) Los ejercicios que presenta Capon en su Serie -
de Desarrollo Perceptivomotor, constituyen un listado sugeri-
do, lo que permite al terapeuta hacer modificaciones de acuer

do a los objetivos que persigue.

b) Se eliminaron los ejercicios con los que no se
estimula la estabilidad de la atencidn, que era el objetivo -

de este trabajo. Por ejemplo, el numero nueve de los de mar—

PRLIOTECA CENTRAL
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cha, en el que se nide a los nifios que caminen alegremente, —
que sonrian, que se pongan cefiudos y que caminen como Si es—
tuvieran enojados, el objetivo que se pretende lograr es 2ol

desarrollo de la apntitud para expresar diferentes estados de

animo.

c) Se suprimio un mayor numero de los ejercicilos
comprendidos entre las actividades de locomocidn basica, pues
éstos son preparatorios para llegar a los ejercicios con pe-—
lota y aro, con los cuales se pretende estimular la estabili

dad de la atencion.

B. Prueba de Tachado de Figuras

Esta prueba (wéase Anexo 2.A.), se construyd con
base en los Test de Brunner y Toulouse-Pieron, citados por
Dorsch (1981) y Cexrda (1977), con los cuales se mide la esta
bilidad de la atenci6n. En el presemte trabajo se wutiliza-
ron diversas figuras geometricas, i1dea que se tomé del Test
de Brunner, en sustitucidén de los cuadritos con apéndices
que usdé Toulouse, pues la observacidénm del mismo tipo de figu
ras que solo difieren por la orientacion de un apéndice, po-
dri; provocar confuci1dn y un rapido aburrimiento en nifios

con retraso mental ligero, lo que probablemente no ocurriria

con nifios normales.

Para construir la prueba se procedio de la siguien
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te manera:

a) Se disefiaron diez figuras geométricas que por

su ferma u orientacidn fuesen claramente distinctas unas de —

b) Luego se e-umeraron en forma correlativa, usan

4
¢ los digitos del cero ol nueve, ambos 1nclusive.

c) Después se usé uma tabla de numeros aleatorios
¢t ra distribuir las figuras en hileras a lo largo de una pa-
£ na. Para que los sujectos puedan distinguirlas con claridad,
e estim6 que debian distribuirse cinco hileras en cada pagi-—
nwa, y ocho figuras en cada hilera. Se hizo lo mismo con las

otras paginas hasta completar la prueba.

d) Luego se formuld la consigna de la prueba, pro
curando que las instrucciones fuesen comprendidas por n1ifios

con retraso mental ligero.

e) Finalmente, se someti16 la prueba al correspon-

diente proceso de validacién y confiabilidad (véase Anexo 1).

El indice de estabilidad de la atencidén en dicha
prueba, viene dado por el numero de aciertos que el sujeto -
logra, por lo que la calificacidn de la misma puede hacerse
en forma manual, simplemente contando el numero de figuras -

1dentificadas correctamente segdin el modelo. El puntaje ma-
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Xx1mo en la prueba es de setenta y ocho aciertos.
Puesto que en este trabajo no interesaba un indi-
- ’ 4
ce de las oscilaciones de la atencion, sino solamente un 1in-
dice global de la estabilidad de la misma, no se tomaron en
cuenta los errores ni1 las omisiones; de manera que el nlmero
de figuras 1dentificadas correctamente proporcionan un indi-

ce directo de la constancia de la atencidn.

Se establec16 un tiempo limite de cinco minutos
para la realizacion de la prueba, que se determino con base
en el rtiempo promedio estimado en ensayos previos, en los que
a los sujetos se les permitia resolver la prueba completa, re
gistrandose el tiempo que tardaron para ello. Ademas se les
pedia que tacharan una figura diferente (el circulo) al mode

lo que deberian tachar en la prueba definitiva.

C Test de la Figura Humana de Florence Goodenough

El cual es un test de 1nteligencia de uso recono-
cido, que en este caso se uti1lizo para establecer el CI de
los sujetos, lo que permit16 escoger la muestra en la forma

ya 1ndicada.

3. Procedimiento

El procedimiento que se siguié en la realizacidén del
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experimento comprendlé los siguientes pasos:

A. En primer lugar se visitd la Escuela de Educa-
ci16n Especial de la ciudad de San Miguel, con el fin de solzi
citar autorizaci0n a la Directora de la escuela para realizar

el trabajo.

B. Después de obtener el permiso para efectuar el
experimento, se hizo dos visitas a la 1nstituci6én mencionada
para conocer las 1nstalaciones de la misma. En la primera -
visita los experimentadores fueronmn presentados en cada una
de las aulas Se aprovecho estas visitas para establecer una

comunicacion 1nicial con los nifios.

C. Luego se procedid a seleccionar la muestra,
tal como se explica al 1nicio de esta Seccidn; primero se e-
laboro el listado de la poblacidén con base en los expedien-
tes, de ese listado se seleccionaron los sujetos cuyas eda-
des oscilaban entre ocho y doce afios, luego se aplico el Test
de la Figura Humana de Florence Goodenough, quedando la mues

tra conformada por veintidos sujetos cuyos CI oscilaban en-

tre 50 y 70.

D. Luego se formaron dos grupos en los que cada
sujeto de un grupo tenia su respectiva pareja en el otro gru
po, segun el CI obtenido en el Test de Goodenough. En se1is
parejas sus miembros tenian el mismo CI, en las otras cinco,

sus miembros diferian en un punto de CI, (véase Anexo 3, ta-
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bla B). La asignaci0on de los sujetos a cada grupo se hizo en
forma aleatoria Tambian al azar se deci1did que uno de los -

grupos seria el experimental y el otro de control.

E. Después se llevo a cabo la primera aplicacidn -

de la Prueba de Tachado de Figuras (preprueba) a ambos grupos.

F. En seguida se procedi6 a aplicar el Programa de
Estimulacidn Perceptivomotriz al grupo experimental, durance
un periodo de doce semanas, trabajando cuatro dias consecutl
vos por semana, noventa minutos diarios, con dos periodos de
descanso de 15 y 10 minutos respectivamente. Los ejercicios
se realizaron al aire libre, en el patio de la Escuela, mien
tras los nifios del grupo de control permanecian en sus salo
nes de clase. Antes de 1niciar los ejercici0s se pasaba lis
ta a los nifios. Luego se les pedia que formaran un semicir-
culo alrededor de un experimentador, quien daba las 1nstruc
ci1ones generales consignadas en el programa. Luego el otro
experimentador distribuia el material que utilizarian los su

Jetos en los ejercicios.

Con respecto al tiempo que duraban los ejerci-
cios, los del segundo y tercer programa requerian mas tlem-
po que los del primero, ya que su nivel de complejidad era
mayor . En términos generales, para los ejercicios mas com-
plejos se estim0 un tiempo aproximado de !5 a 20 minutos vy

para los mas sencillos un tiempo aproximado de 10 a I5 minu-
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tos.

Finalmente. con respecto al desarrollo del -
PEPM, los experimentadores se alternaban diariamente, uno co

mo orientador de la actividad y el otro como auxiliar.

G. Después de haber concluido con la aplicacién
del programa se procedi6 a la segunda aplicacidon de la Prue
ba de Tachado de Figuras (post-prueba), tanto a los suje-
tos del grupo experimental como a los del grupo de control.

En este caso la duraci6én de la prueba también fue de cinco

minutos

Durante la aplicacid6n de la Prueba de Tachado
de Figuras y del Programa de Estimulacion Perceptivomotriz -

se ejercireron los controles estipulados para cada variable.

H. Por Ultimo, los resultados obtenidos se some-
tieron a tratamiento estadistico a fin de verificar la hipo-
tesis preestablecida.

A Disefio

En este experimento se utilizd un disefio de dos gru-

pos apareados, uno experimental y otro de control, sometidos



a preprueba y postprueba,

el cual se esquematizd
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como sigue:

Grupo Experimental

Preprueba

Aplicacidén del Pro
grama de Estimula-
cién Perceptivomo
triz.

Postprueba

Grupo de Control

Preprueba

del
Esti-
Percept1

No aplicacidn
Programa de

mulaci6n
vomotrziz.

Postprueba
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V. ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados encontrados se sometieron a an;llsls es-—
tadistico, utilizando la prueba "t", puesto que los datos -
reunen los requisitos exigidos por dicha prueba, que son los
supuestos de 1ndependencia, normalidad y homocedasticidad, -
ademas, los datos cumplen con las propiedades de una escala

de 1ntervalos.

Las medias obtenidas en la PTF por ambos grupos, tanto
en la preprueba, como en la postprueba, se resume en la si-

guiente tabla:

Tabla N2 1. Puntajes medios obtenidos en la PTF por los
sujetos del grupo experimental y grupo de -

control en la preprueba y postprueba.

PREPRUEBA POSTPRUEBA
GRUPO
EXPERIMENTAL 50.22 59.88
- GRUPO
DE CONTROL 42.88 40.66

Para determinar la significacidén de la diferencia entre

las medias de los puntajes obtenidos en la Prueba de Tachado




de Figuras por ambos grupos, en la preprueba, se establecid

el nivel de significacién de 0.05.

Los resultados obtenidcs aparecen en el Anexo 4. El a-

nalisis de los datos proporcicunl un valor "t" 1gual a 1.28.

1t 17

En la tabla donde aparecen los valores criticos de tt, al -

nivel de significaci16n de 0.05 con ocho grados de libercad,

(a4

aparece un valor "t" de 2.3., &l valor "t" calculado de 1.28
es menor que 2.31, lo que 1..1ca que no hubo diferencia sig-—
nificativa entre las medias de los puntajes obtenidos en la
PTF por ambos grupos, en la preprueba, es decir, al inicio -

del experimento, el indice de estabilidad de la atencidén en

ambos grupos no diferia significativamente.

Para establecer la significaci16n de la diferencia entre
las medias de los puntajes obtenidos en la Prueba de Tachado
de Figuras por ambos grupos, en la postprueba, se establec1d
el nivel de significaci16n de 0.05 y se formularon las siguien

tes hipotesis estadisticas:

1 Hipdtesis Nula:

A
NO EXISTE DIFERENCIA SIGNIFICATIVA ENTRE EL PROMEDIO
DE FIGURAS TACHADAS CORRECTAMENTE EN LA PRUEBA DE TACHADO DE

FIGURAS, POR EL GRUPO DE SUJETOS A LOS QUE SE LES APLICO EL
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PROGRAMA DE ESTIMULACION PERCEPTIVOMOTRIZ, Y EL PROMEDIO DE
FIGURAS TACHADAS CORRECTAMENTE EN LA MISMA PRUEBA, POR EL -

GRUPO DE SUJETOS A LOS QUE NO SE LES APLICO EL PROGRAMA DE

ESTIMULACION PERCEPTIVOMOTRIZ.

2. Hipdtesis Alterna:

EXISTE DIFERENCIA SIGNIFICATIVA ENTRE EL PROMEDIO DE
FIGURAS TACHADAS CORRECTAMENTE EN LA PRUEBA DE TACHADO DE FI
GURAS, POR EL GRUPO DE SUJETOS A LOS QUE SE LES APLICO EL PRO
GRAMA DE ESTIMULACION PERCEPTIVOMOTRIZ, Y EL PROMEDIO DE FT
GURAS TACHADAS CORRECTAMENTE EN LA MISMA PRUEBA, POR EL GRU-
PO DE SUJETOS A LOS QUE NO SE LES APLICO EL PROGRAMA DE ESTI

MULACION PERCEPTIVOMOTRIZ.

Los resultados obtenidos aparecen en el Anexo 4, el ané
lis1s de los cuales proporciond un valor "t" = 2.92. En 1la
tabla donde aparecen los valores criticos de "t", al nivel -
de si1gnificaci1i6n de 0.05 con ocho grados de libertad, apare-
ce un valor t= 2.31, por lo que el valor de "t'" calculado de
2.92 = 2.31, lo que conduce al rechazo de la hipdétesis nula;
es decir, que hay una diferencia estadisticamente significa-—
tiva entre las medias de los puntajes obtenidos en la post-—
prueba por los sujetos del grupo experimental y del grupo de

control.
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vI. INTERPRETACION DE RIZSULTADOS

Los resultados estadisticos permiten i1inferir que el Pro
grama de Estimulacidn Perceptivomotriz (PEPM) se relaciona -
con la estabilidad de la atencidn, dado que los puntajes ne-
dios obtenidos en la primerz aplicacién de la Prueba de Ta-
chado de Figuras (Preprueba} por los sujetos del grunmo ex-
perimental y del grupo de control, no difieren significati-
vamente; mientras que los puntajes mecdios obtenidos en la se
gunda aplicaci1én de la misma prueba (Postprueba) nor anbos -
grupos s1 difierem significativamente. Segin los datos, esta
diferencia fue provocada por la anlicacidén del programa ya -

mencionado, favoreciendo al grupo expe-imental.

De acuerdo con lo antes expuesto, el PEPIf resultd efec-
tivo en el 1ncremento de la estabilidad de la atencidm en el
grupo ce nifios con retraso mental ligevro con los que se ex-
perimentd, esto no ocurri6 con los sujetos del grupo de con-
trol, lo que permite 1nferir que se comprobd la hipdtesis -

planteada y se logrdé también alcanzar el objecivo de este =~

trabajo.

Los datos encontrados en esta 1nvestlgac16n apoyan el
punto de vista dePicq y Vayer (1969), quienes ponen de nani-

fiesto el estrecho paralelismno entre el desarrollo motor y -
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el desarrollo del psiquismo, es decir, a medida que se esti-
mulan apropiradamente las conductas motrices del nifio, se faczi
lita el desarrollo e; forma simultanea de sus funciones psi-—
quicas, entre las gque cabe considerar la estabilidad de la a-
tencidén. Este misno enfogque, abordado desde distintos angu-

los, es avpoyado también nor Smirnov, Loentiev y otros (13959),

Capon (1931) y Laria (1979).

Los resultados de esta investigaci16én también son con—-—
gruentes con los obtenidos por Linares, Quezada y Luna (1935),
quienes denmostraron que la estimulacidn temprana de la conduc
ta psicomotriz en nifios con retraso mental leve, propicia una

’ - - - i
mejorlia 2n los aspectos intelectual, afectivo y social de es-—

tos.

o obstante lo anterior, 1los resulctados de esta investi-
gac16n no deben considerarse como definitivos, pues hay algu-
nos factores que pudieron influir, por ejemplo, el tiempo de
aplicaci1on del PEPM fue solo de doce semanas, probablemente los
resultados habrian sido diferentes si el programa se hubiera
aplicado durante todo el afio escolar. Los resultados también
podrian variar si se trabajara con una muestra mas grande y -
s1 se hubieran tomado en cuenta otras variables, como por -

ejemplo, defectos visuales y auditivos de los sujetos.

También se reconoce que, como ésta fue una 1nvestigacidn
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de campo, dificilmente se podian controlar rodas las var:ables
extrafias posibles, como podrian ser la dosificacidn de la ta-—

rea y el control extriccto del tiempo para cada ejercicio.

ESLIOTECA GENTR,
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos y en los plantea-

mientos teoricos que sSe enunciaroun, se puede concluir:

A. Que la estimulacion perceptivomotriz se relaciona con
- —~
el 1ncremento en la estabilidad de la atencion en nifios con
retraso mental ligero, esto es valido al menos para la mues-

tra de 1investigacion empleada en este trabajo.

B. Que un programa de educacidn psicomotriz resulta be-
nerfici10so en escuelas de educaci0on especial, al menos esto -

fue 10 que se comprobd en esta experiencia particular.

C. Que la relaci6n encontrada entre la estimulacién per—
ceptivomotriz y la estabilidad de la atencidn, permite esti-—
mar la posible relaci16n entre el desarrollo motriz y las fun

ciones psiquicas del nifio.

2. RECOMENDACIONES

El presente trabajo ha permitido aclarar algunos aspec-—

tos relacionados con la educacidn del retrasado mental, en



62

,
funcion de lo cual se pueden hacer las sigulientes recomenda-—

clirones:

A. Que se proporcione entrenamiento en educacidn psico—
2
motriz a profesores que trabajan en escuelas de educacion es-—
pecial de E1 Salvador, planificado y financiado por el Minis-

teri1o de Educaci6n.

B. Que en las escuelas de educaci6n especial de E1 Salva
dor, asi como en las de parvularia y en las escuelas comunes
de educaci6n primaria, se 1mplementen programas de educacidn -
psicomotriz, no solo con los nifios que presentan retraso men-
tal, sino tambi1én con los que padecen trastornos de otra in-

dole

C. Que el Departamento de Psicologia de la Universidad
de El Salvador, promueva la capacitaci6n de los estudiantes
en la aplicacion de programas de estimulacidén perceptivomo--

motriz.

D Que el Programa de Estimulacion Perceptivomotriz utl
lizado en esta investigacidn, lo continuen aplicando los pro
fesores de la Escuela de Educacion Especial de la ciudad de
San Miguel, previo entrenamiznto de los docentes que traba-

jan en esa institucidn.

Sovnmn

BIBLIOTECA CENTRAL |
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E. Que se realicen 1nvestigaciones posteriores en este -
campo, tomando en cuenta los diferentes niveles de retraso -

P 4
mental e i1nvolucrando a los otros centros de Educacion Espe-

ci1al de E1 Salvador.

F. Que en futuras 1nvestigaciones relacionadas con este

tema, se tomen en cuenta variables como el tiempo de aplica-
L d

c16n del Programa de Estimulacién Perceptivomotriz vy defectos

visuales y auditivos de los sujetos.
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ANEXO 1. PROCESO DE LA VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LA PRUEBA DE

TACHADO DE FIGURAS (PTF)



VALIDACION DE LA PRTUEBA DE TACHADO DE FIGURAS

Para determinar la vairidez de la PTF se utilizd el méto
do de validez concurrente, expuesto por Cerda (1978), método
que consiste en correlacionar los puntajes obtenidos al apli
car la prueba que se quiere validar a un grupo de sujecos,
con los criterios emitidos por expertos en relaci6én con el -
grado en que dichos sujetos poseen la caracteristica que se
supone mide la prueba. Otros autores, como Kerlinger (1983)
y Nunnally (1973), tambi1én exponen, con algunas variantes,el

mismo método.

Para determinar la validez de la PTF se planted la si-—

guiente hipdtesis de trabajo:

Hay relacién significativa entre los resultados encon-
trados al aplicar la Prueba de Tachado de Figuras a nifios -
con retraso mental ligero, i1nscritos en el Centro de Educa-
c16n Especial de San Salavdor, y los daros obrtenidos median-—
te la Ficha de Evaluaci6n de la Estabilidad de la Atencidén -

contestada por los profesores de esos mismos nifios.

Tambi1én se formuld la siguiente hipdtesis nula.

NOo existe relacidn s::zn:ricativa entre los puntajes ob-
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tenidos en la Prueba de Tachado de Figuras aplciada a un gru-
po de nifios con retraso mental ligero, 1nscritos en el Centro
de Educaci16n Especial de la ciudad de San Salvador, y los cri
terios emitidos por sus profesores a través de la Ficha de -

Evaluaci16n de la Estabilidad de la Atencidn.

Para verificar la hipdtesis de trabajo, se empled la s1

guiente metodologia.

METODOLOGIA

Sujetos: Los sujetos fueron 42 nifios inscritos en el -
Centro de Educacion Especial de San Salvador, para seleccio-
narlos se solicictaron los expedientes de la poblacién esco-
lar de dicho Centro, luego se elaboré un listado que 1ncluia
a nifios con CI entre 50 y 70. El1 listado quedd conformado -
por siete nifios del primer grado inferior, seis del primer -
grado medio, cinco del primero superior, once del segundo -

grado y trece del tercero.

Instrumentos* Los 1nstrumentos fueron la Prueba de Ta-

chado de Figuras y una Ficha de Evaluacion de la Estabilidad

de la Atencidn.

Puesto que la PTF ya fue descrita anteriormente, a con-

tinuacidn se describe Unicamente la Ficha de Evaluacidon de -
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la estabilidad de la Atencid6n (vease la pagina 78).

Zista ficha fue disefiada con el proposito de obtener un
criterio sobre la estabilidad de la aceaci16n de los alum-
nos 1nscritos en el Centro de Educaci0on Especial de San Sal-

vador, que fueron seleccionados para validar PTF.

Consta de tres parces:

1. Datos generales, que 1ncluyen el nombre de la escue-

la, el nombre del profesor y el grado.

2. Instrucciones, se refiere a las 1ndicaciones que debe
seguir la profesora para contestar esta ficha, las cuales
fueron las siguilentes: Por favor, asigne una calificacién de
I a 10, a cada uno de los alumnos del grado que tilene a su
cargo, de manera qua la calificaci6n refleje el grado de aten
c16n del nifio durante la clase. La profesora debia tomar en
cuenta determinados criteri0s, para lo cual se incluyeron
cinco niveles que representan diferentes grados de estabili-
dad de la atencidén de los nifios. Zstos rangos se establecie
ron en forma arbitraria, adecuandolos a una escala de uno a

, pu— -
diez, de modo que u¢na puntuacion menor refleja atencion 1nes

table y una puntuacién mayor reflejara atenci1dn estable. Es

pae

tos 1tervalos siguen el criterio pedagodgico de evaluar a los
alumnos cono excelentes, muy buenos, buenos, regulares y def:

cle~lf=2s.
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3 Un recuadro, a la 1zquierda del cual la profesora debia
anotar el nombre del alumno y a la derecha anotaba la califica

cion correspondiente de acuerdo a las 1indicaciones dadas.

Procedimiento: Después de seleccionar a los sujetos en la

forma ya indicada, se les aplico la PTF, cumpliendo con todas
las exigencias necesarias para la aplicaci6n de pruebas. A -
los nifios se les dio las mismas i1nstrucciones que a los de la
muestra 1nvestigada, manteniéndose también el mismo tiempo de

ejecuc16n de la prueba (5 minutos).

Después que todos los nifios seleccionados resolvieron la
PTF, se le pidio a la profesora de cada uno de los grados an-
tes mencionados (cinco profesoras) que contestara la Ficha de
Evaluacidén de la Estabilidad de la Atencién (FEEA), a fin de
obtener un cri1 erio0 comun sobre el grado de estabilidad de la

atenci6n de d: hos nifios.

Para obtener el indice de validez de la PTF se correla-
cionaron los cesultados de la Ficha de Evaluacidén con los de

la PTF, estableciéndose un nivel de significacién de 0.05.

RESULTADOS

Los resultados encontrados se presentan en la siguiente

tabla.

Tabla N2 2: Datos generales v puntajes obtenidos en la PTF y enla FEEA



MNL2MEZO 1S P S E S
oz 5.JETOS | SEXO | . _. | <
033E - P FEEA
- S M SLz o hS 7
d E Sun 70 3z 5
s cic F “ zup 56 53 3
. PR M S sls 06 s 4
5 vog F 1Y Sup. 50 50 6
6 RARM M 1© 145 59 10 2
7 SECE F 19 Tarf. 58 -9 9
8 VIM F S inf 70 65 8
9 MOMA M 1€ Inf. 50 28 3
10 TYMH F 1€ Inf. 68 33 5
i JEFM M 1© Inf. 53 1S 3
12 JIL M 1© Inf. 65 1l 2
13 REMN F 2° 69 70 9
P LAHB M 2° 64 58 4
'3 3GGY F 2° 70 62 5
16 ESCO M 2° 55 20 7
17 IM M 2° 62 12 2
18 MAT F 2° 70 28 7
19 PAS M 2° 63 i 1
20 JECC M 2° 70 48 7
21 EGGG M 2° 67 76 9
22 coc M 2° 57 71 3
23 scc M 2° 60 553 7
24 FGM M ¢ Med 60 23 6
25 MJA F 1 rad 65 35 7
26 ADV 19 tea. 60 39 3
27 CHS 1Y Med 55 L0 8
28 MEPC M 1° Mea 70 n 2 8
29 MEPH M 1© rec. 59 7 7
50 CaCP M 37 P B 5
31 SYMC r 37 sa - 5
;




NUMERO NIVEL b U KT A DS
DE SUJETOS c1

ORDEN EDUCATIVO

PTF FEEA
32 MGLD F 50 - ., ;
33 EJAV M 30 . » )
34 RAMG M 30 66 . )
> aee ¥ 3° 65 45 7
36 DLLG F 30 69 - .
37 MESR M 30 <3 ‘s )
38 ADOL F 30 58 39 .
39 HALH M 30 69 » .
40 RGBM F 30 ce ” )
41 CEDS F 30 67 ” ,
42 RAEM M 30 54 s .
(@ELIOTEGA CENTRAL i‘,

g DGR OIBAR BE 0
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(o] , ’
Tabla N— 3+ Datos y analisis estadistico para determinar la

correlaci1én entre la PTF (X) y la FEEA (Y).

X Y XY X2 v?2
68 7 476 4624 49
34 5 170 1156 25
53 3 159 2809 9
28 4 112 784 16
50 6 300 2500 36
10 2 20 100 4
49 9 L4 | 2401 81
65 8 520 4225 64
28 3 84 784 S
33 5 165 1089 25
18 3 54 324 9
11 2 22 121 4
70 9 . 630 4900 81
58 4 232 3364 16
62 5 310 3844 25
20 7 B 140 400 49
12 2 24 144 4
28 7 196 784 49
11 ] tl 121 1
48 7 336 2304 49
76 9 684 5776 81
71 3 213 504 1 9
55 7 385 3025 49
25 6 150 625 36
35 7 245 1225 49
30 3 S0 300 9
40 8 320 1600 64
62 8 496 3844 64
70 7 490 £900 49

pasd4n
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56
47
37
46
67
45
62
42
39
46
64
64
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N Y xy - (& x)

r=
\/[NzX? (x4

(42) (12323) -

[NEYZ—(ZYﬂ]

(1

912) (248

)

XY %2 v
448 3136 64
235 2209 25
296 1369 64
276 2116 36
402 4489 36
315 2025 49
496 3844 64
252 1764 36
312 1521 64
368 2116 64
384 4096 36
448 4096 49
616 5929 64

12323 102424 1666

(& Y)

\/ [(£2)Y (102424) - (1912)2] [(42) (1666) - (248)2]

517566

474176

\/ (4301808) - (3655744) (69972

43390

\/ (646064) (8468)

- 61504)

76
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43390

5,470 869,952

_ 43390 _ 059

73965.33

Conclusidén. Con una muestra de 42 sujetos, al nivel de
significacion de 0.05, aparece en la tabla donde se encuen-
tran los valores significativos de "r" (Snedecor y Cochram,
1971) un valor de r = 0.304, por lo que el valor calculado
de r = 0.59 es significativo con 40 grados de libertad al
nivel de significacidn ya indicado, lo cual conduce al recha

zo de la hipdtesis nula y a la aceptacion de la hipdtesis de

trabajo.

Por lo tanto, se puede concluir que hay relacidn signi-
ficativa entre_ los puntajes de la PTF y la FEEA; es decir,
segun los resultados, se acepta que la Prueba de Tachado de
Figuras es valida como i1nstrumento Util en la medicién de la

estabilidad de la atencidn.
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INDICACIONES: Porx

- Atenci0n
- Atenc1idn
— Atencidn

— Atencidn

- Atencidn

cada uno de los alumnos del grado que tiene a

su cargo,

favor,

de manera que

asigne una calificaci6n de 1 a 10,

a

la calificacidn refleje

el grado de atencion del nifio durante la clase
Tome en cuenta los sigulentes criterios.
muy constante (casi nunca se distrae): 9 - 10
constante (raras veces de distrae). 7 - 8
Regular (se distrae ocasionalmente) . 5 - 6
1nestable (se distrae mucho) 3 - 4
muy 1nestable (se distrae demasiado) - ] - 2

NOMBRE

DEL

ALUMNO

CALIFICACION
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CONFTIABILIDAD DE LA PRUEBA DE TACHADO DE FIGURAS

Para establecer la confiabilidad de la Prueba de Tacha-
do de Figuras (PTF), se utili1zé el método de divisidn en dos
mitades, que segin Cerda (1978), se hace una sola aplicacidn
del Test, luego se dividen sus elementos en dos partes equi-—

valentes, se puntuan por separado y se calcula su correlacion

Para determinar la confiabilidad de 1la PTF se formuld

la si1guiente hipotesis de trabajo:

Existe relacidén significativa entre los puntajes de las
pdginas pares y de las impares de la Prueba de Tachado de Fi-
guras, aplicada a un grupo de nifilos con retraso mental ligero
inscritos en el Centro de Educaci6n Especial de San Salvador.

Hipdtesis nula: No existe relacidn significativa entre -
los puntajes de las paginas pares y de las 1mpares de la Prue
ba de Tachado de Figuras, aplicada a un grupo de nifios con re
traso mental ligero inscritos en el Centro de Educaci6n Espe-

ciral de San Salvador.

Para verificar la hipdtesis de trabajo se empleo la si-

gulente metodologia:
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METODOLOGIA

Sujetos: Se emplearon los mismos sujetos con los que se

estableci1id la validez de la PTF.

Instrumentos: E1 instrumentos utilizado fue la Prmeba de

Tachado de Figuras.

Procedimientos: Las pruebas que se aplicaron para esta-

blecer 1la validez de la PTF, se dividieron en dos mita-
des, puntuando por separado el nimero de figuras tacha-
das correctamente en las pdginas pares y en las 1mpares
(paginas pares, de la 6 a la 24; paginas 1mpares, de la
7 a la 25). Luego se calculo la correlacidédn entre las
dos series de datos obtemidos, estableciéndose el nivel

de significacién de 0.05.

RESULTADOS

Los datos que se obruviecron y el procedimiento estadisti
co de los mismos se presentan en la tabla que aparece en las

sigulente pagina.

Tabla N 3. Puntajes de las pag:nas pares (X) e 1impares
(Y) de la Prueba de Tachado de Figuras y su

srocedimiento escadistico



1152
280
702
195
625
24
598
1056
195
266
77
30
216
837
936

1024
196
729
225
625
36
676
1024
225
196
121
36
1444
961
676

31

1296
400
676
169
625
16
529
1089
169
361
49
25
1024
729
1296
(2]
36
324
36
529
1444
1225
841
121
324
169
400
1024
1156
625
484
289
529

pasan...
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X Y XY X2
33 34 1129 1089
23 22 506 529
31 31 961 96 |
20 22 L40 400
17 22 374 289
25 21 525 625
31 33 1023 961
32 32 1024 1024
37 40 1480 1369

955 957 25481 25609
= N ¥ XY - YIX Sy
\/ INE x2 - (2 0% [NZ¥?2 - (E 2
(42) (2581) - (955) (957)

\/ [(42) (25&0Q09) - (955)2] [(42)

(25853) - (957)2]

1070202 - 913935
\/ (1075578 - 912025) (1085826 - 915849)
156267
/
/' (163553) (169977)

1156
L84
961
484
484

1089
1024
1600
25853

82
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156267

277, 889l 140, 581

- 156267
166734 06
= 0.937
Conclusidn: En la tabla donde aparecen los valores sig-
nificativos de "r" (Snedecor y Cochram, 1971), al nivel de -

significacion de 0.05, con 40 grados de libertad, aparece un
valor de r= 0.304. Comparando el valor calculado de r=0.937
con el correspondiente valor de la tabla, se puede afirmar -
que el valor de 'r" encontrado es altamente significactivo, lo
que conduce al rechazo de la hipdtesis nula y a la aceptacidn

de la hipdtesis de trabajo.

Por tanto, se puede concluir que la Prueba de Tachado de

Figuras es altamente confiable

Correccion de Spearman - Brown
r.= 2r = 2 x 0.937 = 0.967
1 + T 1 + 0.937

El valor corregido de "r"” mediante la formula de Spearman-—
Brown, difiere solo en tres centesimas del calculo original,-
por lo que 1la 1nterpretac16n anteri1or no sufre modificacion -

como consecuencia de la correcci6n 1ntroducida.



ANEXO 2: INSTRUMENTOS APLICADOS

A . PRUEBA DE TACHADO DE FIGURAS

B. PROGRAMA DE ESTIMULACION PERCEPTIVOMOTRIZ
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A. PRUEBA DE TACHADO DE FIGURAS

INSTRUCCIONES

Esta prueba ha sido disefiada para ser aplicada a nifios
1 ’ .
con retraso mental ligero. Tiene una Juracion de cinco mi-
’ -~
nutos. Se aplico en forma i1ndividual. Al nifio se¢ le dio -

las siguientes 1ndicaciones-

| +T4 sabes cémo es una CRUZ? Apuesto que s1. Vas a
demostrar que s1 lo sabes. Toma este lapiz y dibuja una CRUZ
sobre esta hoja de papel. (Al nifio se le proporciona un lapiz
y una hoja de papel en blanco). Haz una CRUZ con el lapiz -
aqui. (Se le 1ndica un sitio con el dedo en la hoja de papel.
S1 desconoce la CRUZ, o no sabe dibujarla, se le pide que di-

buje una RAYITA).

2 Veo que has hecho una CRUZ (o una RAYITA) muy bonita.

1Tu eres un nifio muy listo!

Ahora quiero que veas estas figuras:

ANOOOLdON

L4
Miraltas con cuidado una por una. Observa que todas son

diferentes. No son 1guales M:ra esta figura, no es 1gual a

esta otra. (Se sedalan v se compbaran varias figuras unas con

Ty

e — l

It f@TE(@[\ CcERN1 NAE;B ,
A L ARYAEC

\ DF"BWC’SDQ“G’B@ sa eb BOLY

o
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otras para que el nifio note que todas son distintas).

3. Ahora, fijate bien que hay una figura que tiene for-

ma de casita. Es eésta (se sefiala la tercera figura). No hay
otra figura que tenga forma de casa. Sdlo ésta tiene forma
de casa. (Se seiiala de nuevo la misma figura). Fijate que
es diferente a todas las demas. No es como las otras. Quie-

ro que con el lapiz hagas una cruz (o una rayita) adentro de

la casirta.

4. Ahora vas a demostrar que eres un nifio listo. Aqui
hay varias hojas de papel que tienen muchas figuras como és—
tas.(Se sefialan las figuras anteriores y se hojea brevemente
el folleto de la prueba). Ty tienes que buscar las casitas
y hacexr uw <cruz (o una rayita) adentro de todas las casitas

quea encuentres

5. Busquemos las casitas que aparecen aqui. (Se les -
maestra la primera pagina con figuras) . Busquemos en esta -
i1z para ver donde esta la casita. (Sedalar la primera hi-
lera de la pagina) jAh! Aqui esta. (Se le 1ndica al nifio).
Hav Zu2 hacer una cruz adentro de esta casita. Vamos,haz -
L2 crcoz adentro de esta casita {Muy bien! Ahora busca la
C2352 C-2 aparece en la fila que sigue y haz una cruz adentro

Iz .= as:ita Ahora pusca en la siguiente f1la No te ol-

2¢ ~acer la c¢cruz adentro de la casa. (Las primeras -
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tres filas sirven para asegurarse de que el nifio ha compren=-

dido lo que tiene que hace).

6 Ahora sigue buscando las casitas tu solo. Cuando ter

mines de huscar casitas en esta pagina, sigue buscando en las

otras paginas Debes encontrar todas las casitas que puedas.
Acuérdate de hacer una cruz adentro de las casitas. Debes -
buscar casitas en todas las paginas. (Se le muestran varias

padginas en forma breve). Ahora sigue buscando td solo.
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B. PROGRAMA DE ESTIMULACION PERCEPTIVOMOTRIZ

PARTE 1. EJERCICIOS DE LOCOMOCION BASICA

INTRODUCCION
La capacidad para movilizar el cuerpo en el espacio =
controlada y coordinadamente es de importancia fundamental -
para la vida. Los movimientos puestos en practica para trans
portar el cuerpo de un punto a otro del espacio reciben la -
denominacidén de destrezas locomotrices. En esta parte del -
programa se presenta una serie de ejercicios que 1ncluye las
siguientes formas de locomoci16n: marcha, carrera, salto, galo

Pe v deslizamiento.

Es responsabilidad del instructor ocuparse de que cada
uno de los naifios pueda experimentar el éxito y los sentimien
tos de logro a medida que ejercita. £l maestro debe alentar

vy valorar constantemente a los nifios.

La evaluacion del logro es realizada de i1nmediato por -
el nifio, y cuando suma a otro un pequefio éxito o agrega ana
nueva destreza, crece su capacidad de atencidén, de seguir in
dicaciones y de imaginar. E1 nifio deviene asi lo que cada -

.

uno de nosotros qulere que sea: alerta, seguro, reflexivo,

colaborador y creativo.
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OBJETIVOS DE LOS MOVIMIENTOS BASICOS

I. E1l desarrollo de pautas eficientes de movimientos en el -

nifio.

2. E1 desarrollo de aptitudes perceptivomotrices de equili-
brio, lateralidad, direccionalidad, conciencia del cuerpo y

del espacio, y coordinacién ojo-pie.

3. Mejorar 1la recepc1én e 1nterpretacidn sensoriales, con es-—
’ L4 - 4 -
pecial aplicacion a los estimulos visual, tactil, kinestésico

vy auditivo.

4. Desarrollar la comprensi6n de las diferencias en las des-—

» - Ld
trezas locomotrices basicas y en la terminologia.

5. Guiar a cada nifio hacia una mayor conciencia de su Cuerpo

y de las capacidades particulares de éste para el movimiento.

COMIENZO DE LA ACTIVIDAD

1. Se debe utilizar una formacidn "libre", en la que
los nifios se moveran dentro de su propio espacio personal.
Tambien se puede usar una formacidn en circulo.

2. Los nifios deben escuchar arentamente y en toda su ex

tension las 1qstrucc1ones antes de comenzar.
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3. Se dehe permitir que los nifios dispongan del tiempo
adecuado para cada tarea espec{flca antes de comenzar la eje-

’
cucion de un nuevo ejercicio.

4. Proveer espacio suficiente para la laibertad y seguri

»
dad en la ejecucion de los movimientos

5. Se debe ayudar y alentar a todos los nifios y ser tole

rante con sus diferencias.

EJERCICIOS DE MARCHA

1. Caminen en linea recta, sin esfuerzo, los hombros -

flojos y las puntas de los pies hacia adelante.

. Id
2. Caminen en la misma direccidn, pero sobre las puntas

de los pies y con los brazos levantados.

»
3. Caminen en circulo, sin esfuerzo y los hombros flo-

jos. Cuiden de no tocar a otro nifio-

-,
4. Caminen en linea recra, pero yendo rdpida y silencio

samente.

5. Caminen retrocediendo, con cuidado de no tropezar con

nadie.

6. Caminen hacia adelante con los hombros lewvantados v
JBLIOTECA CEWTRS ™

AOWYRRDIDAR DB Bk OO°

LU
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sacando el pecho.

7. Caminen doblando las rodillas. No deben chocar con

otros nifnos.

»
8. Caminen 1nclinados, primero en una direcci6n, luego

en otra cuando yo les diga. Mantengan los brazos levantados.

9. Dejen que las manos cuelguen por debajo de las rodi-

llas § caminen como un gorila.

18. Caminen pisando primero con los dedos del pie y lue-
go conx los talones. Esto se llama marcha "punta-talédn", es

la que usan los atletas en las competiciones de marcha.

18, Muestren distintos sentimientos mientras marchan.

a) Silben mientras caminen.
b) Caminen como s1 estuvieran muy cansados.

c) Caminen sin hacer ruido como si algo les ha asus-

tado.
EJERCICIOS DE CARRERA
1. Corran hacia adelante. !Miren por donde van. No de-
ben ckocar con nadie. Haganlo despacio.

2. Corran lo méas rapido que puedan y deténganse cuando

vo les diga.
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3. Corran nuevamente Lsta vez muevan los codos hacia -

adelante y hacia atrds nientras corren

4 Corran pero levantando las rodillas lo mds alto que -

puedan.

5. Corran sobre las puntas de los pies. No deben dejar

Gue los talones toquen el suelo.

6. Corran levantando bien los pPies.

EJERCICIO DE PASO SALTO

. Salten lo mds alto que puedan.

2. Corran répldamente con nesos cortos, luego salten ha
ci1a adelante apoyéndose en un pie al saltar y tocando tierra

con el otro, este es un salto de gigante.

3. Corran de nuevo y salten. Impulsen la pierna derecha

vy el brazo 1zquierdo hacia adelante cuando salten.

4. Baganlo otra vez, pero lanzando ahora hacia adelante

la pierna 1zquierda y el brazo derecho.

5. En cuclillas, den pequefios saltos hacia adelante.

6. Den una palmada por sobre sus cabezas mientras sal-

tan.
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+- Zevant.n ambas nanos nientras saltan, como S1 gQuisie-

ran alczzzar algo que esta muy alto.

8. Tracen una linea sobre el suelo. Crucen de un salto

la linea en anbas direcciones.

EJERCICIOS DE SALTO

I. 3oblen las rodillas y luego impulsen su cuerpo hacia

adelante. Levanten los dos pies del suelo al mismo tiempo.

Esto es @a saltop.

2. Salten de nuevo. Muevan los brazos hacia adelante vy

hacia arziba al saltar.

74

3. %alten hacia atrads varias veces.

- 2
4. %alten una vez hacia adelante y otra ves hacia atras.

5. Salten de costado. Salten hacia la 1zquierda y lue-

g0 hacia 1a derecha.

v
6.Der an gran salto hacia adelante Salten lo mas le-
J0s que puedan. Esto se llama salto largo.
/. Salten hacia arriba. Giren el cuerpo mientras sal-

- ’ 4 -
tan. Noraran que al aterrizar miran en otra direccion
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EJERCICIOS DE SALTO DE UN PIE

l. Salten arriba y abajo en el mismo lugar con un pie.

Luego haganlo con el otro pie.

’
2. Salten hacia delante , trazando un gran circulo, cuen

L4
ten los saltos. Luego de dar cinco saltos cambien de pie.
3. Salten varias veces mirando hacia arriba.

4. Salten alto y giren el cuerpo mientras saltan, de la

oDisma manera que cuando saltaban con ambos pies.

5. Salten en un pile hacia atras. Luego salten hacia -

atras con el otro pie.

6. Salten hacia los costados. Primero con un pre, lue-

go con el otro.

7. Salten con los brazos plegados, manteniendo los hom

bros hacia atréas.

8. Mantengan los brazos extendidos hacia adelante y sal

ten.

9. Salten varias veces hacia adelante. Cambien de pi1e

en cada salto. Esto se llama salto con pies alternados.
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EJERCICIOS DE SALTO CON UNO Y OTRO PIE

1. Salten primero con un pie y luego con el otro en el

mismo lugar.

2. Salten primero con un pie y luego con el otro, pero

. »
esta vez yendo hacia adelante y trazando un circulo.

3. Traten de hacer diferentes cosas con los brazos milen
tras saltan con uno y otro pie. Levidntelos en alto, extién-—

dalos hacia adelante, a los costados etc.

4. Salten con uno y otro pie hacia atras, adelante y al

costado.

’ 14 -
5. Levantense y agachense mientras saltan sobre uno y oO-

tro p1le.

EJERCICIOS DE GALOPE

1. Barchen lentamente en torno de un circulo.

2. Coloquen un »1e hacia delante, arrimen el otro por

- ” L4
detras del mismo y trasladense asi en circulo.

td
3. #agan lo mismo, pero cambien de pie, el que habian -

puesto atrds ahora pongdnlo adelante.

e e
——

Yo A CRwTIAL |
S ALYADSR

D COoiean Ol 8L
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4. Traten de flexionar mas las rodillas mientras galopan.

5. Hagan o mismo, pero moviéndose en la direccidn opues

EJERCICIOS DE DESLIZAMIENTO
1. Parense con los ples separados. Ahora junten los pies,
moviendo los dos al mismo tiempo-

2. Mantengan fi1jo un pie y deslicen el otro para jumntar-

los. Este es un paso deslizado.

3. Coloquen el pie opuesto fi13jo y deslicen el otro hasta
juntarlos. Haganlo lentamente y después aceleren a toda ve-

locidad.

’ ’
4. Muevanse por el piso deslizandose.

- »
5. Vuelvan con paso deslizado en la direccion opuesta.

5. Traten de doblar las rodillas mientras se deslizan.

4 . » .
7. Tracen un cireculo deslizandose hacia la derecha.

8. Hagan otra vez um circulo, pero esta vez girando ha-

ci1a la 1zquierda.

, ]
9. Deslicense en una direcci1dn mientras miran hacia la

pared.
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ACTIVIDADES GENERALES DE LOCOMOCION

L -
I. Parense en un lugar. Ese es su propio puesto. Obser-

ven el espacio alrededor de ustedes.

2. Caminen fuera de sus puestos y vuelvan cuando yo Lles

de 1a sedal.

3. Corran en circulo tratando de no chocar con nadie.

Vuelvan a sus puestos cuando les indigque.

- Elijan dos puestos fuera del suyo. Corran primero ha

cia uno de los puestos y luego hasta el otro.

’ -
5. Corran velozmente en cualgquier direccion y parense -

cuando yo les indique.

6. Doblen un poco la rodilla, inclinense y marchen hacia

adelante.

/. Muevanse de un lugar a otro sobre los pies y las ma-

nos, cOmO c&amina un gato.

8. Muevanse de costado sin tocar a nadie. Luego vuelvan

con paso deslizado, manteniendo fija una pierna.
” Ld
9. Muevanse formando un amplio circulo.

10. Muevanse formando un cuadrado.
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I d
Hl Hagan de¢ nuevo un cuadrado, pero moviendose hacia a-

" rd
12. Muevanse formando un triangulo.

ACTIVIDADES POR PAREJAS

1. Alejense de su compafiero varios pasos. Luego den la

vuelta y retornen hacia é1.

r
2. Alejense de un salto de su compafiero. Luego vuelvan

de un salto hacia &1.

3. Alejense de su compafiero a largos pasos. Luego cami

ren rapidamente hacia é1.

4. Corran, alejandose de su compafiero. Después corran
de vuelta hacia él, pero uno de ustedes correrd rapido y el

otro despacio.

Id
5. Hagan lo mismo, pero el que antes corri6 despacio aho

’ ”’
ra lo hara rapidamente (y viceversa) -

6. Alejense de su compafiero, saltando con ambos pies
Luego regresen hasta su compafiero de la misma manera, pero de

espaldas.

7. Aléjense de su compafiero con paso deslizado. Regre-—

’
sen hasta el de la misma manera.
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8. Tomense las manos con su compafiero. Luego giren el -

cugrpo por debajo de los brazos, sin soltarse las manos.



PARTE 2: EJERCICIOS CON PELOTA
INTRODUCCION

La pelota es el elemento mas comunmente usada en los pro
gramas de Educaci16n Fisica, asi como en las experiencias ex-—
pontaneas de juego. Puede ser manipulada de diversas maneras

Puede ser rebotada, arrojada, rodada, pateada, cabeceada y -

golpeada.

La velota ofrece excelentes oportunidades para el desa-
rrollo de la coordinacidén ojo-mano y de las destrezas de se-
guimiento visual necesario para los fines generales de la Edu
cac16n. La habilidad para manipular y dominar una pelota es
una aptitud importante para todos los nifios. Quienes mno tie-—
nen la oportunidad de desarrollar esa capacidad tienden a un
escaso rendimiento. Con la ejecucidén de un programa global,

ordenado en niveles de destreza, que avance de lo simple a lo

dificil, los nifios disponen de mayores oportunidades de logro

Es responsabilidad del instructor procurar gue cada uno
de los nifios pueda experimentar el éxito y los sentimientos -
de logro a medida que ejercita. La evaluacién del logro es -
realizada i1nmediatamente por el nifio, y cuando suma a otro --

un pequefio exXito o agrega una nueva destreza, crece Su apti-

————

Do s Okt \
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e e




= . ¢ -
tud de atemncion, de seguir 1ndicaciones y de 1imaginar.

OBJETTIUVOS

I. Desarrolar las aptitudes perceptivomotrices de coordi

’ -
nacion o0jo—mano y ojo—-plie, lateralidad, direccionalidad, ima-

gea corporal y conciencia del espacio.

2. Mejorar el funcionamiento sensorial, abarcando sus mo

- s .
dalidades visual, tactil, kinestésica y audaitiva.

f
3. Desarrollar habilidades basicas, aptas para permitir
una participacidn satisfactoria en las actividades recreati-—

vas y deportivas.

4. Desarrollar en el nifio la confianza en si mismo y una

aufolimagen positiva.

COMIENZO DE LA ACTIVIDAD

1. Cada nifio debe tenmer su propia pelota.

2. E1 tamafio de la pelota puede variar entre 15 y 18 cen

o’ v
timetros de diametro.

¥ ~
3. Se tecomienda la formacion "libre". Cada naifio debe

disponer de espacio suficiente para moverse con comodidad.



(Un metro aproximadamente).

4. Todos los nifios deben estar lo bastante cerca del

maestro como para poder escucharlo

5. Todos los nifios deben disponer de tiempo suficiente
pdra practicar una destreza. Sus respuestas son el mejor -

4
Criterio para medir la duracion del ejercicio.

6. Se permitird un periodo de precalentamiento antes de

presentar los ejercicios.

/7. Se debe promover la conducta y el desempefio positi-
vos, alabando el logro personal y la cooperacidén dentro del

grupo.

M ATEZ RTIATL

Pelotas de goma livianas de 15 a 18 centimetros de dia

metro, una pelota para cada nifio.
EJERCICIOS DE NIVEL 1

l. Sostemngan la pelota frente a ustedes con ambas manos.

2. Levanten la pelota por encima de la cabeza.

o

3. Sostengan la pelota por detras de la espalda-

4 . Sosténganse solo con las rodillas. Solo con los co-

dos.
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5. Usen el dorso de la mano para sosCener la pelota.

6. Usen cuatro dedos de cada mano para sostener la pelo-

ta. WUsen solo tres dedos. Usen solo dos. Solo wumno.

I d ”,
7. Levantenla lo mas alto que puedan usando solo la mano

1zquierda.

8. Ahora hagan lo mismo con la otra mano.

2. Sostengan la pelota lo mas bajo posible usando solo

una mano. Hagan lo mismo con la otra mano.

L4
1. Parense sobre el pie derecho mientras sostienen la pe

lota frente a ustedes. Hagan lo mismo parandose sobre el pie

rzquigrdo.

lE. Sostengan la pelota entre los codos. Haganla rodar -

por les brazos hasta que llegue a las manos. No la dejen -

caer.

12. Pongan la pelota junto al estdmago y haganla rodar en

torno 2 la cintura.

EJERCICIOS DE NIVEL 2

E. Sostengan la pelota solo con la punta de los dedos -

de ambas manos. Haganla girar hacia adelante y hacia atras

s1in gme se les caiga de las manos.
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2 Hagay ; yrar 1la pelota en tornv a la cintura cambilan-

dola de una mine 4 otra

3 Cambien la pelota de una mano a la otra pasandola en

tre las rodillas. Hagan lo mismo en direccidn opuesta

4. Coloquen la pelota en el suelo y haganla rodar alre-
dedor de los pires usando solo las puntas de los dedos de las

manos. Hagan lo mismo en la direccidn opuesta.

5. Hagan girar la pelota alrededor de un pie, luego al-

rededor del otro pLe.

6 Coloquen 1la pelota en el suelo. Haganla rodar hacia

adelante. Corran detrds de ella y atrapenla.

7. Coloquen la pelota en el suelo. Salten por encima -

de la pelota hacia adelante, luego hacia atrds.

8 Sostenéan la pelota frente a ustedes con las dos ma-

20S ¥y salten dando media vuelta.

9. Sostengan la pelota entre las rodillas y salten como

un canguro sin dejar caer la pelota.

'0. De pie, sostengan la pelota con las dos manos por en

cima de la cabeza. Siéntense lentamente sin perder el equi-

librzi1o.

Il Siéntense en el suelo con las rodillas levantadas v



hagan rodar la pelota alrededor del cuerpo y por debajo de -

las rodillas Hagan lo mismo en direccidn opuesta.
12 Siéntense en el suelo Levanten la pelota con los -
pies lo mas alto gque puedan Coldéguenla de nuevo en el suelo.
I3. Ahora crucen las piernas. Sostengan la pelota con -

las manos y parevnse lentamente sin caer

EJERCICIOS DE NIVEL 3

1 Sostengan la pelota con las dos manos a la altura de

la cintura. Suéltenla y luego atrdpenla cuando rebote.

2. Hagan lo mismo, pero esta vez dejen caer la pelota -

desde la altura de la cabeza.

3. Hagan rebotar fuertemente la pelota contra el piso.

Atrapenla antes de que caiga al suelo.

4. Hagan rebotar la pelota y atrapenla.

5. Hagan lo mismo pero den una palmada antes de atrapar

ia pelota.

6. Lancen la pelota al aire por encima de la cabeza. De

jen que rebote una vez vy atrapenla.

/7. Lancen la pelota al aire por encima de la cabeza. G1



ren rapidzoent: v atrapenla despucés del primer rebote.
8. Hagan que la pelota rebote alto Salten y atrapenla.

9. Hagan rcbotar la pelota alto y hacia adelante Corran

hacia ellaza y aLxépenla al primer rebote.

10. Arrojen al aire la pelota por encima de la cabeza.

Atrapenla mientras esta en el aire.

I1. Hagan lo mismo, pero den una palmada antes de atrapar

la pelota.

12. Caminen hacia adelante. Arrojen la pelota al aire y

atrapenla mientras caminan

EJERCICIOS DE ©NIVEL &
] Siéntense frente a su compafiero. Usen las manos para
hacer rodar la pelota de 1da y vuelta entre ustedes.

2 Hagan lo mismo, pero manteniéndose con las rodillas

dobladas.

3. Parense frente a su compafiero. Hagan rodar la pelo-

ta de 1da y vuelta entre ustedes usando el pre derecho.
4. Hagan lo mismo, usando el pire 1zquierdo.

5. Parense frente a su compafiero. Tomen la pelota con
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ambas manos y irrojenla desde abajo a su compahero

& Hagan 1q mismo, usando solo una mano para lanzar la
pelota

7. Sostenpan la pelota por encima de la cabeza. Con am-
bas manos, lanienla a su compafiero. Esto se llama pase por

encima de la cabeza
8. Hagan 1o mismo, usando solo una mano (luego la ocrra).

9. Sostengan 1la pelota con ambas manos, haganla rebotar

hacia su compafiero. Esto se llama pase de rebote.

10. Hagan 1o mismo, usando solo la mano derecha (después

la 1zquierda)

EJERCICIOS DE NIVEL 5

1. Con las dos manos, hagan rebotar la pelota sin aga-
rrarla ni deternerla. Esto se llama en basquetbol driblear

la pelota.

2. Anora usen solo una mano para driblear la pelota en
el mismo lugar. (Después se les indica que usen la otra mano)
Dribleen ccn la fuerza suficiente como para que la pelota

les llegue & la altura de la cintura.
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1.

1.

1

ienten ¢ y parense mientras driblean No deben per-

zatrol Jde la pelota

Jriblevn la pelota, primero alta, después baja.

Jribleen la pelota con la mano derecha mientras cami-

e adelante. Retrocedan mientras driblean la pelota

Zagan lo mismo usando la mano 1zquierda.
Dribleen la pelota cambiando de mano en cada rebote

Observen mi1i mano. Dribleen mientras mantienen la vis

€N M1 mano No deben mirar hacia abajo.
Cierren los 0jos y dribleen
Eagan equilibrio sobre un pie mientras driblean.

Bribleen caminando en forma de circulo.

EJERCICIO DE NIVEL 6

Mantengan la pelota entre los pies. Muévanse en cir

culo sin solrtar la pelota.

2.

dola ent

ra apren

blean co

Golpeen la pelora hacia uno y otro costado, mantenlég
re los pies sin soltarla. Este es el primer paso pa-
der como se driblea. Los jugadores de futbol dri--

% los pies, en lugar de hacerlo con las manos como -



los jegacorzs (. basquetbol

3. Drzole la pelota usando solo el lado interno de los
pies Forzsn 2 circulo pequefio con la pelota. No deben -

usar las puztas de los pies.

4. Drioleer la pelota con los costados de los pies y pa

’
on de un pie.

IR

renla con . ta

5. Den un puntapié a la pelota a corta distancia. Corran

detras de ella v regresen dribleando a sus puestos.

6. Levanten la pelota del suelo con los pies de manera -

que les calga entre las manos

7. Sostengan la pelota sobre las palmas de las manos.
Valganse de los dedos para hacer saltar la pelota frente a us

tedes. Esto se llama voleo desde abajo.

8. Lancen la pelota hacia arriba. Tdémenla por encima de

la cabsza.

9. Arrojen la pelota al aire. Golpéenla de i1nmediato -

con los dedos. Esto se llama voleo desde arriba.

10. Voleen la pelota varias veces y luego témenla.

I11. Voleen la pelota pasédndola de una mano a la otra.
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EJERCIC1I0S DE NIVEL 7
l. Usen una o ambas manos para mandarle la pelota a su
compafiero de manera que él pueda atraparla.

2. Hagan rebotar la pelota una vez. Cuando esté en el -
aire 1mpulsenla hacia su compafiero con la palma de la mano de

recha.

3. Sostengan la pelota en una mano. Con la palma de la

otra mano 1implulsenla hacia su compafiero.

4. Sastengan la pelota en una mano Den un golpe con el

"o
=
=
o]

de la otra mano para 1mpulsarla hacia su compafiero.

5 Tracen una linea en el suelo. Cada compafiero se colo
ca a uno de los lados de la linea. Lancen la pelota a uno ¥
otro lado de la linea. Esperen que dé un rebote para enviar-—

o

la de nuevo.

6. Voleen la pelota, usted y su compafiero, devolviéndola

s1n que ninguno la agarre. Mantengan le pelota en el aire.

7. Hagan rebotar alto la pelota. Usen la cabeza para en-

viarla a sus compafieros.

8. Que el compafiero les envie la pelota. Cabeceen la

pelota de vuelta a su compafiero

9. Usen los pies para enviarse la peloitz ce 1da y vuelta con su

compafero.



PARTE 3: ACTIVIDADES CON AROS

INTRODUCCION

Los aros son herramientas de ensefianza muy versatiles,
que pueden ser utilizados para una amplia variedad de estimg
los y que atraen a los nifios de todas las edades. El aro es
uno de los elementos mas comunes en el material utilizado en
la exploracidén del movimiento y en los programas perceptivo-—
motrices.

103 aros se encuentran disponibles en el comercio en -
brillantes colores, lo que agrega una agradable cualidad vi-
sual al medio ambiente en que se lleva a cabo el movimiento.
Se debe disponer de cantidad suficiente de aros como para que
cada uno de los participantes en la clase disponga del suyo
Propio. Durante toda la tarea, para lograr éxito, es necesa

rio la total participacidén de cada uno de los nifios.

OB JETTIUVOS

1. El desarrollo de destrezas bdsicas de movimiento.

2. El desarrollo de capacidades perceptivomotrices del
cuerpo y conciencia del espacio, lateralidad, direccionali-

dad, coordinacidén ojo-mano y equilibrio.
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3 Mz-2rar las funciones sensorias mediante experiencias

i
1

- ~ L4
motrices sefadas para proporcionar tipos espec:ificos de es-

timules v-szaalew, tactiles, kinestésicos y auditivos.

th

oS
[l
1

crementar la capacidad de los nifios para organizar
i
pautrtas =OotTices adecuadas para los problemas o estimulos ver-

bales.

5. EI desarrollo de la confianza en si1 mismo y la auto-
concienciz mediante la participacion satisfactoria en tareas

motrices que son divertidas y estimulantes.

COMIENZO DE LA ACTIVIDAD

1. Cada nifio debe disponer de su propio aro.

Id /s
2. Conviene usar una formacién libre para la mayoria de

las actividades.

3 Los aros se usaran sobre el piso o en manos de los -
nifios, segun las pruebas de habilidad i1ndicadas Es i1mportan
te para la seguridad que entre los nifios y sus aros haya un -

espacio suficilente.

4. Los nifios deberan escuchar integramente el planteo -

del ejercici10 antes de 1niciar el movimiento.

5. Hay que dar a los nifios un tiempo suficiente para -



Fracticar las t,areas especificas antes de cambiar a un nuevo

€jercicio

6 Expresar a los nifios estimulos verbales coherentes
Los nifios necenitan refuerzos positivos que los animen a par

tzcipar en un movimiento con fines determinados.

M ATERTIATL

Aros construidos con tubo plastico de 2 cm. de diame-
tro. El tubo se corta en trozos de 2.89 m. y se unen ambos

€XLremos con una espiga.

EJERCICIOS DE NIVEL ]

I'. Coloquen el aro de plano en el suelo Parense en el

centro del aro Hagan equilibrio sobre el pre derecho.

2. Hagan 1o mismo con el pre 1zquirerdo.

3. Parense en el centro del aro. Salten con ambos pies

afuera ¥y adentro.

4. Salten en la misma forma, pero con las rodillas dobla

das.

5. Parense dentro del aro. Salten con ambos pires hacia

- L
adelazte fuera del aro. Salten con ambos pies hacia atras -
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dentro del aro.

6. Parense dentrro del aro Salten con ambos pies hacia
atras fuera del aro Salten con ambos pies hacia adelante -

dentro del aro.

7. Pirense dentro del aro. Salten hacia arriba dentro -

del aro.

8. Salten hacia adelante con ambos pies alrededor del -
aro, manteniendo un pie dentro del aro y el otro afuera. Ha

gan lo mismo saltando hacia atrés.

9. Salten con ambos pies alrededor del aro. Aterricen

en lados opuestos del aro en cada salcto.

10. Parense dentro del aro. Salten hacia arriba sobre el

pie derecho. Hagan lo mismo con el pie izquierdo.

IT. Salten sobre un pie alrededor del aro, por afuera.

Hagan 1o mismo con el otro pie.

12. Salten sobre un pie alrededor del aro. Aterricen en
lados opuestos del aro en cada salto. (Adentro, afuera,aden

tro, aiuera, adentro).

EJERCICIOS DE NIVEL 2

I. Sostengan el aro con ambas manos. Luego arrdjenlo

lo mas alto que puedan por sobre sus cabezas.
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2. Sostenpin el aro con ambas manos hacia adelante Ha-

gznle girar hacia la derecha y a la 1zquierda, como si1 fueran

manejando un caiito

3. Arrojen el aro sobre el piso de manera que ruede le-

Jos de ustedes

4. Hagan 1udar el aro por el piso y alcancenlo dando pa-

sos largos.

5. Arrojen el aro hacia arriba y atrapenlo antes de que

togue tierra

6. Arrojen el aro sobre el piso de manera que ruede, lue

80 COrran tras el aro y sin tocarlo pasen a través de é1

7. Hagan rodar el aro hacia adelante y témenlo antes de

gque cailga

8. Corran alrededor del aro mientras rueda, sin tocarlo.

9. Intercambien aros con un compafiero haciendolos rodar

de ida y vuelta entre ustedes.

10. Apoyen 1la palma de una mano en la parte superior del

aro y haganlo rodar nuevamente

I'l. Hagan que el compafiero construya una pista de obsta-
culos, usando los dos aros. Cada aro debe colocarse en posi

ciones diferentes. Luego el otro compafiero debe moverse pa



sando de

12.

2.

:da

flagan lo mismo,

y vuelta por los

EJERCICIOS
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aros, sin tocarlos.

pero ahora intercambien posiciones.

DE NIVEL 3

Hagan girar el aro alrededor del brazo.

Hagan que el aro suba y baje por el brazo mientras lo

hacen girar.

nerlo.

7.

Cambien el aro giratorio de un brazo al otro sin dete

Hagan

Hagan

Hagan

Hagan

las rodillas.

8.

Hagan

que

que

que

que

el

el

el

el

aro gire

aro gire

aro gire

aro pase

No deben perder

gque el aro gire

tras caminan hacia adelante.

9.

en circulos sobre el suelo.

alrededor de la cintura.

alrededor de las rodillas.

girando desde la cintura hasta

el control del aro.

alrededor de la cintura, mien-

Arrojen y atrapen el aro con su respectivo compafiero.

Usen solo un aro.

10.

Usen dos aros.

Se arrojan los aros el uno al otro de



modo que az=d>¢c~ i30s se crucen en el aire, pero sin tocarse

EJERCICIOS DE NIVEL 4

l. Pidrense fuera del aro. Hagan rodar la pelota en tor-

no del borde interno del aro.

2. Hagan lo mismo, pero esta vez hagan rodar la pelota

en direccidn opuesta, siempre dentro del aro.

3. Coldéquense fuera del aro. Hagan rebotar y tomen 1la
pelota dentro del aro.  Hagan lo mismo dando una palmada an

tes de tomar la pelota.

4. Parense fuera del aro. Arrojen la pelota hacia arri-

ba y témenla, luego den un rebote dentro del aro.

5 Parense dentro del aro. Arrojen la pelota hacia arri

ba y témenla.

6 De rodillas dentro del aro. Arrojen la pelota hacia

arriba. Pdrense rapidamente y atrapenla.

7. Permanezcan dentro del aro. Lancen muy alto la pelo

ta Den un giro sobre si mismos y tomenla.

8 Caminen alrededor del aro con un pie adentro y el -
otro afuera, al tiempo que lanzan y atrapan la pelota. Hagan

lo mismo caminando en direccion opuesta.
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9 Pérensc fuera del aro Dribleen la pelota dentro del

aro. Usen solo una mano
10 Hagan lo mismo, pero usen primero una y luego la otra

1. Pongan los pies dentro del aro. Dribleen en torno del

aro, por el lado de afuera.

12 Hagan lo mismo dribleando en direccidn opuesta y cam-

biando de mano.

13, Dribleen la pelota en el centro del aro mientras ca-—

minan por el lado de afuera alrededor del aro.

I4. Muevan la pelota alrededor de la parte interna del -

aro, usando solo los costados de los pies.

EJERCICIOS DE NIVEL 5

’,
I. Se coloca cinco aros contiguos sobre el suelo en 11

nea recta, como se i1ndica en la siguiente grafica.

Luego se indica a los nifios que salten dentro de los

aros con el pie 1zquierdo. Despues con el pie derecho.



] rma
2. Se distribuyen ocho aros sobre el suelo en la fo

que 1mdica la siguiente grafica.

Luego sc¢ pide a los nifios que:
a) Corran dentro de los aros
b) Salten a través de los aros con los pLres y las -

Plernas separadas.

rma
3. Se distribuyen siete aros sobre el suelo en la fo

que 1indica 1la siguiente grafica.

Luego se pirde a los nifios que.

a) Salten con los pies juntos dentro de los aros:ade
lante, de costado, adelante, adelante, de costado y hacia -
adelante.

b) Salten con un pie dentro de los aros, cambiando de

plie de acuerdo con la posicion de los aros.

1 lo 1n-
4. Se distribuyen siete aros sobre el suelo como
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dica la siguiente grafica:

Pedir a los nifios que:

a) Salten dentro de los aros con los ples juntos, se-
parados, juntos, separados juntos.

b) Salten dentro de los aros combinando el salto con

un pire y el salto con los pies separados.

5. Distribuir seis aros sobre el suelo como se muestra -

en la siguiente figura.

Pedir a los nifios que:

a) Salten dentro de los aros hacia adelante con los
Pl1es juntos.

b) Salten dentro de los aros con ambos pies, movién-

dose de costados



ANEXO 3 DATOS DE INVESTIGACION
A TABLA DE DATOS DE LA MUESTRA DE INVESTIGA
CION

B TABLA DE LOS GRUPOS APAREADOS



A TABLA DE DATOS DE LA MUESTRA DE INVESTIGACION
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Ee la tabla que si1gue se resumen los datos de la muestra

1nvestigada

Tzbla N2 4

girca (EC) y cociente

sujetos

Sexo (S),

1nvestigada

nivel educativo (NE),

intelectual

(i1ni1ales del nombre) de la muestra

’
edad cronolo

(CI) de 1los

NUMERO
DE ORDEN{ SUJETOS NE EC CI
| HUA _ 1° Inicial Ila 50
2 CLV Preparatoria 93 58
3 DGS 2° Grado lla. 2m 60
4 GAV 2° Grado 12a 63
5 LMMP Preparatoria| 9a. 7m 65
6 JES 2% Grado ila. 10m. 65
7 PLB Preparatoria 9a. 4m 67
8 PAP 1° Inicial 8a 69
9 JHE 1° Medio 1la 1lm 69
10 ECA 1° Superior 11a 21m 60
11 YAMR ]O Superior 9a 8m 67
12 JNB 1° Inicial |}10a. 1m 50
13 NSD 1€ Superior lla 2m 58
14 0JC 1° Medio 12a 60
15 ERT Kinder 9a 3m 62

pasan
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Vienen.
NUMERO DE
ORDEN SUJET0S S NE EC CI
16 MBO F Preparatoria 10a 65
17 YED F 1° Superior lla 6m 65
18 YLC F 1°  Medio 12a 66
19 IMG F 1°  Medio 10a. 10m. 69
20 NGCR M Preparatoria 8a  3m 70
2] JMMM M 1°  Inicial 10a. 3m 61
22 SRC F 1°  Medio 9a. llm 68
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TABLA NY 5

GRUPO

No.

DE ORDEN

B TABLA DE LOS GRUPOS APAREADOS

Grupos experimental

nombre de los

y de control,

134

1nicliales del

sujetos y sus respectivos CI

EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL
INICIALES | CI No. DE ORDEN | INICIALES cI
HUA 50 1 JNB 50

CLV 58 2 NSD 58

DGS 60 3 0.JC 60
ECA 60 4 JMMM 61
GAV 63 5 ERT 62
LMMP 65 6 MBO 65

JES 65 7 VED 65
PLB 67 8 YLC 66
YAMR 67 9 SRC 68
| PAP 69 10 IMG 69
JHE 69 ] NGCR 70




ANEXO 4 PUNTAJES Y PROCEDIMIENTO ESTADISTICO
A CALCULO DE LAS MEDIAS
B ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS EN LA PRE

PRUEBA

C ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS EN LA POST

PRUEBA



PUNTAJES Y PROCEDIMIENTO ESTADISTI(O

Calculo de las Medias

a) De

preprucvba del grupo experimental

b) De preprucba del grupo de control

c) De

d) De postprueba del grupo de control

Analisis de Resultados Obtenidos en la

postprueba del grupo experimental.

)
TABLA N— 5 Puntajes obtenidos por los

experimental y del grupo de control

136

- 22X _ 452
M= N - 9 - 50.22
M= 386_ 45 gg
9
M= 232. 5988
9
M= 366, 40.66
9
Preprueba
sujetos del grupo
en la pra

mera aplicacidén de la Prueba de Tachado de Fi

guras
PREPRUEBA
GE GC D D2
45 25 20 400
62 66 - 4 16
66 33 33 1089
34 37 - 3 9
2] 39 -18 324
73 50 23 529
69 51 18 324
37 47 -10 100
45 38 7 49
66 2840




PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

_EZD 66 _
= S = —5—=7 33
/7 2 (2 D)
/ 2.D N
N(N - 1)
_ 33
2840- [
9
9(9 - 1)
= 33
hg40. 4356
9
9 x 8
_ 33
V/ 2840 - 484

V/ 32,7222

137



138

.28 < 2.31

No significataivo



C

Andlisie

di

TABLA N2

139

Resultados Obtenidos en la Postprueba

Puntajes

de 1los

sujetos del grupo experimen-

tal y del grupo de control en la

caci6n de la Prueba de Tachado de Figuras
POSTPRUEBA -
GE GC D D2
58 22 36 1296
43 50 - 7 49
68 24 44 1936
63 26 37 1369
52 35 17 289
78 57 21 441
65 61 4 16
62 72 -10 100
50 19 31 96 1
| =173 6457
PROCEDIMIENTO ESTADISTICO
2 D 173
M. = _ _
D N 3 19.22

segunda apla




MD
2
2 (2 D)~
ZD - N
N(N - 1)
19 22
2
6457 - 173)
9
9(9 - 1)
19.22
6457 - 29929
9
(9) (8)
19 22

6457 - 3325.44

72

19.272

_3131.56
72
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ANEXO 5 HOJAS DE REGISTRO DE LA PARTICIPACION DIARIA DE
LOS SUJETOS DURANTE LA APLICACION DEL PROGRAMA

DE ESTIMULACION PERCEPTIVOMOTRIZ



HOJA DE CONTROL DE PARTICIPACION DIARIA

MARKLAK

Al

FAKIT ILIFAUVIUN

NO PARTICIPACION

N OMBRE

MES:

MAYO

1

2

3

4

5

10

12

13

15]16

19

20

21

22

23

2425

26

27

28

29

30

31

HUA

CLV

DGS

ECA

GAV

LMMP

JES

PLB

YAMR

PAP

JHE

[



HOJA DE CONTROL DE PARTICIPACION DIARIA MARCAR X: PARTICIPACION
-: NO PARTICIPACION
MES: JUNIO -
NOMBRE 112 3[4 5. 6[7] 809 101112[13[1415]1617][18l19020(21[22123[24/25]2 62 7]28/2930(31
HUA X | x|x |x x |- | x|x X | X |x X | x| x|x
CLV X | x|x |x -|x | x|x X | x |x X | x| xlx
DGS X | X|x X XX | x|x X | x |x X | -] X|x
ECA X | x|=- |~ X |x | - |- - |-~ e e
GAV X | x|x |x X |x | x| x x | x |x X | x| x|x
LMMP X | x|x |x X |x | x|x X | x |x X | X|x|x
JES . X | x|x x x |- | x|x X | X |x X | X|x|x
PLB X | x|x X [x | x |x X | x |x X | x|x|x
YAMR - |- |x x X |- |x |- R~ |- X | ===
PAP X | x |x [ x kK | x [x L x |x X | x|x|x
JHE X | X |X K X kK [X |x X [x [x X | X|xXx X

€71



HOJA DE CONTROL DE PARTICIPACION DIARIA MARCAR X: PARTICIPACION

-: NO PARTICIPACION
MES: JULIO — '
NOMBRE 10 2]314] 5]6 10[11]12/13[14]15]16]17/18[19020121[22T23]2 412512 62 7128/29]30131

!
HUA Ixx x| x X |x | x X |- | x|x xx‘x]x,I X |x
CLV X |x | X|Xx X |x | X X [Xx | XX X| X |X | x X |X
DGS X X | x| X X|x | X X |X | X|X X|x |- | x X |X

l
ECA x|x | -]~ - -1 - - - | -1]- -l -] - - |-
GAV X X | X| X X |x | x X X | X|X X|X |X x| X X

i
LMMP X X | X|x X |x | x X [x | x|x XX |x x’ X |X
JES X |- | x|x X |x | - X |x | x|x x|x |x x*\ X |x
PL3B X X | X|x X |X | X X [x [ x|x X[x |x [ X X X
YAMR - K | x|x x|~ | - - x| x|~ -lx |- | x ~ |-
PAP X XK | X|x X [x | x X [x | x|[x XX |x | x X |[x
JHE X K | X|x X |x | X X |x [ x|x X[ X |x | X X |x




HOJA DE CONTROL DE PARTICIPACION DIARIA MARCAR X: PARTICIPACION
-: NO PARTICIPACION
MES: AGOSTO

NOMBRE 12/ 3]4]5]6 10111 2[13[t4[15]16l17]18] 1920 21[22/23]24l25]262728/29/30]31
HUA X\ x|x | - X | x| x|x x|-|x | %
CLV x| -|x | x x | x| x|x x|x|x | x
DGS X| X |x | % X | x| x|x -lx|x | x
ECA -l ===~ - ==~ il el o
GAV X[ X |~ | - X | X|x |X X| X |X | X
LMMP X| X |x | x X | X|x |x X[ X |x | x
JES . X|-1X | X - | x| x |% x| x|x | x
PLB X|x |x | x X | x| x |x X|X|x | x
YAMR X[~ |x | - X | - x|~ -l x|x | x
PAP X|X [x | x X | x| x |x X|x|x | x
JHE x|x |x | x x | x| x |x x| x|x | x

C Bl



HUJA UE CUNIRUL UE FPAKIIUIFAULIUN UIRKLA MAKUAK A: VPARITLUIFPAULIUN
-1 NO PARTICIPACION
MES: SEPTTEMBRE ]

NOMBRE 1 [ 2[3]4] 516]7. 8[9]1011]1o[13[1415016/17[18119.20 21]22123/24/25/2627/28(29(30/31

HUA X xix X X| X

CLV X | x| x|x

DGS X | X|X|X

ECA

GAV X | x| X|X

LMMP

JES X | X|X|X x| x

PLB

YAMR

PAP

JHE

Qt 1



