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RESUKER

El presente trabajo de investigacidn, se hizo con el
propdsi .o de dar en alguna medida atencidn psicoldgica a los
ninos gue han sufrido los efectos de la guerra civil en El
Salvador, para lo cual se visitaron varios asentamientos y
un centro de refugiados, a fin de escoger el lugar donde sc
desarrollaria la investigacidn; tomando en cuenta que fuera
la comunidad mads necesitada y gue recibiera menos ayuda; pvor
lo cual despu@s de un estudio para este efecto, se seleccio-
ndé el asentamiento Fenadesal de la ciudad de San Martin. Sc
censd a toda la poblacidn y se pasd una encuesta diagndstich
a familias gue tenian nifios en edades comprendidas de 3 a 13
afos 11 meses, los datos gue arrojd este instrumento permi-
tieron conocer las diferentes problematicas que enfrentaban
estos pobladores y que son caracteristicas de la forma de vi-
da infrahumana en que viven; entre 195 cuales estan las alte-
raciones psiquicas, sobresaliendo en los ninos las del sucho
y sus conductas asociadas como son la i1rritabilidad e hiper-
sensibilidad; por lo gue se escoglid éste como tema de inves-
tigacién. Para comprobar las alteraciones encontradas, se
realizd un sociodrama en el gue las investigadoras represen-
taron conductas de agresividad, hipersensibilidad entre her-—
manos, padres e hijos; obteniendo respuestas gue denotaban

que dichas conductas eran rnomunes y ademas se sumaron algunos

Vi



miembros de la comunidad en la participacadn artistica, a
través de la cual representaron la forma de como ellos per-
ciben la realidad; entre los asistentes se observaron y es-
cucharon expresiones verbales y no verbales que sirvieron
para ratificar los datos encontrados en la encuesta y en las

visitas domiciliares previas.

El andlisas cuantitativo del instrumento diagndstico de
limi1td las edades de 7 anos a 12 anos 11 meses, en los cua-
les se concentrd las alteraciones del sueiflo y especificamen-
te el intranquilo; para descartar que esta alteracidn fuera
a causa del parasitismo, sc llevd a un médico especialista
en Neur801rugia, a fin de que examinara a los ninos y les ad
ministrard medicinas desparasitadoras y complementos vitami-
nicos y minerales, con el objeto de controlar esta variable
en alguna medida, y a la vez para detectar problemas neuro-
1ldgrcos y cardiovasculares, todo &sto sirvid para delimitar

alin mds la muestra; también los nifos enuréticos con altera-

ciones del sueno, fueron excluidos.

Posteriormente se planificd un Programa Psicoterap&uti-
co Infantil, gque consta de 26 jornadas de trabajo, en el cual
se utilizaron técnicas ladicas, artisticas y de relajacidn,
orientadas a disminuir el sueno intranquilo y las conductas
asociadas, asi como también a favorecer las relacionns colec-
tivas en los ninos, estimular la creatividad y permitir la

Vil



libre expresidn de actitudes, cmociones y estados de animo.

Durante los 26 dias de aplicacién del prograna se llevd un

control diario de las coaductas obscrvadas en los ninos; al
inicio v al final del programa se pasd un cuestionario a los
padres o encargados de los nihos gue constituyeron la mues-
tra; en el cual estdn plasmadas las conductas del sueno in-
tranquilo y las asocradas a é&ste, a fin de registrar el ni-
mero de veces gue los ninos presentaban estas conductas an-
tes y después del programa psicoterapéutico para establecer

una comparacidn entre estos resultados.

villi



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacidn se elabord en base
a la necesidad exaistente de que la Psicologia esté al servi-
cio de las mayorias mas necesitadas del pueblo, en eéte caso
los desplazados por la guerra civil en El1 Salvador, y espe-
cificamente de los nifios. El propdsito de esta investigacidn
fue determinar si con la aplicacidn de un programa Psicote-
rapéutico Infantil, se lograria en alguna medida la disminu-
c1d6n del sueno intranquilo y las conductas asociradas a &ste;
tomando en cuenta que el sueno intranquilo es upa manifesta-
c16n como tantas otras alteraciones, dificultades o proble-
mas internos y conductuales producto del conflicto armado;

pero &sta no es la causa fundamental de dichas alteraciones,

sino el entorno en que se desenvuelve el nihio.

Para obtener el diagndstico, se partid del conocimiento
de la realidad concreta de algunos asentamientos de desplaza

dos por la guerra civil en El Salvador, los cuales estan

ubicados en diferentes zonas del Departamento de San Salvador,

y para seleccionar uno de estos asentamientos se realizd un

estudio de factibilidad basado en criterios preestablecidos.

La obtencidén de la muestra se llevd a cabo por medio de

la técnica de muestreo intencional o de juliciro.

iX



Esta investigacidn contiene el planteamiento del proble
ma investigado, el cual se enfocd desde la perspectiva socio
econdmica actual de El Salvador, sefalando los alcances y 1l
mitaciones del estudio, asi como el enunciado del mismo. Se-
guidamente se formuld el objetivo general que se pretendid
alcanzar en esta investigacidn; continuando con un analisis
referencial del marco histdrico social del pais que fundamen-—
ta la problemadtica en estudio, enfatizando en las alteracio-
nes del sueho como una de las consecuencias del conflicto
armado; asi mismo, se planted la sustentacidn tedrico-cienti
fica del sueho intranquilo y la implementacidn de un progra-
ma psicoterapéutico infantil para lograr la disminucidn del
mismo y la irritabilidad e hipersensibilidad. A la vez que
se planted el sistema de hipdtesis, las variables, controles,
los métodos y técnicas, incluyendo a los sujetos, 1nstrumen-
tos, procedimientos y diseno de la investigacidn. Finalmente
contenia la perspectiva de andlisis e interpretacidn de datos,

cuantitativa y cualitativamente.



CAPETULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las injustas estructuras socio—-econdmicas, 1imperantes
en El Salvador desde hace muchos siglos, han dado origen a
una trayectoria de lucha permanente del pueblo en demanda de
sus justas reivindicaciones, con el fin de cambiar las es-
tructuras caducas que persisten lo que ha dado origen a la
guerra civil, que se vive en el pais actualmente. Esta cri-
sis ha producido grandes desplazamientos de la poblacidn ru-
ral a diferentes zonas de la capital y ciudades aledanas a

ésta y al extranjero.

El nGmero de desplazados se ha i1do incrementando al-
canzando para 1987, aproximadamente un ntmero de 525.000 per-
sonas segfin datos obtenidos en documento del Ministerio de

Planificacidn, MIPLAN (1987, P. No.49).

Estas familias poseen caracteristicas comunes entre si,
como la extrema pobreza, condicidn de desplazamiento, deterio
rada salud fisica y psiquica, ésta iltima complicada por las
vivencias traumdticas de guerra, siendo la poblacidén infantil
la ma&s afectada por no contar con las condiciones minimas pa-
ra lograr su normal desarrollo y ser la mds indefensa ante
todo tipo de violencia y en especial la generada por el con-

flicto armado.



Mediante el diagndstico realizado se encontrd que la
poblacidn de este asentamiento, como de muchos otros, ha
sufraido las consecuencias de la guerra civil que se vive en
el pais, repercutiendo especialmente en los nihos, manifes-
tédndose en diversas alteraciones psicoldgicas y psicofisio-
légicas, siendo una de las principales las alteraciones del
sueno, especificamente el sueilo intranquilo y las conductas
asociadas a éste como son irritabilidad e hipersensibilidad,
evidenciandose la necesidad de recibir ayuda psicoldgica

tendiente a minimizar su problemdtica.

Se estimé que con la interrelacidn de las actividades
terap@éuticas de relajacidn, ludicas y artisticas se podria
disminuir el suefio intranquilo, pues tienen relacidn con la
estimulacidn de la atencidn y concentracidn, la disminucidn
de la tensidn muscular y visceral, fortaleciendo asi su sis-
tema nervioso al liberar energia y tensiones a la vez que
se fomenten las relaciones colectivas, ademds sirven como

apoyo en las acciones psicoterapéuticas.

Una sintomalogia como las alteraciones del suefio provo-
cada por la guerra en la poblacidn infantil no serd supera-
da definitivamente mientras las causas que las provocaron

no hayan sido resueltas.

El psicblogo no se abstrae de esta realidad y sus J

limitantes, en cuanto a estos problemas; sin embargo esta



comprometido con ella y por lo tanto en su practica social
y humana debe comprender y contribuir a la solucidn de
esta problematica, enmarcdndola en el contexto social, eco-

ndmico, politico y cultural en gue estd inmerso.

En este estudio, a la vez que se investiga un fendme-
no tan acuciante en la vida de los sectores populares, se

tratara de buscar alternativas de tratamiento al mismo.

Por éllo, la interrogante que se planted en esta inves-

tigaci16n fue la siguiente:

Se modificardn las alteraciones del sueho a partir de
la aplicacidn de un programa psicoterapéutico infantil,
orientado al tratamiento del sueho intrangquilo y sus
conductas asociadas en los ninos comprendidos entre
las edades de 7 afios a 12 aflos 1l meses, provenientes
de familias desplazadas por la guerra civil en El Sal-
vador, del asentamiento FENADESAL en el ciudad de San

Martin, Departamento de San Salvador?.



CAPITULO IT

OBJETIVO DE LA IRVESTIGACION

- Demostrar si mediante la aplicacidn de un programa
psicoterapéutico infantil, orientado al tratamien-
to del sueno intranquilo y sus conductas asociadas,
disminuye esta alteracidn y las conductas de irri-
tabilidad e hipersensibilidad, en nifnos comprendi-
dos entre 7 anos a 12 anos 11 meses de edad crono-
16gica, provenientes de familias desplazadas por
la guerra civil en El Salvador, del asentamiento

FENADESAL en la ciudad de San Martin.



CAPITULO III
MARCO TEORICO METODOLOGICO

BEsta investigacidn pretende presentar un estudio, den-
tro del marco histdrico social del sufrimiento de ninos de

familias desplazadas por la guerra civil en E1 Salvador.

Existen investigaciones en otros palses, sobre los
trastornos psicoldgicos que pueden padecer las personas que
han sido sometidas a diferentes sufrimientos por causa de
guerra, dicho estudio se realizd con el objeto de ayudar a
anular el impacto que deja la represidn, torturas, persecu-

sidn y el exilio a que han sido obligadas estas personas.

El estudio realizado por el Colectivo Latinocamericano
de Trabajo Psicosocial, (COLAT, 1981) muestra diversos ca-
sos de exilados con sus respectivos tratamientos psicotera-
péuticos; dicho estudio es muy valioso,aunque por su objeto
mismo, no investiga una problemdtica especifica, como por
ejemplo el sueno intranguilo y sus conductas asociadas en

nifos que han sufrido los efectos de una guerra.

En El1 Salvador, no se conoce ninglin estudio sobre el
suefio intranquilo en ninos gue han vivido el conflicto ar-

mado ni otros similares.

Partiendo de que el sueho, es una necesidad vital y



gue su alteracidn psicobioldgica da lugar a malestares
psicofisicos que repercuten en la salud del individuo que
lo padece, es importante conocer sus causas para dar aten-

c10n especializada a esta problematica.

El diagndstico realizado en el Asentamiento FENADESAL
de San Martin, detectd diferentes problemas y necesidades,
tanto materiales como sociales, entre los gue sohresalen,
las alteraciones del sueiio en los nifnos. Los pobladores de
este asentamiento poseen caracteristicas comunes entre si,
por su condicidn de vida infrahumana, como es el analfabe-
tismo, la desnutraicidn, problemas generales de salud fisaica,
como enfermedades infectocontagiosas,dermatoldgicas y otras
propias de esta forma de vida (Ver anexo No.29) agudizadas
por el desalojo abrupto de sus lugares de orligen a causa

del conflicto armado.

Asi mismo su salud psiquica también se altera por las
causas antes mencionadas y la miseria imperante en esos
asentamientos (ver anexo No.30). Partiendo de esta realidad
objetiva, se hace necesario conocer mejor las estructuras

socio-econdmicas y sus modos de vida.

La historaia de El Salvador, registra que desde la épo-
ca colonial en el pais, se han dado diversas formas de ex-
plotacidn y sometimiento humano a los indigenas por los co-

lonizadores, cuya maxima expresidn fue la esclavitud.



Durante la colonia y posterior a la independencia de
Centroamérica, en El Salvador se vivia bdsicamente del cul-
tivo de maiz y de la industria del afiil, como fuente econd-
mica de ingreso, para lo cual se contaba con la tierra ne-

cesaria,.

En 1842 al constituirse los gobiernos nacionales se
introduce el cultivo del café, para lo que era "necesario"
la utiiizacidn de mejores y mayor cantidad de tierra; este
fendmeno coincide con la revolucidn industrial y el descu-
brimiento de colorantes artificiales en Europa, por lo que
desaparece la industria del anil a nivel de exportacidn en

el pais.

Dalton (1979), senhala gue el incremento en el cultivo
y la industria del café hizo que el gobierno de Zaldivar
decretara en 1881 la extincidn de tierras comunales y eji-
dales, lo que dio lugar al desalojo de los campesinos Jue
las habitaban. Ademds decretd una ley para reclutar y con-
trolar a los despojados, a fin de que trabajaran en las fin-
cas de café; en protesta a estos hechos se dieron levanta-
mientos campesinos en los anos de 1880, 1885 y 1898, por 'lo
que el gobierno de esa época, se asegurélel control, crean-
do en 1900 una escuela de entrenamiento milaitar y para 1812,
funda la fuerza de seguridad especial llamada Guardia Nacio-

nal, destinada a cuidar los intereses de los patronos en el



drea rural y poder detener en el futuro cualguier intento

de levantamiento campesino.

Para 1931, el presidente Arturo Araujo, fue derrocado
y asume el poder el dictador General Maximiliano Hernandez
Martinez, quien es responsable de la masacre obrero campe-
sina en 1932, en la que murieron mas de 30,000 personas,
no obstante se mantiene en el poder hasta 1944, ano en el
que fue derrocado mediante una huelga de brazos caidos, rea
lizada por la mayoria del pueblo. Después del derrocamiento
de Herndndez Martinez, le sucedieron en el poder gobiernos

y juntas militares cuyo sistema se mantiene hasta la fecha.

Armstrong, y Rubin {1986) sostienen que en la década
de 1970 a 1980, nuevamente el pueblo empieza a dar una mayor
muestra de organizacidn popular,surgiendo diferentes organi-
zaciones, dispuestas a luchar contra las injustas estructu-
ras socio-econdmicas imperantes en este pais,las cuales fue-

ron reprimidas por los gobiernos militares de turno.

Seglin Campos (1982), para Octubre de 1979, el gobierno
de turno sufrid un golpe de estado, para impedir que compa-
reciera ante la Comisidn Internacional de Derechos Humanos,
a responder por las constantes violaciones cometidas duran-
te su gobierno y por que el ejército deseaba mantener una
buena imagen internacionalmente, ademd@s fue un intento de

detener la revolucidn, nombrandose en su lugar una junta



civico-militar que promete reformas que no iban a cumplir.

(Epoca del Reformismo Ilusorio).

A pesar de que la ofensiva final del 10 de Enero de
1981, marca el 1nico de la guerra civil en El Salvador,
para 1980, se cuenta con un total aproximado de mis de me-
dio m1llén de desplazados, segln documento del Ministerio

de Planificacidn (MIPLAN, 1987 Pag. 49).

La poblacidn de esta investigacidn, es campesina, la
cual en el afdn de conservar su vida ha tenido gue abando-
nar sus lugares de procedencia en una forma abrupta e ines-
perada (ver anexos No.9 y No.10). Algunos han soportado
hambre, sed, inclemencias del tiempo, fatiga fisica y psi-
quica, subsistiendo con los pocos recursos naturales que
encontraban a su paso (tallos, hojas, raices v frutas) al-
terando el funcionamiento del organismo en general, lo que
agudiz6 la desnutricidn, vejez prematura y diversas enfer-
medades fisicas: gastrointestinales como: diarrea, parasi-
tismo y amibiasis; resplratorias comc: bronconeumonia, asma,
resfriados y catarros; epidémicas como: tifoidea, paludismo,
dengue y otras enfermedades de la piel, como: escabiosis
eczema, erupciones y otras. Como una medida de emergencla
para proteger la vida de estas familias gque provienen de zo-—
nas conflictivas, algunas organizaciones como: Arzobispado,

Iglesia Luterana, Cruz Roja Internacional y otras, han crea-
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do refugios gque son lugares donde albergan provisionalmen-
te a las familias, proporciondndoles seguridad, techo, ali-
mentacidn y en algunos casos atencidn médica, escolar, re-
ligiosa y capacitacidn para desenvolverse en la vida y
ademds, ayuddndoles a obtener sus documentos de identifica-
cidén para gue puedan reubicarse. El trabajo en estos luga-
res, se caracteriza por llevarse a cabo en forma comunita-
ria como preparacidn de alimentos, crianza de animales do-
mésticos y el cultivo y recoleccidn de las cosechas, la li-
bertad de movilizacidn fuera del refugio es restringida

para su propia seguridad.

También se han formado asentamientos con familias pro-
venientes de algunos refugios o gue por su propia 1niclati-
va han buscado un lugar para levantar sus viviendas, donde
cada uno sobrevive por sus propios medios. Otros desplaza-
dos se han ubicado en zonas marginales urbanas agravando

asi su situacidn de miseria.

Las condiciones de sufrimiento antes mencionado pudie-
ron verificarse en los siguientes asentamientos; Dolores
Medina, situado en la ciudad de Apopa, Comunidad El Salva-
dor, ubicada en el Cantdn Dolores Apulo de Ilopango, Refugio
Calle Real, en Apopa y asentamiento FENADESAL, en la ciudad

de San Martin.

Los desplazamientos ocasionaron cambios bruscos en los
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modos de vida de los individuos que los sufrieron, por
ejemplo: en sus lugares de procedencia los campesinos nho
vivian en abundancia, pero <ontaban con lo indispensable
para sobrevivir; como fuente de alimentacidn tenia é;boles
frutales en sus terrenos propios, alquilados o ajenos,
crianza de animales domésticos, cultivo de cereales para su
consumo y venta, contaban con la cercania de alglin rio para
abastecerse de agua para su consumo y las tareas domésticas,
algunas veces como fuente de pesca, lo que les daba cierto
grado de facilidad para sostener a sus familias, en estas
tareas participaban todos, la madre preparando los alimen-
tos, los ninos ayudando en la preparacidn de la tierra,
sembrando, llevando la comida al padre, cuidando a los ni-—
Nnos pequenos y demds tareas propias del cultivo y recolec-

cién de la siembra.

Debido a las faenas que la madre tenia que desempenar
a diario, se veian obligadas a dejar solos a sus hijos, o
bajo el cuidado de sus hermanos o0 parientes cercanos, slen-

do &sta una caracteristica de sus modos de vida.

En el asentamiento FENADESAL ubicado en la Ciudad de
San Martin, con una poblacidén de 779 habitantes, distribui-
dos en 142 familias ubicadas en una extensidn de 3 Kms. a
lo largo de la linea férrea, en terreno de Ferrocarriles

Nacionales de El Salvador (FENADESAL) (Ver anexo No.2), se
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realizd un estudio que permitid descubrir que la primer
familia que se establecid en ese lugar, llegd en 1976, sien
do muy lento su crecimiento poblacional hasta 1979; pero a
partir de 1980 a 1982 se dio una mayor concentracidn de fa-
milias en dicho lugar, (Ver anexo No.1l0). Este fendmeno
coincide con el periodo de mayor violencia en el pais, lo
que se puede notar a través de las causas que los obligaron
a emigrar de su lugar de origen {(Ver anexo No.ll). La mayor
parte de la poblacidn proviene de lugares rurales conflic-
tivos de la zona central, siguié&ndole la zona oriental (ver
anexo No.9) estando formada en su mayoria por nifios y adul-
tos. Es notoria la escasa poblacidn de adolescentes y ancia-
nos; las familias en su mayoria estdn constituidas por adul
tos jdvenes (ver anexo No.4). Otra caracteristica relevante
es que la mitad de las familias que habitan en el asenta-
miento son familias completas y el resto son incompletas,
la cuarta parte de éstas con ausencia del padre y el resto

integrada por varios familiares,

Debido a la falta total de recursos econdmicos y mate-
riales con que llegaron a este lugar, se vieron obligados
a tomarse pequeflas dreas de terreno inhabitables e inhdspi-
tos a escasos metros de barrancos, basureros, linea férrea
y a orillas de carretéras; con los peligros que esto conlle-

va, 1mprovisando sus viviendas con diversos materiales, pre-

dominando la construccidn de casas unifamiliares de bahare-
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que, (ver anexo No.1l4) con piso de tierra y techo de lamina
con un solo espacio para usos miiltiples, cuentan con fosas
para la deposicidn de excretas (ver anexos 14,15,18,21); ca
be mencionar que las caracteristicas de estas viviendas se
deben a que el campesino desde temprana edad aprende a cons-
truirla, por lo demd@s carecen de los servicios basicos como
el agua potable, (ver anexo No.20) alumbrado eléctrico,

tren de aseo, escuela, asistencia médica, lo que hace mas

dificil su situacidn. N

Para proveerse de agua potable tienen gque desplazarse
hasta San Martin a comprarla a 0.50 centavos el cantaro y
a £ 5.00 colones el barril y cuando hay cortes de este ser-
vicio se abastecen en un rio a 4 Kms. de distancia. La mayo-
ria de la poblacidn se alumbra con candiles de gas y cande-
las (ver anexo No.l1l9). La basura es acumulada en los barran-

cos aledahos al asentamiento (ver anexo No.22).

Por la falta de recursos econdmicos y la aucencia de
escuelas cercanas, la mayoria de la poblacidn infantil no
estd escolarizada. La situacidn socio-econdmica de estas
familias es critica, pues con sus ingresos no alcanzan a cu-
brir sus necesidades bé&sicas, careciendo de un trabajo fijo
que les permita solventarlas; en la mayoria de los casos el
padre es el finico proveedor y en otros sblo la madre, quie-

nes desempenan trabajos ocasionales. Algunas familias no
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tienen i1ngresos econdmicos de ningdn tipo, subsistiendo
inicamente con la ayuda de alimentos que distribuyen ins-
tituciones y organizaciones gubernamentales y/o no guberna-

mentales; en algunos casos esa ayuda es a cambio de trabajo

obligatorio.

Los pobladores de este lugar tratan de rescatar algu-
nas caracteristicas de su modo de vida anterior, criando
animales domésticos,recogiendo lena, elaborando casquillos
de palma para hacer sombreros, porque algunas familias pro-

vienen de Tenancingo, donde ese es su modo de vida.

El diagndsticc rcalizado en el asentamiento FENADESAL
de la ciudad de San Martin, reflejd que el conflicto armado
que se vive en El1l Salvador, ha desencadenado una serie de
problemas sociales y econdmicos, que afectan la salud fisi-
ca y mental de los habitantes del asentamiento. (ver anexo

No. 29-30).

Como resultado de la precaria situacidn en que viven,
los problemas de salud gque se observaron con mayor frecuen-
cia en la poblacidn infantil fueron las enfermedades del
aparato respiratorio y el digestivo, en cuanto a la patolo-
gia infecto contagiosa se encontraron eniermedades como pa-
ludismo, dengue, tifoidea, enfermedades gastrointestinales
y respiratorias; siendo las mds frecuentes el parasitismo

y la desnutricidn, las que caracterizan a los pobladores



que viven en condiciones de miseria, considerada ésta como
forma de vida infrahumana. En cuanto a los sintomas psigqui-
cos encontrados con mayor porcentaje en la poblacidén adul-
ta fueron las cefaleas, ansiedad y angustia; en la pobla-
cidn infantil las mis frecuentes fueron las del sueno (ver
anexo No.30) y especificamente sueno intranguilo. Si a &s-
tos se agregan los sufrimientos generados por la guerra co-
mo bombardeos, masacres, persecuciones, huidas masivas,
asesinatos, cateos, torturas, capturas, represidn a la po-
blacién civil, {(ver anexo No.1ll), es de esperarse que bajo
estas condiciones el funcionamiento del individuo se altere,
provocando diferentes reacciones conductuales tales como:
trastornos psicosomdticos, estados de angustia,ansiedad,
alslamiento, apatia, evasidn, inseguridad, agresividad, fa-

tiga, alteraciones del sueno y otrcs.

El conflicto vivenciado por los pobladores del asenta-
miento, debido a la guerra civil dio lugar al desarraigo
abrupto y total de sus lugares de procedencia que ha contri-
buido a la desintegracadn familiar, en muchos casos por
muerte o desaparecimiento de parientes cercanos; desplaza-

mientos constantes a lugares diferentes.

Los constantes y prolongados cstados de vigilia y aler-
ta a que fueron sometidos dia y noche, en muchos casos por

tener que salir en largas caminatas por veredas improvisadas,
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generalmente por la noche, a causa de los operativos y bom-~
bardeos, que los obligd a permanecer escondidos entre la
maleza durante el dia y en otros casos escondidos en hoyos
o lugares donde no pudieran ser vistos durante uno o varios
dias mientras pasaban los ataques; otras veces los poblado-
res fueron encerrados en iglesias, sufriendo angustia,
hambre, sed y asfixia; todas estas condiciones generaron
alteraciones del suefio, sin descartar que tanto el parasi-
tismo y la desnutricidn pueden desencadenar por si solas,
dichas alteraciones. Los conflictos y sus consecuencias pue-
den evidenciarse a través de los relatos hechos por las fa-
milias desplazadas de FENADESAL; como ejemplo evocador de
estas vivencias se presentan algunos de dichos relates. {(ver

anexo No.45).

Estos sufraimientos han dejado un recuerdo gue se hace
dificil de olvadar porque la guerra afin continfia y cada vez
que se presentan estimulos como: propaganda por los diferen-
tes medios de comunicacibn, paro al transporte, retenes,
derribamiento de postes de energia eléctrica, ruidos ines-
perados (explosiones, cohetes, portazos, etc), vuelven a vi-

venciar las experiencias dolorosas.

La problem&tica de estas familias no consiste solamen-—
te en las repercusiones que las experienclas traumaticas

sufridas han dejado, sino que sus problemas se agravan con
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el cambio radical y significativo de sus modos de vida,lo

que aumenta la ansiedad en dichos pobladores.

Esta investigaci1idn centrd su interés en la poblacidn
infantil, comprendida entre las edades de 7 ahos a 12 anos
11 meses, porque un porcentaje significativo presentd alte-
raciones del sueno, especificamente el sueno intranguilc
asociado a hipersensibilidad e irritabilidad, manifestadas
en conductas observadas tales como llanto inmotivado, agre-
sividad,; apatia, mal humor, aislamiento, berrinches, ira,
explosiones de enojo, rebeldia, dificultad para pensar, ex-
trema sensibilidad a los ruidos y a los movimientos; todas
estas conductas son manifestadas de acuerdo a la etapa evo-

lutaiva en que se encuentre el nino.

Seglin Ardila (1973), en el nifo al nacer, se dan deter-
minados ritmos biroldgicos que se modifican con la edad y
por la interaccidn con el mundo exterior,tal es el caso del
proceso del dormir del nino, en el que el sueno y la vigilia
responden a mecanismos bastante precisos, la evolucidn del
suefio va a la par de la maduracidn Organo funcional y de
los cambios de eleqtrogéne51s en general; el sueno infantil
tiene sus propias caracteristicas seglin la edad y la organi-

zacidn cuantitativa y cualitativa del mismo.

S2 pudo inferir que en los ninhos desplazados por el

conflicto armado, estos periodos no se dieron a cabalidad
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porgue el medio fue alterado, provocando una irregulari-
dad en todas las actividades del niho y también las del

sueno.

Estos ninos fueron tratados a través de un programa
psicoteraipéutico infantil tendiente a disminuir el sueno
intranquilo y sus conductas asociadas. Segin Kanner (1966)
éstas se caracterizan por automatismos gestuales,rechinar
de dientes, somniloguios, hasta movimientos involuntarios

frecuentes.

Se sabe que el suefio es necesario para lograr un equi-
librio funcional organico y emocional en las personas, por-
que s1 no: se realiza en forma reparadora, se da la somno-
lencia que se traduce en 1ncomodidad, lo gue disminuye el

desempeno eficiente en las tareas a realizar.

Kleitman, citado por Ardila (1973), senala que durante
el sueno intranquilo se reduce la actividad somdtica, los
umbrales para la percepcidn de estimulos del medio disminu-
yen, por lo que la persona despilerta ante un estimulo sen-
sorial fuerte; también se da la disminucidn de la tensidn
muscular, tensidn arterial, temperatura corporal,respiracidn
y frecuencia cardiaca, aumentando las contracciones gastri-

ca.

Cuando una persona presenta alteraciones del sueno, no
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logra una reduccidn somdtica como en el suefio tranquilo,
aumentando la excitabilidad por lo que la persona despier-
ta ante un estimulo débil, no logradndose una 1inhibicidn
irradiada como en el sueno tranquilo, Reca (1973) senala
que los 1influjos nerviosos de inhibicidn, descendentes y
ascendentes cdrtico reticulares no pueden ejercer accidn

de control, dificultando el ciclo normal del sueno, bastan-
do un estimulo sensorial dé&bil para que la persona despier-

te.

Experimentos de laborator:zo han revelado que cuando
se priva del sueno a una persona se dan diversos trastornos
conductuales. Seglin Davidoff, (1980), el senor Peter Tripp
en 1959, se someti1id a 200 horas de vigilia, en las cuales
después de 48 horas experimentS alucinaciones visuales que
fueron aumentando en gravedad. Después de 100 horas la agi-
lidad mental disminuyd (no podia decir las letras del alfa-
beto); al mismo tiempo sus alucinaciones fueron grotescas,
hasta llegar al delirio de persecucidn después de algin

tiempo.

Todo ésto se ha comprobado a nivel de laboratorio con
personas voluntarias y en condiciones fisicas 6ptimas, quie-
nes al volver a su usual forma de vida, las alteraciones

les desaparecen después de algin tiempo.

Los efectos de la privacidn del suefio podrian agravar-—
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se cuando se acompanan de tensibn, temor, guerra, desgaste
fisico, por enfermedad, desnutricidn o cuando el medio es
depresivo; también cuando se ha sufrido un acontecimiento
de mucha tensidn como: accidentes, desastres,etcétera suelen
darse estados de angustia, temor, miedo, terror, gque en
casos severos pueden persistir hasta meses o anos después
del acontecimiento traumdtico. En las familias desplazadas
por el conflicto armado que se vieron obligados a permane-
cer en constante estado de alerta y vigilia y en situacio-
nes emocionales adversas,las alteraciones del sueiio persis-
ten, debido a que la problematica continfia afecté@ndoles en
forma indirecta, por lo gue cabria esperar que las altera-
ciones del sueno en los ninos del asentamiento FENADESAL,
podria ser la consecuencia de la problemd@tica de la guerra
debido a gque han sido afectados directamente durante mucho
tiempc, agravandose por los cambios violentos e inesperados.
Conociendo los acontecimientos traumdticos a los que han
sido expuestos y los modos materiales de miseria en que vi-
ven actualmente, es de esperarse que su psiquismo se en-
cuentre alterado. Estas influencias del medio exterior se
reflejan en el organismo en una serie de respuestas y reac-
ciones de distintos tipos, que son la expresidn de la rela-

cidn entre el medio y el organismo.

Siendo la actividad nerviosa superior, la mas alta

expresidén de la interrelacidn del hombre con sa entorno y
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a la vez responsable de todas las formas de ajuste, pues

al darse la interaccidn dentro de cierto equlllbrgg, la
salud fisica como psiquica se mantiene. No existe en el or-
ganismo funcibén en la que no intervenga el cerebro, cual-
quier variacidn organica ejerce su influencia en el funcio-
namiento cerebral, pues en el cerebro se refleja todo lo
que acontece fuera y dentro del organismo. A través de la
actividad nerviosa superior, el organismo se reclaciona como
un todo Gnico, con el medio circundante, regulando y coor-

dinancdo el funcionamiento de 6rganos, aparatos y sistemas.

Seglin Smirnov (1978), existen los procesos nerviosos
de excitacidn o i1nhibicidén y las leyes que explican dicho
funcionamiento. Estos procesos dan origen a las leyes de
irradiacidén, concentracidn e induccidn reciproca. En la ley
de 1rradiacibén los movimientos de excitacidn o inhibicidn
nunca se quedan inmdéviles, concentrandose en el punto del
sistema nervioso central, donde han aparecido, difundiéndo-
se desde éste hacia otras zonas del sistema nervioso; en
tanto que la ley de concentracidn es el proceso contrapues-
to a la irradiacidn. dandose después de ésta, produciendo
la concentracidn de los fendmenos nerviosos en una zona li-
mitada. Otra de las leyes de gran importancia en el funcio-
namiento del sistema nervioso central es la ley de induc-
c1d6n reciproca de los procesos psiauicos fundamentales, se-

glin la cual la excitacidn y la inhibicién refuerzan el pro-

nIRIINTECA CENTRAL
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ceso contrapuesto existente.

También la ley de dominancia es valiosa porqdé permite
debilitar los campos fuertemente excitados y perjudiciales
para obtener aquellos cambios gue se reguleran para recu-
perar, en este caso, el sueho tranquilo. Estas leyes con
sus dos procesos basicos son de gran importancia en la apli-
cacidn de las técnicas psicoterap@uticas, porgue permiten
regular y controlar la excitacidn e 1nhibicidn que conllevan
a recuperar el cquilibrio entre el organismo y el medio.

En la relajacidn se da una inhibicidn sistemdtica y gradual
de las neuronas motoras por medio de Ordenes sencillas de
contraccidn y distensidn muscular: se evidencian en las téc-
nicas l@idicas y en las artisticas cuando se desarrollan ac-
tividades donde se requiere utilizar la concentracidn y la
animacién. Un aspecto importante, es que la capacidad de
concentracidn de los procesos nerviosos cambian con la edad;
Smirnov, {1978, p. No. 59) expone "que en el nino pequeno,
en el que la inhabicién interna activa es alin muy débail,

la concentracidn de los fendmenos nerviosos encuentran mu-
cha dificultad y los procesos que tienen lugar en la corte-
za cerebral son muy irradiados. A medida que se desarrolla
el individuo, se perfecciona el movimiento de los procesos
nerviosos, en sus dos formas y la irradiacidn y la ccncentra
c16n se ecguilibran”. Asimismo el estado general de la cor-

teza cerebral determina la efectividad de la irrad.iacidn y
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concentracidén. Esto tiene una explicacidn cuando se obser-
va el desorden en el curso del pensamiento dado pomn, los

estados de somnolencia y de cansancio, que puedan ser efec-
to de un sueno intranquilo, también resultan alterando los
procesos volaitivos, afectivos, el cardcter y el desarrollo

psiquico en general.

Por lo anterior se sostiene que las leyes de la acti-
vidad nerviosa superior y sus procesos son de gran importan-
cia considerados en todo el desarrollo del Programa Psico-
terapéutico Infantil, con el que se pretendid mejorar en
alguna medida el equilibrio entre el psiquismo y su nTedlo
social, conllevandolo al restablecimiento de la salud psi-
quica y particularmente a disminuir las conductas asociadas
al sueno intranguilo como irritabilidad e hipersensibilidad,
aunque las causas patoldgicas persistieran. Al alcanzarse
dicho equilibrio, se esperaba que las conductas del pequeno
en su estado de vigilia, fueran acordes a la edad y a la
actividad gue realizaba. Lo anterior estd determinado por
el desarrollo evolutivo del nino ya que mediante la inter-
accidn del individuo con su medio se da el proceso de socia-
lizacidn, que le facilita la adquisicidn del conocimiento,
condicidn que puede conducir a transformarse y a la vez
transformar su entorno; por lo que es importante que el me-

dio en el gque el nino se desenvuelve sea armonioso y que le
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proporcione afecto y las condiciones materiales indispensa-
bles para vivir; de esta manera el organismo se desarrolla

y funciona en forma equilibrada.

En esta constante interaccidn, el nifho va adquiriendo
conciencia de lo que le rodea y haciendo suyo los modos de
vida, cuando el medio es deprivado y ademé&s hostil es de
esperarse que el proceso de socializacidn no se dé en forma
plena o satisfactoria, tal es el caso de los nifios del asen-—

tamiento FENADESAL.

En lo anterior, se refleja la importancia del conoci-
miento de las particularidades del nino y la relacidn con
su entorno en el desarrollo evolutivo del mismo, tomando en
cuenta que a través de su interaccidn se puede favorecer,

obstaculizar e impedir dicho desarrollo.

Las condiciones de vida, las exligencias que se hacen
al nino, las relaciones que establece con los que le rodean,
el nivel de madurez psiquica, el nivel del pensamiento al-
canzado a través de su conocimiento y el conjunto de deter-
minadas caracteristicas fisioldgicas; todas estas condicio-
nes favorables o no, determinan el proceso desarrollo evo-
lutivo del nino. Las conductas que &ste manifiesta dependen
de la edad, madurez, 1ntereses, motivaciones, educacaidn,

valores culturales y en general de sus modos de vida.



25

Partiendo de que las condiciones favorables de la rea-
lidad del nino, propician un desarrollo evolutivo armonioso
en €l, en condiciones desfavorables como en las que han vi-
vido los ninos del asentamiento sucede todo lo contrario;
de alli la importancia de la fundamentacidn tedrica para la

elaboraci1idén del programa psicoterapéutico infantil.

En el desarrollo del programa se aplicaron técnicas
terapéuticas de relajacidn, ladicas y artisticas; orientan-
do las técnicas de acuerdo a las edades y necesidades de

los ninos. .

La relajacidn es un método antiguo conocido en los
paises orientales, utilizado para la evasidn del dolor y
la reduccidn de las tensiones es aplicada con fines terapéu-
ticos. Seglin Cautela y Groden, (1977) las técnicas de rela-
jacidn son un valioso recurso en los tratamientos a perso-

nas que han sido victimas de catdstrofes naturales o de

guerra.

La psicologia la ha retomado porgque reconoce su utili-
dad psicoterapéutica, por su factibilidad de aplicacidn y
por los excelentes resultados en la reduccidn de tensiones,

angustia, temores, recuperacidn del sueno tranquilo,etc.

Seglin el método de Jacobson, tomado por Cautela y Gro-

den' (1977), las técnicas de relajacidn estdn basadas en la



tensi16n y distensidn de los misculos acompafiada de una res-
piracidn correcta, que permite la oxigenacidn de la“sangre,
ayudando a eliminar las toxinas del torrente sanguineo dan-
do por resultado una sensacidn de bienestar, porque al ha-
ber un buen funcionamiento orgfnico en general, &ste reper-

cute en su psiquismo y en su relacidn social.

Es conocido el valor real de las técnicas ludicas,los
pedagogos han hecho del juego el recurso mas valioso para
la ensehanza-aprendizaje; pues el nino aprende al mismo
tiempo que disfruta; las tareas mds dificiles se vuelven
faciles para los ninos cuando las realiza a través del jue-
go, ésto se debe a que el juego reorienta su actividad y
en consecuencia produce el equilibrio y regulacidn de los
procesos nerviosos superliores a la vez que cubre una nece-
sidad b3sica para el desarrollo normal del nino, reflejando
sentimicentos, actitudes vy su modo de vida ademds contribuye
a su proceso de socializacidn e intregracidn, aprende a
acatar normas, compartir, participar activamente, desarro-
llando habitos, habilidades, destrezas y valores, todo de
manera practica & agradable porque el nino cuando juega po-

ne toda su atencidn en el desarrollo del mismo.

El juego ademds de servir para liberar energia y ten-
siones, cuando se realiza en forma orientada sirve para la

consecus1idn de un fin determinado; es por ello que la psico-
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logia aprovecha también esta actividad no sdlo para educar
sino con fines terapéuticos, para eliminar tensioneg, temo-

res, fobias, inhibiciones, etcétera.

Es dificil imaginar que a un nifio se le niegue la opor-
tunidad de desarrollar sus potenciales jugando, pero no se
puede dudar que los ninos que han vivido una depraivacidn
afectiva y socio-econdmica la cual se ha agudizado a causa
de la guerra;ésto, y otras cosas vitales les han sido nega-
das, con el finico fin de conservar la vida, por ejemplo,
cuando han tenido que estar escondidos por dias, semanas y
hasta meses en silencio y sin laibertad de accidn y ademés
cuando éste se integra en un medio diferente, persiste en
€l el temor de actuar con libertad, de relacionarse con los
demds, porque siente miedo de hacerlo, necesitando entonces
de ayuda psicoldgica para recobrar en alguna medida la se-

guridad y confianza en si mismo.

Makarenko (1974) sefiala las técnicas lddicas como un
magnifico recurso terapéutico porque combina la alegria con
la accidn, dando por resultado una sensacidn de bienestar
psicofisico. El autor mencionado y otros han hecho el mejor
uso de las técnicas l@idicas, hasta el momento llevando al
nino en forma orientada desde la practica agradable del jue-
go, hasta el conocimiento cientifico y el desarrollo de su

personalidad.
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La actividad artistica es de valor incalculable en -
las técnicas piscoterapéuticas infantiles, porque no solo
permite al nino una simple actuacidn e i1mitacidn de roles,
sino que le da libertad para que exprese ideas y pensamien
tos en muchas formas, ademd@s de desarrollar la imaginacidn
creadcra el nino opuede expresar sin temor lo que le gusta,
le aflije o le disgusta, realizando mimica, danza, escultu
ra, drama, etcétera, expresando a través del arte sus di-
ferentes emociones y sentimientos, escogiendo el &rea
artistica que le es mds placentera ya que al mismo tiempo
que lo disfruta hace disfrutar a los demads en forma sencl
lla y alegre, experimentando asi un sentimiento de satis-

faccién por lo que hace.

Es importante senhalar que la conjugacidén de las técni
cas lidicas, artisticas y de relajacidn, en el tratamiento
de los problemas sufridos por los ninos a causa de la gue
rra, p051b111taroﬁ la estimulacidn de sus procesos psiqui
cos como la percepcidn, memoria, pensamiento, la i1magina-
c1dn y otros, no obstante mientras no se mejoren las condi
ciones de vida, no se resolverd totalmente 1la problemati

ca.

La 1importancia de llevar a cabo una investigacidn de
este tipo se debid a la urgente necesidad que presentaba

la poblacidn desplazada por la guerra civil en El Salvador,
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de recibir atencidn psicoldgica y especificamente la pobla
c16n infantil; en este caso los ninos del asentamiento

FENADESAL de la ciudad de San Martin.

La problemadtica que se planted en esta investigacidn,
al ser analizada histdrica y socialmente, evidencia una
vez mds que es producto de las 1injustas estructuras que se
viven en El Salvador y de cdmo estas, generan una diversl
dad de alteraciones psicofisioldgicas en las grandes mayo

rias.

S1 se toma en cuenta que el psiquismo del hombre se
transforma en la medida que las condiciones materiales y
sus modos de vida cambien, es de esperar que mientras é&s

tas persistan, el psiquismo del hombre se verd alterado.



CAPITULO IV

SISTEMA DE HIPOTESIS Y DEFINICION DE VARIABLES

A. SISTEMA DE HIPOTESIS

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

S1 se aplica un programa psicoterapéutico infantil
orientado al tratamiento del sueno intranquilo y

sus conductas asociadas, a nifos en edades compren
didas entre 7 anos a 12 anos 1l meses, provenien-

tes de familias desplazadas por la guerra civil en
El Salvador, del asentamiento FENADESAL en la Ciu-
dad de San Martin, entonces disminuird el sueno in
tranquilo y las conductas de irritabilidad e hiper

sensibilidad.

30
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B. DEFINICION DE VARTARLES
1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Aplicacidn de un programa psicoterapéutico infantil
orientado al tratamiento de la disminucidn del sueno in

tranguilo y sus conductas asociadas.

a. Definicion Conceptual

Es la aplicacidn sistemdtica de un conjunto de tecni
cas psicoterapéuticas de relajacidn, lddicas y artis
ticas, realizadas mediante el juego, orientado por el
investigador y encaminado a lograr en alguna medida
la disminucidn del sueno intranquilo y sus conductas

asociladas.

b. Defimicidm Operacional

Programa Psicoterap&utico infantil orientado al tratza
miento del sueno intrangquilo y sus conductas asocia-
das, que consta de 26 jornadas de tres horas cada una;
cada jornada comprende 10 actividades: aseo del local
con un tiempo de 5 minutos, dos jornadas de relajacidn
de 25 minutos cada una, actividad ladica 30 minutos,
refrigerio 15 minutos, artistica 40 minutos, devolu-

c16n 20 minutos, despedida 5 minutos; totalizando 3

horas diaraias.
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c. Control

La aplicacidn adecuada de las diferentes té&cnicas que

conforman el programa para no contaminar los resulta-

dos.

Se uti1lizd un lugar de trabajo que reunid las condicio

nes minimas necesarias para la aplicacidn del programa.

2. VARIABLE DEPENDIENTE (V.D.)

Disminucién del sueno intranquilo y sus conductas aso

cradas (irraitabilidad e hipersensibilidad}.

a) Definiciém Conceptual.

Suefio Intranguilo:

Estado especial del organismo en el cual no se logra
una 1inhibicidn irradiada de la corteza cerebral y sub-
corteza prbéxima,debido a estados psicofisicos caracte-
rizados por reacciones aisladas & combinadas tales co-
mo saltos, vueltas y sacudidas sin motivo, gritos y
exclamaciones, rechinar de dientes, facilidad para des

pertar y volverse a dormlir en una misma noche.

Hipersensibilidad:

Prcdisposicidn psicofisica caracterizada por un limite

de tolerancia muy bajo para ciertos estimulos o situa-
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ciones, marcada suceptibilidad para experiencias afec

tivas y emocionales.

Irritabilidad

-]
Marcada propensidn a irritarse, estado de &nimo carac

terizado por ira o mal humor, gen&ticamente la sensibi
lidad es la irritabilidad relacionada con un determina

do tipo de influencia del medio, que interrelaciona al

organismo con otras influencias.
Definicion Operaciomal (V.D.)

Lais diferentes conductas del sueno intranquilo y las

dz2 1rritabilidad e hipersensibilidad.

Control

Esta variable fue controlada al final de cada jornada
por las investigadoras en hojas de control diario (ver
anexo No.34), ésta se evalud de acuerdo a los logros y
limitaciones en cada actividad y al mismo tiempo se ano
taron las conductas relevantes que se presentaron; tam
bi1&n se llevd una hoja de control diario con los datos
referidos por los padres o encargados del nifo acerca
de las conductas que presentaban durante el dia y la no
che; previamente se instruyd a estas personas sobre qué

conductas observarian; los resultados obtenidos en este
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control diario sirvieron para fundamentar el andlisis
cualitativo de la investigacidén. Cabe mencionar que
al inicio y finalizacidn del programa se utilizd una
encuesta de entrada y salida ( ver anexo No.32) para
obtener un puntaje de los resultados del cuestionario
de entrada y salida de cada nino y un puntaje global
gque slrvid para llevar a cabo el andlisis cuantitativo
y enriquecer el andlisis cualitativo de esta investiga

cién.

3. VARIABLES INTERVINIENTES

Durante el desarrollo del programa psicoterpautico in

fantil, se consideraron como variables intervinicntes:

a) De los Sujetos:

- Inasistencia: por trabajo, por enfermedad, por cola

borar en las tareas del hogar.

~ Definicidn

Inasistencia: La no presencia de los nihos en cada
una de las jornadas del programa, debido a que en
algunos casos los ninos tenian que realizar traba-
Jjos remunerados fuera del hogar, colaborar en las
tareas del mismo; o por enfermedad durante el pro

grama (fiebre, gripe, diarrea y otros.)
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- Contirol

Esta variable se controld a través de la informacidn

a los padres o encargados de los ninos, acerca de los
beneficios que recibirian con su participacidn diaria
en el desarrollo del programa; a la vez que se les pi
d1d su colaboracidn para que organlzaran el tlempo

del nino de manera que les permitiera asistir diaria

mente.

Todos los ninos asistileron regularmente al programa

por lo que ninguno fue excluido del mismo.

b. Del Ambiente

- Espacio Fisico:

Definicidn.

Lugar que reuna las condiciones minimas necesarias

para la aplicacidn del programa.

- Control:

Esta variable se controld utilizando un local amplio

con la ventilacidn e i1luminacidn necesarla.

- Interferencia de personas ajenas al programa:

Se considerd como 1interferencia la presencia de per

sonas ajenas al programa.

‘ : ‘7 araLt
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Control :

Esta variable se controldé con la colaboracidn de al-
gunos padres de familia que evitaron la interferen-
cia de personas ajenas, de acuerdo a las indicacilo-

nes previamente dadas.

c. Del Facilitador

Poco dominio de las té&cnicas del programaj;

Preparacid6n inadecuada para la aplicacidn del programa.

Control:

Esta variable se controld a través del conocimiento,
capacitacidn y practica de las investigadoras en las

ditferentes actividades que conformaron el programa.

Interferencia del Color de la Ropa

Ropa 1nadecuada para realizar las diferentes actividades

del programa.

Control:

Para controlar esta variable las investigadoras usaron
pantaldn y camisa de color gris deportiva y holgada -
que permitid la libertad de movimiento, favoreciendo

asi la concentracidn, especificamente en las té&cnicas

de relajacidn.
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d. Variables Intervimientes No Controladas

Desnutricidn.

Definicid6n Conceptual:
No proporcidn de substancias necesarias al organismo pa

ra su desarrollo y conservacidn.

Insectos:

Zancudos, talepates, cucarachas, piojos y pulgas.

Condiciones materiales de vida infrahumana,

Definicidn Conceptual.

La no cobertura de las necesidades basicas para subsistir.
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CAPTTULO V
METODOS Y TECNICAS

SUJETOS

La poblacidén de la cual se obtuvo la muestra para esta

1investigacidn, presentaba las sigulientes caracteristicas:

1.

Que fueran desplazados por la guerra caivil en El Sal

vador.

Que su permanencia fuera estable en el lugar donde vi-

ven.

Que la poblacidn infantil fuera saignificativa.

Que necesitaran ayuda de caracter prioritario en los ru
bros de alimentacidn, salud, educacidn, atencidn psico
l6uica etcétera; debido a que recibian poca o ninguna

ayuda de instituciones gubernamentales o no gubernamen-

tales.

Para delaimitar la muestra con la que se llevd a cabo la

investigacidn se realizd el siguiente proceso:

Se descartd a los ninos comprendidos en las edades de

3 anos a 6 anos 1l meses porgue no nacleron en lugares con

flictaivos y ademas porque las técnicas de relajacidn no

38
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estén disenadas para ninos de corta edad.

La muestra la constituyeron ninos que habian sufrido las
consecuencias directas de la guerra en sus lugares de pro

cedencia.

A través de la delimitacidn se obtuvo una poblacidn de
164 ninos en edades comprendidas entre 7 afnos a 12 anos 1l
meses de edad cronoldgica, de los cuales 58 presentaron -

sueho i1ntranquilo.

Estos ninos fueron evaluados en la clinica del asenta-
miento, por un médico neurocirujano (ver anexo 5) para ex-
cluir del programa aquellos ninos que padecieran de proble-
mas neuroldgicos y cardiovasculares y de las vias respira-
torias;asi mismo a los ninos que después de ser desparasl
tados ya no presentaron sueno intranquilo y a los enuré&ti
cos; constituyendo la muestra 47 ninos, a quilienes se les

aplicd el programa psicoterapé&utico ainfantil.
B. INSTRUMENTOS
1. Cuestionario de Entrada y Salida

Este instrumento constd de dos apartados: conductas
del sueno intranquilo y conductas asociadas a éste. Cada
pregunta tiene cuatro alternativas de respuesta: siempre

5-4 veces, 1-2 veces, nunca y ya no se presenta.
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Ponderadas en la siguiente forma:

1= Adecuada

2= Relativamente adecuada
3= Inadecuada

Q= nunca y

O= ya no se presenta.

2. Programa Psicoterap@utico Infantil oriemtado al Trata
miento del suwefo intranquilo y sus conductas asocia—

das .

El programa que se desarrolld se basd en el nivel de
desarrollo psicofisico y social del nino y su maduracidn
en los procesos psiquicos manifestado en su i1interaccidn
con el medio, y consistid en la aplicacidn de té&cnicas psi
coterapéuticas de relajacidn, lidicas y artisticas, ten-
dientes a disminuir el sueno intranquilo y sus conductas
asociadas. También se desarrollaron actividades colatera
les para fomentar h&bitos higiénicos, integracidn grupal
y compaherismo que contribuyen a mejorar la interaccidn

del nino con su medio.

El programe constd de 26 jornadas de tres horas cada
una (ver anexo No.33) diariamente se registraron los lo-

gros de cada nino segiin los objetivos de las diferentes
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actividades a desarrollar en el programa, también se anota

ron las observaciones relevantes (ver anexo No.34)
C. PROCHDIMIENTOS
1. Diagmostico.

Para llevar a cabo el diagndstico se realizaron lous si1

gulentes pasos:

- Visitas a diferentes comunidades de desplazados por

la guerra civil, en El Salvador.

- Contactos con las directivas de estas comunidades,

- Selecc1dn de la comunidad en la que se llevd a
cabo la 1nvestigacidn de acuerdo a criterios que

se establecieron previamente (ver anexo No.l)

- La comunidad que se selecciond fue el asentamien
to FENADESAL de la Ciudad de San Martin, Dpto. de

San Salvador.

- Contacto coun la directiva del asentamiento, con la
enfermera de la Clinica auspiciada por una Institu
c16n privada y con la promotora de la fundacidn
Olof Palme encargada de organizar grupos de capacl
taci16n laboral (corte y confeccidn, bordados y -

otros).
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- Contacto con los habitantes del asentamiento mediante
una reunidn en la cual la enfermera se encargd de prc-

sentar a las investigadoras.

- Levantamiento del censo de la poblacidn del asenta-
miento, para excluir a las familias que no tenian ni

nos en edades de 3 a 13 anos {ver anexo No.4)

- A las familias con ninos en edades de 3 a 13 anhos se
les aplicd una encuesta diagndstica (ver anexo # 3)
para detectar las diferentes alteraciones psicoldgi

cas presentadas por éstos.

- A través de la encuesta diagndstica se detectaron:
Alteraciones del sueno, enuresis y agresividad, obte
niendo un:' mayor porcentaje las alteraciones del sue

no intranqgquilo.

3. Desacrollo de la Investigacidm

Se procedid a aplicar el cuestionario de entrada a los
padres o encargados de los ninos que constituyeron la mues
tra; é&sto se realizd un dia antes de comenzar el desarrollo

del programa ( ver anexo 32).

Luego se 1nicib con el desarrollo de las actividades

que lo‘:confarman, éste consta de 26 jornadas, 1iniciédndose
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con la i1nauguracidn del mismo y desarrolléndose ininterrum
pidamente hasta llegar a la jornada ntimero 26 que fue la
clausura. Un dia despues de ésta, se aplicd el cuestiona-
rio de salida, y con los resultados de ambos, se procedid
al andlisis cuantitativo y cualitativo de los maismos, a -
partir del cual se elaboraron las conclusiones y recomenda

ciones respectivas.

DISENO DEL GRUPO UNICO

GRUPO UNICO OBSERVACION ANTES TRATAMIENTO OBSERVACION

DESPUES
] nifios entre Cuestionario de entrada Aplicacidn del Cuestionario de
las edades de programa salida.
7 afos a 12 -
afios 11 meses

El diseno de 1nvestlgaci6n que se utilizd, es el de
grups inico, formado por 47 nifios que presentaban altera
ciones del sueno (suenos intranquilos) y las conductas aso
ciadas a éste, que se obtuvieron mediante la aplicacidn de
un cuestionario de entrada a los padres de familia o en-
cargad>s de los ninos que constituyen la muestra, un dia
antes de la implementacidn del programa; posteriormente
se i1mplementd el programa psicoterap&utico infantil orien
tado al tratamiento del sueho intranquilo; y un dia des-
pués de haber finalizado dicho programa, se aplicd el cues
tionariro de salida, para el andlisis de los datos obteni-

dos.



CAPITULO VI
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A. BNFIISTS CUANTITATIVO

Para realizar ¢l proceso de andlisis cuantitativo del
sistema de hip&tesis,se utilizd la prueba paramétraica "t"
de Student, que se caracteriza por ser aplicable a datos -
susceptibles de andlisis, que resultan de puntajes obteni-
dos seglin el diseno planteado para esta investigacidn: cues
tionario de entrada (observacidn antes), aplicacidn del Pro
grama, cuestionario de salida (observacidn después) a un ni
vel de significacidn de 0.05 para la comprobacibn de las si

guientes hipbtesis estadisticas:

H = ©No existe diferencia significativa entre las me
dias obtenidas de los resultados de la aplicacidn
del cuestionario de entrada y salida, despué@s de
la aplicacidén de un Programa Ps.icoterapéutico Infun
t1l, orientado al tratamiento del sueno intranqui-

lo y sus conductas asociadas.

Hl= Existe diferencia significativa entre las medias
obtenidas de los resultados de la aplicacidn del
cuestionario de entrada y salida; después de la
aplicacibén de un Programa Psicoterapéutico Infantil,

orientado al tratamiento del sueno intranguilo y

44
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sus conductas asociadas.

Los resultados obtenidos de la aplicacidn del cuestio-
nario de entrada y el cuestionario de salida se pueden ob-

servar en el anexo No. 36.
CUADRO No.l

Medias que representan los resultados de los puntajes
obtenidos del cuestionario de entrada y cuestionurio

de salida.

Cuestionario Cuestionarlio
ETAPAS de Entrada Tratamiento de salida
Sujetos 1,073 Aplicacidn 1,024
del pro-
grama
X 36.23 21.79

En los resultados obtenidos de los puntajes y las medias
de dichos resultados que se presentan en el Cuadro No. 1, se
aprecia que los 47 ninos de la muestra, antes del 1inicio del
programa, en la aplicacidn del cuestionario de entrada, ob-
tuvieron una media de X = 36.23, que representan los punta
Jes obtenidos con relac:dn a las conductas relacionadas con

el sueno intranquilo, después de la aplicacidn del Programa

Psicoterapéutico Infantil, al aplicar el cuestionario de sa
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li1da se obtuvo una media de los puntajes de X = 21.79.

Para llevar a cabo el cédlculo de la diferencia de me-
dias se utilizd la siguiente fdérmula: (desarrollo de la fér

mula Anexo 43)

ESpz =\|ES g 2 + ESg2 - 2 r (ESg ) ( ESg )

>

CUADRO No, 2
Resultados de la tabulacidn de datos obtenidos de la

significacidn de la diferencia de medias.

il

e

n
i

RC gl t TABLA

47 114.4410.51(0.23| 0.54 0.47 |30.72 46 30.72| 2.02

Al aplicar 1la significacidn de diferencia de medias pa
ra comprobar la hipdtesis de la investigacidn, se precedid
a analizar las diferencias existentes entre las medias de -
los resultados del cuestionario de entrada (observacidn an-
tes)y las medias de los resultados del cuestionario de sali
da (observacidn después), obteniendo los resultados del -

cuestionario de salida (observacidn después).
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Obteniendo los resultados que pueden observarse en
el cuadro No.2; donde se observa que la diferencia de las
medias fue de 14.44, obtenié&ndose una correlacidn de 0.51,
entre los puntajes de la observacidn antes y la observacidn
despues, (cuestionario de entrada y salida), lo gque 1indica
gue se da una correlacidn moderada positiva entre los dos
puntajes, representados en la tabla de correlacidn (ver -
anexo No.39y 40 , también se senala el error standar de las
medias (ESX ) que fue de 0.23 en el cuestionario de entrada
y de 0.54 en el cuestionario de salida. De donde el error
standar de las diferencias (ES D% ) fue de 0.47; con una "t"

de 30.72 a 46 grados de libertad (gl) ( ver célculos en ane

Xos No. 41, 42 y 43).

Una "t" de 2.02 con 46 gl se aprecia en la tabla IIT
Distribucidn "t" de Kohan N.C. (1968) que a un nivel de 0.05
es el criterio establecido para rechazar o no la hipdtesis
de nulidad; en este sentido la "t" de 30.72 encontrada en -
la i1nvestigacidn tiene una probabilidad mayor al nivel de
0.05 y en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula plantea

da.

Por lo tanto, existe una diferencia significativa entre
los resultados del cuestionario de entrada y el cuestionario

de salida, acepté@ndose la hipdtesis alterna o de trabajo.
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Cuantitativamente la diferencia encontrada entre las -
medias de los puntajes del cuestionario de entrada y sali-
da es 51gn1f1cat1vande lo gque se puede inferir que esa di

ferencia se debe a la aplicacidn del programa.

B. ANALISIS CUALITATIVO

La observacidn de los nifhos dentro de su propio contex
to durante el desarrollo del Programa Psicoterapé&utico In-
fantil, did lugar a diversas apreciaciones, tomando en cuen
ta su desarrollo histdrico social y las deprivantes condi-
ciones materiales de vida en que encuentran inmersos; todo
lo anterior sirvid para conocer el origen de la problemati

ca del nino.

El anédlisis se realizd a partir de los resultados de -
aquellos cambios conductuales que manifestaron los 47 nihos
que participan en el desarrollo de las 26 jornadas que cons

tituyeron el tratamiento.

El programa aplicado estéd basado en tres té&cnicas 1impor
tantes; relajacibn, lidica y artistica y en otras activida-
des tendientes a estimular conductas implicitas como pro-
ducto de la actividad como son hadbitos higiénicos, interre
lacionados colectivas, propiedades sociales de la persona-

lidad, enriquecimiento del lenguaje, etcétera.
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Los objetavos propuestos para cada una de las activi
dades que se desarrollaron durante las jornadas, se logra-
ron en alguna medida, en base a que las sugerencias meto-
doldgicas se estructuraron de acuerdo a las edades crono
légicas de los pequenos, tomando en cuenta los tiempos de

atenci6n, 1intereses y desarrollo psiquico del nino, pro-

pPros de cada edad.

Siendo las técnicas de relajacidn la base del Progra
ma Psicoterapéutico Infantil, se complementd con las acti
vidades lidicas y artisticas a fin de que el Programa se
conformara con todos los elementos que ayudaran al niho a
desarrollar sus potencialidades, y la seguridad en si mis
mo. Las conductas observadas al inicio del Programa fue-
ron: entre las mds relevantes: apatia, tristeza, retra%r
miento, enojo, distractaibilidad, llanto inmotaivado, fatiga,
timidez: y las propias del sueno intxanquilo como: rechi-
nar de dientes, moverse constantemente, hablar levantarse,
llorar y gratar dormidos; dificultad para dormirse y des-
pertarse con facilidad durante la noche; estas conductas
fueron. disminuyendo progresivamente durante el desarrollo
de las actividades del programa, lo cual se puede obser-—

var en el siguiente cuadro:
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CUADRO No. 3

Porcentaje de conductas Relataivas al Sueno Intranquilo

Situaciones de las Conductas y su

TIPO DE CONDUCTAS Frecuencias

DEL SUERO INTRANQUILO ANTES DEL NUNCA PRESENTE PERO DIS 1YA.NO SE TOTALES

PROCRAMA  ANTES  MINUIDA DESPUES
DEL PROGRAMA PRESENTA

1. Habla dormido 93.6 6.4 51.00 42.6 100%
2. Llora dormido 53.2 46.8 23.4 29.8 100%
3. Se mueve dormido 95.7 4.2 74.4 21.4 100%
4, Se levanta dormido 31.9 68.0 17.1 14,9 100%
5. Grita dormido 29.8 70.0 13.0 17.0 100%
6. Rechinar de dientes 93.6 6.4 42.6 510 100%
7. Despierta en la noche 91.4 8.6 57.4 34.0 100%
8. Le cuesta dormirse 59.5 40.5 34,0 25.5 100%

Este cuadro muestra los cambios conductuales relativos
al sueno intranguilo que se operaron en los ninos como re-

sultado de la aplzicacidn del programa.

Dichos resultados se presentan en términos de porcenta
je, los cuales fueron obtenidos como producto de la infor
maci16n proporcionada por los responsabiles de los nifios;
quienes previa orientacidn, estuvieron observando y regis

trando las conductas pertinentes al sueho intranquilo.

Los cambios operados pueden advertirse tanto en el
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cuadro No.3 como en la tabla resumen No.l que a continua
cidn se presenta.
TABLA No.l
Tabla Resumen de los nihos en relacidn a las conductas
presentadas antes y despué&s de la aplicacidn del pro
grama.
NINOS ANTES DEL PROGRAMA | PRESENTES PERO DIS CONDUC .
MINUIDA DESPUES TAS ELIMI
DEL PROGRAMA NADAS
44 Habla dormido 51.0% 49.0%
25 Llora dormido 23.0% 77.0%
45 Se mueve dormido 74.0% 36.0%
15 Se levanta dormido 17.1% 82.9%
14 Grita dormado 13.0% 87.0%
44 Rechina los dientes 42 ,6% 57.4%
43 Despierta en la noche 57.4% 42.6%
28 Les cuesta dormirse 34.0% 66.0%
39.0% 61.0%

De acuerdo a los datos presentados de las conduc

tas, se puede afirmar que la mayoria de los nihos antes de

su participacidn en el programa, presentaban al menos, una

conducta alterada mientras dormia.
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La conducta de mayor presencia era el movimiento
excesivo durante el sueno; al respecto si es cierto que
es la mds frecuente y la que el programa logrd disminuir
en mayor porcentaje, es posible que se debid a que las con
diciones materiales de vida en que los ninos se encuentran
no favorece el sueno tranquilo porque la realidad socio -
econdmica, no permite situaciones Optimas como para lograr
una disminucidn satisfactoria sobre el objetivo propuesto,
lo mismo se puede decir en lo que se refiere a la interrup

c16n del: sueno durante la noche.

Entre los ninos que durante el suefio hablaban, des
pués de la aplicacidn del programa un 51.0% siguen hablan-
do; pero en menor frecuencia y en un 49% dejd de hablar, lo
que denota que el tratamiento produce cambios significati-
vos, con respecto a las demds conductas, se puede estimar
gue son las que se han disminuido en mayor porporcidn, es
tas son: hablar, moverse dormido y despertarse durante la

noche.

Continuando con la disminucidn de las otras conduc
tas, puede observarse que ese logro es menor, pero se deno
ta que la eliminacidn supera a la disminucidn de las con-

ductas tratadas.

Tratando de hacer un resumen de los datos el prome

dio de ninos presentaron una disminucidn de 39.0%, lo cual
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si se considera satisfactorio, mds lo es el hecho de que la
eliminaci16n de conductas alteradas alcanzd un 61.0%, lo que
permite estimar que no hubo nino que no operara cambio en

beneficio de su sueno tranquilo.

A la par dgque se llevd a cabo el tratamiento relativo
al sueno intranquilo, también se did atencidn a las conduc-
tas asociadas; los resultados se presentan en el cuadro si

gulente.

CUADRO No. 2
Porcentaje de las conductas asociadas al sueno intranquilo
presentado por los ninos del asentamiento FENADESAL de la
ciudad de San Martin, antes y después de la aplicacidn del

Programa Psicoterapé&utico Infantil.

Conductas Asociadas
al Suefio Intranqui RESULTADOS DE IL.A APLICACION DEL

lo, antes de la apli PROGR
cacidn del programa |Cambio Con |Disminucidn [Eliminacidn
Psicoterapéutaico. ductual

Se levantan, eno- ;Se levanta 90.0% ! 10.0%

jados, aburridos ralegre :

tristes i 5 I

Llora con facili ! No llora du j 74.0% | 26.0% l

dad durante el rante el diai

dia | ,
!

Colaboran en casa Colaboran en; 48.0% 52.0% i

obligados casa esponté’

neamente

Pasan..
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Conductas Asociadas
al Sueno Intranqui

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL

= PROGRAMA

lo, antes de la aplyi :
cacidn del programa | Cambio Con |Disminucidn |Eliminacidn
Psicoterapéutico. ductual
No les gusta jugar Juegan con 2.0% 98.0%
o juegan solos isus compa~—

' fieros
Se asustan con No se asus 30.0% 70.0%
facilidad | tan I

T i f
Se enojan Aparente ' 0.0% 100.0%
rinjustifa mente se
cadamente enojan sin }

motivo

.
Agresividad ma , Se relacio- 42.0% 58.0%
nifiesta . nan armonio
! samente.
|
,somnolencia Vigilia 60.0% 40.0%
| g .
:Fatiga y can- Activos | 45.0% 55.0%
'sancio duran ' |
te el dia ,

43.4% 56.6%

Al estudiar las conductas asociadas al sueno intran-

qurlo se pueden ubicar los siguientes porcentajes:

en las

conductas de enojos 1injustificados se superaron en su tota




55

li1dad 100%; las conductas de los jucgos colectivos se mejo
raron en un 98%; también se¢ superd la conducta de asustarsec
con facilidad en un 70%. A medida que el nino i1ba obtenien
do un control sobre su equilibrio Psiquico y a pesar de -
gque las condiciones socioecondmicas se mantienen, se pudo
advertir que se did una mejoria en las conductas tales como;
enojos 1injustificados, participaron en juegos colectivos y
disminuyeron los mledos i1njustificados, por lo que se pue-
de afirmar que el programa contribuyd a las disminucidn dc
estas conductas, en los sujetos en qulienes se 1nvestigd,
tambié&n, se puede decir gque se superaron considerablemente
otras conductas como: El estado de d@&nimo a la hora de levan
tarse, llorar con facilidad, capacidad de accidn y dinamis

mo.

Al retomar lo anterior se deduce que las conductas -
asociadas al sueno intranquilo, evidentemente han sido dis-
minuidas , tal como lo muestra el promedio total presentado

en el cuadro anterior.

Esta afirmacidn se evidencia en los cambios de las con
ductas asociadas al suefio intranquilo presentadas, por -

los ninos al 1inicio del programa y al té&€rmino de Este.

En cuanto a los cambios que se& produjeron de acuerdo a
las edades que conformaron la muestra, se considera oportu-

no agregar lo siguiente:



Analizando la participacidn de los ninos de 7 a 8 anos
11 meses, se puede senalar que las conductas mds relevantes
fueron: La demanda de atencidn y afecto, para la cual las
investigadoras les bridaron atencidn en forma individual y
colectaiva. Durante las primeras semanas de la aplicacidn de
las técnicas de relajacidn, en algunus nifnos se observd dis
tractibilidad, manifestada en la falta de atencidn para se-
gulr indicaciones y falta de concentracidn para realizar ac
tividades lGdicas y artisticas; para lo cual se realizaron
los ejercicios que correspondian a la jornada y a los ejer-
cicios del dia anterior. Cabe mencionar gue los ninos pro-
gresivamente fueron aprendiendo las técnicas e 1ncorpordn-

dose c¢spontdneamente.

Tomando en cuenta que los procesos Psiquicos indispen
sables para la actividad desarrollada por el niho son 1mMpor
tantes para la atencidn y concentracién, a fin de lograr -
tensar y relajar el cuerbo en forma segmentaria, €l nifu
fue aprendiendo mediante ¢l juego a relajarse y tensarse,
lo que ayudd a lograr el equilibrio entre los procesos de
inhibicidn y excitacidn, esenciales para su desarrollo Psi
cofisioldgico; lo que se pudo comprobar cuando el nino mani
festaba la comprensidn y aprendizaje para daferenciar los
estados de tensidn y relajacidn en cada parte de su propio

Cuerpo.
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Durante el desarrollo de las actividades ludicas y ar-
tistlcés, se observd en forma concreta, como los nifios al -
iniclo del programa; manifestaron su irritabilidad e hiper
sensibilidad (berrainches, llanto inmotivado, somnolencia,

enojos) pero conforme transcurrid el tratamiento, los in -

fantes fueron cambiando esas conductas por las positivas.

Dichas conductas fueron observadas y registradas dia-
riamer te durante ¢l desarrollo de cada jornada; y tales ano
taciones, se pudieron corroborar, seglin los informes que
proporcionaron los padres quienes relataban, como los hijos
o el hijo, antes de dormirse cada noche, realizaban (Jjugan
do) los ejercicios de respiracidn, tensidn y relajacidn adc
mds cantaban las canciones infantiles que aprendian en las

actividades diaraias.

Es importante mencionar que los logros notables alcan-
zados en los nifios de menor edad, fue la disminucidn de -~
aquellas conductas como son las irritabilidad e hipersensi-
bilidad (registradas y relatadas por los padres) y que se

relacionan con la disminucidn del sueno intranquilo.

En cuanta a los ninos de 9 a 10 ahos 1l meses, S& pue-
de decir que al 1inicio del programa, mostraron retralimliento,
apatia, inhibicidn, tristeza, distractibilidad, individua-
lismp, agresidn, (dentro de las conductas de i1rritabilidad
¢ hipersensibilidad), pero a medida que se fueron desarro-

llando las actividades los ninos que se aislaban, fueron -
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integrandose en froma activa lo cual pudo ser observaéo no-
torianente como_ por ejemplo: La desainhaibicibn, la alegria
duranLe la realizacidn de las tareas de cada jornada, mante
niendo la motivacidn diaria. Para los ninos cada "juego" -
era algo nuevo , interesante y divertivo constituyéndose el
recurso que llenaba su necesidad de accidn y la curiosidad

por aprender algo novedoso e i1nteresante para ellos.

Cuando se aplicaban las té&cnicas de relajacidn del dia
anterior, era manifesto el interé&s de los ninos por aprender
y practicar una nueva té&cnica de relajacidn, ello._se debid
a la sensacidn de descanso y bienestar que les producia ten
sar y relajar. A propdsito de ésto, cabe referir que con es
tas edades, no fue dificil realizar la té&cnica fundamental
del programa. Pudo observarse también que la prdctica de ha
bitos higi&nicos para la conservacidn de la salud, fueron
actividades que los ninos adquirieron, diariamente sc¢ rcall
zaba aseo del local, tanto al inicio como al final de cada
jornada, todos participaban y no tomaban su refrigerio sin

antes lavarse las manos.

En todas las actividades se notd, como fueron transfor
mando el individualismo, la tristeza y la distractibalidad
en conductas opuestas positivas que ldgicamente contribuian

al mismo tiempo a restablecer el sueno tranquilo .

Al final del programa vale denotar que los ninos pre-
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ferian continuar en el programa a cambio del festejo de la

clausura.

Al praincipio del programa, los ninos comprendidos entrc
las edades de 12 anos a 1l meses, se observaron: Con actitu
des de retraimiento hacia la participacidn en las activida-
des llidicas, atribuyé&ndose a que en las condiciones del -~
asentamiento, los ninos de estas edades, las exigencias mis
mas del medio, les obliga asumir a temprana cdad tarcas la
borales para poder sobrevivir. Sin embargo, pronto disfruta
ron del juego, necesidad vital que a menor edad no cubrie-

ron, porque vivian en zonas conflictivas.

Tambié&n se observd dificultades de integracidn grupal,
individualismo, expresado en la dificultad para compartir
espontadneamente los materiales de trabajo, otra de las con-
ductas observadas fue la agresividad verbal, por parte de
algunos ninos manifestadoes en enojos, timidez y c¢cortos pe-

riodos de atencidn.

Con estos nihos mayores lo que se denotd, entre los
cambios: Que se dirigian a los compafieros, con mayor respe
to, en cada jornada se advirtid el interé&s de los ninos por
los cambios positivos que fueron operandose poco a poco; -

ellos re¢paraban ¢l error y se autocorregian.

Los nilios que en un principio se mostraron opaticos,

se fueron integrando, demostrando interés por participar,
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en las actividades, el naivel de irritabilidad disminuyd, y
se produjo una mayor integracidn, lo que se aprovechaba pa-
ra alcanzar una participacidn activa, lo que les permitid
descubrir y desarrollar sus habilidades, destrezas y desa -
rrollar capacidades creadoras; incluso, en el hogar sc vol-
vieron solidarios con sus hermanos, con ellos reproducian

juegos, canciones y haciluan ejercicios de relajacidn.

Se pudo comprobar que las té&cnicas de relajacidn combi-
nadas con las lédicas y artisticas que conformaron €l pro -
grama, fueron efcctivas en el tratamiento, porque en forma
stencilla y agradable el nino aprendid a practicarlas con fa
cilidad, especialmente las de relajacidn que les ayudaron a
liberar tensiones, lo que contribuyd a lograr equilibrio -
emocional, disminuyendo las conductas de hipersensibilidad
e irritabilidad, favoreciendo asi la disminucidn del sueno

intranquilo.

Finalmente, se puede.estimar que el programa satisfizo
a los tres grupos de ninos y e€n igual forma a los padres de

familia y a la comunidad misma.



CAPITULO VII

INTERPRETACION DE DATOS

La 1investigacidn efectuada con una muestra de 47 ni-
nos, desplazados por la guerra civil en El Salvador, del
Asentamiento FENADESAL de la Ciudad de San Martin, Departa
mento de San Salvador, que presentaron sueno intranquilo y
las conductas asociadas de 1irritabilidad e hipersensaibili -
dad, fue orientada por la hipdtesis general siguiente:

"S1 se aplica un programa Psicoterapé&utico Infantil -
orientado al tratamiento del sueno intranquilo y sus conduc
tas asociadas en nifos en edades comprendidas entre 7 anos
a 12 anos 1l meses, provenlientes de familias desplazadas
por la guerra civil en El Salvador, del Asentamiento FENADE
SAL en la Ciudad de San Martin, se¢ disminulrd el sueho 1n -
tranquilo y las conductas de irritabilidad € hipersensibila

dad".

Los resultados de la investigacidn se llevaron a un
proceso estadistico, que did como resultado el rechazo de
la haipdtesis de nulidad, aceptdndose la hipdtesis alterna o
de trabajo, a un nivel de diferencia estadistica significa-
tiva; asi mismo las observaciones de las conductas presenta
das por los ninos, los cambios cualitativos obtenidos a tra
vEz del desarrollo del programa, las expresiones de los in-
fantes a cerca de lo que sentian a partir de la practica de

61
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las actividades lGdicas, artisticas y de relajacidn para lo
grar perfodos de descanso; como tambié&n los relatos de los
padres de como los ninos practicaban lo aprendido diariamen-
tc y sus manifestaciones conductuales durante el transcurso
del tratamiento; de lo que se infiere que en efecto el tra-
tamiento Psicoterap&utico, logrd disminuilr el sueno intran-
quilo y sus conductas asociadas, lo que fue posible por que
la combinacidn de las té&cnicas de relajacidn, lidicas y ar-
tisticas actuaron sobre los procesos de excitacidn e inhi-
bicidén, permitiendo un mejor equilibrio de dichos procesos;
s¢ logcd especificamente que mcdiante la participacidn en
estas actividades potenciaron un estado de animo, motaivacidn
y disposicaidn a las actaividades por parte de los ninos, pro
moviendo en ellos una mayor tolerancia a la estimulacidn

del medio, y mayor acercamiento; propiciando un clima ade-

cuado para intercambiar y compartir experiencias.

Dentro del programa se llevaron a cabo actividades de
convivio donde participd toda la familia, en donde se obtu-
vo a través de la devolucidn de los mismos, relatos gue con
firmaban a las investigadoras 1los logros alcanzados por -
los i1nfantes y de como las actitudes de los padres contri-
buian e¢n alguna medida a favorecer los camblos operados en

los ninos.

Por otra parte, el programa propicid cl dcsarrollo dc
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conductas colateralcs tales como hdbatos higiénicos, compa-
nerismo, respeto mutuo, enriquecimieénto y correccidn del vo

cabulario, etcétera.

De lo anterior, se 1infiere que el programa Psicotera -
péutico Infantil, oracntado al tratamiento del sueho intran
quilo, basado en las té&€cnicas de relajacidn, lGdicas y ar-
tisticas, en alguna medida contribuyeron a disminuir no sdlo
el problema especifico del sueno intrangquilo, sino permitid
por breves momentos que los ninos del Asentamiento FENADESAL
dentro de su contexto, fueron atendidos Psicoldgicamente y
estimulados en la mayoria de sus actividades, propias de su
desarrollo, a que todo nino tiene derecho, como son aquellos
estimulos necesarios para descubrir y desarrollar sus pro -

pias potencialidades, alin cuando su medio sea deprivado.

Y fue asi como mediante €l conocimiento de si mismo, y
de su propio cuerpo, lograron €l aprendizaje de las activi-
vidades de relajacidn, lidicas y artisticas, que constitu-
yeron una novedad por ser una pobalcidn deprivada, olvida-
da y desatendida por las 1njustas estructuras que vive el

pals.

| e b INYEFCA (‘ENTRA‘LI
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CORCLUSIONES

- Mediante la aplicacidn del programa psicoterap&utico in-
fantil,; el objetivo propuesto para &€sta investigacidn, se
logrd al disminuir el sueno intranquilo vy las conductas
asocladas, agregandose que se fomentaron conductas colate
rales como: Habitos higiénicos, integracidn grupal, comu-
nicacidn, compaherismo, respeto mutuo y seguridad en si

mlsmo.

- La combinacidn de las té&cnicas de la relajacidn, lddicas
y artisticas, favorecen a un estado de equilibrio de los
Procesos nerviosos y por lo tanto a elevar los umbralcs
de tolerancia para ciertos estimulos del medio, al mismc
tiempo que se disminuye la suceptibilidad hacia estados

afectivos y emocionales.

- Un programa de esta naturaleza favorece el acercamiento
directo con €l padre de familia y el nino; partiendo del
hecho que el investigador debe ser modelo del trato que
se le debe dar al nino, a partir del afecto genuino, los
responsables del pequeno se i1nteresan por mejorar las in
terrelaciones familiares, lo cual contribuye a la dismi-
nucidn del sueno intrangquilo y las conductas asociadas al

mlsmo.



65

- A partir de los resultados obtenidos de la presente inves
tigacidn en la cual la relajacidn era la base fundamental
del tratamiento, se puede concluir que Esta té&cnica debe
incluirse en programas de esta naturaleza y acompanarse
de la técnicas de apoyo que también se aplicaron como son

las lidicas y las artisticas.

- Es posible que aquellos ninos que mostraron menores pro-
gresos con respecto a los demds, necesitan mds tiempo de
atenc1dn, pero dadas las caracteristicas de la investiga
c1dn que se propuso un programa a corto plazo, no fue po
slble atender a los ninos que presentaron pocos camblos

conductuales.

- Fue evidente en los pobladores del Asentamiento FENADESAL
de San Martin, Jla necesidad urgente de que sus hijos sean
atend:idos, de lo cual se puede presumlr que otros Asenta-

mientos esté&n necesitancdo programas similares.

- Se pudo comprobar que e€ste tipo de programas no regqulere
equipo sofisticado y se puede atender al nano dentro de
su proplo ambiente y utilizando algunos recursos del me-

cdio.
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RECOMENDACIONES

Es necesario que la Universidad De El Salvador, se proyec
te profesionalmente a través de sus diferentes areas, tra
bajando con personas que han sufrido o sufren directa o

indirectamente por la guerra civil que se€ vive en El1 Sal-

vador.

Para futuras investigaciones de esta naturaleza, se reco-
mienda tomar en cuenta el Asentamiento FENADESAL en la -
Ciudad de San Martin, para dar continuidad a la atencidn
Psicoldgica, tanto a los ninos que participaron en cste

programa, como a los ninos que no participaron, ya que -

cuenta con una poblacidn Infantil numerosa.

Para la implementacidn de este tipo de programas debe to-

marse en cuenta a los miembros de la comunidad, qulenes

podrén participar como colaboradores del mismo.

Es 1importante que el profesional que 1mplemente un progra
ma de esta naturaleza, sea genuilno en sus manifestaciones

afectivas y sienta respeto hacia al nino.

A partir de la experiencia vivenciada durante la investiga

cidbn , se recomienda que programas de esta naturaleza se
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desarrollen donde €l nino vive Yy con recursos de su pro-

pia realidad.

Este programa se puede retomar, enriquecer y adaptar, en

programas integrales atendidos por equipos multidiscipli-
narios para que sean desarrollados en otras poblaciones de des
plazados o en comunidades en donde las condiciones de vi-

da sean similares,
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ANEXOS



CRITERTIOS

COMUNIDAD EL SALVADOR

FENADESAL/SAN MARTIN

1- Factibilidad de
movimiento

2- Ubicacidén

3- Tiempo

(distancia )
4~ No. de Familias
5- Poblacién infantil

6- Servicios con que
cuentan

7- Condicidn de desplazados

8- Estabilidad de la

poblacidn

9~ Instituciones que ayudan

fﬂ. Necesidades mayores

;Jl, Disposicidn de la di
rectiva

Transporte accesible
Ruta 15

Km. 16 Apulo

Transp. directo 35!

Transp. bus 1 hora
93 familias
200 ninos

agua, luz, clinica, prog.
de alfabetizacidn

Desplazados, casa con
terreno en promesa de venta

libertad de movimiento.
Permanencia indefinida

CONADES, proyecto Hope

Plan Padrino
bastantes necesidades

Gran aceptacidn

MUY ACCESIBLE
Ruta # 14

Altura graneros del IRA
San Martin.

Transprote directo 35'

En bus 1 hora y media

360 familias

1440 ninos

Clinica, dispensario Hope,

alfabetizacidén, CONADES
ayvuda alimenticia.

Desplazados ubicados en te

rrenoc de FENADESAL.

permanencla lnsegura.

CONADES, Proyecto Hope

Mucho m&s necesidades

Aceptacidn incondicionada




i|1- Factibilidad de Movimiento

|5- Poblacidn infantil

CRITERTIOS

COMUNIDAD EL SALVADOR

FENADESAL/SAN MARTIN

12 ~ Disposicidn de la comunidad

13- Local

ST
NO

CALLE REAL

DOLORES MEDINA

2- Ubicacidn

3- Tiempo (distancia)

4- No. de familias

6~ Servicio con cuenta

7~ Codnicidn de desplazados

8~ Estabilidad de la poblacidn

9- Instituciones que ayudan

10. Necesidades mayores
11.

12. Disposicidn de la comuni-
dad

13.Cuenta con local

Disposicidn de la directiva

D1ficil acceso de la Troncal
al refugio

Km. 9 troncal Norte.

Transp. directo 45'
Transp. bus 2 hos.30'

500 aproximadamente

1500 ninos aprox.

Luz,
iglesia,

agua, escuela, oficina,
salud mental

Desplazados de guerra con mo-
vilizac. laimitada

6 meses aproximadam.

Arzobispado, ayudas internac.

OCISAM

Menos necesitada

si aceptan

Faci1il acceso

Km. 9 T. Norte

Transporte directo 35
transp. bus 2 hrs. 30'

43 familias

129 ninos

agua, luz. clinica y
kinder popular

Reubicados en casa propia.

Permanencia indefinida

Fundacidén Maquilishuat,
FUNDASAL, Arzobispado.

Necesitada

Aceptan

Si




ANFX0 No.3

ENCUESTA DIAGNOSTICA DEL ASENTAMIENTO
FENADESAL .

CUESTIONARTO PARA JEFES DE FAMTIT.IA

OBJETIVO DEL ESTUDIO:

La presente investigacidn de caracter cientifico
tiene como propdsito realizar un diagndstico en las
dre s socio-econdmicas, y en los aspectos de salud
7isica y psiquica de la poblacidn del asentamiento
FINADESAL en la Ciudad de San Martin Depto. de San
valvador.

Cuestionario No.

Localizacidn Geogrdfica del
Asentamiento Municipio

Dpto.

Localizacidn de la FPamilia
Encuestada

zona-Secior

No. de Casa

Nombre Responsable de la familia

Nombre del Entrevistador

Fecha de la Entrevasta




I. DATOS GENERALES
Edad del jefe de Familia 15-19 AliOS ceveanscscssnn
.,
20"24 aﬁOS R EEEEEE o o 0 o o
25-29 ANO0S. .. verrecenenn-
30 QNIOS Y MASeteneccennns
Sexo Jefe de Familia MasCUllNO...eeeeseoneon
Femenino .c.cceeeecesconsvsas
Nivel de Escolaridad del Jde Analfabeto ..ceeeieeennn
Fe de Familia
Leer y Escribir.........
ler. Ci1ClOo. i cceveecccacs
2d0. C1ClO.ceeeenenccens
3er. C1Cclo cevateevecnes
Otros
Especifique
Ocupacidn u Oficio del jefe
de Familia
Nimero de miembros de la Masculino: No.
Familia Femenino : No.




Edad

Femen. Mascul,.

Nimero de ninos en edad 0-11 meses 1 1
Pre-Escolar

1 ano a 1.11 mes. 2 2

2 anos a 2.11 " 3 3

3 anos a 3.11 " 4 4

4 anos a 4.11 " 5 5

5 anos a 5.11 " 6 6

6 anos y mas 7 7
Nimero de nihos en edad Edad Sexo

Masc. Feni

Escolar

6 anos a 6.11 mes.

7 anos a 7.11 mes.

8 anos a 8.11 " .

9 anos a 9.11 " .

10 anos a 10.11 "

11 anos a 11.11 "

12 anos a 12.11 "

13 ahos a 13.11 "

II.

PROCEDENCIA

Lugar de procedencia

Canton o caserio

Municipilo

Departamento




Zona de Procedencia

Occidental..ceecececsssns 1
Central..ceeeeeeeeencen P
Norte .(.ieeoeecencane o o n e 3
Oriental.ceeeeececnoeans 4

Ano en que llegd al ascnta-

miento. 1979 it ieneeetennnnnes . ‘:i:j
1980 . i eneieneneenens 5
R i E
1982........ Ceeeeenas .o 4
1983....... Ceceseseenenne 5
1984 ...ttt 6
1985 ittt eiennannnn .o 7
1986 ticvieeteneennes e 8
1987 ittt itiieeneanns 9
S 10

Razones por las que vino al

asentamiento Por causa del conflicto 1
Por razones familiarcs 5
Por razones econdmicas 3
Otras ]

Especifique.




Tiempo que tiene de resadar

en este lugar Menos de 1 alNo s.eseecese 1
1l ano a 1.1]1 meses .... 9
2 anos a 2.11 M e eene 3
3 anosa 3.11 N 4
4 anosa 4.11 ", 5
5 anos a 5.11 " .... 6
6 ANOS Y MES  ceeoavsee 7
Lugares en que vivid antes
Refugio........ ceeaeea 1
de ubicarse en FENADESAL
Otro Asentamiento ..... 2
Con familiares ........ 3
Otros especifigque ..... :::]

No ha vivido en otro
lugar c.eececons
ITT. VIVIENDA
Tipo de Tenencia de la vivien| . POSAAA 4 evevnnnnnns . 1
da.
Prestada.cecceccoscasas 9
Alguilada..cesececoocnann 3

Propia (pase No.

15)




5 | Condiciones de Propiedad de Vivienda y terreno..... 1
la vivienda
Solo vivienda..eeeeeess 9
Solo terrenO.......... 3
6 | Materiales predominantes del CATESN wmme e e 1
techo de la vaivienda
Plastica@..... cececanes 5
LaMINA ..cvececococcoes 3
DUTAlit@eesevocnsonsss 4|
Tejaeeeeoee. teecsceacsene 5
Palma, zacate o paja 6
Otros
Especifique
L7 | Materiales predomiantes de Sistema mixto
las paredes de la vivienda.
Madera.eeeeeoosoceoens
LAMINA. e aecsensss ceens

Bahareque..ieeeeeeceee

AdObE.ieeeesocacsones
CartON..eeesceeeneees

Palma,zacate o paja...

PlastiCO.ececeeees e o

Ladrlllo..............
Otros

Especifique




Materiales predominantes

del piso de la vivienda. Tierra SOla...ceceaaeses . 1
Tierra encalada....... 2
Ladrillo de barro.... 3
Encementado..... ceson 4
Ladrillo de cemento.. 5
Dimensiones de la vivienda.
4 X 4 mtSeeeavavenoens
1
4 x 6 mtS..eeiennasne 2
5 X 10 mtS.eeveeeoneenns 3
mas de 5 x 10 mts....... 4
Distribucidn de la vivienda Con un solo espacio pa- —I—ﬁ
ra uso midltiple.... 1]
Dividida en espaclos por 5
canceles improvisados
con cuartos separados 3
por paredes.
otros
Especifique.
Tipo de Vivienda Unifamiliar )
Multifamiliar. 2




Tipo de alumbrado en la

viviecnda. Hoguera...... tececeocenn [E::?
Candil de gaS.c.eessocee 5
Lampara de carburo...... 3
CandelaS.eeeeececesan veo 4
Lampara de gas propano.. 5
Lampara de gas kerose.. 6
Lampara coleman........ 7
Luz eléctrica. 8

IV. SANBAMIENTO AMBTENTAIL

Lugar donde obtiene el agua

que consume Rio insalubre ........ 1
POZO.esous Ceesceeansnn 5
Agua comprada......... 3
Pila piblica....eccuse ‘—2_1
Potable familiar..... . 5
Otros

Especifique

Lugar de Exposicidn de excre Dentro de la vivienda 1

tas en relaci1d6n con la vi-

vienda. Fuera de la vivienda 2




25

Tipo de Servicios que utiliza

para la reposicidn de excre

tas.

Terreno Baldio.........
Agujeros improvisadoS...
Agujeros saneadoS.......
Fosa de madera caleada...
Fosa de cemento........
Inodoro porcelanizado de

lavar.

Otros

Especifique

26 | Formas de usar el servicio
Forma unifamiliar......
Sanitario
Forma multifamiliar...
27 | Formas de recoleccidn de 1la

basura.

Acumulada en alrededores
de la vivienda

Acumulada en terrenos
valdios.

Acumulada en barrancos
Enterrada

Quemada

La recoge tren de aseo

Otras

Especifique

Observacidn




V. CARACTERTSTICAS FAMILIARES

Tipo de familia

NGcleo familiar con pa

dres e hijos.

Niicleo familiar con padres
e hijos y otros parientes

Niicleo familiar con au-

sencia del padre

N{icleo familair con au-

sencia de la madre.

Nicleo familiar con au-
sencia de ambos padres

Observaciones

|1
2
3
4
[5 |

30

Tipo de trabajo que realizan
los miembros del grupo fami-

liar.

Padre

Madre

Hijos

Otros Familiares

Tipo de ingreso del grupo

ﬁhmlllar

Tipo de Ingreso

Miembro Famil. Diario Semanal Quinc. Mens.
Padre [i:: 1 1 1
Madre _E__ 2 2 2
Hijos 3 3 3 3
Otros _Z_— 4 4 4

Observaciones




NS

Ingreso por familia

Hasta ¢ 100.00..cccceess

De 101 a 200

De 201 a 400

De 401 a 600

De 601 y mas

----------

3

3 | Cobertura del ingreso a las
necesidades bdsica de la fa ST
milaia. NO
VII- PROBLEMAS DE| SALUD
A. SALUD FISICA.
4 |Enfermedades gastricas mas -
frecuentes en el grupo fami-
liar.
Tipo de enfermed. 0-12 13-18 19-59 60 y mas
anos anos anos anos
Diarrea......... 1 1 1 l 1
Disenteria ..... 2 2 9 2
Parasaitos ...... 3 3 3 3
Estrenimiento... 4 4 4 4
Gastraitis...... 6 6 6 6
Otras




Enfermedades de las Vias Res

piratorias mas frecuentes en

el grupo familiar.

EDADES

, 0-12 13-18 19-59 60 a
Tipos de enfermedad | p4g afios afios agogas
Catarro........ 1 1 1 1
Gripe.ceeeeenes . 2 2 2 2
Tosferina....... 3 3 3 3
Bronquitis...... 4 4 4 4
Asma Bronguial... 5 5 5 5
Tuberculosis..... 6 6 6 6
36 | Enfermedades de la Piel méas
frecuentes en el grupo fami- EDADES
liar.
, 0-12 13-18 19-59 60 y mas
Tipo de Enfermedad afios afios afos anos
Dermatitais 1 1 1 1
Escabiosis 2 2 2 2
Sarna 3 3 3' 3
Pediculosis(piojos) | , 4 4 4
Tina 5 5 5 5
<1 =] ] =
Herpes 7 7 7 7
Verrugas 8 8 8 8




Alteraciones Traumaticas del
aparato locomotor méds frecuen EDADGES
te en el grupo familiar.
0-12 13-18 19-59 60 v mas
Tipo de enfermedad anos afos afos anos
Craneales 1 1 1 1
Tronco 2 2 2
Miembros inferiores
3 3 3
Reumdticas 4 4 4
Otras 5 | 5 5
Alteraciones Congénitas del
aparato locomotor mas frecuen
tes en el grupo familiar 0-12 13-18 19-59
anos anos anos
Tipos de enfermedad
Mal formacilones 1 1 1
evidentes
Craneales 2 2 |2
Tronco 3 3 r3
Miembros supcricres l 4 4 4
Miembros inferiores ‘ 5 5 5
Observaciones:




Alteraciones visuales y audi-

tivas mds frecuentes en el
grupo familiar

EDADES

0-12 13-18 19-59 60 y mas
Tipo de enfermedad afios afios anos afos
Farciales 1| 1 ll I 1
Totales 5 5 5 ' 5
Observaciones
Enfermedades Epidémicas mas
frecuentes en el grupo fami-
liar. 0-12 ° 13-18 19-59 60 y mas
Tipo de enfermedad anos anos anos anos
Paludismo 1 1 1 1
Tifoidea 5 5 5 2 |
Poliomielitas 3 3 3 3
Sarampidn | 4 | 4 4 4
Dengue 5 5 5 5
Tosferaina 6 6 6 6

Observaciones




B. SALUD PSIQUICA

Alteraciones de la conducta
mds frecuente en el grupo famy

liar.

Tipos de enfermedad

Insdﬁlo

Hipersomnio

Somniloquio

Sueiio intranquilo

Pesadillas

Sonnolencia

Rechinar de dientes

Sonanbulismo

Terror nocturno

Anorexia

Bulimia

Ingesta de sustancias

Vo alimenticias

Onicofagia

Miedos (fobias)

Tricotilomania

Terror

Enuresis

(Pica)

EDADES

0-12 13-18  19-59 60 Ymas
anos anos anos anos
1 il I 1
[2 2 2 2
3 3 3 3
| 4 4 4 4
5 5 5 5
6 6 6 6
7 7 7 7
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17
18 18 18 18




Tipo de enfermedades

Encopresis
Inhibiciones
Hiperactividad
Succidn de dedos
Tics

Agresivaidad
Pasivadad
Ailslamiento

Coprolalaia

Verborrea

Tartamudez

Dependencia
Egoismo
Individualismo

Insegurid.d

Ansiedad
Angustia
Apatia

Observaciones

0-12 13-18  19-59 60 ymds

dnos anos anos anos

EE 19 19 19

| 261 20 20 20
21 21 21 21
22 22 22 22
23 23 23 23
24 24 24 24
25 25 25 25
26 26 26 26
27 27 27 27
28 28 28 28
29 29 29 29
30 30 30 30
31 31 31 31
32 32 32 32
33 33 33 33
34 34 34 34
35 35 35 35
36 36 36 36




VIIT, GRADO DE ESCOLARTDAD

Asistencia de los Hijos en
Edad Escolar.

Grados No.de Turno
5s EDAD KINDER 1lo. 20. 3o. 4o0. 50. 6o. Repet. veces Escolar

1 1 I 1 | 1 1 1 1 | l
| 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 [4 }
5 5 5 5 5 5 5
Observaczrones

Distancia del centro Escolar

MUYy CEXCAeeseosnses 1
; Cerca.eeeeess oo | 2
3
Muy lejoS........
LeJOSceeesnasonnns 4

De quien.recibe ayuda en sus

tareas escolares

Causas de repeticidn de grados




31 los hijos nunca han sido

iscolarizados

Razones por las que nunca han

31do escolarizados

Escuela lejana | 1
| 2

Carencia recursos
econdmlcos
Dependencia del nino 3
respecto del hogar
Sobreproteccidn 4
Movilidad limitada 5
Laborales 6
Por enfermedad 7
Otras

Especaifique
Observaciones

OBSERVACIONES




CUADRO RESUMEN DEL CENSC DE LA POBLACION TOTAL

DEL ASENTAMIENTO FENADHESAL

ANEXO No. 4

SECTOR No. DE SOLO NIROS ADOLES- ADULTOS ANCIANOS TOTAL
FAMILIAS CENSO CENTES

1 13 3 29 3 34 68
2 23 3 61 11 56 130
3 15 41 10 32 85
4 12 32 13 27 75
5 17 5 39 13 36 89
6 17 3 34 16 34 86
7 21 4 52 15 46 116
8 10 3 17 6 22 51
9 14 1 38 6 28 79

TOTALES 142 22 343 93 315 779
3 11.94 40.44 100%

De una poblacidn de 779 habitantes, compuesta por 142 familias,

22 familias fueron s6lo censadas,

por no encontrarse en ellas

ninos comprendidos entre las edades de 3 a 13 anos y 120 fami-

lias encuestadas compuestas por 720 habitantes.

De estas 120 familias, 59 tienen ninos que presentan alteracio

nes psicoldgicas.



ANEX0 No.5

El infrascrito m&dico Neurocirujano, inscrito en la
Junta de Vigilancia de la Profesidn M&dica, con el
niimero mil guinientos ochenta y ocho (1588),hace -
constar: que realicé un examen médico neuroldgico
a ninos del asentamiento Fenadesal en la ciudad de
San Martin, a fin de detectar problemas neuroldgicos
y cardiovasculares; también administré medicinas pa-

ra desparasitar y complementos vitaminicos.

Para los usos que estimen convenientes las interesa-
das, extiendo y firmo la presente en San Salvador, -
a los veinte dias del mes de Dicicembre de mil nove-

cientos ochenta y ocho.

A [~

B
L

5
DR.FERNA Dl'ANTON 9 CIA PAULER
MEDICO” NEUROCIRUJANO

J.V.P.M. 1588

FAMP:msfc



TOTAL DE FAMILIAS ENCUESTADAS MENOS FAMILIAS

ANEX0O No. 6

SOLO CENSADAS DEL ASENTAMTENTO FENADESAL

NINOS ADOLESCEE ADULTOS ANCIANOS T OT AL
TES
Poblacidn
Total del
Censo 343 93 315 28 779
Menos Po-
blacidn
s6lo cen
SO 8 5 37 9 59
TOTAL 335 88 278 19 720
% 46.53 12.22 38.61 2.64 100%

120 familias suman una poblacidnde 720 gue es la poblacidn to-

tal con la que se trabajaria.

De ésta el mayor porcentaje lo tienen los ninos con un 46.53%,

luego los adultos 38.61,

nalmente los ancianos 2.64%.

siguicndo los adolescentes 12.22, fi

Entre los nifios y los adultos cubren un 85.14% de la poblacidn

total.

Los adolescentes y anclanos cubren el 14.86% = 100% de la po-

blacidn.



EX EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 11 HMESES A 12 ANOS 11 MESES

SEETOR SEgTOR SEgTOR SECZOR SEgTOR SE%TOR SE?TOR SEgTOR SESTOR o %

M F M F M F M F M F M F M F M F M F
0/11m 1 1 3 0 3 3 0 1 2 2 2 0 6 1 1 1 0 1 28 8.1
1/1.11 1 1 3 3 3 0 1 2 4 0 1 O 1 0 0 0 1 0 21 6.1
2/2.11 0 1 4 4 2 0 0 1 0 3 2 0 2 3 0 0 1 2 25 7.2
3/3.11 1 o 2 1 1 2 0 3 1 0 2 1 4 1 0 1 1 0 21 6.1
4/4.11 0 2 4 2 1 5 5 1 4 0 3 2 0 4 0 0 1 1 35 10.2
5/5.11 0 4 3 2 2 2 0 1 0 3 1 0 1 1 1 1 2 2 26 7.6
6/6.11 3 1 0 3 1 0 3 0 1 1 1 1 3 3 0 0 1 1 23 6.7
7/7.11 0 0 1 3 1 3 1 2 1 4 3 1 4 3 1 0 3 1 32 9.3
8/8.11 3 2 3 0 1 3 1 1 0 0 1 1 2 1 1 2 1 2 25 7.2
9/9.11 1 0 2 6 0 2 3 1 1 1 1 0 2 2 1 0 1 1 25 7.2
10/10.11 3 0 3 2 0 1 0 1 3 1 4 2 2 0 1 3 0 4 30 8.7
11/11.11 0 0 1 3 1 1 0 0 1 0 0 1 2 2 0 0 1 3 le 4.6
12/12.11 1 31 2 3 0 4 0 4 2 2 2 0 2 2 1 3 4 36 10.4
TOTAL 14 15 30 31 19 22 18 14 22 17 23 11 29 23 8 9 16 22 343

% 40 4,3 B8.79,0 55 6.4 5,2 4,06.4 5.0 6.73.2 B4 6.7 2.3 2.6 4.6 6.4 100




ANEXO No.

8

POBLACTON INFANTII: POR SEXO Y POR EDAD DEIL ASENTAMTENTO

B
FENADESAL NINOS DE 3 ANOS a 12 ANOS 11 MESES

EDADES M 3 F TOTAL %
3/3.11 12 8.9 9 6. 21 8.0
4/4.11 18 13.3 17 12. 35 13.0
5/5.11 10 7.4 lé 12. 26 9.7
6/6.11 13 9.6 10 7. 23 8.5
7/7.11 15 11.1 17 12, 32 12.0
8/8.11 13 9.6 12 9. 25 9.2
9/9.11 12 8.9 13 9. 25 9.2
10/10.11 16 11.9 14 10. 30 11.1
11/11.11 6 4.4 10 7. 16 6.0
12/12.11 20 14.9 16 12. 36 13.3
TOTAL 135 134 269

% 50.1 100 49.9 100 100




ANEXQ No. 9
CUADRGO RESUMEN DHL ORIGEN DE LOS HABITANTHS

DEL ASENTAMTIENTO FENADESAL

TIPO DE PO
BLACION DI& CENTRAL % OCTE, % OTE. % TOTAL %
ORIGEN
Ciudad 4 4.49 0 0 0 0 4 3.33
Pueblo 29 32.58 1 33.33 13 46.43 43 35.83
Villa 2 2.25 0 0 0 0 2 1.67
Cantdn 54 60.67 2 66.67 15 53.57 71 59.17
Caserio 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 39 100 3 100 28 100 120 100

% ;4.17 2.5 23.33 150

El mayor niimero de familias de este asentamiento viene desplazada
de la zona central seg@in estadistico en un 74.17%; siguiéndole la
zona oriental con un porcentaje del 23.33; el porcentaje de las -

familias que vienen de la zona occidental, es el mds bajo con un

2.5.

También se observa que la mayoria de la poblacidn proviene de zo-

nas rurales tales como cantones y pueblos.



ANEXDO ¥o. 10
CURADRO RESUMEN DE LA POBLACION DEL ASENTAMIENTO
FENADESAYL. SEGUN XL ARO QUE ABANDOMNARON

SU LUGAR DE ORIGHN

ARO 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 TOTAL

No. de

Fami-

lias 1 1 1 6 29 15 13 12 14 10 7 9 2 12Q
% 0.8 0.8 0.8 5.0 24.2 l12.5 10.8 10.0 11.7 8.3 5.8 7.5 1.7 100

En 1976 llegd la primer familia a radicarse en ese lugar; luego se observa
un incremento de familias en ese asentamiento durante 1980,81,82; coinci-
diendo con el periodo de mayor violencia en el pais. Durante los anos 83 al

85 la inmigracidén se mantiene entre el 10.0, 11.7 y 8.3% notdndose un in-

J

cremento en 1984, De 1986 _hasta 1988 la radicacidn de familias en ese lu-

gar a descendido.



ANEX0O No. 11

EMIGRAR DE SUS LUGARES DE ORIGEN

RESUMEN DE LAS CAUSAS QUE LHS OBLIGO A

No. RAZ ONES F. k]
1 Bombardeo 6 5.0
2 Operativo 0 0.0
3 Masacre 7 5.8
4 Captura 0 0.0
5 Persecuci1idn 5 4,2
6 Muerte de algin familiar 12 10.0
7 Por reclutamiento 2 1.7
8 Por no pertenecer a
defensa civil 1 0.8
9 Por causas generales de
guarra 74 61.7
10 Otras causas 13 10.8
TOTAL 120 100.0

De la poblacidn total del asentamiento FENADESAL, el
salieron de su lugar de origen por

esta poblacidén el 61.7% manifestd

causas de guerra;

89.2%

de

que su emigracidn se

di16 por causas generales de guerra, prefiriendo abstener

se de especificar detalladamente lo que sufrieron en su -

lugar de procedencia; el 27.5% especificd de alguna mane

ra el motivo de su llegada al asentamiento y un % muy ba

jo exproesd otras causas.



ANEX0O No. 12
CUADRO RESUMEN DE LA POBLACION DEL ASENTAMIENTO FENADESAL
TTEMPG DE RESIDENCIA EN EI. ASENTAMIENTO

FHNADESAL EN SAN MARTIN

TIEMPO DE
RESIDENCIA la, 2a. 3a. &4a. 5a. 6a, 7a. 8a. 9%a. lQa. 1la. 12a. T

# Fami- 23 22 18 14 23 8 2 8 0 1 0 1 120
laias.
% 19.1 18.3 15.0 11.6 19.1 6.6 1.6 6.6 0.0 0.8 0.0 0.8 100

El mayor porcentaje de tiempo de residencia en el Asenta-
miento se concentra entre las familias que tienen 1 y 5
anos alcanzando un porcentaje de 19.1, las familias due
tienen dos anos de residir en ese lugar alcanzan un por-
centaje de 18.3; las familias que tienen 3 y 4 anos presen

tan el porcentaje menor.



ANEX0O No. 13

CONDICION DE POSESION DE LA VIVIENDA DE IOS POBLADCRES

DEL ASHRNTAHTHNTO FENADHESAL

No. POSESION DE VIVIENDA F %
1 De Posada 5 4.2
2 Prestada 1 0.8
3 Alquilada 6 5.0
4 Propia: vivienda y terreno 0 0.0
5 Propia: solo vavienda 108 90.0
6 Propia: solo terreno 0 0.0

TOTAL 120 100.0

Al 90% de la poblaciZn del asentamiento FENADESAL en
San Martin, le pertenece sblo la vivienda; el 5% estéan
alquilando y un 4.2% viven de posada; solamente una fa

milia vive en casa prestada con un porcentaje del 0.8.

El terreno en que estd@ ubicado este asentamiento es

propiedad de FENADESAL.,



BNEXO 14
CUADRO RESUMEN DEL MATERTAL PREDOHMINANTE EAN LA CONSTRUCCICN

DE LAS ViVIENDAS DL ASENTAMYIENTO FENADESAL

No., TIPO DE MATERIAL P o 2
1 Desechos Industriales 3 2.5
2 Lamina y madera 0 0.0
3 Adobe 5 4.2
4 Bahareque 82 68.3
5 Sistema Mixto 7 5.8
6 Bahareque con repello 10 8.3
7 Materiales combinados 13 10.8

TOTAL 120 108.0

El naterial que predomina en la construccidn de las

viviendas del asentamiento FENADESAL, es de bahareque
con un 68.3%, lueqgo con un 10.8% las construidas con
materiales combinados (materiales de desecho, bahare
que, lamina, etcétera) con un 8.3% las casas de baha
reque con repecllo, un 5.8% de sistema mixto; de adobe

un 4.2% y de desechos industriales un 2.5%.



ANEXO No. 15

TIPO DE PISO DE LAS VIVIHENDAS DEL ASENTAMIENTO FENADESAL

TIPO DE PISO F %

1 Piso de Tierra 90 75.0
2 Piso de tierra encalada 0 0.0
3 Enladrillado de barro 0 0.0
4 Encementado 30 25.0
5 Enladrillado de cemento 0 0.0
TOTAL 120 100.0

El tipo de piso predominante en las viviendas del Asen
tamiento FENADESAL, es el de tierra con un 75%, siguién
dole con un 25% el piso encementado; las demd@s alterna

tivas no se observan.



BNEXO No. 16
EXTENSTON DE VIVIENDAS DE LOS POBLADORES DEL

ASENTAMIENTO FENADESAL

EXTENSION F £
4 x 4 Mts. 26 21.6
4 x 6 Mts. 32 26.7
5 x 10 Mts 29 24,2
Mas de 5 x 10 mts. 33 27.5
TOTAL 120 100.0

La mayoria de la poblacidn del asentamiento FENADESAL
poseen viviendas con una extensidn de mas de 5 x 10
mts. observandose un porcentaje de el 27.5; continuan
do las viviendas con una extensidn de 4 x 6 mts. con
un porcentaje de 26.7, luego las que tienen una cxten
s16n de 4 x 10 mts, con un 24.2; y con 21.6% que es
el porcentaje mé&s bajo, las viviendas cuya extensidn

es de 4 x 4 mts.



ANEXO No. 17

CUADRO POR DISTRIBUCION DE LAS VIVIENDAS DEIL

ASENTAMTENTO FENADHESAL

DISTRIBUCION F %

1 Viviendas con un solo espacio

para usos miiltiples 70 58.3

2 Vivienda dividida en espa-
ci10s por canceles 1mprovisa

dos 20 16.7

3 Vivienda con cuartos scpara

dos por paredes 30 25.0
4 Otros 0 0.0
TOTAL 120 100.0

En la distribucidén de la vivienda el 58.3% que es el
mayor porcentaje, lo ocupan las viviendas con un solo
espacio para usos miltiples; el 16.7% son viviendas
divididas en espacios 1mprovisados por canceles; el
25% restante son viviendas con cuartos divididos par

paredes.



ANEXO No. 18
USO HABITACIOMNAL DE LAS VIVIENDAS DEL

ASHNTAMTENTO FENADESAL

USO HABITACIONAL F %
Unifamiliar 102 85.0
Multifamiliar 18 15.0
TOTAL 120 100.0

El uso unifamiliar de las viviendas predomina con un

85%,y el 15% restante es de uso multifamiliar.



LNEXO No. 19

TTIPO DE ALUMBRADO DEL ASENTAMIENTO FENADESAIL

TIPO DE ALUMBRADO F 3

Hoguera de productos plasta-

cos 0 0.0
Candil de gas 105 87.5
Lampara de carburo 0 0.0
Candelas 15 12.5
Lampara de gas propano 0 0.0
Lampara de gas kerosene 0 0.0
Lampara Colleman 0 0.0
Luz eléctraca 0 0.0
TOTAL 120 100.0

El tipo de alumbrado que predomina en el asentamiento

es el candil de gas 87.5%; y el 12.5% utiliza candelas.



ANEXO No. 20
SERVICIOS CON QUE CUENTAN LOS POBLADORES DEL

ASENTAMTENTO DE FENADESAIL

AGUA F %

1 Rio iunsalupre 0.0 0.0
2 Rio purificada 0 0.0
3 De pozo 1 0.8
4 Potable comprada 119 99.2
5 Potable domiciliar 0 0.0
TOTAL 120 100.0

Este asentamiento no cuenta con servicio de agua pota
ble, como se puede observar en el cuadro el 99.2% con
pran el agua en San Martin, cuando no hay en este lu
gar van a traerla a un rio de San Pedro perulapia.

El 0.8% constituida por una familia la obtienen de -

un pozo desconociéndose la calidad de ésta.



ANEXO Ko. 21
UBICACION DE LAS LETRINAS EN LA VIVIENDAS DEL

ASENTAMIENTO FENADESAL

UBICACION F %
Dentro de la vivienda 6 5.0
Fuera de la vaivienda 114 95.0
TOTAL 120 100

En la mayoria de las viviendas del asentamiento la
deposicibn de excretas se lleva a cabo fuera de éstas,
seglin datos estadisticos en un 95%; y solamente un 5%

la tienen fuera de é&stas.



BNEX0O No. 22
TIPO DE LETRINA UTILIZADA POR LOS HABITANTES DEL

ASENTANTENTO FENADESAL

TIPO DE LETRINA F 3

En baldios 6 5.0
Agujeros improvisados (abandona

dos) 1 0.8

Agujeros improvisados (sanea

dos) 1 0.8
Fosa madera caleada 8 6.7
Unifamiliar 6 75%

Multifamiliar 2 25%

Fosa de cemento 104 86.7
Unifamiliar 87 83.7%

Multifamiliar 17 16.3%

TOTAL 120 100.0

En este cuadro el mayor porcentaje corresponde a le
trinas de fosa cemento con un 86.7%, siendo en su ma

yoria de uso unifamiliar con 83.7%, en segundo lugar
con un porcentaje bastante bajo se encuentran las letra
nas de fosa de madera caleada con un 6.7% siendo el 75%
de &éstas de uso unifamiliar y el 25% multifamiliares.
Solamente el 5% utiliza(agujeros) baldios y el 0.8 agu

jeros improvisados tanto abandonados como saneados.



ANEX0O No. 23
RECOLECCION DE BASURA EN EL. ASENTAMIENTO FENADESAL

TIPO DE RECOLECCION F %

1 Pulcritud en la vivienda 0 0.0
2 Acumulada en los alrededores

de la vivienda 5 4.2

3 En terrenos valdios 3 2.5

4 En barranco 95 79.2

5 Enterrada 0 0.0

6 Quemada 17 14.1

7 Tren de aseo 0 0.0

8 Otros 0 0.0

TOTAL 120 100.0

La mayoria de la poblacidn, 79.2% seglin datos estadisti
cos, acumula la basura en un barranco que estd a inme-
diaciones de la comunidad, sblo el 4.2% la acumula en

los alrededores de la vivienda y el 2.5% en terrenos -

baldios.



ANEXO No. 24

CARACTERTSTICAS FAMILIARES DE LA POBLACION

DEL ASENTAMTENTO FENADESAL

# CARACTERISTICAS FAMILIARES F %
1 Niicleo familiar con padres e

hijos 60 50.0
2 N.F. padres, hijos y otros pa

rientes 18 15.0
3 No. Fam. con ausencla del pa-

dre 31 25.8
4 N.Fam.con ausencia de la ma-

dre 5 4.2
5 N.Fam. con ausencia de ambos

padres 2 1.7
6 Otros 4 3.3

TOTAL 120 100.0

De las 120 familias encuestadas, el 50%

estd formada

por nicleos familiares con padres e hijos,

la otra may

tad estd constituida por familias con padres y otros

parientes 15% y por familias con ausencla del padre

25.8%,

jo.

Las otras alternativas arrojaron un % muy ba



AKEX0O No.

25

CUADRO DE TIPOS DE TRABAJO DE LOS POBLADORES DEL

ASENTAMIENTO FENADESAL

FAMILIAR SI NO CALIFICADO NO TOTAL
TRABAJA TRABAJA CALIFICADO

Padre 85 0 19 66 85 42,

Madre 61 47 2 59 61 30.

Hijos adultos 22 0 1 21 22 11.

Hijos Adoles

centes 9 0 1 8 9 4,

Hijos menores 5 0 0 5 5 2.

Otros famai-

liares 16 0 2 14 16 8.

Con ayuda de

parientes 4 0 0 4 4 2.

TOTAL 202 47 25 177 202 100.
k) 23.2 12.3 87.7




mNnAY LT

TIPC DE INGRESO POR FAMILIA DEL ASENTAMIENTO FENADESAL

TIPO DE INGRESO PADRE % MADRE % HIJOS OTROS ] TOTAT, £
Ocasional 37 43.5 23 38.0 11 30.5 2 12.5 73 37.C
Diario 16 15.0 27 42.2 ) 16.6 8 50.0 57 28.8
Semanal 6 7.0 4 6.5 2 5.5 0 0.0 12 6.0
Quincenal 20 23.5 2 3.2 7 19.4 4 25.0 33 16.6
Mencsual 6 7.0 5 8.0 10 28.0 2 12.5 23 1ll.6
TOTALES 85 100 61 100 36 100 16 100 198

% 43.0 100.0 30.0 100.0 18.1 100.0 8. 100 - 100.¢(




ANEX0O No. 27

INGRESO ESTIMADO POR FAMILIA DEL

ASENTAMIENTO FENADESAIL

INGRESOS F $
Menos de ¢ 100 17 15.0
De ¢ 100 a ¢ 200 37 29.1
De ¢ 201 a ¢ 400 27 23.3
De ¢ 401 a ¢ 600 25 21.0
De ¢ 601 a méas 14 11.6
TOTAL 120 100.0

El 1ingreso estimado por familia en la mayoria de
la poblacidn es muy bajo; el 29.1% ganan de 100

a 200 colones; una minoria de la poblacidn, el
11.6% gana de 601 a mas. Por lo tanto la mayciia
de la poblacidn no alcanza a cubrir sus necesida-

des basicas.



ANEXO No. 28
COBERTURA DE NECESIDADES DE LAS FAMILIAS

DEL ASENTAMIENTO FENADESAT

COBERTURA DE # DE FAMILIAS ?
NECESIDADES
SI 16 13.0
NO 104 87.0
TOTAL 120 100.0
La mayoria de la poblacidn (87% ) no alcanza a cu

brir sus necesidades béasaicas.



ENFERMEDADES FISICAS QUE PADECEN CCON MAS FRECUENCIA

LOS POBLADORES DEL ASENTAMTENTO FENADESAL

ENFERMEDADES NINOS(335) ADOLESCENTES(88) ADULTOS (278) ANCIANOS (19) TOTATL
Visuales y Auditivas 21(6.27%) 3( 3.4%) 12 (4.32%) 2(10.52%) 38
Epidémicas 33(9.85%) 3(3.4%) 15 (5.39%) 0 51
Vias Respiratorias 111(33.13%) 4(4.5%) 36 (12.95%) 0 151
De la piel 29(8.65%) 2(2.27%) 7 (2.52%) 3(15.79%) 41
Aparato Locomotor 16(4.78%) 6(6.8%) 6 (2.16) 0 28
Malformaciones

Congénaitas 7(2.08%) 0 1 (0.36%) 0 8
Gédstricas 62(18.51%) 1(3.13%) 15 (5.39%) 1(5.26%) 79
TOTAL 279 19 92 6 396
PORCENTAJE (83.28) (21.59%) (33.09%) (31.57%)

En base a la

poblacidn to

tal de 720 ha

bitantes exis 38.75% 2.64% 12.78% 0.83% 55%
te un porcen

taje




ANEXO No. 30
LTSTADO DE ALTERACIONES PSIQUICAS Y SUS PORCENTAJES DE LOS

POBLADCRES DEL ASENTAMIENTO FENADESAL

ALTERACIONES No.DE NINOS QUE PRE
SENTAN LA ALTERACION %
Sueno Intrangquilo - 58 35.16
Falta de Apetaito 17 10.36
Enuresis 11 6.70
Agresividad 9 5.48
Miedos 8 4.88
Tartamudez 4 2.44
Angustia 3 1.83
Pasivaidad 3 1.83
Succib6n dedo 3 1.83
Apatia 2 1.22
Ansiedad 2 1.22
Inhibicidn 2 . 1.22
Dependencia 2 1.22
Cefalea 2 1.22
Aislamiento 1 0.61
Verborrea 1 0.61
Inseguridad 1 0.61
Lecto Escritura 1 0.61
Mesarce los cabellos 1 0.61

— -~ a1 TTPALD ]



ANEXO No. 31

D1AGNOSTICO

En base a los c¢studios rcalizados en la poblacidn del
asentamiento Fenadesal de San Martin, se encontraron altera
ciones psicoldgicas en los ninos de 31 familias; cuyas eda-
des oscirlan entre 7 anos a 12 anos 11 meses, encontrdndosc

alteracioncs del sueno, predominando el sucio intranguilo

asociado a hipersensibilidad ¢ irritabilidad.

Por los datos obtenidos y la factibilidad de implcmen-
tdr un programa psicoterapfutico infantil a través del mé€to
do empirico practico del conocimicnto cientifico en la in-
vestigacidn, por medio del cual se investigard sobre las al
ternacioncs del sueno, dado que Estos podrian estar afectan
do el desarrollo psicosocial del nino de familias provenieln
tes de :onas conflictaivas de la gucrra civil en ¢l Salvador,
qgue han emigrado a la ciudad de San Martin Departamento de

San Salvador.



ANEXO No.

I. DATOS GENERALES.

Nombre del Nino

32

Fecha del Nacimiento:

Edad

Nombre del Padre o Encargado

Direccidn: Sector

Sexo

Casa

II. CONDUCTAS DEL SUERO

INTRANQUILO

Siempre

3

1-2-Vv

Nunca

Ya no
se pre
senta

1. Con que frecuencia habla
el nino dormido durante

la noche

2. Con gqué frecuencia llora
el nino dormido durante
la noche.

3. Con qué frecuencia se
mueve el nifno dormaido
durante la noche

4, Con qué frecuencia se
levanta el nino dormi
do durante la noche

5. Con qué frecuencia gri
ta el nino dormido du
rante la noche.

6. Con qué frecuencia re
china los dientes el
nifio dormido durante
la noche

7. Con que frecuencia se

despierta el nino du-

rante la noche

8. Con qué frecuencia lc
cuesta dormirse al ni

no durante la noche




IT.

CONDUCTAS ASOCIADAS AL SUENO

INTRANQUILO

Cuantas veces duerme el nino

al dias

Una vez
De dos veces o més

No duerme

qué hora se acuesta el naino:

De 7 a 8 P.M
De 8 a 9 P.M

De 9 a mas

gue hora se levanta el nino:

De 5 a 6 a.m.
De 6 a 7 a.m

De 8 a.m. a mds tarde

El nino se levanta por la

manana.

Fataigado
Triste y aburraido

Alegre y descansado

Durante el dia el nino

llora:

Facilmente y sin motivo
aparente.

Con motivo aparente
Rara vez llora




6. En el hogar cuando hay ta-
reas que realizar, el nino:
- Se niega
- Ayuda obligado

- Ayuda espontdneamente

-

/. Durante el juego el nino
prefiere:

- Estar inactivo

- Jugar soblo

- Jugar con otros ninos

8. Ante ruidos intensos e
inesperados, el nino:
- Se asusta con facilidad
- Rara vez se asusta

- No se asusta.

9. Generalmente, ante cual
guier circunstancia, el
nino:

- Se enoja injustifica
damente.
- Con motivo aparente

~ Rara vez se disgusta

10.Cuando el nino se dis-
gusta:

-~Agrede fisicamente y
verbalmente.

-~ Hdce berrinches

- Evita agredirxr




11.

Cuando el nino agrede, 1lo
hace:

- Sin motivo

- Con motivo aparente

- S6lo cuando carece de

proteccidn y es danado.

12. El nino se observa somno
liento: ‘
~ Durante todo el dia
~ Solamente cuando esta
muy cansado
-~ Solamente antes de la ;
hora de dormar. i
|
|
13. En el nino se observa fa '

tiga y cansancio:
— Durante todo el dia y

sin motivo aparente.

— Cuando ha realizado mu-

chas actividades

- Rara vez se observa -

cansado y fatigado

PONDERACI[ON:

1= ADECUADA

2= RELATIVAMENTE ADECUADA

3- INADECUADA.



ANEXOC No, 33

INTRODUCCTIORN

El programa Psicoterapéutico Infantil, que se aplicd
en el Asentamiento FENADESAL de la Ciudad de San Martin, se
fundamentd en el funcionamiento de los procesos Psiquicos
del nino, gue se manisfestaron en su interaccidn con el me-
dio. Como resultado del proceso diagndstico realizado en di
cho Asentamiento, fueron encontradas alteraciones del sueno
en ninos desplazados por el conflicto de guerra civil que
se vive en El Salvador y es a través de la aplicacidn de -
técnicas Psicoterapé&uticas con las que se pretendid buscar

respuesta a dicha probleméataica.

El programa propuso el empleo de té&cnicas de relaja-
c16n, lGdicas y artisticas tendientes a sentar bases para -
atenuar o de ser posible eliminar las conductas alteradas y
disminuir en alguna medida el sueno intranquilo, dado que las
condiciones en que viven los ninos del Asentamiento, no se
pueden cambilar s1 no se cambian las estructuras sociopoliti-

cas y econdmicas imperantes.

Con fines pedagdgicos terapéuticos, para la aplicacidn
del Programa, los ninos se organizaron en tres grupos de acuer
do a sus edades; grupo 1, de 7 a 8 anos 11l meses; grupo 2, de

9 anos a 10 anos 1l meses; grupo 3, de 11 anos a 12 anos 11 -



meses. En el desarrollo diario de dicho Programa se combi-
naron las actividades en forma alterna, procurando al mis-
mo tiempo, que contribuyeran al logro de los objetivos -
propue 3tos, y que colatcralmente favorecieron aspectos im
portantes del desarrollo de su personalidad; aunque ésto -
Gltimo no fue objetivo del proyecto de investigacidn, se

considerd oportuno tumarlo en cuenta, puesto que toda acti
vidad que el nafo realizd en forma sistemdtica y orientada

adecuadamente por el adulto, repercutid en la formacidn del

nino.

Se obtuvieron resultados satisfactorios, por lo que el
Programa Psicoterap&utico Infantil, estimamos serd de utili
dad para todos aquellos interesados en contribuir a la ur-
gente necesida de atencidn psicoldgica, que presenta, parti
cularmente la poblacidn infantil de desplazados, a causa de
la guerra, situacidn que exige una pronta solucidn en benc-
ficio de los ninos que sufren las consecuencias de la guerra

civil en El1 Salvador.



OBJETIVOS

A. GENERAL

Aplicar un programa Psicoterapéutico Infantil que con
tribuya a disminuir ¢l sueno intranguilo y las conductas -
de irritabilidad e hipersensibilidad en ninos de 7 anos a
12 anos 11 meses del Asentamiento FENADESAL en la ciudad

de San Martin.

B. ESPECIFICO

Disminuir el suefo intranquilo y la hipersensibilidad
e 1rritabilidad a través del control y dominio de si mis-
mo, por medio de las té€cnicas de relajacidn, lidicas y artis

ticas.,



GUIA METODOLOGICA

A, CARACTHRISTICAS

El

Programa Psicoterapéutico Infantil consta de¢ veinti-

sels jJornadas consecutivas de trabajo desarrollado durante to

dos los dias de la scmana, durante tres horas diarias como

minimo.

En cada jornada se desarrollaron las actividades en el

siguiente orden:

1l. Aseo del local con la colaboracidn de la Comisiédn

4.

correspondiente, facilitadores y padres de familia
a fin de fomentar la prdctica de esos hibitos y ¢l

trabajo.

H&bitos higié&nicos, utilizando agua, Jjabdn toalla
para que el nifho conozca la importancia del cuidado

personal en beneficio de su salud.

Saludo: Los ninos cantaron una cancioncita al inicio

de cada jornada.

Relajacidn: Se realizaron diferentes ejercicios de
acuerdo a lo planificado en el Programa, €n Se&S1ONEsS

que duraron como midximo 25 minutos por jornada.



I.Gddicas: Se desarrollardn de acuerdo a 1

)

sfluenclLa

del Programa, con una duracidn de 30 minutos.

Refrigerio: Esta actividad consistid en la prepara

cidn y dastraibucidn de los alimentos con la ayuda

de la comisidn encargada, padres de familia y faci
litadores, favoreciendo las relaciones intercolec-
tivas, la cooperacidn, solidaridad, companerismo y

la practica de hédbitos higié&nicos. .

Artisticas: Estas actividades se realizaron de acuer
do a la programacidn planificada, con una duracidn

de 4 minutos.

Repeticidn de los ejercicios de relajacidn con el
objeto de gque ¢l nino reafirme el aprendizaje de el

ejercicio, tuvo una duracidn de 25 minutos.

Devolucidn: En esta actividad se observaron cambilos
conductuales, faciliténdola a través de diferentes
actividades como: Relatos de experiencias vividas,
relatos de actividad realizada, relato del reposo
de la noche; utilizando el teatrillo con guinoles,
sociodrama, murales, etcé&tera, llevadndose a cabo por
parejas, en forma colectiva, o individual. La devolu
c16n se realizd diariamente al finalizar cada jorna-

da.



PRIMERA SEMANA.

Jornada No.

1

Jornada No.

2

Jornada No.

3

Jornada No.

A

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO INFANTIL

Inaguracidén de las actividades

Actividad de hédbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal.

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION preparacién para la re
lajacién, prueba inicial.

Refrigerio

ACTIVIDAD LUDICA: presentacién individual por-
cadena, Juego: el mar estd agitado.

Devolucién de las actividades.

Despedida, (canto).

Actividad de hébitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal.

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION: posicidn para la rela-
jacidon (posicidn sentado)

Refrigerio

ACTIVIDAD LUDICA: la pelota encantada
ACTIVIDAD ARTISTICA: collage de hojitas natura-
les.

Devoluci6n de las actividades.

Despedida, (canto).

Actividad de hdbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal.

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION: tensidn-relajacidén de

brazos (posicién sentado)

- Refraigerio

ACTIVIDAD LUDICA: El alambre pelado

- ACTIVIDAD ARTISTICA: Dactilopintura

Devolucién de las actividades
Despedida (canto). ’



Jornada No.

5

Jornada No.

6

Jornada No.

7

Jornada No.

8

Actividad de hébitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal.

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION: tensidén-relajacidn de

manos .

Refrigerio.

ACTIVIDAD LUDICA: Mar adentro, mar afuera.

ACTIVIDAD ARTISTICA. Modelado en plastilina.

Devoluci6én de las actividades.

Despedida (canto).

Actividad de habitos higiénicos: aseo del lugar
aseo persomnal,

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION: Tensién y relajacién-

de piernas.

Refrigerio.

ACTIVIDAD LUDICA. Siguiendo el ritmo.

ACTIVIDAD ARTISTICA: Ritmo africano.

Devolucidén de actividades.

Despedida.

Actividad de habitos higiénicos: aseo del lugar
aseo persomnal.

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION. Respiracién: inspira-

cién, expiracién, de pie.

Refrigerio.

ACTIVIDAD LUDICA Concierto en el bosque.

ACTIVIDAD ARTISTICA: soplado en pajilla.

Devolucién de actividades.

Despedida (canto).

Actividad de hédbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal.

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION: Tensidén y relajacidn-

de los misculos del cuerpo estando de pie.

Refrigerio.

ACTIVIDAD LUDICA. 1Caos!

ACTIVIDAD ARTISTICA: Dibujo con cordel.

Devolucidén de las actividades.

Despedida.



SEGUNDA SEMANA.

Jornada No. 9
- Actividad de habitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal.

- Saludo (canto).

- ACTIVIDAD DE RELAJACION: Tensidn y relajacidn-
de los misculos del cuerpo, mientras camina,

- Refrigerio.

- ACTIVIDAD LUDICA: Las estatuas de marfil.

- ACTIVIDAD ARTISTICA: Collage con bolitas de pa

el.
- gevolucién de las actividades.
- Despedida, (canto).

Jornada No. 10

- Actividad de habitos higiénicos- aseo del lugar
aseo personal.

- Saludo (canto).

~ ACTIVIDAD DE RELAJACION: Respiracién, tensidn-
y relajaci6n de brazos, en posicidén supina.

- Refrigerio.

- ACTIVIDAD LUDICA Arranca cebolla.

- ACTIVIDAD ARTISTICA: Pintura libre.

- Devolucidn de las actividades.

- Despedida (canto).

Jornada No., 11

- Actividad de hdbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal,

- Saludo (canto)

- ACTIVIDAD DE RELAJACION: Relajacién y tensidn-
de piernas en posicidn supina.

- Refrigerio.

- ACTIVIDAD LUDICA. Pobre gatito.

- ACTIVIDAD ARTISTICA: Danza libre.

- Devolucién de las actividades.

- Despedida (canto).



Jornada No. 12

Actividad de hdbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION: Respiracidn, en posi-
cidn supina.

Refrigerio.

ACTIVIDAD LUDICA:- Burbuja de colores.

- ACTIVIDAD ARTISTICA: Serenata del peine.
- Devolucidn de las actividades.

Jornada No. 13

Jornada No. 14

Despedida, (canto).

Actividad de hédbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal.

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION: Masaje en posicibn -
prona.

Refragerio.

ACTIVIDAD LUDICA Al compds de la misica.
ACTIVIDAD ARTISTICA: Rompe cabezas.
Devolucién de las actividades.

Despedida (canto).

Actividad de hdbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal.

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION: Relajacién y tensiodn
de cuello, posicidén de pie.

Refrigerio.

ACTIVIDAD LUDICA- Pantominas.

ACTIVIDAD ARTISTICA: Botecito de fantasia.
Devoluci6n de las actividades.

Despedida (canto).



Jornada No. 15

TERCERA SEMANA.

Jornada No. 16

Jornada No. 17

Activida de habitos higiénicos:aseo del lugar
aseo personal.

Saludo (canto).

ACTIVIDAD DE RELAJACION: Relajacién y tensidn
de ojos.

Refrigerio.

ACTIVIDAD LUDICA: mimica.

ACTIVIDAD ARTISTICA: Guiioles.

Devolucidén de actividades.

Despedida (canto).

Actividad de habitos higiénicos: asec del lugar
aseo personal

Saludo (canto).

ACTIVIDAD DE RELAJACION: Sonrisa, Relajacién-
v tensi1i6n de misculos de la cara.

Refrigerio.

ACTIVIDAD ARTISTICA: Teatrillo con guifioles
Devolucién de las actividades.

Despedida (canto).

Actividad de habitos higiénicos. aseo del lugar
aseo personal

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE RELAJACION: Labios, Tensar y re-
lajar labios y mejillas.

Refrigerio.

ACTIVIDAD LUDICA. La gallina y sus pollitos.
ACTIVIDAD ARTISTICA: Collage con tela.
Devolucidon de las actividades.

Despedida (canto).



Jornada No. 18

- Actividad de hédbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal.

- Saludo (canto)

- ACTIVIDAD DE RELAJACION: Tensar y relajar mds
culos del estdmago.

- Refrigerio.

- ACTIVIDAD LUDICA Quién empezd el movimeinto.

- ACTIVIDAD ARTISTICA. Elaboracién de instrumen
tos musicales.

- Devolucién de las actividades.

- Despedida (canto).

Jornada No. 19
- Actividad de habitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal

-~ Saludo (canto)

- ACTIVIDAD DE RELAJACION: Tensar y relajar la -
nariz.

~ Refrigerio.

- ACTIVIDAD LUDICA: La nifia manola.

- ACTIVIDAD ARTISTICA: Dibujo o grabado de manos,
dedos, pufios.

- Devolucidn de las activadades.

- Despedida (canto).

Jornada No. 20
- Actividad de hadbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal

- Saludo (canto)

- ACTIVIDAD DE RELAJACION: Tensar y relajar la-
mandibula.

- Refraigerio.

-~ ACTIVIDAD LUDICA. La 1sla del tesoro.

- ACTIVIDAD ARTISTICA: dibujo libre con crayola
vy masica

- Devolucién de las actividades.

- Despedida (canto).



orniada No. 21

irnada No 22

ARTA SEMANA

rnada No. 23

Actividad de hdbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal

Saludo (canto).

ACTIVIDAD DE RELAJACION Espalda, Tensar y re
lajar misculos de la espalda, masaje.
Refrigerio

ACTLVIDAD LUDICA. Juego con pelotas.
ACTIVIDAD ARTISTICA. Elaborado de un collage-
en colores.

Devolucién de lds actividades.

- Desperdda (canto).

Actividad de hibitos higiénicos aseo del lugar
dse0 personal

Saludo (canto)

ACTLVIDAD DE RELAJACION. Relajar y tensar mas
culos de lu frente

Relrigerio.

ACTIVIDAD LUDICA. Juego de pelotas. Imitando-
animales.

ACTIVIDAD ARTISTICA Antifaces de cartulina.
Devolucidn de las actividades.

Despedida (canto).

Actividad de hédbitos higiénicos. aseo del lugar
aseo personal

Saludo (canto)

ACTIVIDAD DE KELAJACLON. Tensar y Relajar t6-_
Tdx -
Relrigerio.

ACT'LVIDAD LUDICA. Proyeccidn de sombra.
ACTIVIDAD ARTISTICA. Lamparita de colores.
Devolucidn, de actividades.

Despedida (canto).



Jornada No. 24

Jornada No.25

Jornada No.26

- Actividad de habitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal

- Saludo (canto)

- ACTIVIDAD DE RELAJACION: Tensar y relajar mis
culos debajo de la cintura.

- Refrigeraio.

- ACTIVIDAD LUDICA Juegos de pelota.

- ACTIVIDAD ARTISTICA. Expresidn grafica libre.

- Devolucién de actividades,

- Despedida (canto).

- Actividad de hidbitos higiénicos: aseo del lugar
aseo personal

- Saludo (canto)

- ACTIVIDAD DE RELAJACION- Tensar y relajar hom
bros.

~ Refrigerio.

- ACTIVIDAD LUDICA- Baile del sentado

- ACTIVIDAD ARTISTICA: Podemos hacer masica.

- Devolucidn de las actividades.

- Despedida (canto).

CLAUSURA DE ACTLVIDADES.



JORNADA : 1

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SUGEREN

CIAS

METODOLOGICAS

7 a 8.1l m.

9 a 10.

11 m.

11 a 12.11 m

Propiciar un| Lograr un am l. Presentacidn de las facilitadoras | Cada facilitadora utillzgra un tite-
ambiente de biente de - utilizando titeres; i1dentificando | re para prdsentarse en forma indavi-
-~ 3o~ ¥
confianza que|l confianza y los ninos a las facilitadoras por | dual ante los ninos.
permita a lod la i1dentifai~ sus nombres.
ninos estre—~ | cacidn entre Las facilitladoras interpretar@n la -
char lazos de| las facilital 2. Presentacidn e i1dentificacidn de cancidn dell saludo, y se|repetird vas
companerismo | doras y los ninios, se les colocard una tarje- | rias veces,| a fin de que| los ninos
ntre ellos y) ninos. tita que llevard su nombre. aprendan lg cancidn; asi|como la cantg
» [as facilita+ Motivar a los cidn de degpedada.
goras, favore nifios acerca 3. T&€cnicas de animacidn. Se ensena-
7 1 - ~ -
ciendo la - rd a los nifos una cancidn para
) de los bene-
hdentifica- fici05 a ob saludar.
PLon, INtegra 4 ner median
F1on y organy .-t o oL LT 4. Organizacidn de comisiones de: dis
pacidn de los c1pac1gn dra ciplina, recursos, aseceo y ornato,
nismos duran- i - utilaizando la daindmica "E1 Naufra
te el desarrg 112 en el de " -
- gio".
1o del Pro— | Sarrollo de
grama las actavida| 5. Importancia del Programa y de lima
des del Pro- tacidn de funciones de las diferen
grama. tes comisiones, por medio de una
funcidn de titeres.
6. Quiebra de panatas
7. Refrigerao
c Uﬂ 8. Despedida por medio de una cancidn
: %
m
A
m ‘s
O - —_—
S o :
@)
o &2
m &
m 4
- O3 . T = ol =
. RECURSQS Iteres, Pafiatas, Golosinas, Agua, Jabén, Toalla. _
22 - - . i I =
§g‘ .
a >
2 r



JORNADA :

1

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METOPDOLOGICAS

7 a8l m

9 a Y0.11 m.

Mail2ilm

Al final de la Jornada se les pregun-
tard a los nifios, haciendo uso de los
titeres, qué es lo que mds le ha gus-
tado de las actividades realizadas,
procurando la libre expresidn y espon
taneidad en sus respuestas.

RECURSOS:




JORNADA : 2
,GERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9ai0.11m|1al2llm
Conocer s1i "Preparacidbn |a. Esta preparacidn se daré@ a los ni- | A los tres brupos se les |daradn las in

€l nino tie-
ne la capaci
dad necesa-
ria para ini
ciar el pro-
ceso de rela
Jacidén.

de condicio-
nes necesa-
rias paraejeq
citar la re-
lajacion"

b.

nos en forma individual.

Se colocard al ninho en posicidn de
relajacidn sentado en una silla ha-
ja, con la cabeza recta y las manos
sobre los muslos. El nino debe man
tener esta posicidn durante cinco
segundos, tres veces seguidas para
pasar a la siguiente fase.

Contacto ocular: Se le pide al niho
que mantenga la mirada mientras la
facilitadora cuenta hasta tres.

Levantar manos: en posicicidn de re
lajaci6n, se le pedird@ al nino que
levante una de las manos, imitando
a la facilitadora, este ejercicio
deberd@ hacerlo tres veces.

Tocar la mesa: sentado en posicidn
de relajacidn, se le dird al nifo
"Haz €sto" y la facilitadora tocaré
la mesa con ambas manos, este ejer-
cicio deberd ser realizado tres ve-
ces correctamente, 5 segundos.

dicaciones

Si1 el nino

tamente alg
atencidn ain
gre, para q
realizacidén

Todos estos
gundos y se

Se felacaita

Se le estlmrlaré para qug
- e

correctamen

La facilita
lla pequena

el iltimo ejercicio,

rd de pie y

?ora se serntar

Fn forma clara

ho logra reali
in ejercicio s
1vidual hasta
e pueda integ
de los demias

€jercicios du
hard@ 3 veces

ra verbalmentg

frente al n2
ella
el nifo senta

y sencilla.]

zar correc-
e le dard -
que lo lo-
rarse a la
€Jercicios.

rarin 5 se-
cada uno.
al naino.

los realice

ki en una si-
no, sdlo en
se encontra
o

refrigerio.

RECURSOS:S1llitas y/o banco, Toallas, agua, jabdén, mesita, hojas de regis-
tro,




JORNADA : 2

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

7 a 8.11 m.

9 a 10.11 m.

11T a 12.11 m

Tocarse €l pecho: en posicidn de rg
lajacidn sentado, se le pedird al

nino que imite a la facilitadora dj
ciéndole "haz €sto" y se tocard el
pecho con una mano; este ejercicio
se repetird tres veces correctamen-
te durante 5 segundos.

facilatadora
sentados en po|

Levantarse: Tanto la
como el nino estaran
sicib6n de relajacidn como en los afn
teriores, se le dirda al nino "le-

vantate" el niho deberd ponerse de
plie delante de su silla en un plazg
de 5 segundos, tres veces seguidas.

Sentarse: después del anterior ejer]
cicio donde €l nino gueda de pie dg
lante de la silla, se le dird "sién
tate", este ejercicio se hara tres
veces seguidas, en un tiempo de 5 s§
gundos cada vez. .

Venir: la facilaitadora estard de paig
frente al nino, luego le dird "ven
aqui" el niho que estard@ sentado en
posicidn de relajacidn deberd levan
tarse y caminar hacia la facilitado
ra. Se hard 3 veces en un tiempo de

5 segundos cada vez.

RECURSOS:




JORNADA : 2

OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a 10,11 m.|11al21lm
Que los ni- |Presentacidn |a. Los nifios se sentardn en ronda 1n-|Con los ni-

nos se iden
tifiquen en
tre sus com
paneros por
su nombre.

indaividual en
cadena.

cluyendo las facilitadoras.

La facilitadora comenzarad diciendo
su nombre y continuard el nino que
encuentra a su i1zquierda.

El nino que se encuentre a la par
del gqgue va diciendo su nombre con-
tinuard presentdndose como los de-

mas.

nos de este
grupo se -
utilizara -
sin varian-
tes.

En estos dos g
Nos se cambiax
cn la ronda, o
pprendan el ma
nombres se int
con el mayor n
Nnos .

rupos los ni
an de lugar,
ara que se
yor nGmero dg
errelacionan
Gmero de ni-

RECURSOS: Agua, jabdn, toalla, hojas de registro, refrigerao




JORNADA : 2

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

7 a8.11 m.

g a 10.11 m.

11 a 12.11 m

Estimular la
participacidn
activa y armg
miosa dentro
del grupo.

"El mar estéd
agitado".

Ae

C.

Trazar en el suelo un circulo por
cada uno de los nifios, quedando ung
de los ninos, sin circulo.

El nino que se gqueda sin circulo,
dirige el juego diciendo en voz al
ta "el mar estd agitado".

Al escuchar esta frase todos los ni
nos deberdn cambiar de lugar, el nij
no que dirige el juego se integrard
a la bilisqueda de un lugar en este
caso un circulo.

Se puede ufjilizar con lo$ tres grupod

de ninos sin variantes.

Si1 el piso

terial del

participen

es de tierra
borar circylos de alambr
medio.

Se debe indentivar a los
volpntariamente.

%e puedenela
: y otro ma-

ninos a que

RECURSO0S: Agua, Jabdn, Toalla, Hojas de Registro, Refrigerio.




JORNADA : 3

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

OBJETIVO i
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m. 9af0.1Tm |11 al2lim
Que €l niho { "Relajacidn |a. La facailitadora les mostrara la po- Animar a log nifios para que repitan
conozca y ~—|en posicidn sicidn de relajacaidn sentada y cuiq los ejercichos tantas vedes sea nece
aprenda la pol sentado”. dard de que el nino la practique cg saraio, hasﬁa que lo logrﬁ.
ilcioﬁégeszg rrectamente. Mientras el| nino no domirne esta posi-
tzgoc - b. Los ninos se sentardn en una silla | ci6n, no pasard a los siduientes ejer
) pequena o en bangquitas, reposando cicios; se [trabajard con |€l por sepa-

la espalda sobre la pared, con los | rado, y con| mé&s sesiones [s1 e&s necesa
pies apoyados en el suelo y las ma | rio y luegol se integrarad |con los de-
nos descansando sobre los muslos. mads companefos.

S1 se usan panquitas en lugar de si-
llatas se cplocarédn de tg4l manera gud
el niho puefa descansar 1a espalda,lﬂ
pared puede| servir de regpaldo.

c. La facilitadora se sentara frente
al grupo en una silla pegquena gque-
dandoc a nivel de la altura de los
ninos.

d. Los nifos mantendrdn su cabeza, hom
bros y espalda rectas, las manos sQ|
bre los muslos en esta posicidn per|
manecerd 5 segundos, sS1n moverse ni
hablar.

RECURSOS: Sillas pequeflas o banquitas, toalla, jabdn, agua, i .
1 -  hojyas, de registro, refrigerio. .




tard a los nifos si les gustd, que
fue lo qué mds les gustd.

JORNADA : 3
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLCGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9al0.1Tm |11 al2ilm
Estimular %a "La pilgt? a. Los ninos formard&n un circulo Las i1ndicaclones se dardr en forma -
giip;iu;mign encantadat. 1y 1a pelota encantada rota por elcirClara y sen¢illa.
prictica de culo de los ninos en todas direc- |Se hari un insayo previo |con los ni-
sentimientos ciones y dando vueltas., nos, para gue entiendan €l juego.
Simam}staf Y C. En el exterior del circulo y de es Si el nifio ge equivoca tres veces ha
panerismo paldas a €1 se halla un nifio. rd una penitencia agradalle de manera
gue el naino |no se sienta |[ridiculazado
d. A una sefial dada por la facilitado Y luego pasa otro niho vqgluntariamen-
ra, €l que tiene la pelota la es- te a sustatuarlo.
conde, cruzandose de brazos y todos .
toman la misma posicidn simulando Este jucgo puede feallzarse con los
tenerla, mientras el niho que esta tres grupos|de ninos.
fuera, se vuelve briiscamente, pene ~
tra en el cfrculo e intenta encon- |S€ Procura dque el nino disfrute gescg
trar al gue esconde la pelota, si briendo los |bencficios dgl companeris
H4 3
no adivina vuelve a salir del cfir- M@ Y la solydaridad mitugy.
culo y continua el juego.
e. Al finalizar el juego se le pregun

RECURSOS :

Una pelota pequena,

agua, jabdn,

registro, refrigerao. B

toalla,

hojas de




JORNADA : 3
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7a81m 9a¥0.1Tm|11al2zllm
Liberar ten-| "Collage conl a. Los nifios llevardn hojas natura- |A los nifios|Se les propor] Se les pe-
siones que hojas mnatu- les coleccionadas previamente en |de este gru|cionara la - | dird que di
favorezcan rales", su medio po se les - |plantilla de | bujen un &r
el equili- - proporciona un drbol para bol y des—
brio de la b. iiz m;iirliiezeii ggiogiifgoal C€h1d el &rbol que dibuje el| pués peguen
actividad - p d p S- dibujado pa|contorno del | las hojas y
psiguica. c. Luego pegardn las hojas en la copara que pe- |arbol y des- | apliquen el
del arbol. guen las ho|pués le pega- aserrin al
jas y apli-|rdn las hojas tronco del
El tronco se rellenard con aserringuen el asel|y el aserrin.| &rbol.
- - rrin,
. Los ninos expondrdan sus trabajosy
explicaran gque es lo gue mds les J
ha gustado de esta actividad. Se puede llgvar otros modelos. E1 -
material delbe ser suficignte para pro
veer al ning que desee repetir el co-
llage.
Se hara la tarea con misiyca de fondo
suave y tranquila.
0s collagesg serdn expuegqtos para que
los nifios aprecien y disfiruten el tra
bajo realizado por el grypo. Puede
invitarse a|los padres dg familia y a
la comunidad para que dedcubran y va-
loren los egfuerzos,
i Hojas de papel bond base 20, ldpices negro o
RECURSOS ; Asérrin, pap ' P gros, engrudo o pega,

hojitas naturales, agua,
Hojas de registro, Refrigerio

jabdn, grabadora, Cassettes,




JORNADA : 4

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD

SUGEREN

CIAS

METOPOLOGICAS

7 a8.11 m.

9 a 10.11 m.

Mal2zllm

Que el naino
reconozca y
aprenda a ten
sar y relajany
los miisculos
de los brazog

Tensidn y re
lacidn de los
brazos.

Los nihos estarin sentados en
sicidn de relajacidn

s
Q

La facilitadora se encontraréd
tada frente al grupo.

Sen

La facilitadora mostrard como man

tener el brazo derecho recto, con

el puno cerrado y tensado desde la
mano hasta el hombro.

Se le pedard a los ninos gue tra-
ten de tensar su brazo en la forma
gque lo hizo la facilaitadora.

Se le pedira a los ninos gue con sy
otra mano togquen su brazo tensado
para gque compruebe donde siente la
tensidn.

Luego se& les pide que relajen gra-
dualmente el brazo hasta ponerlo
en la posicidn de relajacidn.

Repetlir este proceso con el otro
brazo.

Se le pide a los ninos gque se con-

centren, en la sensacidn gue expe-
rimentan cuando los miisculos co-

mienzan a tensarse o relajarse.

| Sc.

Para facilat
sidn de las
palabras coz
de tensar.
etc., para j

Cuando se dd

al siguiente

Las 1ndicaci
S1empre S& g

El lugar delk
tractores.

Para tensar
ddrnidole una

Se debT
no e&n susurﬁo O con voz a

rar a los nino
indicaciones

Loc1das gue se
Ejemplo: endu
relajar, afloj

bmine este eje

lones para la
lardn en un so
cuirdar que s

be estar despr

el brazo se 1
pelotaita para

5 la compren
e utilizarér
n sindnimos
rar, entiezar
nr O aguadar

rcicio pasar

relajacidn -
Lo tono y pav
ca audable,
lta.

bvisto de di

= facailitara
apretar.

It

RECURSOS:

. Refrigerio.

Sillatas, Toallas, Agua, Jabdn, Hojas de registro, _RPelotitas,




JORNADA : 4

hoja de registro, refrigerio.

OBJETIVO SUGEFINCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9 aT0.1T m. )11 al2. 11 m
Liberacidn de| "El alambre |1. Los n:zfzs formardn una ronda inclu-| Se darin 2o.$ 1ndicaciones, o forma -~
Tensidn al - | pelado. vendo a las facilitadoras. clara y seng¢illa.
realizar daife [
reuntes movi- 2. Dos o tres nifios haran de alambre Primero se hard un ensayo|l para que
mientos COrpo| pelado. los ninos entiendan adechdamente las
rales y exclg indicaclones
maciones en 3. Un nino estarad fuera del circulo y
voz alta. no sabra gulenes sOn los alambres para esta activaidad, se p_\ede utilizax
pelados. misica muy alegre de fondp, para ani-
mar la activaidad.
4. Se le pedard al nifo que se& encuen (
tra fuera del circule, gque adivine
tocando al niho gue hace de alambre
pelado; si adivana, todos los nanos
gritardn, se moverdn, imitando un
chogque eléctraco.
5. Luego otros nainos hardn de alambres
pelados, de manera que participen
todos los ninos de la actividad.
RECURSOS:. Grabadora, cassette con misica alegre, agua, jabon, toalla, I B




tas.

JORNADA : 4
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOL.OGICAS

ESPECIFICO ACTIVIOAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. gal0.llm|1lal2zilm
Permitar gut: “Dactllopln— a. A los nihos se les dara dt,péSltOS Se putdc utilizar con los|tres grupos
los ninos er} tura" con pintura de dedo con diferences|de edades.
presen acti- colores, se les proporcionard hojas . .
tudes subje~ de papel bond y se pedird que ha- Mantcp?r unad m@tlvac1on pgrmanente en
tivas emocio gan un dibujo libre utilizando el |1OS ninos, mediante el 61?910'
nales y cons dedo Indice con los colores que madgEstimular a |1os ninos para que traba-
cientes a - les gusten. jen con alegria, mediante|la grafica-
Efi;iidiz gg b. Se les incentivard a los nifios parac10n del aplauso.

- que realicen un dibujo, respetando|S: el nifio dese@ pintar con otras par
dactilopintu ) - L
ra - su libertad de accidn y fomentar lajtes de la mgno, se le debe permitir.

i creatividad.
Este grupo ([Este grupopinEste grupo
c. Los nifios mostrardn sus trabajos y pintaré& con |[tard con la ygpintara con
narrardn lo que hicieron, lo que la yema de |ma de los de-|la yema de
mds les gustd de la activaidad. los dedos |dos y la pal-|los dedos -
Ima de la mano|palma y puio
de las maroa.
RECURSOS. Pintura de diferentes colores, almiddn; color para dulces, boteci-|
N ) " tos para pintura, hojas de papel bond, jabdn, agua, toalla, banqui-




JORNEDA ¢ 5

0BJETIVG SUGERENCIAS METOPOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9 a 1011 mj11 al2.i1m
Que el nino Rela2a01on)ra- ... facilitadora se sentard frente Seguirdn las{Primero se ha|Se 1le daran
conozca y - tensidn de . P - .
= al grupo para realizar el ejerci- demostracio|rda la demos- |indicaclo-
hprenda a - los misculos 12 V- 1 .
tensar y re- | de las manosd clo. ) . nes con la |tracidn, lug Ines y s1 €s
Que los nifnos tomen la posicidn de | demostraciongo se daran necesarlo

lajar los mis;

relajacidn (sentado). de las faci|las indicacio|se les darad
culos de las = L
litadoras ylnes. la denostra
FMANOS . - ~ < D =
b. Se les pedird a los ninos gue repil-| luego haran cidn.
tan la actividad junto con la facl | el ejercicid
litadora de la manera sigulente: simultdnea- ‘
~ - mente con la
- Los nifdos estardn sertados .von las . =
demostracion
palmas de las manos hacla arriba,
colocadas sobre sus mislos.

- Se le pedird a los nifios que tensen - Se€ utilizard un vocabulprio claro vy
las manos cerrando poco a poco el sencillo para gue se les facilite
pufio, la facilitadora dirad "tenso", comprender las indicacipnes. Ejem-—
apretando mds la pelotita. plo: "Cerrermos las manos fuertemen-

te™.

-~ Después abrird poco a poco los de-

11} 1
dos mientras se le dice "relajadas"| _ £l tZrminp "relajado" sk puede sus-

- Luego retornardn a la posicidn de tituir pop "aguadito, flo]itos, o]
relajacién con las manos sobre los como mufieguitos de trapo"
misculos con las palmas de las ma-
nos hacia abajo reposando sobre los| - Hasta que|el nifo domire este e€Jer-
misculos. cicio, se| pasard al siguilente ejer-
cicio. Sf proporcionard at.ncidn

o
individual, tantas vecgs como sea
necesariol, para que el laprendizaje

Banquitas, sillitas, jabdr, toalla,agua, pelotitas pldsticas, ho-
— IHESUBjﬂls"jas de registro, refrigerio, : - . i

GIBLIOTECA CLhlHAL

LNIVERSIDAD DE EL 5ALVeDOR

- e




JORNADA : 5

O0BJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

7 a 8.11 m.

9aT0.1MTm. |11 al12.11m

sea adecu

- Se utilaiz
COmMO re&sp

Con el auxi-
110 de pelo-
titas pldsti
cas se faci-
litara la -
tensidn.

hdo para todos| los ninos.

hrdn banquitas|y la pared
Fldo.

. RECURSOS. Banquitas, sillitas, jabdn, toalla,
jas de registro, refrigerio.

agua, pelotitas -pldsticas, ho-} A




JORNADA : 5

0BJETIVO | SUGERENCIAS METOPOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9 a1 m|1lal2llm
Incentaivar |"Mar adentro |a., La facilitadora, trazard un circu- | Este juego pe aplicard a [los tres gry
para lograr | Mar afuera" 1o grande en el paiso. pos de edadgs, en la mismla forma.
participa- = P .
c16n activa b. gggo?ngi zirzoigcaran de pie, alrg A los ninos| que salen de ha ronda, se
y alegre en 4 les gratifipard con un aplauso, por
tre los com T on e e e su particippcidn, y lo mismo se haré
pafieros du- c. La facilitadora dard la siguiente | _ %5 ganhdores .
indicacidn:
rante el jus
go. al escuchar la frase "Mar adentro" :
los ninos saltardn adentro del cirx
culo y cuando escuchen "Mar afuera'l
todos los ninos saltaradn fuera del
circulo.
d. Los ninos que se equivoquen saldrén
del juego,
e. Este juego se repetird varias veces
procurando no cansar a los ninos.
f. Se les preguntard si les ha gustado

este juego, que relaten porqué les
ha gustado.

- RECURSOS: Refrigerio, agua, jabdn, toalla, hojds de registro.




JORNADA : 5

O0BJETIVQ SUGERENCIAS METODOLOGICAS

ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9 a 0.1 m{11lai2zilm

Que el nino | "Modelando a. Los ninos formardn pequenos grupos | Se les dardn|Se les dira gqpe cada uno
logre libe- j con plastili algunas su-{de elldos formgn con las

" b. Se les proporcionard plastilina de
rar tensio- | na colores a cada nifo. gerencias —|piastilina lo|que deseen.
nes modelan sobre 1lo qu§

do y creando pueden hacerjIncentivar a fue los nlﬁog
dando siem~|inventen cualfuier figura
pre oportu-|y la formen cpn la plasti
nidad para {lina.
la creativi :
dad del ni-~
no.

c. Se les dardn las indicaciones sobre
el uso que deben darle a la plasti-
lina.

d. Se les proporcionard un plastico
tamano carta para que sobre é&ste,
amasen la plastilina,

€. Se les explicard como mover las ma | Lo moldeado|pueden llevarlo a su ho-
nos para hacer bolitas, etc., ayu~ | gar para qug¢ Io conserven p si desean
dandoles en la creatividad de las seguir modelando.
figuras que deseen.

¢

f. Los nifios hardn un relato de lo que
han modelado con la plastilina y
dirdn por qué les ha gustado esta
actividad.

- ~—REG&RSG§T-Tea;}aTvJabéanagua7fplasttiinaTWpi&sthxrwzmmﬁo*carta7‘hOjJTﬁ?"*‘*‘p“
registro, refrigerio.




JORNADA : 6

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD

SUGEREN

CIAS

METODOLOGICAS

7 a 8.11 m.

9 a 10.11 m.

1T a 12,11 m

Que el nino
reconozca y
aprenda a

tensar y re-
lajar los -
misculos de
las piermnas.

"Tensar y re-
lajar las -
piernas”.

a. Las facilitadoras se sentaran fren

te al grupo de ninos para realizar
este ejercicio, levantando la pier
na derecha con los dedos de los -
pies hacia adentro y tensando la
pierna, a continuacidn se le pedi-
rd al nino que compruebe por Si mig
mo cuales son las partes de la pie:
na de la facilitadora que est@n ten
sadas o duras (trasero, nalgas o an
bos lados de la rodilla, el arco
del pie y el propio pie).

Se le dird al niho que realice lo
mismo gue ha observado, comproban
do cuales son las areas de su pro-
pia pierna que esté@n tensas.

A los nifio
tad para r
facilitado
Su mano 1z
nino de man
apunte haci

Cuando el nj
€Jjercicio,
S1 &s neces

1 Qualmente.

S1 se Obser]
o rie cuan
nalgas, ent
parte del c
acercard al
la zona a t

que manificsy
lizar este €3
, le ayudara
ierda bajo 19
Lra que €l pie
b la nariz.

1ho logre domy
se pbasard al d
ario se atend

vara por €Jjemp
do se le pide
ONCES NO SE& M§
nerpo, €l faci
nino y tocard
Ensar .

en dificul-
erciclo 1la
colocando
rodilla del
;, Su pie -

nar este -
lguiente.
ra indivi-

lo que el ni
gue tense
ncionara esa
litador se
suavemente

RECURSOS:s51111ta, banquitas, agua, jabdn, toalla, hoja de registro, refrige-| -
rio.




JORNADA :

6

O0BJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

7 a8.11 m.

9 a 10.11 m.

11 al1201m

Se le pedird al nino gue relaje po-
co a poco su pierna, doblando la ro
dilla y dejdndola caer paulatinamen
te.

Pedir al nino que compruebe la dife
rencla que existe en su pierna cuan
do estd tensa o relajada.

Repetir este proceso.

Se les preguntard que es lo que mas|

les ha gustado.

RECURSOS:




JORNADA : ¢

0BJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOL

0GICAS

7 a 8,11 m.

9 a 0.11 m.

11 a 12.11m

Estimular la
atencidn y
concentracidn

"Siguiendo el
ritmo"

a.
b.

L.os ninos se colocarin en fila .

El facilitador explicard a los ni-
nos que cuando oigan el tambor de-
berdn caminar al compds, siguiendo
el ritmo del tambor.

El facilitador tocard el tambor vy
los ninos seguirdn el ritmo.

Se les pedird que participen rela-
tando si les ha gustado esta acti-
vidad y pedird la participacibn de
voluntarios.

Cuando ter-
mine un gru
po, todos -
los demds ni
nos los gra-o
tificarén
con un aplau
so. ]

Se daran golf
pes al tam-
bor, ligera
mente lento

Se daran gol-
pes al tambor
a ritmo ace-
lerado, con

un ritmo len
to.

3

Las facilitag
tres grupos

diferentes e;
zardn una den

El tambor se

utilizando 14

mano.

- Se cambiara
de ritmo -
constantemen|
te, pasando
de un ritmo
rédpido a und
lento.

loras en los
Je ninos de
lades, reali
nostracion.

harad sonar
palma de la




JORNADA : 6

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOL

OGICAS

7 a 8.11 m.

9 a 10.11 m.

1M al2.11m

Desarrollar
el dominio
de s mismo
y la capaci-
dad de con-
centrarse a
través de la
misica.

"Ritmo afri-
cano"

a. Los ninos estardn sentados en silli
tas o banquitas.

Al raitmo de la misica de percusidn,
los nifnios comenzaran a dar palmadi-
tas; praimero con la mano derecha -
golpeard su mano izquierda y luego
hard lo contraraio.

Siempre al ritmo de la msica segul
ra’  dando palmaditas, si1 lo estd ha

ciendo con su mano derecha, comen-
zard a dar golpecitos en el suelo

con su pie derecho; s1 estd dando

palmaditas con la mano 1zquierda,

dara golpecitos en €l suelo con su
pie 1zquierdo.

Las facilit
vidad a la

de sentir e
sean capace

En una segu
zaran sdlos
lo desean.

cilaitadora.

La misica t
Cuidar que

con ambos p
dominante.

Se puede realizar moviliz

€l cuerpo y
al ritmo de

A los peque
nos sdlo se
les pedira

movimientos
ritmicos de
manos y
piernas.

4

par de los nafj
Il ritmo para g
5 de imitarlo.
nda vez los nj

bajo la direcd

LeENE queé ser d

tuando reallcé
1es,

doras realize

creando movi

utilaicen

desplazandosg
la msica de

Se les pedird
movimientos
de mano pier-
nas y cabeza.

ran la acti-
os, tratandd
ue los ninos

nos lo reali
mientos si
16n de la fal

e percusidn
n el ritmo

Su mano pre

acibn todo
libremente
percusidn.

A los mayo-
res, plernas
cabeza y -
tronco en -
movimientos
armoniosos

4 RECURS0S ;-

_Sillitas, grabadora, mfisica. de percusidn, agua, -toalla, jabdn, re

frigerio, hojas de registro, cassette.




JORNADA = 7

0BJETIVQ
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

7 a8.11 m.

9 a 10.11 m.

11 al12.11'm

Que €l nino

aprenda a 1ns
pirar, expl-
rar y conte-
ner €l aire

durante algu
nos segundos
en posicicidn
de pie.

Inspairar, ex-
pirar y conte
ner €l aire.

(o]}

La facilitadora mostrard al nifio el
ejercicio de respiracidn profunda,
gue consiste en inspirar profunda-
mente, mantener el aire puro du-
rante unos (5) cindo segundos y ex
pirar lentamente, mientras se les
daice la palabra "tranquilo".

Se le pedirad al niho que imite a 1la
facilaitadora, cuando el nino exhale
se le dirad la palabra "tranquilo"

Este ejercicio se repetird cinco ve
ces consecutivas.

Los ninos relatardn sus experien-
cias al realizar este ejercicio, si
les agradd y si desean hacer una de
mostracibn ante sus companeros.

Mientras 1g
ma correcta

pasar al siguiente,

Si es neces
nino por se
luego se in
paneros.

este ejercici

srio se trabaj
barado, con mg
tegrard cor 1g

o= b
S N1nos no redg

licen en for
o no podréan

arda, con el
S sesiones y
s demds cor




JORNADA : 7
0BJETIVG SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m. a0 NIm|llal2zlim
Desarrollar | Concierto en [a. Se formardn grupos pequenos de ni- |Esta actividad es apllcaD%e para todog
la capacadad| el bosque " nos. los grupos 4e ninos
g§5i65plr2;_ b. El facilitador pedira a los ninos Se estimulati a que todos|los nifios -
ta corr de cada grupo que imiten con el gor|participen, |imaginando qué¢ estln en el
* gorito el canto de alglin pajarito, |bosque y qug ellos son pataritos.
el que ellos prefieran, pero antes
se¢ les hard imaginar un bosque. Se estimulaxd a los nifios) para que ha
gan difererfes sonidos con el gorgori-
c. Los ninos comenzaran cuando la faci|to. '

litadora de la scnal.

Antes de prg
y exhalaran
rito el soni

ducir el soraid
para imitar,
do de los paj;

i0 1nsplraran
ron €1 gorgo
Fros.

~

Pitos de gorgorito, agua, jabdn toalla, hojas de registro
1—RECURS0OS~ rio?-hOJaSHde"papet“bond—o*cartuIInaT‘pajiIIES{‘tiﬁtﬁ,

crayolas,

» refrige




JORNADA : 7

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCICN DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

7 a 8.11T m.

9 a 10.11 m.

Malzilm

Ejercitar la
respiracidn
correcta, va
11&ndose de
la actividad
creadora.

Soplado con
pajillas

b.

. Ubicados en circulos
riales al centro,
uno de los niios una
bond (de preferencia
pajilla .

y con los mate-
les dara a cada
hoja de papel
cartulina) y una

se

Se coloca en el centro de cada hoja,
una gota de tainta, luego se les in-
dica que deben soplar con la paji-

lla la tinta, tratando de formar ung
figura se estimulard@ a medida que sq
va formando la figura (mediante el

elogio), luego se colorea la figura
con crayolas.

Debera dars
comenzar la
de que los %
pirar sean h
pos prolongd
reos en los
Esta activaid

gque los ning
trabajo de 1

Se hard una
jos.

una demostrad
facilitadora a
1empos para 1]
reves, (5 segy
dos podrian pxn
ninos.
ad también seq
S compartan y
os compafieros d

exposicidn de

16n antes dg
leberd cuidan
ispirar y ex
ndos) , tiem
ovocar ma-

vira para
aprecien €l

los traba-

rio,

—_RECURSOS=P;tos de_éorgérifo;

hojas de papel bond o cartulaina, pajilla, tinta,

crayolas.

o _ _ .o - _ __ - - R I
agua, jabbn, toalla, hojas de sexrvicio, refrage




JORNADA : 8

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

7 a 8.11 m.

9 a 10.11 m.

11 al2llim

Que el naitio
aprenda a

tenzar y a
relajar los
miisculos de
su cuerpo,

estando de

ple.

Tens1dn y re-
lajacidn de
los miisculos
dél cuerpo,
estan de pie,
en posicidn
correcta.

Los ninos estara&n de pile imitando
los movimientos que realice la fa-
cilatadora asI:

Que cologuen los brazos en ambos
lados del cuerpo, manteniendo los
punos cerrados y adecuados todo el
cuerpo, caderas, cuello, tan tenso
como pueda, diciéndoles que se& 1ima
ginen que son munecos de madera -
(palo)

Luego se les pedird@ hagan una res-~
piracién profunda, relajandose
mientras expulsan €l aire.

Este ejercicio se repetird tres ve
ces seguidas.

Para que Sse
entender lag
rd, que se V
quitos de ma

S1 a los nain
zar este eje
ciendo de teg
del dedo ind
manteniendo
amhos lados
gue tensen p
Se pasara al
que cada nan
cuado de est

consignas se
dera y muifiequi

Bs se les difi
rcicio, se led
nsar sus manog
1ce'de las fag

del cuerpo, pi
oco a poco el
siguiente e7jd
P logre el apy
£ €J]ercicao.

les facilite 4 los naifos,

a a jugar a imitar mune-

los brazos y 1

lés explica-"
tos de trapg

culta realai-
ayudard ha
alrededor
1laitadora,
as manos a
diéndoles -
CUErpo.
rcicio hasta
endizaje ade|

1 RECURSOS:

Tealla,

agua, jabdn.




Participacidn
activa de los
ninos
durante el
juego y para
gque aprendan
a disfrutar
alegria

y bien estar

en colectivi-

dad.

(tantos como participantes sean en
en cada papél,
facilitadora habr& dibujado una se
rie de expresiones: ALEGRE,ENOJADO

. la

actividad)

TRISTE,etc.

b)Cada participante debe actuar en el
momento de acuerdo a lo gque i1ndica

el

c)A una senal del facilitador,
empiezan a actuar y a otra senal,
todos dejan de actuar y este juego
se va repitiendo wvarias veces. ﬂ

papel recibido.

la

todos

Con el pri=
mer grupo

de ninos se
pueden cam-
biar los pa

peles para |

gue 1miten
diferentes

expresionz2s|.

d)Al final se les guiard@ para que deglLos nifos p
cubran y pongan en préctica estadogpara darles

de

Al final de la
describirén como se sintieron y que
s1 gustaron de realizar las imitacig

nes.

&nimo positivos.

actividad,

los ninog

diferentes

JORNADA : 8
OBJETIVO SLGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7a811 m 9 a 10.71 m.l 1M al2zilm
Estimular ia|"CAOS" a) Se reparten una cserie de papeles |

Fn este grupo
se i1ntercam--
biardn las ex
Fre51ones -

hpeden cambila
oportunidad
expresiones.

Con este
grupo se leg
pediréd a lof
ninos gue
pusguen a s{
pareja (al
nino gue es+
td haciendo
los mismos
agestos

los papeles
8 que 1miten

RECURSQS: Papeles con dibujos,de caritas,alegres,enojadas,tristes,etc.
Toalla,jab6n,acua,refrigerio,hojas de registro.




JORNADA .

3
OBJETIVO SUGERENCLAS METODOLOGICAS
ESPEF;FICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7a81lm 9al0. 1T m |11 al12.11m
Permitir que"DIBUJO CON
los ninos " -
expresen s CORDEL a)Se proveerd para cada nifios un pe- -Se puede ytilizar con |los tres gru-
1m§ 1nac16§ dazo de cartulina, un rollito de pos de ninos.

g cordel o lana y un depdsito con go— -Se debera|mantener una [motivacibn,
creadora,ac- ma. Los materiales estarédn en el de forma &ermanente mediante el elg-
titudes sub- . 3

etivas centro del cfrculo formado por los gio al ninpo.
é 1on {bs ninos. -Utilaizar -Utilizar -Utilizaran
moc ates, - pintura crayolas l&8pices dg
a través de b)Se les pedird a los ninos que €ngo- de dedo color
actividades men el cordel o la lana, y la pe- ' :
V1isSOo manua- guen en la hoja de papel bond, for-
les. mando un dibujo libre segin su - Se puede proveer al nifo de diferen-
creatividad. tes mater1§les para colgrear y se
c) Cuando esté adecuadamente pegado lez gzzz;tﬁgiaquini;rnlmo escoja lo
el cordel o la lana, coloreardn los qu ! p )
dibujos, como deseen. Se cuidard|de que en los tres grupos
d) Al finalizar la actividad se pre- }gi Eggigiiizzscomo las|crayolas se
guntard a los ninos que han reali- . i :
zado en su dibujo; y gque expresen
que sintieron cuando estaban dise-| Todos Jos dgibujos serénjexpuestos.
nando su dibujo. Cada dibujo seré
objeto de elogio y aplauso.
Cartulina,cordel,o lana, l&pices de colores, crayolas,pintura ..

RECURSOS:

de dedo (yeso mojado), y pega. Toalla,

registro.

agua, Jjabéb

n, hojas de




JORNADA : 9

OLJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

7 a8 8. 11 m

9 a 10.11 m.

1MTalzllm

Que el nano
aprenda a
tensar y re-
lajar los
misculos de
su cuerpo,
mientras ca-
mina en espa
cios peque-
ros y cerra-
dos; en es-
waclos més
grandes y -
abiertos.

"TENSION Y
RELAJACION

DE LOS MUS-
CULOS DEL -
CUERPO,
MIENTRAS CA-
MINA"

a)Los niflos estaré&n de pie a una -

distancia regular frente a la fa-

cilitadora.

La facilitadora dir& a cada nino
"yen despacio hacia mi", pidiéndols
al nino, que camine lentamente
hacia ella.
c)Cuando cada nifio esté caminando,la

facilitadora le dir&d "pérate; ten-
sa todc tu cuerpo (como muneco de
palo) cuidando de que esta posicid)
sea la misma gque se le ensend en
la relajaci6n estando de pie.

d) Se pedird al niho que relaje todo
su cuerpo (como su muneco de tra
po).

e)Se le indicar8 gue realice, los -
ejercicios de respiraciln profun-
da una vez.

f)Se repetird la frecuencia de este
ejercicio; en espacios pequefos,en
espacios m&s grandes y luego en es
pacios més ablertos.

b)

114

=]

-Motivar al

ejercicio,

el cuerpo,

nino a reall
indicéandole

como muneco d

ar este
gue afloje
e trapo, Y

tensar: como mufeco de mladera (de -
= palo) .
-Dependiendo de las capacidades de

los nainos,

paso lentg

también puede sexr con
y paso réapido.

RECURSOS :

Tqalla, jabén, agua, refraigerio.

Hojas de registro.




JORNADA :

OBJETIVO L SUGERENCIAS METOPOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m. 9a W0 1Tm. |11 al2.llm
Practicar log "LAS ESTA- | a)Preguntar a los nifios si conocen -Dar las irldicaciones enl forma cla-
camb1os de TUAS DE el juego. ra y adecyada a la edad de los ni-
posicidénes MARFIL" b)En caso de no conocerlo se les en-| Hfos.

corporales,
pasando de
la actividad
a la pasivi-
dad.

sefiard la letra que acompana el -
Juego.

c)Los ninos integrardn una ronda sin
tomarse de las manos.

d)Comienzan a desplazarse los ninos,
en la ronda, cantédndo "LAS ESTA-
TUAS DE MARFIL SON AQUI Y SON -
ALLA, UNO DOS Y TRES LA QUE SE
MUEVA BAILA TWIST", y van realizan
do diferentes movimientos. -

e)Al terminar la cancidn, todos los
ninos se quedaré&n quietos (inmbévi-
les) 1mit&ndo estatuas.

f)S1 alguno se moviera, o hablara pa
sar& al centro de la ronda, a cum-
plir una penitencia.

~-Las fac1l#
rédn las eg
de demostn
ninos.
-Este juegdq
tres grupd
edades.
-Las penitg
agradables
permitir§
minulido, 1
cultad de
~-Se elogiar
cumplido 1
con aplaus

tadoras, can
tatuas de manm

arles la actividad a los

se puede reg

s de nifios, de diferentes

ncras <Jeberén
;, por :ingdn

1diculizado,

realizarla u

4 al nino, de
a penaitencia,
0os.

motivo se =
que el nifno ge sienta dis

ofendido.

ardn e imita
fi1l, a fin

lizar con lo
ser =
y con difi--]

spuésque haya
puede ser

RECURSOS: Agua, jabén, toalla. Letra de la cancibén.Hojas de registro.




HNoav

TVHLIN

|

tamafo -carta u oficio,hojas de registro,refrigerio.’

JORNADA : 9
0BJLIVO SUGLRENCIAS MLTODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8. 11 m 9al0.1Tm | 11 a12.1Tm
Permitir - |"COLLAGE CON |a)Los nifios estardn sentados en el Esta actividad se puede [realizar en
que los ni- suelo en grupos pequenos. dos dias, €l primer dia|se hacen_=
nos expre-- | BOLITAS DE . _| 1las bolitas con papel de china, el
sen actitu- " b)Previa motivacibn: se les entrega dfia sigulente se pegan gobre el di-
PAPEL réd papel de china de diferentes -
des positi- 1 los nifos formen bujo, las holitas de colores que se
vas, emoclo io ores para que han hecho ¢on el papel de china. -
= as bolitas y las cologuen en un ]
nales y con recipiente comfn Tambi1én se|les puede dejar de tarea
scientes, a : hacer las holitas y llevarlas el dfg
través de -~ c)Se les proporcionard hojas de pa- | de la acti 1dad.
actividades pel bond con el dibujo de un &rbol.| Se deberd estimular con|palabras de
recreativas elogio el trabajo gue los nifios es-
d)Luego se colocard en el centro el t&n realizando y se proguraré& gue
recipiente con las bolitas de chi- | con este tipo de actividades préacti-
na, para que los nifos escojan las | quen el orgen y aseo. Ademds compar-
bolitas que guleran y las peguen - | tir las bolitas de papel en grupo.
donde a ellos les parezca,creando
formas. S1 es ne- |Se estimula-|Con este gry
e)Los nifios mostrar&n sus trabajos y iesarlg = rééla crea:— po zelreali—
se les estimulard por medio de - es indicajciOn origi--)zarda -a ac
aplausos. r& como pe|nal con mas |tividad es-
gar las bo|de un elemen|timulando
litas. " |to. “|la elabora-
Las formas ci16n de co-
p— pueden ad- llages con-
2 — mitirse sen-— tenidos mé&s
3 cillas vy complejos -
o con un sé- gue los an-
§ - lo elemen- teriores -
o cr'.; grupos.
=]
m P -
ro
jirn RECURSOS : Agua,jabbn,toalla. Papel de china de colores,pega,pape} bqu, B




JORNADA : 9

OBJETIVO SUGERENCIAS METOPOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a . 1T m. |11 al2.1Tm
to; puede
ayudarseleg
sugiriendo

i1deas, s1

se observa
que el ning
se le difi-
culta 1la
creatividad.

Toalla,jabbn, agua, hojas de registro, refrigerio. _

RECURSOS-:

Hojas de papel bona tamano carta u oficio, pega, papel de cha
china —




JORNADA ¢ 10
0sJETIVO SUGERENCIAS MNCTODOLOGICAS
ESFECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m, 9al0.1Tm. |11 ai2z.llm
woee 1205 ni- |"TENSAR 1 a)Los nifios se acostardn en el suelo | Explicar 6&n forma sencilla el desa
nos apren-- [RELAJAR LOS sobre petates con las manos y los rrollo de gsta actividad, de manera
dan a ten-- IMUSCULOS DE brazos a ambos lados del cuerpo y gue a los pinos se les facilite s
sar y rela- |[LOS BRAZOS las piernas rectas, ligeramente - comprensibrn.
jar miGscu- |[EN POSICION abiertas. Si los nings tienen prohlemas en ter
los de los ([SUPINAT" sar uno de (los brazos, mientras es-—
brazos en b)Se les pedir& gque levanten el t&s en alt?, la facilitgdora le fue-
posicidn brazo derecho y que lo tensen ce- de empujar (el brazo con (su mano,n.er
supina. rrando el puhno. tras €&ste Jsta suspendido en el aix¢
hasta gque |lo pueda haCﬁr por si sO6-
c)Los ninos deben concentrarse en la | lo.
sensacifn de tensar y relajar el Se deberd pasar al siguiente ejerci-
brazo dejindolos caer poco a poco | cio, s6lo quando los nifjos hayan lo-
aproximadamente al cuerpo grado el d¢minio adecuadgo de esta --
actividad.
d)Se repetiré este proceso con el -
otro brazo.
] :
|
RECURSOS:: Toalla, agua, jabbn,refrigerio, hojas de registro. -

] ]




JORKADA .

10

OBILTIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

7 a 8.11 m.

S5 a10.11 m.

1M a 12.11 m

Que el natho
libere ener-
gia y ten--
si6n.

"ARRANCA

CEBOLLA"

a)Se organiza a los ninos en una
fala.

b)Se nombrard un vendedor de cebo-
llas y un comprador.

c)El comprador le dice al vendedor
de cebollas gue guiere comprar
una cebolla, y el niho le respon-
de que la arrandque, si puede.

d)El primer nino de la fila se
agarrar& a un poste o un &drbol y
los dem&s nainos de la fila se to-
mar&n de la cintura siempre con-
servando la filsa.

e)El comprador hala al dltimo nino
de la fila, traté&ndo de arrancarld

f)Los ninos deberé&n tratar de no
soltarse de su companero.

g)Cuando el compafero logra romper
la fila, se cambiar&n los papeles
voluntariamente, y se continuaré
con el juego.

-Este Jjueg
grupos de

-Se debe c
peten la
ros evité&

se adapta a
edades.

nidar que los
integridad de
ndo que se go

los tres

ninos res-
sus compane
| peen .

RECURSO0S:

Toalla,agua,jabbn,refrigerzo,hojas de registro.




JORNADA 10
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DLC LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a10.11 m. | 11 a 12.11 m
Por medio "PINTURA Y a)Los nifios estar&n sentados en el =Estimular| a los ninog para que
del dibujo DIBUJO suelo formando cfrculos en grupo trabajen ¢on alegrfa y |entusiasmo.
estimular LIBRE" pequenos. -Se motivarid a los ninhog para que
a los ninos b)Se les dar& a cada nifio una hoja dibujen algo que a ellos les -
la creati- de papél bond blanco. gusten.
vidad y la c)Se les dar& la paintura de dedos,
libre ex- crayolas, lépices de colores, se -Los ninos|Los ninos de
presidén de gGn las edades que forman los - de este - |este grupo
sent1m1ento§ grupos. grupo tra- trabajarén
y emociones d)Se les dird que dibujen lo que bajar&n - |con crayolast
deseen. con pintu
e)Los nifios relatardn el contenido ra de de-
de sus dibujos. do.
f)Se les estimulard con aplausos por
parte de todos los nifios. y las
facilitadoras.
Al finalizhr la activigad, habra
exposicibn|y reconocimignto de -
los trabajps de los ninps.
|
Agua,jabébn,toalla.HoJjas d€ papet
RECURSOS : ---—- — -

Hojas de papel tamafio oficio,plntﬁra de dedo,craydias,lpaplces

de colores,refrigerio,hojas de registro,sacapuntas.




JORWADA : 11
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTLVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m. 9al10.1Mm )11 al2llm
Que los ni- |"TENSAR Y a)Los nifios se acostarén en el suelo | -Para compietar el ejerdicio debe
nos apren-- RELAJAR MUS - sobre un petate. hacerlo tpes veces condecutivas.
dan a ten-- . b)Se les pedird a los ninos gque le- - .
sar y rela- vanten su pierna lo mds alto que -Las i1ndicgciones deben |ser senci-
- CULOS DE - i -
jar los miis- puedan. llas y esfar seguros gye los ninos

culos de las
plernas en
posicién -
supina.

LAS PIERNAS'C

)Que tensen dirigiendo los dedos del

pie hacia la nariz,

d)Se les pedird que noten como sien--
ten su pierna cuando esté tensa.

e)Luego gue lentamente la relajen
bajando hasta la posicibn de re-
lajacién,

f)Hacer el mismo proceso con la otra

pierna ( 1zgquierda).

las han en

-51
su
do
lo

los nuif
pierna)
que cad
méds alt

tendido.

os no pueden
se le puede

la

o

vez levant
que pueda.

levantar su
ayudar hacie
e su pierna

RECURSOS: —Petate,toalla,agua,jabén, refrigerio,

hojas de reglstfb.




JORNADA . 11

OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a1W.1MMTm |11 al2z.llm
Desarrollar |,

POBRE GATITO} a) Se colocan los ninos en cfrculo. | Este juego|puede aplicarse en todos
el dominio >

de s1 mismo b)Se pide que pase un voluntario, los grupos|de nifios sin|variantes.
v la capaci- para que haga de gatito.
dad de con-- c)Al voluntario se le dafén las si-| LOWar en cpenta que se deben dar
gulentes indicaciones : las 1ndicationes en forma clara vy

centraci16n.
en S sencilla, pasando una facilitadora

"caminards en cuatro patitas como

un gatito, le colocar&s en frente | 2 hacerle fle gatito parg que el ning

de cualquier compaferito y diras __entlenda de manera adecwywada el juegg.
mlau,miau,miau.

d)El nifio que queda frente al gatitc
deberi contestar "pobre gatito",
acariciandole la cabeza,sin reir-
se,tantas veces le digan "miau".

e)Perderd el nino que se ria y pasa-

rd a hacerle de gato.

— - — S— B

RECURSO0S:: Toalla,agua,jabén,refrigerio, hojas de registro.




JORNADA : 11

OBJETIVO SUGCRENCTAS METODPOLOGICAS

ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCICON DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 8al0.llm}l1lal2llm
! la)Todos los nifios se sentarén en el
ggz igsrgi DANZA ~ LIBRE suelo haciendo un circulo, ~-Se usard |mfisica suave comoO valses
desinhgblr— y luego miisica de ritm¢ tropical y
b)E1l facilitador proporcionaré mGsi- se aplicard a los tresjtlpos de -

se y ejer-
citar sus ca de diferente ritmo. edades col que se trabajard.
mGsculo. c)El facilitador invitari a dos nifio§ -Podrédn imitar movimientos de seres

al centro del cfrculo para que bai-
len. Iniciendo con uno de los ninos
y luego con otro.

d) Luego pasardn otros dos nihos,hasta
terminar el circulo.

e) Cuando todos los ninos hayan parti-
cipado, la facilitadora pedird que
se unan todos a bailar. Procuran-
do gue los movimientos sean libres
y originales.

f)Los ninos relatardn sus experien--
cias durante la actaivadad.

Vivos

y ds

-S=2 tratard

para

que

i de motavar
todos partic]

> la naturalesg

a.

a los ninos
 pen.

ﬂRECURsoszoalia,gabénwaguaﬁGrabaderaTeassetes—con—mﬁsica~
grabada de valses,

Yy ritmo troplcal,refrlgerlo,hOJas de reogistro




JORNADA : 12,
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9al10.11Tm.|11alzllm

Que los ni~| "INSPIRAR a)Se les pide a los nihos que se ~-I,as indidaciones son llas mismas
nos aprendan| CONTENER EL acuesten en el suelo sobre el pe~ para los Hres grupos de ninos.

a inspirar AIRE Y tate.

y contener EXPIRAR" -Los ninos |[tienen que hacer este -
el aire du- b)El facilitador les enseniar§ a los ejercicio] cinco ve-

rante algu-
nos segun-

dos en po-

sicidn su-

pilna.

bra

"descansar"

ninos el ejercicio de respiracién
profunda de la siguiente manera:
inspirando profundamente,
niendo el aire y luego expirando
lentamente mientras dice la pala-

mante-

c)Se les pide a los nihos que imiten
y cuando la facilitadora diga la =
palabra "descansar",
pulsardn el aire.

los ninos ex-

d) Después que el nino ha expulsado
el alre dird la palabra "descanso"

ces consedq
de cinco S

-Se procurd
resplracid
evitar qu¢g

Se procurar
Sus expery
cicio0s de

por lo menos
utivas, con uy
egundos cadg

]
réd que los ej
n no se exced
se produzca

& gue los nin
enclas durant
relajacién.

na duracidn
vez.

ercilcilos de
an, a fin de
un malestar.

05 expresen
e los ejer-

RECURSOS: Agua,jabbn,toalla,refrigerio,hojas de réglstro.Petatés o colctod
nes de plé&stico rellenas de pepel picado.




JORNADA :

12

jab6n en polvo,refrigerio,hojas de registro.

1 T
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOG:ICAS
ESPECIFICG ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m 9a0.11Tm |11 al2.llm

Desarrollar | "BURBUJAS a)Se formarédn parejas de nifios,lue- | Se tendrd precaucidn corl los ninos
| el hébito de| _ go se les proporcionard el mate-~ | pequefios pgra gue no se | absgrvan el
| la respira- DE rial. agua jabonﬁsa.

c1dén a tra-

vés de la COLORES" b)Se les pedird que a través de la Este juego [se puede aplﬂcar en los

ejercitacidn pajilla soplen sobre el agua Jabo-| diferentes |grupos de nlﬁos.

correcta de nosa tenida con colorantes para

la misma. alimentos, Las burbujds, se produciyran sigulien-

do los pasgs de los ejerncicios de
c)Estimular al nino para qu= haga respiraciorn.
muchas burbujas.
| RECURSOS. Aguda,jabdn,toalla,pajillas,vasitos pequefios, color para dulce,



JORNADA : 32
0BJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9al0dTm |11 al2ilm
a)
Ejercitar "LA SERENA~ | Se organizard a los nifios en grupos | -Esta técnica se realizard con dos

la respaira-
c16n correc
ta.

TA DEL PEI-

pequenos.

b)

diferentes

-Cuando el

grupos de n

nino moje el

1MioS.

papel se le

"
NE La facilitadora sacar& una melodia cambiaré.
con el peine y el papel. -Se vigilaxrd gque el nino realice la
c) respiliracifn correcta mientras sopla
Se les pediri a los nifios que ento- para sacar la melodfa don el peine.
nginela canci6n que guieran con el ~Se alentapyid a los nlﬁOﬂ para crear
P : una melodila, €sto se puede lograr
1ndlcéndoies gue emplejcen uno de
ellos (el que desee inficiar) que
le siga ell otro nino, y| asf sucesi-
vamente hasta que hayal alguna ar-
monfa entre el grupo.
RECURSOS: “Toalla,jabén,agua. Refrigerio,péinés nuévos,papel de china, o i

hojas de registro.




JORNADA :

OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGL CAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7a8 11 m 9a1WITm{1l al2zilm
Aplicar massjcs e )Los nifios estardn relajados en -Con los nifios pequefios [se puede
en determing posicién supina apoyados sobre sustituir 1a palabra rellajado por
gz; gig:;g N MASA JEN su espalda. descansado o tranguilo.
(espalda, -] b)Se les dard vuelta de manera que | -Se debe tdmer en cuentd que al -
brazos,pier se apoyen sobre su estdmago,co- hacer los masajes nunca |se debe pre
nas),para ~ locdndoles una pequefia almohada sionar fuegtemente la cqdlumna verte-
que los nings debajo de su viente. bpals ye ¢Ue esto puede |provocar -
1ogren.gna cambios en |la '‘presién sgnguinea.
sensacion de c)Se acaricla la espslda del nifio
blenestar y con masajes gue no sean demasiado| -Cuando se (hacen masajed en lss -
“?g relaja- fuertes o suaves. plernas,no |es necesario |Qque el nifio
21 n comple- tenga las plernas separgdas.
8. d)Los masajes en las extremidades
debersn darse en direccidén del ~-La facilitladora deoerd |tomer en
corazdn, cuenta que |algunos nifiog tienen aven
81én a ser |tocados o acgdriciados.
e)Les facilitadoras deberdn aplicsar
s6lo 21 contacto corporsl necesa-| -Para hacen el masaje puede emplear-
ri1o para realizar el masaje sobre| se crema dd manos deslizante y des-—
el drea corporal especifica. pués se linmpia con toallla suave.
f)Cuando el nifio estd disfrutando |-El nifio rdlatard la exgeriencia
de la sensecidén de relajecidn, vivida en dsta actividad.
dird: “"qué bueno es estar descan-
sando" "tranguilo".
Agua, jabdn,toalla,petate,o colchén pldstico con papel pica=| - -

RECURSOS :

do,almohada pequefia,refrigerio,hojas de registro.




JORNADA 13
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m. 9a 10.1MMTm. |11 ai2lTm
Estimular "Al, COMPAS a)Se formard un cfrculo con los ninos|.Los ninos |deber&n seguir el ritmo

la partici-~

paci1én acti- DE LA MUSI- de la mﬁsica con las manos(aplau-
va y alegre b)Una facilitadora quedard al centro ?g;?gg)’oiyggoeioe?arfz conolos plfz
durante el | CA" para dar las indicaciones 9o~y plsg, con un p
primero y Yuego con el dtro).
juego.
c)Se les pondr& la danza Hingara -~
némero cinco. Los ninos seguirdn luego
gl ritmo con las manos y
d)Los ninos tendrédn que seguir el rit %OS pies al mismo tiempo.
mo de la miisica palmeando y zapa--
teando.
e)Las facilitadoras bailaran con
los ninos.
£f)Los ninos relatar&n las experien-
cias wvividas en esta actaividad.
- - REGURSOS-+ Toalla,Fabdn,aqua, refrigerio,- grabadora,cassette con mfisica, -

Danza Hungara No.5,Hojas de registro.




JORNADA : 13

OBJETIVO SUGERENCIAS METOPOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a10.1Tm | 112a12.11m
Estimular "ROMPECABE- | a)L.os nifios estarén sentados en el Se usar-| Se usaréa Se utiliza-
la capaci- suelo, formando cfirculos en gru- rédn rom- | rompecabezag réd rompeca-
dad de - ZAS™" pos pequenos. pecabe--| de 12 piezag bezas de
concentra- zas de 6 18 piezas.
ci6n por b)Se les entregard las piezas de su piezas,
medio de rompecabezas y se les pedird que
la unién entre todos formen la figura.
de peda-

zos de fi-
guras,ast
como la
organiza-
ci16n para
trabajar
en colec-
tividad.

c)Cada nino deberd esperar que
sus companeros de grupo colo-
quen su pieza donde corresponda
en el momento que les sea dado
su turno para colocar
no s les permitird& guitar piezas
a sus compaheros.

d) Cuando un grupo haya terminado,se
les pedird gque hablen entre ello
y que cuenten una historia basada
en la figura formada.

e) Cada grupo relatar& su historia.

f)E1l facilitador har4 preguntas Cémo
se sintieron,si les fué dificil
trabajar en silencio,si les fué
diffcil colocar las piezas, y for-
mar la figqura.

cada pieza;

y

Ui

El tema ds
te al objd
durmiendo,

1 rompecabezg
tivo del prog
Jugando ,pasea

serd sugere
rama, nifios
ndo,etc.

RECURSOS:

Agua,jabén,toalla, rompecabezas,refrigerio,hojas de registro.




JORNADA :

DIA 14

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SUGEREN

CIAS

METODOLOGICAS

7 a 8.11 m.

9 a 10.11 m.

1T al12.11m

Que los ni-
NOS +econoz
can yrapren
dan a ten-
sar y rela-
jar los mis
culos del -
cuello,

"TENSAR Y RE
LAJAR LOS MOS
CULOS DEL CUE
LLO"

a)Los nifios estardn sentados.

b)La facilitadora hard@ Los ejercici-
os para que el nino imite.

c)Que los ninces tensen el cuello,no-
tando donde sienten la tensidn (en
la nuez o manzana de add&n v a am-
bos lados de la parte de atras del
cuello.

d)Que los nin os pongan especial a-
tencitn en las zonas que estdn es-
pecialmente tensas.

e)Se les pide que relajen gradualmen
te el cuello y noten la diferencia

que experimentan al tener los mis-

Se debe est
comprenda ]
gre el aprd
ejercicio.

S1 los ning
conseguir \
en los misg
za con los
vos (A y B)
mismo efecH

tar seguro de
las 1ndicacior
rndi1zaje y el

bs tienen difj
tna considerak
rulqgs del cuel
procedimientg
con lo que 4§
0 que en el j

gue el nino
es y que lo-
dominio del

cultad en -
»le tensibn
lo,se refueq
s alternati-
se logra el
P LRMEYrOo.

~ RECURSO0S: S1llita, jabén, agua, toalla, hojas de regastro, refrigerio ——}




JORNADA :

DIA 14

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTI1VIDAD

SUGERCHCIAS METODOLOGICAS

7 a 8.11 m. 9 a 10.11 m.

1M alz.llm

culos relajados {descansados,tranqui-
los).

Procedimiento Alternativo:

A- Mientras estdn todavia en posicidn
de relajacidn, se les pedird que -
inclinen la cabeza hacia la dere-
cha hasta los hombros: se le dairéa

gue noten la diferencia gque experi-
mentan al tensar y relajar los miis_|
culos del lado derechn del cuello;
se vuelve a poner la cabeza en posy
ci16n de relajacidn; y que noten la
diferencia que experimentan en el -
cuello.

~-Luego se har@ lo mismo hacia el lado
izguierdo.
~Gradualmente se les pedird@ que vuel-
van la cabeza a la posicibn de relag
jacidn.

-Que noten la diferencia cuando estos
misculos estén sueltos, tranquilos,-
apagados; pasando de la tensidn a la
relajacidn.

B-Posicidn hacia adelante y hacia a-

RECURSOS:

Sillita, jabdn, agua, toalla,hojas de

registro, refrigerio.




JORNADA : DIA 14

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

7 a8.11 m, 9 a 10.11 m.

Mail2.ilm

tras:

-Que los ninos muevan la cabeza hacia
adelante hasta que la barbilla toque
el pecho.

-Lentamente gue vuelva a poner la cg
beza en posicidn vertical.

-Que obserxrven cuan relajados y coémo-
dos se sienten los misculos de delap
te, que observen donde sienten la -
tensi6n.

-Se les pide gue vuelvan a poner len-
tamente la cabeza en la posicidn ver
tical. Esta es la posicibén de menor
tensiodn.

-Se le pide gque observe la diferencia
entre tensar y relajar.

| RECURSOS:

Sillita, jabdn,agua,toalla,hojas de registro,refrigerio.




JORNADA :

DIA : 14
OBICTIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m, 9al0. MM m|11al2llm
Que el nifio ["PANTOMIMAS" | a) Dividir a los nifos en subgrupos.| Se puede realizar c~n 1lqQs tres gru-
aprenda a dg b) Pedirles que se sienten uno fren-| pos de nifigs.
sarrollar 1la te a otro en circulo.
expresidn -- c) Un nifio del ciIrculo del centro Vﬁ En esta actividad los ninos podrédn
corporal ne- a decirle a su companero de en- imitar animales, persondgs, -
cesaria y =-f frente sin palabras s6lo con mi- | Estados de |&nimo, tristeza,llanto,
adecuada pa- mica, lo que el facilitador les -| alegria, miedo,etcétera.
ra las inter] dira.
El companero del circulo de afue- i i T
Zgiggifgiz d) EL pafi del cf 1o 4 £ Previas derostraciones g los ninos
’ ra repetird la mimia cuando su - i ) ~
companero termine adivinindola 51 no adivina, el nino due le correg
p * ponde, se le pedir& a uvun voluntario
e) El facilitador hard@ su mimica di-| que adiving.

ferente para cada pareja.

{bujos las g

]

(&

Al finalaiz
rios de su

les gusth Tas imitar.

Las expresi
deben favon
colectivas
Los ninos €

vidad.

r pueden hacs
experliencia Yy

ones que se i
ecer las intd
positivas.

Xpresaran potx
xperiencias d

r comenta-
de lo que

nterpretan
rrelaciones

medio de di
e esta acti—

»RECUR§95= Toalla, agua,jabdn,hojas de registro, refrigerio.




JORNADA : DIA : 14
OBJET1VO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION ['E LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9ai0.1Tm |11 al2llm
Estimular lg "BOTECITO Dﬁa) Se formardn grupos de nifios hacienSe les dard|Se les dard yna tijerita
creatividad FANTASIA" do circulos. el papel - |[para que corﬁen el papel
concentra- lustre cor-|como mejor dgseen y lo
ci6n y aten-— b) En medio se colocardn latas de ju-tado en trotpeguen en el |botecito,.
cibn. go vacias o botecitos de vadrio. |citos.
c) Se les proporcionard papel lustre Cuando hayaA terminado sy trabajo se
de varios colores y pegamento. elogiard verbalmente.
i -
d) Se les dird@ a los nihos que forrenig 1eg giriTsedlis daran Setles ?aran
el botecito comoc mejor les parezcal. S adornosmode.los parajmateriales
que elaboren |para gque e-
e) Posteriormente se agregardn otros los adornos. ilgs green
detalles decorativos. 0S adornos.
f) Los ninos mostrard@n sus trabajos,

se

les estimulard con aplausos.

tijeras, ref

rigeraio,

| RECURSOS: Botes de vidrio vacios o latas de jugo vacias, pPapel lustre de
varios colores,pegamento,

hojas de registro




JORRADA :

DIA

15

0BJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

7 a 8.11 m.

9 a 10.11 m.

1M al21lm

Due los ninos
reconozcan y
aprendan a -
tensar los

Misculos de
los ojos.

"TENSAR Y RE

CULOS DE LOS |
0JOS™".

LAJAR LOS MUY

a)Se les pide a los ninos que cierren
fuertemente los ojos como dos venta
nitas, apretaditos,apretando los o+
jitos y luego abrirlos pogquito, o-
tro poquito... "descansen'.

b)Deben sentir la tensidn por encima
y por debajo de cada parpado y en
los bordes interiores y exteriores
de cada ojo.

c)Que los ninos presten especial aten
ci1dén a aquellas zonas que estan par
ticularmente tensas.

d)Luego que relajen gradualmente poco
a poco los ojos mientras los va =--
abriendo lentamente.

e)Se les pide a los ninos que se con-
centren en la sensacidén que experi-
mentan cuando los misculos comien--
zan a tensarse y relajarse.

-Si locs nlng
varias vecd
guiente ejsg

-Se trabajax

slempre se
pausa. Se
ble no en

d

q

»

~-Para facili

lizardn pal
s1indnimos
durar,enti
jar,

S,

~-Las indicacg

prensidn deg

aflojar,

bS son capacedg
se continfla con el si-
ercicilo.

4 con el ning
do si1 fuese necesario.

iones para 1
daran en un

tar a los ni
las indicac
labras conoci
e tensar,por
rsar,etcétera
aguadar,

R

.

iebe cuidar qu
FUSUrro O con

de hacerlo

) pOr separa-

-

relajacidn

ismo tono y
e sea audi-
voz alta.

nos la com-—
lones se uti-H
das que sean

ejemplo: en-
Y para relaJ
gtcétera.

;@
gw
o
o
-
m
2 O
i ) )
@ M
B
*ggg\ | RECURSQS: Jabbn, Agqua, toalla, sillitas,hojas de registro, refrigerio. | _ .
o
LM =



participa--
cidén activa
de los nainos
durante el -
juego,para -
que aprendan
a disfrutar
de alegria y
bienestar en
colectividad
expresandose
corporalmen-
te con liber
tad.

se les invitard8 a sentarse en el sue-
lo, se les 1ndicard que se realizaré

un juego en el que ellos haradn gestos
o ademanes de diferentes situaciones

demostrando tristeza, alegria, lloran
o, enojados, durmiendo, escribiendo,
etcétera, previa demostracidn del fa-
ci1litador.

de nifos,
tes.

C

on las siguientes varian-

En estos dos
les pordra &
sica y asi, b
ca que ellos
sentar al ritg
lodia.

JORNABA : p1a 15
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m. 9 al0.11m. |11 al2idlm
TEstimular la| "MIMICA" Se formar&n grupos de nifnos , luego Se puede uflilizar er log tres grupos

grupos se -

|

acer la mimi
deseen repre
mo de la me=

escuchar m{y

RECURSOS: Misica clésica, grabadora, cassette, refiiqg;igy_hoja§ de re-




JORNADA : DIA:15
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS

ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m. 9a10.1Tm. )11 al2dlm
Promover las|"ELABORACION
interrelacio|DE GUINOLES"| a) Los ninos se sentardn en el suelope les dard | Se 1lés dard [Se les entre
nes colecti- formando circulos en grupos pequetel cuerpo cortado el [gar& los pa-
vas y armo- nos, ya cocido - | cuerpo del |trones corta
niosas,ela~ con el pe- | guinol, cosifdos, para -
borando gui- b) Se les entregardn moldes de tela |[lo para que do para que fgue lo cosan
noles en un de diferentes colores para cada le peguen le hagan la jy le hagan -
ambiente de nino. la carita. | carita y el [la carita y
bienestar. pelo. 2]l pelo.

c) Se les proporcionar8 agujas con «

hilo, lana, botones.

tSe deberd e
compartiy los materiales

asi como el
los demds Y
les.

Se alentar§
les facailit
den al que

Se haré& una
para que lo
miembros de
el trabajo

stimular a 1

respeto al ¢
el cuido de

a lJos ninhos
la tarea pa
e le dificul

exposicién d
s ninos, la f
la comunidad
infantil.

S ninos para
de trabajo,
rabajo "de =

los materia-

para gue se
ra gue ayu-
ta.

e guinoles
hmilia y -
aprecien

- RECURSOS :

Pedazos de tela, lana, botones, agujas, hijo, bisuteria,
gerio, hojas de registro. T T T

refri-




JORNADA : DIA: 16
OBIETIVO SUGERENCIAS MCTODOLOGICAS

ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a 0.1 m. | 11 a 12.11 m
Que los ninog "SONRISA" 4) " Se sientan los ninos en el suelo |El facilitagor dard la dpmostracidn
aprendan a y se les dice que "jugaremos a - |[de la actiwviidad.
tensar y re- reirnos a la fuerza, nos vamos a |Se dehe estpr seguro gue|el nino -
lajar los -- reir sin abrir la boca, con 1los comprende lps ' indicacionps y que ha
misculos de labios bien aprefados, estirando |logrado dominar el ejercficio, para

los labios y
las mejillas
(sonrisa)

b)

c)

d)

e)

la boca, cada vez mds y mds, los
direntes se juntan, estén apreta-
dos.

Que sientan las partes que se en-
cuentran tensas (labio superior,
inferior y en ambas mejillas).

Se les pide a los ninos que rela-
Jen gradualmente la cara (aflojar
la cara).

Que observen que sienten relajar
todos los miisculos sueltos,apaga-
dos.

Que los ninos disfruten de esta
sensacidn.

pasar al si

guiente. -

RECURSOS:Sillitas, agua, jabdn, toalla, refrigerio, hoja de control.




JORNADA :

la capacidad
Ee control ds
us emocionei

uno de ellos posee la sonrisa.

b) El nino que tiene la sonrisa se la
envia a otro, haciendo el gesto de
cerrar la boca con la mano,

la a otro.

C)A partir de este momerto, el nino

gue envia la sonrisa, permanece se-

debhe mos-
y debe en-

rio, y el que la recibe,
trar rostro divertido,
viar a otro la sonrisa.

d) Todos los gque no poseen la sonrisy

van saliendo del jueqgo.

y coger|
la sonrisa con la misma y arrojarsg

tres grupo

Los ninos
go,

que van salier
se integrar&n al inf
mente el jueqgo,

£ de ninos se

DIA : 16
OBJETIVO SUGEPEICIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9ai0.11m |11 al2zllm
Desarrollar LA SONRISA |a)Los ninos se colocan en circulos, Este juego|puede aplicarxse a los -

rin 13 edad.

rdo del jue-
lciar nueva-

RECURSOS: Toallas, jabbn, agua, refrigerio, hojas de registro.




JORNADA : DIA: 16
OBJET1VO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m. 9a1W0.1Tm.[11a 1211 m

Estimular en|

el nifio 12z [ TEATRILLO - ) Se les proporcionari a los nifios be les dard |A estos dos grupos de ni-
relaciones °| CON GUINOLES los guifioles y se formardn pare- gl guidn pa-fios se les dard un tema
de afecto y jas. ra ser desa-para que ellgs lo desarrg
solidaraidad rrollado porllen por parejas, segli sy

entre Sus -
companeros.

b)

o

)

laciones de afecto,

-~

Se preparard un guidu de teatro
donde se contemplen las formas de
relacidén” observadas, entre los
ninos e incluir algunas de las -
quejas expresadas por los ninos.

Luego se estimnlarid para que repre
senten conductas positivas como re
solidaraidad y -
companerismo.

Los ninos participardn por parejas
haciendo relatos con el tema que
ellos deseen, en casc de dificul-
tadrseles, se les sugerird& un tema
acorde a los objetivos.

parejas en
Featrillo.

|
Las fac1lit4
16n del ma
Hol en un t

creativaidad.

doras, daréan
ejo y actuacy
atrillo.

una demostrea
6n de un gnij

RECURSOS:

Guifoles, temas de guiones, agua, jabdn, toalla, refrigerio,
hojas de registro.




JORNADA :

DIA: 17
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICQ ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a 10.11m. | 11 al2.11m
Aprender a "TENSION Y a) Que los ninos aprieton los labios Repetir los|eeracios las veces que
tensar y re- | RELAJACION v los saquen hacia afuera, se les seg necesarLo}EhastaJ ueﬂlgsciiﬁgs
lajar los DE LOS MUSCU+ pide que se fijen donde sienten lalO dominen Taﬂtes a qasﬂr 2l siquier
misculos de |[LOS DE LOS _ tensi16n (labio superior e inferiox ~ J ercicia € Pasq guien
los labios. |[LABIOS". a cada lado de los mismos). ] : P
b) Que los nifios presten atencidn:z .
las zonas gue estan particularmen S1 se usan banqu1to§£ se |colocan de_
te tensas tal manera {ue el nino pﬁede descan
o sar la espalda. La pared|puede ser-
c) Que relajen poco a poco los labiod’** de respaldo.
que noten como estos msculos es-
tdn perdidos, apagados, relajados.
d) Que los ninos se concentren y sien
tan la diferencia entre la tensidnl
y la relajaciébn.
e} Los nifos expresardn sus experien-—
cias en esta activaidad.

RECURSO0S.Sillitas obanguitas, toallas, agua, jabdn,refrigerio, hojas de
registro.




JORNADA .

DIA 17

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

72a8.11m 9 a 10.11 m.

11T al2z.llm

&ncentivar 14
nctividad co-
lectiva y so-
lidaria.

"LA GALLINA
Y SUS POLLI
TOS" .

aj
b)
c)

d)

e)

g)

Un nino hard de gavilan .
Una nina hard de gallinita
Los otros ninos seran los pollitos

La gallinita estard delante de los
pollitos, que estardn en cadena de
trés de ella.

La gallina cuidar& que el gavilén
no se coma a ningin pollito.

S1 el gavildn caza a uno’de los -
pollitos,&Ste reemplazard al gavi
lan.

Al fainal de la actividad, los ni-
nos hardn reflexiones sobre la
proteccidén y companeriSmo.

Este juego
ninos de todas las edades

-

Se estimulard a los ninog

nero perseghido.
Se motivaré{a los ninos X

flex16n sobte la protecd
tre los companeros se dej

uede practlc?rse con los

nidos protejan del gavildn al compa-

S e

para que u-

pacia la re-
r16n que en-
pe practicard

RECURSOS: Agua, toallas, jabén, refrigerio, hojas de registro.




siones que fd
vorezcan el
bquilibrio d-
la actividad
psigquica.

=TELA"

b)

c)

d)

e)

edades.

Se sentardn alrededor de la mesa
se les pondr& pedacitos de tela,
tiras grandes de tela,gdma,tije-
ras.

]

Se les proporcionard una hoja de
papel bond tamano oficio a cada u-
no de los nifios y se les indicaré
gue peguen los recortes de tela

en el papel,formando el dibujo que
ellos deseen,

Los ninos mostrardn sus trabajos
y relatardn como se sintieron du-
rante la realizacidn 'de la tarea.

Se les estimulard con frases y-
aplausos por parte de los ninos
y facilitadoras.

nos de es-
te grupo -
se dara prg
via demos-—
tracidén -
por el fa-
cilitador.
se les pond
dra en 1la
mesa los pg
dacitos de
tela.

Se puede
sugerir -
cue dibu-
Jen anima-
litos,mu~-
nequitos.

JORNADA :  DIA: 17
OEJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a30.1Mm |1 al2zllm
[Liberar ten- ("COLLAGE CON |a) Reunir a los ninos por grupos de ["A’leos ni- |Para estos dds grupos de

ninos se les
tazos de teld
las recorten
jen lo que el

L

L

Al tinalaizar
dad, se reali
rposicidn con
trabajos, paﬂ
:n1nos, padres
y demdas miemy
comunidad va}

cien el trabas

dard los re-
| para que -
y gue dibu-
los deseen,

la activi-
zard una ex-
{todos los
ra gue los
de familia
bros de la
loren y apre-
170 1nfantil.

- RECURSOS «

Retazos de tela de colores, goma,mesa, sillitas, tijeras,pe-

pel bond,toalla,jabén, agua, refirgerio, hojas de registro.




lajar los mis
tulos del es—
tdémago.

MUSCULOS -
DEL ESTOMA-
GO " -

b)

c)

d)

5)

Jjacidn.,

Se les pide que tensen su estdOmago
contrayéndolo hasta que lo pongan
tan duro como una tabla.

Que los nifios se fijen en donde -
sienten la tensidn (el ombligo y
en un circulo de diez centimetros
de diametro alrededor de éste).

Se les pide gue poco a poco rela-
Jjen su estbmago hasta que wvuelwva
a su posicidn natural.

Que los nincs observen lo que sien
ten al tener esos misculos sueltos
apagados, relajados.

este grupo
se les de-
be dar ma-
Yor tiempo
para que 1ld
gren este
proceso.

Para los tq
lizard un
que se facy
ejercicaio.

Que los nin
la tensibén
ejercicio 1
[para que pu
culos relaj

Superado eg
sar al sig

JORNADA : pIA 18
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a 10.1T m. |11 2 12.11 m
prender a = | wqppngaAR Y h) Se le pi 9 i
| _ pie a los ninos que se sien- _
Fensar, re RELAJAR LOS ten en {(posicidn cochero) de rela- A los de

es grupos de
vocapulario S
lite la compr

0os observen d
y la relajaci
o realicen leg
edan identaifi
ados.

te ejercicio
lente.

ninos se uti
encillo para
ensidn del

onde sienten
on; que el
ntamente,

car los mils-—

se puede pa-

RECURSO0S: Silitas, agua’sabdn, toalla, refirgerio, hojas de registro.




JORNADA :

yla partici-—
bac10n gru-
Pal.

miento'.

b)

c)

d)

e)

f)Los nifiocs relatar8n como se sintie-

ran

se pide a un companhero que se ale-
je del circulo y no oiga las indi-
caciones.

En el grupo habr@ un nifio que em-
pezard un movimiento libre, inme-
diatamente todos los ninos imita-
radn el movimiento que hizo el com-
panero.

El nino gue dirija los movimientos
debe cambiar de movimientos, pro-
curando no ser visto por el nino
que adivinard el movimiento, puede
mover por ejemplo: la cabeza, los
brazos, piernas, hacer gestos,et-
cétera.

El nifho que estard fuera del circu
lo ingresard nuevamente, debiendo
observar y tratar de adivinar -
quien empezd el movimiento. Si -
falla tres veces, el grupo le im-
pondrd una penitencia.

por igual.

Cuando el 7
un aplauso|

bles, gue
se sienta ¥
tad de real
debe elogig
cumplir 1la

I

Las peniten

{

1o adivine ¢

cias deberéné
or ;ningln mo
ridiculazado,

r al nino ded
penitencia,

DIA: 18
0BJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9 a10.11m |11 al2.llm
Eesaigilig; "QUIEN EMPE- |a} se sientan a los nihos haciendo un Este juego no tiene variantes y se
gseraglén ZO EL MOVI- circulo.’ puede realJzar con los fres grupos

ebe dirsele

ser agrada-
1vo el nino
en dificul-

l1zarlo u ofendido y se

pués de -

A o] =i
Ot Cc—CT—Jut

o
O

CU

RSOS:_Agua, toalla, jabdn, -refrigerio, hojas de registro:-




JORNADA .  pr1a: 18
OBJETIVO SUGEREHCTAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a 0.1 m. |11 al2zilm
Liberar ten-['ELABORACION @) Pedir con anticipacidén a los ni- Para elabonar los instrdmentos y -

siones esti-
mulando la
capacidad -
creadora y
las melodias
quinéticas.

DE INSTRUMEN
TOS MUSICA- |
FES".

o)

)

2)

)

n)

nos que lleven corcholatas,cum-
bos de leche o de jugo,botes, are-
na, palitos, (pedazos de palo de -
escoba) .

Se aplastaran las corcholatas y =

se clavardn en los trozos para fortpuede inicy
de su elecd
otro buscan

mar chinchines.

Los cumbos de leche tambhié& servi-
rin de tambores.

Se llenardn los botes con arena y
se ,taparan , para hacerlos sonar
como maracas.

Al terminar de armar 1los instrumen-
tos se pediré& al grupo crear una -
melodia y danzar al compds de la -
misma.

Los ninos creardn melodias en for-
ma cotedtiva por parejas o indivi-
dual.

Se les felicitard al final de 1la
actividad, por la fabricacidén de

nidos los

trumentos.

Para crear

mero, asi

Elaborarén
maracas,
llenando
rcumbos y b

na.

los instrumentos.

crear la me

dancen al d

todos esten
pectivos 1in

tes de are-

lodia, pueden
res grupos, @
ompads de todo

4

el ritmo o 1la

16n', a este
do la armonia
ucesivamente
ejecutando o
strumentos.

=

ria y los taﬁ
bores.

estar reu-
ara que -
s los ins-

melodia,-

ar un nino con un Ccompas
le seguird

con el pri-

hasta que -

on sus res-

Hardn la bateElaboraran

los chinchi-

mnes.

-

L’RECURSOS: Tapones de pacha, corchoelatas; cumbos de--leche-y-de-jugos, botes
malz, peines, refrigerio, hojas de registro,agua, jabén y toallq




JORNADA

DIA: 19

OBJET1VO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGI CAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

7 a 8.11 m.

9 a 10.171 m,

1T a 12.11 m

ﬁprender a
tensar y re-
lajar los
misculos
la nariz.

de

"TENSAR Y RE+

LAJAR LOS
MUSCULOS DE
LA NARIZ".

a)

b)

c)

d)

e)

£)

g)

Se les pide a los ninos que arru-
guen la nariz.

Que noten las zonas gue se en--
cuentran tensas ( el puente y las
fosas nasales)

Que los ninos relajen gradualmen-
te la nariz muy despacio, dejando
salir toda la tensidn.

Que noten las zonas que se encuen-—
tran tensas ( el puente y fosas na
sales), fijar la atencidn especia
mente en esa zona.

Pedir que observen lo que sienten
al dejar esos miisculos completamen
te flojos, relajados.

Que los ninos observen la diferen-
cia entre esta sensacidn (relaja-
do y la anterior tenso).

Quye los ninos reflexionen acerca
del bienestar que produce la prac-
tica de los ejercicios de relaja-

minarlo, de
de pasar al

cidn.

Los ninos d?ben repetir ¢

las veces gne sea necesal

lo contrario
sigulente.

|
L

r

1l ejercicio
10 para do-
no se pue-

RECURSOS :

- Toalla, agua, jabdn, sillita, refrigerio, hojas de re-=

gistro.




pacidn acti-
va, disfru-
tando de la
hlegria y -
bienestar en
colectivaidad.

b)

c)

a)

culo.

Se pide a una nina voluntaria pard
gque pase al centro de la ronda.

Todos los ninos cantan y aplauden
la cancidn de la nina Manola, mien
tras la que se encuentra en el -
centro, salta y baila con las ma-
nos enla cintura alrededor de to-
dos los ninos en la ronda.

La nina gque estd bailando, dando
saltitos , saca a otra nina para
gque pase al centro, y ella se in-
tegra a la ronda; y asi hasta que
pasan todas las nihas.

grupos de ?1ﬁos.

Se debe ex#llcar gue quj
a bailar d?ndo saltitos

las ninas,
aplauden cd
de la rond:

Se tratara
ninas; si
cidn infan
antes de 11
y la melod]

S1 un wvarofj
tro de la 1

de permitiﬁse]e.

los varones
bn los demds 1
. !

itil, se les
ciar el juedqg
'a de la canc]

E01to desea pd
onda para pa?

que partlcipT
los ninos no

D

JORNADA DIA: 19
OBJZTIVO SUGERENCIAS MCTODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a10.11m |11 al12.11 m
"
?iSSZEZii:E ;gLiﬁﬁA MA_la) se solocan todos los nifios en cird Este juego|se adapta a todos los -

Llenes pasarar
s6lo serdn
rantan y a=
ntegrantes

n todas las
saben la can-A
ensenara -
la letra

7
on.

1sar al cen-
‘ticipar,

pue

RECURSOS: apgua, jabdn, toalla, letra de-la cancibm,-refrigerio,hojas de-
registro.




hcectividades

GRABADO CON

grupo de nitnihos, sb6lo g

JORNADA : DIA : 19
0BJETIVO SUGERENCIAS MZTOPOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7a8. 11 m 9a 10.1Tm. | 11 a 12.11 m
A través de "DIBUJO O a) Se forman grupos pequenos de ninogCon este Con estos dog grupos de

e les entre-

RECURSOS.

litos,aqua, jabdn,toalla,hojas de registro,refrigerio.

de dibujo o AMNOS DEDOGb) Se lés proporciondrd a los ninos [nos se tra-|gard el papel para que
’ : . A
grahbados con Y PUNO DE L; botes con pintura de dedo, diluidabajard dan-|ellos dibujen lo gue de-
las manos, dé MANG " en agua , en diferentes colores, -doles el motseen, siempre utilizando
dos, pufios y ) se colocan al frente del grupo pa-delo o dibutla mano, dedgs y puno.
manos, que el ra que compartan, jo, depen-
nino exprese diendo como
nctividades c) Se les dara el papel o cartulina. [van a colo- '
subjetivas rear lo ha-|
pmociorales d) Luego se les explicard a los nifosirdn con la
y concientes. como pintar odibujar con sus manosmano, dedos
dedos o punos, segiin las edades - punos.
de grupo.
TLos trabajo$ serdn expuestos para gud
e) Luego se les pide que comenten so-lsean valorados y apreciadgos por la -
bre lo que pintaron y como se sin-gcomunidad.
tieron al hacerlo. J
La facilitadora der& una |demostracidr
para que los nifios observyen que se -
pueden dibujar y pintar lo que mas -
les guste.
.a facilitadora deberd mgtivar y dar
balabras de [elogio para que los ninos
trabajen con alegria.
Pintura de diferentes colores, hojas de papel bond, carta,pa="




JORNADA -

DIA: 20

0BJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METOPOLOGICAS

7 a 8,11 m.

9 a 10.11 m.

11 a 12.11 m

&ue los ninos
reconozcan y

gprendan a te
sar los miscu
los de la man
dibula.

LAJAR LOS

~rLA MANDIBU-
- LA".

n-MUSCULOS DH

"TENSAR Y Réa) Pedir a los nifos que aprieten los

|~ dientes.

) Se les pide que noten donde siente
la tensibén (en 1os misculos latera-
les de la cara y también en las sie
nes) .

Que los ninos relajen gradualmente
la mandibula y que noten la sensa-
c16n de distensidn.

F)

d) Que los ninos aprecien que sienten
al tensar esos miisculos y luego 1la
sensacién de miisculos apagados o

sea relajados.

) Que noten la diferencia entre la -
tensidén y la rela-jacidn.

f) Que los ninos reflexionen y rela-
ten el bienestar que les proporcio-
nan los ejercicios de relajacidn.

Se utilizar
sencillo pQq
para que a
Pte comprend

S1 los nind
te ejercicy
pueden pasg

a vocabularig

claro y

ra dar las indicaciones

los ninos se
er el procesd

S son capaces

0 por lo meng

r al siguient
t

les facili-

de hacer es
s tres veces
e.

RECURSOS:;

Banquitas, sillitas, jabdn,toalla, agua, refrigerido,hojas de

registro.




JORNADA

el colectivo

vo comin.

con un objeti

b) Los tesoros deben ser, de preferep
cia golosinas para que puedan ser
compartidas.

c)se llevard a los nihos y ahi se red
lizard un viaje imaginario,durante
la narracidén del viaje se menciona
ran los tesoros escondidos.

d) Que la blGsqueda se realice por e-
quipos de tres nifios como minimo.

e) Que el equipo que lo encuentra com
parta el tesoro con sus compaleros
de viaje que seran todos los ninos
del grupo.

Los nihos relatar8n como se Ssin-
tieron durante el juego.

£)

s Se les di-
ra la canti
dad de teso
ros escondi
dos,el Aarea
de bisgueda
serd mas pe
queno.

contrar el
tesoro.
Se'les dara
-pistas y se
les diré 1la
cantidad de
tesoros es-
condidos.

cardinales -gardinales co
~como referen

~cia para en-

DIA: 20
0BIETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a 10.11m | 11 al2llm
Fomentar el ("LA ISLA DEL|a) Se marcar8 un lungar determinado,ernPara ecte Para este - |2 este gru-
companerismo| TESORO". el que se distribuir&n previamen- [grupo se grupo no se po se le
v la solida- te algunos objetos en papel espe- |[les darén Ies enselia~ puede ensenar
ridad entre cial. pistas. rd los puntojos puntos

mo referen-
cia para en-+
contrar el
tesoro.

a~

. RECURS0S:Golesinasybolsas de papel como sefiales de pista, refrigerio,.
hojas de registro.

JR S




JORNADA :

DIA:

2N

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SUGEREN

CIAS

METODOLOGICAS

7 a 8.11 m.

9 a 10.11 m.

11T a 12.11 m

Lrberar ten-
si1ones,estimy
lando la ima-
ginacidn cred
dora valléndg
se de misica
hlegre.

CON CRAYQGA Y
MUSICA".

"DIBUJO LIBREHa)

b)

c)

d)

Se formardn grupos de cuatro ni-
nos.

Se les darén crayolas y papel bond
a cada nino.

Se lespedird@ gue dibujen lo que
deseen al ritmo de la miisica.

Al finalizar la actividad se les
pedird gue digan que es lo gue han
dibujado; que creen una historiaa
del dibujo.

A los ninos

po se les -
pedird que
narren o ex-
pliguen el
contenido de
o0 gue han
dibujado.

has fac1litg
ninos para d
51asmo en eg
€ les estan
verbal o cor

e hara una
JOS,para qug
milia comuni
Fl trabajo ¢

A los ninos de estos gru
de este gruvpos, se les pedird que -
narren el cortenido de
lo gque han dibujado.

3

doras estimul
fue participer
ta actaividad.
wlardn mediar
1 aplausos.

exposicidén c
f los ninos,

dad, wvaloren
le los nainhos.

L con entu-

radres

|

aran a los

te el elogiq

n los traba-
de £4q
y aprecien

| RECURSOS :

Crayolas,hojas de papel bond, grabadora, cassettes, miisica ale~-

gre, hojas de Tegistro, refrigerio.




JORNADA :

DIA: 21

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACI1IVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SUGEREN

CIAS

METODOLOGICAS

7 a 8.11 m.

9 a 10.11 m.

11 a12.11 m

ue el nino
ense y rela

palda.

"TENSAR Y RE+ta)La facilitadora le dird al nifio qud
LAJAR LOS MUS
Jje los miiscu4CULOS DE LA
los de la es-ESPALDA",

se agache adelante de la silla.

b)Se le pedird al ninho gue intente-
unir los codos en la espalda.

c)Se le pedir& que observe donde sien
te la mayor tensidn.

d) Se le pedird al nino que relaje
lentamente los misculos de los
brazos.

e) Se le pedira que deje los brazos

sueltos y los deje en posicidn de

relajacidn.

La facilitac«
¢icio para ¢«
La duracidn
de cinco sesg
co veces.

Fl nino pasj
cuando haya
realizacibn

S1 se usan |}
tal manera
respaldo al

que
de

de'éste.

jue la pared
nino.

Hora demostraj
lo entienda el nino.
este ejerxcicio
jundos y se repetird cin-

ra el ejer-

€S

ard al siguiente ejercicad
alcanzado é&xito en la

banguitas se §
le sixrva de

hondran de

RECURSOS .

Sillas o banguitas, toalla, jabdn,
registro .

agua, refirgerio.hojas de




-
no, durante-—

ue aprenda
disfrutar

lectividad.

hctiva del ni

b1l juego,para

hlegria y birg
hestar en co-

b) Se pondrd una pelota pequefa sobre
una mesa a una distancia de 8 mts.

nifios deberdn correr hacia la
donde estd la pelota uno por

uno, corriendo lo mds rapido posi-
ble y entregdndola al companero que
estd detrds a la fila, este nino la
pondrd de nuevo er la mesa y el que
siga la 1r8 a recoger y asi sucesi-
vamente hasta que pasen todos los
ninos.'

¢) Los
mese

d) Se les estimulard para gue parti-
cipen activamente.

La duracidr
cinco segur
veces, ,

El nifio pas
eJercicio

éx1to en 1la

S1 se usan
tal manera

respalde al

uando

de este ejer
dos y se repq

arad hasta el
realizacidn
banguitas se

que la pared
nino.

havya 4

JORNADA : DIA: 21
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8 11 m. 9 al0.1Tm. 111 al12.11 m
Zsti@ular }e "JUEGO CON a) Se fQEmaré una fllg colocando a L~ fa01litadora demostrgdra el ejexr-
barticipacidnPELOTA", los ninos mads peguenos adelante. ciclio para |gue lo entierlda el nifio.

ci1crio es de
f£1rd cinco

siguiente
lcanzado
de éste’

pondran de
le sirva de

— registro.

RECURS0OS: Sillas pequeiqs_p pqngggtqst_aguql_jqbénL_:efriger;Q,. hojas de |




JORNADA : 21
OBJETIVO SUGERENCTAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a8.11 m. 9alf0. 11 m}1l al2llm
Inhibir la "ELABORA- | a) Los nifios se sentardn en el piso | Esta actividad puede regdlizarse con
excitacidn, formando circulos pequefios. los tres grnupos.
CION DE
desarrollan k) Se le entregard a cada nifio lana
do activi-—  gorraR con tirro en la punta, simulan- |o0 Podo momento, se estimulara — --
dades tran- do una agujeta la creatividad del nifid, en cuanto
quilaes en DE COLO- & ¢ a los colgres de pajillla que utili-
las que se ¢) En medio de cada circulo, se co- zard.
requiere de RES™" locard un depdsito con tocitos
la atencidn de pajills de diferentes colores. ' Los nifios
y la obser- de este
vacidn, d) Se les mostrard como ensartar las grupo pue-
pajillas con la lana. den cortar
los troci-
o) Se pedird a los nifios que ensar- tos.
ten los trocitos de pajilla,con
los colores que deseen hasta for-
mar collares y pulseras.
f) Los nifios expresardn qué es lo
que mds les ha gustado de esta
actividad.
. Pajillas de colores,partidas en trocitos,tirro,lana,recipientes

ECURS0S:

agua, jabén, toalla,refrigerio,hojas de registro.




JORNADA : 22

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

0BJETIVO
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9at0.11Tm.| 11 al21lm
Que el ni- NPENSION ¥ a) Se les pedird a los nifios gue

Los nifios repetirdn el ¢jercicio

fio aprenda
tantas veces sea necesario.

a tensar y
relajar logl  puparscToN

arruguen la frente.

Tus%u%oi dd b) La facilitadora le pedird al La facilithédora demostratd como
a trente. DE nifio que se fije que parte de se reallzﬁ el ejercicif.
la cara estd tenss (sobre la
narfiz o sobre la ceja). '
LOS MUSCU- Se peserf|sl sifuientel|ezercicio
.. hsste «uve| el nifio realice éste
LOS DE LA c) Se les pedird que relajen len con &xitol
tamente la frente.
FRENTE " d) Se les preguntard gue sienven La duracifn es de cinco segundos,

repitiendglo cinco veces.
al tener los misculos sueltos
Si el nifi® no alcanza ¢l éxito
deseado en esta actividad, se
traba jard|con é1 por separado,
con mds se¢siones,si es|necessrio,
integrdndplo después al grupo con
los demds|compafieros.

(relajados).

e) El nifio relatard su experien-
cia del ejercicio.

Las indicsaciones serdn|claras y
sencillasT

RECURS0OS: Sillitas tosclirs,rzaa,jedin, refrizaerio. Jojes de reg_sIi2c.




JORNADA : 22
OBJETIVO SUGERENCIAS METOPOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9al0.1Tm |11 al2.ilm
Favorecer 1* "IMITANDO | a) Se hardn dos fillas con los nifios| Besles pedfird a los nifibs que imi-
concentra—- ten animalps que son conocidos por
cidn,desin~- ANIMALES" b) Este juego conslste en imitar ellos.
hibicidén y animales.
creatividady Cada vez que un nifio tepmine su ac=-
¢) Cada nific imitard un animal. tuacidn,se} le premidrf{ fon un aplan
30, con frpses como: "lo hasg hecho
ejemplos "le hards como gallini-| muy bien" ['Lo has hecho| todo muy
que acaba de poner un huevo,o bien'. '
como ranita,que estd cantando en
el charco", La facilitpadora deberd ponreir con
afecto a 1lps nifios.
d)La facilitadora trazard unas
linezs en el suelo,indicando No se¢ presjionard a los hifios para
el camino donde pasard el nifio que participen.
cuando haga su imitacidn.
Estas sugeLenclas son vilidas para
e) Los nifios relatardn su experien| los tres gprupos de nifiok.
clias durante el Jjuego,a través
de participacidén individual por
pare jas y en grupo,
_ RECURSOS: Agua;jabdn,toalla,refrigeris, yeso, banquitas,hojas de regis-

tro.




JORNADA 22
OBJETIVO SUGERENCIAS MET0DOLGGICAS

ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9 at0.11m |11 a 12.11 m
Estimular WANTIFACES | a)Los nifios se gentardn en el suelo|Los antifa-| Se les da- |Se.les dard

la concentra formaendo grupos pequefios,en cir- |ces se les | rdn los an- | el moldg
cidén y la DE culos., dardn cor- | tifaces di- |del antifaz

imaginacidn tados previghujados en para que
creadora. CARTULINA"| b)Se les dardn antifaces de cartu- |mente. 12 “cartulina|lo dibujen
lina. para que los|lo recorten
Los decora-| recorten y y lo deco-

¢)Se les proporcionarén pedacitos |[rdn como después los |ren como

desemncon decoren a su|deseen.

HDBVI\'IVS 13 30 avaisSy3AIND

TYHINI D

de papel lustre de colores y
de diferentes formas,para que de-
coren a su gusto el antifaz.

d)Se les derd totecitos con pin-
tura y plnceles para que pin-
ten los antifaces, como lo de-~
gean, y un cordelito para que
lo sujetarlo en la cabeza,

o)Al finalizsr el trabajo,se in-
vitard a los nifilos para que se
pongan el antifaz y realicen la
actividad que deseen : canten,
bailen o actuen.

papelitos o
pintados -
con pintu-
ra de dedo,
pincel.

gusto.

- RECURSOS: " Agua, jabdn,toalla,cartulina,papel lustre,pegamento,tijeras,
pinceles,plntura,cordel,refrigerio,hojas de registro.




JORNADA :

23

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACT, VIDAD

DESCRIPCIOM DE LA ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

7 a-8.11 m.

9 a 10.11 m.

1t a 1211 m

Que el nino
logre ten-
sar miiscu-
los del to-
rax.

Tension rela
jacidn de los
musculos del
torax.

La facilitadoram hard@ praimero el
ejercicio para que €l nino observe

b. Se le pedird al nino que apraiete
el torax, como lo hace la facaili-
tadora.

c. Se le pedird al nino, gue relaje

el torax en forma gradual (des-
pP4aclo, poco a poco).

Las consigndaas se daran
cilla para que los ninos
der con faci

Se le expligq
de su cuerpd

La facilatad
todos los ni
jar los misd

Se utilizarad
dan gue es t
gar de relaj

Este ejercag
ces con una
cada vez.

Se pasara al
gue el nino
mente.’

lidad.

al nino cy
el torax.

ara
es

ora tendra cul
nos, logren tel

:n forma sen
buedan enten

nal parte

| dado de que
1sar y rela-

ulos del toraxk.

"endurar" paj

ensar, y "afleojar"

ar.
10 se& reperti:

duracidn de ci

siguiente &34
logre realaizas

a4 que entlejg
en lu-

& cinco ve-
Inco segundos

LY C1C10 hasté
10 correcta-

- RECURSQS

Sillas pequenas o banquitas, toalla,
hojas de registro. - )

jabdn, agua, refrigerio y




JORINADA 23
,GER ME CA
OBJETIVO SUGERENCIAS IETODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9a 10.1Tm | 11T a 12.71 m
Que el nino | La&mparita a) Se sentardn a los nifios en el sue |Se les dard|Se les pondrd Cortarén el
descubra - con vaso lo, en grupos pequenos formando todo el ma |a cortar el papel lus—J
gque el tiem | desechable circulos. terial pre-|papel lustre| tre de colgq
po libre se parado. de colores ~ | res para p§
pueda dis- b) Se les darad a los nifios cartones para que lo garlo.
frutar ela- de los rollos de papel higiénico, peguen.
borando ob cartulina y vasos desechables.
jetos para
decorar el c) Se les darédn las instrucciones a !
hogar. los ninos para que armen la lampa
rita.
d) Se les dard papel lustre cortado
en trocitos para que los peguen
en la lamparaita.
e} Los ninos mostrardn sus trabajos
Yy expresarédn como se sintieron du
rante el desarrollo de la activi-
dad.
f) Se les felicitard verbalmente y
con aplausos,
R — Cartones de-papel higi&nico,~Vasrtos desechables, tijeritas R o
* pega o engrudo, jabdn, toalla, agua, refrigerio, hojas de

registro.,




JORNADA :

23
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOL OGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9al10.1Tm |11 a12.11 m
ILiberar ten+ "PROYECCION| a)Los nifios preparardn el escenario| Esta actifidad puede aﬁlicarse en
siones que junto con las facilitadoras. los tres grupos de nifips.
favorezcan DE
el equili- b)Se colocard una sdbana que servi=- La facilitadora tomard|en cuenta
bmo de la SOMBRA™" . rd de teldn y detrds de ella una que esta actividad debe aprovechar<
actividad ldmpara. se para gpe el nific se|exprese li-
psiquica. bremente.,
¢)La facilitadora demostrard como
reflejer diferentes sombras en el Se deben terrar las ventanas psara
teldn,con diferentes figuras, crear un ambie te obscuro y se lo-
gren los efectos de sombra desea-
d)Se les pedird a los nifios que dos.
formen psrejas y se les dird -
que ensayen y luego realicen la
actividad.
e )Se dejard que el nifio actie libre-
mente, expresando 1o gque deseen.
Al finalizar la demostracidn de
las facilitadoras.
\
= -RECURSOS: -—Aguayjabdén,toalla s&bans, ldmparasyrefrigerioshojes-de -~ — - ==

registro.




JORNADA . 24
0BJCTIVO SUGERENCIAS METOPOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7a8.11m 9a10.1Mm 11 al2llm
Que el nino "TENSION Y |a)La facilitadora dird al ninozgue Las consigrjas se daré&n ytilizando
tense y re- RELAJACION tense todos los msculos que se en-| palabras sgncillas y de |fdcil com-
laje los DE LOS MUS- cuentran debajo de la cintura. prensiébn.
m@sculos de CULOS DE }Se le pedird al nino que esté aten- -
debajo DEBAJO DE to para que logre sentir como si se| Se les estimulard para que reflexio-
de la cain- LA CINTURA" levantara de la silla. nen acerca |del blenestaf que trae 1la
tura. c)La facilaitadora les dird a los ni-| realizaciérl de los ejergicios de
nos que se fije en gue partes sienr| relajacién,
ten la tensién, si1 arriba, abajo y
a ambos lados de los misculos.
d) Se les preguntard si tensionaron -
los msculos de las nalgas que es-
tan en contacto con la silla.
e)La facilitadora 1les pedir& que
relajen los mdsculos lentamente y
gue apoyen la espalda en la silla.

RECURSO0S:

To&dlla,jabbn,aqua,sillitas y banquitos,refrigerio,H.de reglstrgi




JORNADA :

24

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

SUGERENCIAS

METODOLOGICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

7 a 8.11 m.

9 a 10.11 m.

11 a 12,11 m

Avudax a que
el nino ubi
gue el movi
miento de su
cuerpo en el
espacilo.

“JUEGO DE
PELOTA EN
GRUPO"

- Se formardn dos filas de ninos; ca
da fila con igual nimero de nifos,
a cada fila se le entregar@ una pe
lota.

JUEGO 1:

Los nifios se pasardn la pelota por
en medio de las piernas, lo més ra-
pido que puedan, luego la regresa-
rdn. La fila que mas rapido la -
realice recibiradn un aplauso.

JUEGO 2.

Los nifios se pasaran la pelota por
encima de la cabeza, luego se re+-
gresard de atrds hacia adelante. L§
fila que termina mé@s r&pido recibi
ra un aplauso.

JUEGO 3.

Los nifios se pasaran la pelota con
las manos, por el lado derecho y -
la regresar&n por el izquierdo. La
fila que mds rdpido termine recibi
ré& un aplauso.

Todos los juegos comenzaran cuando
la facilitadora haga sonar un silba
to.

En todos l&s grupos de é
varan a cabo el juego de

manera.
Se estimulﬂ

rerciban 1g
con sus ami

A finalizax

réd a los nifig
s beneficios
gos.

3

los nifios re

experiencigs durante el

dades se lleg
la misma -

s para gque
de compartir

lataran sus
juego.

RECURSOS:

2 Pelotas para cada subgrupo de trabajo,

grupo de edades,
de registro,

1 silbato por

toallas, jabdn, agua, refrigerio, hojas




—las, agua, jabdbn, toalla, hojas de registro, refrigerio

grabadora, cassette.

JORNADA : 24
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9at0.1MTm |11 al2.llm
Que el nino |EXPRESION a) Se le entregard@ una hoja de papel Repetir la ‘actividad ep varias ho
libere ten- |GRAFICA LI bond tamano oficio. jas, si dge desea.
- n
s16n dando BRE b) Se les dard las indicaciones si- Estas hojas deben llevprse a regis
salida a si- R =
tuaciones gulentes.l L5os L tro.
traumdticas - Tgﬁig iobrzpéi yaczloquen su Se le dina al nino: depa gue tu ma
a través del p pap no haga lo gque desee.
tragggioge El nifio debe dejar que el lépiz Que el nifio no establegca mayor -
gar ' se deslice sin proponerse dibu control dobre ella.
jar.
S1 el niflo no quiere gxpresar ver
Deben hacer todos los trazos gque balmente [lo que su mano dibujd se
guiera sin que la punta de 1la&- le debe gstimular para que lo haga
piz deje de tocar el papel.
Hardn lcs
Cuando hayan terminado se les trazos
dard@ un tiempo para la devolu- con cra-
c16n, en donde cada niho expre- yolas.
sard en forma verbal lo gue hi-
Z0O sSU mano. ' Las actividades estardn acompana-
das por misica de fondo.
Laépices negros. hojas de papel bond tamano of
1 RECURSOS - 5 S aan, -3 bos R




JORNADA : 25
OBJETIVO SUGERENCIAS METODOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIYIDAD 7oa 8,11 m. 9at10.11m |11 21211 m
Que el nino |"TENSION Y |a) Los nifios estardn sentados Se dardn l4s consignas de manera
aprenda a - | RELAJACION . = gque los nifjos las comprgndan con
tensar y a DE LOS MUS b) La~fac1lltadora les pedira a los facilidad.
relajar los | CULOS DE LOS ninos que tensen sus hombros le-
misculos de | HOMBROS. vantandolos. .
1os hombros. Si el nifio|no puede tengar los hom-
c) Luego se le pedird que los relaje| bos se les|puede ayudar |a lavantar
lentamente hasta colocarlos en la| los con lag manos.
posicidn de relajacidn.
No se pasayad a otra actiyvidad mien-
d) Los nifios relatardn si practican tres el nifio no alcance |[el éxito,
los ejercicios en su casa.
S1 se usan|banquitas, sg colocarén
de tal manera que el nirfo pueda des
cansar la gspalda. la pared puede
ser respal?o.
. RECURSOS : Sillas pequenas, banquitos, o o B

"hojas de registro, refrigerio.




JCRNADA : 25
03JETIVO SUGERENCIAS METOPOLOGICAS

ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 9al0.1TmiNNal2zllm

Esti-alar "BAILE DEL a) Los ninos estardn sentados en Se manten- |Se les pondr3 misica de

la concen~ | SENTADO" circulos en grupos pequenos. drd un mis|ritmo lento y luego de

tracidén y mo ritmo de|ritmo rapido

fortalecer b) Se pondr& miisica alegre. misica.

la confian c) La facilitadora les dird@ que tro

za para mo = P =

= ten al compas de la misica.

ver su - S

CUerpo .- d) Al suspender la miisica todos de- !
beré&n sentarse haciendo un circu- ' .
lo. i

e) Las facilitadoras se 1integrarén ;
al circulo de los ninos y mostra !
r&n co6mo deben trotar y mover los
brazos al ritmo de la misica.
f) Los ninos manifestardn sus expe-
riencias durante la actividad.
| RECURSOS : Agua, jabdn, toallas, grabadoras, cassettes con misica  _ _ | L

radpida y lenta, hojas de registro, refrigerio.




JORNADA : 25
OBJETIVO SUGERENCIAS METOPOLOGICAS
T
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 92a10.11Tm.{11al2.llm
Liberar ten ['PODEMOS HA a) Los ninos deberan sentarse en cir| a) Dar las|indicaciones |en forma
siones y es | CER MUSICA" culos. clara.
timular el - .
desarrollo b) gésfag;légiigiéixgizcgiau:sigs ni b) Asegurarse de gue log ninos hayan
de la capa- ra lg cual prequntaran g cada,uﬁg entendiflo la indicacién, haciendo
cidad crea preg g el sonifdo que les coxresponde.
dora y de la que 1n§trumento y que sonido le
melodia qui gustara hacer.
nética qui c) Esta actividad se pugde desarro-
: c) Todos deben elegir un sonido y un llar en| todos los gruypos.
instrumento. Si1i hubieran ninos
que no conocen algunos de los ins
trumentos, el facilitador se 1los
describird y explicar& como sue-
nan.
d) Cuando todos saben cual seri su
instrumento, se les pide que co-
mliencen a expresar un sonido libre
mente y todos al mismo tiempo.
e) El facilitador dird que €l dirigi
rd la orgquesta y gque tocaréd solo
los instrumentos que &l senale, o
todos cuando €1 senale, y que llg
varadn el ritmo especifico.
i
}
RECURSOS: Toalla, jabdn, agua. Hojas de Registro, Refrigerio _




JORNADA : 26
OBJETIVO SUGERENCIAS METOPOLOGICAS
ESPECIFICO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 7 a 8.11 m. 92 10.1Tm | 11 al2.llm
rropiciar ury Observar los| 1. Exposicidn general del trabajo Se les preguntard gque lé¢s gustd més
ambiente - cambios con realizado por los nainos. en el desafrrollo del programa.
agradable ductuales a

gue permita | través de la En los juegos recreativps se preten

Teatrillo de titeres, presentado

a los ninos pg{thlpg- por las facilitadoras, con el fin de la parthicipacidn de los ninos pox
participar c16n activa . 1 = grupo.
activamente,| en el desa- de mgt}var a los ninos para que
compartiendd, rrollo de continlien practicando las activi-
dlsg;utando llas d1feren dades del programa, haciendo énfa| Este grupo|Este grupo Este grupo
estrechan | tes activida s1s en los ejercicios de relaja- participa |participard |participa-
go lazgs de | des de 1a c1d6n y dando las recomendaciones ra en el en el juego |rd en el =
amistad con | clausura del necesarias. Jjuego a) b) juego c)
sus compane | programa. -
ros y faci- 3. Teatraillo de guinoles presentado En la gquiepra de pifiatas participa
1 por los ninos, expresando lo que = X =
1tadoras. pt pt ran los tres grupos, teniendo las
mas les gustd del programa.
precauclones necesarlas|para que
4. Juegos recreativos los ninos no se golpeen
a) El juego de la silla En la despedida, se les|dard el
b) Ponerle la cola al burro N 3 1
c) Juego de las vejigas. agradecimiento y un estimulo a los
miembros dF la directiva que cola-
Quiebra de pifatas ﬁzraron en|el desarrolle del progra
6. Refrigerao
7. Particapacidn de cada grupo, can
tando las cancioncitas aprendidas. \
B. Reparto de materiales y golosinas '

a los nainos.

Guinoles, titeres, panatas, golosinas, agua, jabdn, toallas, -

RECURSOS’vejigas, refraigerio, grabadora cassette grabado.




JORNADA :

26

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DIZ LA ACTIVIDAD

SULGERENCIAS METOPOLOGICAS

7 a 8.11 m. 9 al0.1Tm

11 a2 12.11 m

. Despedida y agradecimiento a

los ninos, padres de familia
y la directiva de la comunidad
que colaboraron en el desarro-
1lo del programa por parte de

las facilitadoras.

RECURSOS::




DIA:

FECHA

AXEXO No.

34

HOJA DE REGISTRO DIARIO

NOMBRE DE LOS NIROS

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES

RELAJACION

LUDICA

ARTISTICA

OBSERVACIONES




ANEXO No.
REPORTE, DIARIO DEL SUENO DEL NIRO

35

CONDUCTAS OBSERVADAS DURANTE EL SUERNO

CONDUCTAS _ IPBSERVAC.
NOMBRE DEL NOMBRE DEL DIA FECHA ASOCIADAS
NINO RESPONSABLE
SUENO |SE MOVIO|SE MOVIO|SE DESPIER | SUENO |[IRRITA  |HIPERSEN
INTRAN| FRECUEN |CON ALGU- |TA FRECUENTE | TRANQUI |BILIDAD |SIBILIDAD
QUILO | TEMENTE |NA FREC. | MENTE. LO -




ANEXO No. 36

PONTAJES GLOBALES DE LAS CONDUCTAS OBSHERVADAS

EN CADA NIRNO, SEGUN CUESTIONARIO APLICADO

ANTES Y DESPUES DE LA IHPLEMENTACTON

DHYL. PROGRAMA

PUNTAJE DE CONDUCTAS OBSERVADAS

SUJETOS ENTRADA SALIDA
1) E.R. 36 21
2) B.V 37 22
3) A.A. 35 19
4) A.C 39 31
5) J.0.A. 36 25
6) C.V. 38 18
7) M.P. 38 20
8) C.E.S. 40 22
9) N.R. 43 21

10) A.M.C.P. 40 21
11} G.A.C. 40 28
12) R.A.R. 31 18
13) M.S.P. 36 20
14) C.B.M 41 25
15) A.M.N. 39 S
16) C.A.A 36 25
17) J.A.T.G 42 23
18) R.M.M.F. 23 15
19) P.A.J. 38 21
20) G.R.E 27 17
21) J.A.V. 28 19
22) 8.cC 38 20
23) M.C.P.H. 38 29
24 S.8.F 39 13

N



Cont. Anexo No. 36

PUNTAJES DE CONDUCTA OBSERVADOS

SUJETOS ENTRADAS SALIDAS
25) A. J.P. 50 35
26) D.A.R. 36 20
27) G.Z 38 26
28) M. del C.R. 35 19
29) A.E.F. 42 18
30) C.M. de P. 45 27
31) J.A.J 43 28
32) F.L. 36 25
33) J.S.R 41 27
34) D.I.% 36 . 12
35) J.D.G 36 15
36) E.F. 28 19
37) A.M.R. 35 17
38) J.A.A. 28 19
39) T.F.M 32 26
40) B.B.P 29 22
41) S.T.R. 31 20
42) G.del C.R. 35 20
43) M.P 38 28
44) N.F. 32 17
45) S.C.R. 28 21
46) A.M.S. 32 23
47) M.A.V. 30 20

& 7.0#3 =z 1024

X - I X = —p— ¥ g

X =36.23 Y = 21.79



ANEXO Ro. 37

CUADRO RESUMEN DE LOS PUNTAJES EN INTERVALOS DE L1OS
RESULTADOS DE I1L.OS CUESTIONARIOS DE ENTRADA Y SALIDA

CON SUS RESPECTIVAS FRECUENCIAS

Entrada Salida
X P Y F
50 - 54 1 35 - 37 1
45 ~ 49 2 32 - 34 ' 0
40 - 44 8 29 - 31 2
35 - 39 23 26 - 28 7
30 ~ 34 6 23 - 25 7
25 - 29 6 20 - 22 14
20 - 24 1 17 - 19 12
14 - 16 3
47 11 - 13 1
47




ANEXO No. 38

DIAGRAMA DE DISPERSION DE LOS PUNTAJES

DE ENTRADA Y SALIDA (X,Y).

X 20 25 30 35 40 45 50 7
Y 24 29 34 39 44 49 54
35 37 1 1
32 34 0
29 31 2 2
11
26 28 1 2 2 2 7
1 11 11 11
23 25 1 4 2 7
1 1111 11
20 22 2 2 11 3 14
11 11 11111 111
17 19 4 2 5 1 12
nii 11 11111 1
14 16 1 2 3
11
11 13 1 1
1
1 6 6 23 8 2 1 47




ANEXO No.
CALCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACION PRODUCTO DE LOS MOMENTOS ENTRE LOS PUNTAJES
DE ENTRADA Y SALIDA DE LOS 47 NINOS

39

(MUESTRA) .

X | 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50 ) ,
Y >~/ 24|29| 34|39] 44| 49| 54| [\Fy |y' Fy'|Fx FXl v' | X' xy'
15
35-37 1 1 515 | 25| |15 3 15
32-34 0 410 0 0 0 0
29-31 2 2 316 ! 18 | 0 0 0
=2 2 |
26-28 2|2 42 2 7 2114 | 28] j12 | -2| 5 10
. : |
23-25 Lole 2 7 1|7 70 v 2 | -1 1 1
20-22 2 |2 |7 |3 14 olo0 | o0 0 0|-3 0
fj -1
17-19 g4 1,2 |5 | 12 | -11]-12]12 10 | -1 (-9 9
14-16 6l 2 3 -2 |- 6112 6 0 {-3 6
11-13 1 1 -31- 319 0 o} o 0
=
FX 16 |6 j2318 |2 |1 47 11 |111 45 | -4 |-8 41
! b - —
X 3 -2 1 [0 |1 |2 |3 '
i Y
Fx' ~3 [-12+6 (0 (8 | 4 |3 -6 ¢
Fx'2 |9 4 |6 |0 |8 |8 |59 64 41
T L y \_-
y' =2 |-4 |1 |2 |5 4 | 5 1% - = _ o
i x'y'l 6 | 8 rl Lo 5 | 8 |15 41 .




Cx

Cy

Sx

Sy

ANEXQ No.

40

CALCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACION ( )

SUSTITUYENDC LA FORMULA

~XY ey oy
Sx Sy
xl
N
. AN
N
12 fx!
b// iqx - X 2
2 ,
41
7 (-0.13) (0.23)
(1.16) (1.52)
0.20 = 0.51
1.76 T

Cx

Cy

Sx

Sx

Sy

= Zg = - 0.13
= 5 = 0.23
R
=_1.16

\/ 111 11
N4 !
= 1.52



ANEXO Wo. 41
CALCULO DE LA DESVIACION TIPICA O STANDAR DE LOS RESULTADOS

DE LOS PUNTAJES DE ENTRADA Y SALIDA

)2 / _
x = \J/ (Xl y = (y - 912
47

(4 36 23) 2 _ \/(47-21.79)2
47

x = \/115.99 _\/635.54
47 ¥y = 47

gl {entrada) y = 3.

w
I
=

68 (salida)

CALCULO DEL ERROR ETANDAR DE LAS MEDIAS DE LOS RESULTADOS

DE LOS PUNTAJES DE ENTRADA Y SALIDA (x,Vy).

o _ 6N _ 3.68
X ,/ N \/ 47 Y y N .
1.57
ES = 157 ES = 9.24 {Salida)

!
o
o}
(8]
i

ES = 0,22 (Entrada)

»i



ANEXO No. 42

TABULACION DE DATOS

Cuestionario
de entrada (x) de salida (y)

Cuestionario

NGmero de nihos 47
Puntajes globales 1703
Puntajes de las medias 36.23
Desviaciones estdndar 1.57
Errores estdndar de medias 0.23

Diferencia entre medias

Correlacidn entre cuestionario

de entrada (x),

y salida (y)

l14.44

47
1024

21.79

BIBLIOTECA CENTRAL}

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

|
t
l



ANRXO No. 43

FORMULA CORRESPONDIENTE PARA EL CALCULO DEL ERROR

ESTANDAR DE LA DIFERENCIA ENTRE LAS DOS MEDIAS

Desarrcllo de la fdérmula:

ES = ES_2 ES_2
D% \// X + y~ - 2r (ES;) (ES;)

ES= V//(o.23)2 + (0.54)% - 2 (0.51) (0.23)

ES,z = »/[0.05 + 0.29 - (1.02) (0.12)
ESpz = Vfb.34 - 0.12
ESz = 0.22
ESDQ = Qéél
R.Cc. = DX
ESDQ
R.c. = 2224 = 30,72 ¢
0.47

Nivel de significacidn 0.05

30.72 2.02

(0.54)

N



Cont. Anexo 43

Seglin la Tabla IIT Dastribucidn "t" de Kohan, N.C. (l968ﬁ
a un nivel de Significacidn de 0.05 = 2.02 "t" de los resul- |

tados = 30.72

Tabla = 2.02 30.72

En base a que la "t" de los resultados es mayor gque la
"t" de la tabal de daistribucidn, la Hipdtesis nula se recha-
za al nivel de significacidn de 0.05, por lo tanto la dife-
rencia entre las dos medias es significativa, lo que indaca
que existe diferencia entre la media de los puntajes del -
cuestionario de entrada y la media de los puntajes del cues
tionario de salida, después de la aplicacidn del Programa -
psicoterapéutico Infantil, orientado al tratamiento del Suc

no intranquilo y las conductas asociadas a este.

= Desviacidbn tipica o standar

ES = BError Standar de la media

» 1

Diferencia de las medias

<1
il

= Coeficiente de correlacidn

Xy
ES; = Error Standar de las diferencias de las medias
xy
R.C. = Relacidn Critica
gl = Grados de libertad

"t" = Prueba "t"



qa.-

36 234
351

Jot

257

2139}

201

ANEXO No.44

702

T

7
ya

7. =36,23 X = 21.79

Media de Datos Medira de Datos
de Entrada de Salaida

HISTOGRAMA QUE REPRESENTA LAS XS DE LOS
RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS DE EN-
TRADA Y SALIDA APLICADA A GRUPO UNICO

DE NINOS CON SUENO INTRANQUILO.



ANEX0 No. 45

RELATOS OBTENIDOS DE FAMLILIAS DE FERADESAL

i

Relato No.l

, Venimos de la zona Oriental como en 1982, somos 4
€ly las 2 nifas, una de 5 anos y la otra de 2. Vimos
cuando mataron a ocho, é&sto fue frente a la casa.
Los hombre al verse descubiertos golpearon a mi ma
rido y nos amenazaron a todos y tuvimos que venir-
nos obligadamente.

La mayor anda sobre los 12 anos y solo es miedos mé&s
cuando ya estéd obscuro, no sale ni a la puerta, casi

solo pegada a uno anda; en la noche nomd@s oye un rul
do se despierta toda asustada, por veces se tira en

cima de nosotros y hasta se golpea, después le cues

ta dormirse.

Relato No. 2

Como en 1981 guedamos atrapados en nuestro cantdn a
causa de los operativos y por eso tuvimos que huir
uniéndonos a muchas familias que huian del lugar(zo
na norte del pails) Cargando Gnicamente a mis hijos,—
en ocasiones nos escondiamds en hoyos o cuevas donde '
hacia calor porque habia mucha gente (ninos, adultos)
sufrimos desmayos al faltarnos el aire, estos hoyos
eran htimedos y obscuros por lo que abundaban zancudos
y otros insectos que no nos dejaban dormir, padecimos
muchas enfermedades, gripes, dengue, paludismo, en

el dia nos picaban la mosca "Conga" mds grande y peli
grosa que la comlin, y en la noche a mordidas de mur
ciélagos que nos obligaban a estar despiertos para -
cuidarnos y cuidar a los ninos. Los nihos padecian
de dolores de estdmago, lo Ginico que comiamos era la '
yuca sancochada, harina de maiz y dulce de atado,
cuando yo tenia 40 dias de haber dado a luz a mi -
cuarto hijo, nos fuimos con toda la familia entre dis,
paros, bombardeos y luces durante varios dias y no-
ches, padecimos hambre, sed y nos cansamos mucho, mi
papa se inchd y se murid en el camino, a una de mis
hijas se le pelaron las manos y camino a los 3 anos de
edad, le costo hablar. Actualmente esta nina tiene 8
anos y presenta alteraciones de lenguaje y temor a la



Continuacidén Anexo 45.

obscuridad. Ademids esta familia manifiesta que su !
fre cefalea, angustia, inseguridad, miedo y altera |
ciones del sueno. !
Las experiencias expuestas en este relato y la no sa
tisfaccidn de las necesidades minimas de subsisten
cia son factores que han originado, las diversas al

teraciones organicas psicosociales que estas familias
presentan.

Relato recogido con fehca 6 de Enero 1988



