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Resumen:

En este Reporte de caso se revisa la
informacion sobre las caracteristicas y
riesgos del uso de clembuterol por su
potencial efecto toxico; con la finalidad
de mejorar parametros clinicos que se
puedan presentar y valorar los peligros
potenciales que puede ocasionar al
de

es

emplearse forma ilegal. El

clembuterol un  B-adrenérgico
sintético utilizado en forma clandestina,
en competencias deportivas, en
fisicoculturismo es usado por su efecto
anabolico. El trabajo de la Agencia
Mundial Antidopaje es mantener la
vigilancia y evitar que estos farmacos
lleguen al atleta. Su administracién en el
Fisicoculturismo permite incrementar el
crecimiento de masas musculares, y
disminuir la acumulaciéon de grasa. es
importante que los médicos de medicina
deportiva, atletas de competiciéon y
personas involucrada, en el cuidado de
los atletas se mantengan al dia y
de
del

establecer e

lista sustancias

Obijetivo

conocer la
prohibidas.

de
instrumentar sanciones aquellos que

ley vy
clembuterol o, cualquier medicamento

siguiente
reporte caso:

transgredan la utilicen el
prohibido que vaya en detrimento tanto
organico y mental del fisicoculturista;
fomentar la Lealtad y honestidad con la
carrera deportiva. Orientar y prescribir
de forma correcta y confiable por parte

del Deportélogo la suplementacién y
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medicamentos permitidos por la agencia

nacional antidopaje

Palabras clave: Dopaje, Intoxicacién

por clembuterol, Fisicoculturismo
Summary:

This

information on the characteristics and

Case Report reviews the
risks of the use of clenbuterol for its
potential toxic effect; in order to improve
that be

presented and assess the potential

clinical parameters can
dangers that it can cause when used
illegally. Clenbuterol is a synthetic -
adrenergic used clandestinely, in sports
competitions, in bodybuilding it is used
for its anabolic effect. the job of the
World Anti-Doping Agency is to maintain
vigilance and prevent these drugs from
reaching the athlete. Its administration in
Bodybuilding allows to increase the
growth of muscular masses, and reduce
the accumulation of fat. It is important
that medicine

sports doctors,

competitive  athletes and people
involved in the care of athletes stay up to
date and know the list of prohibited
substances. Objective of the following
case report: to establish and implement
sanctions for those who transgress the
law and use clenbuterol or any
prohibited drug that is detrimental both
organic and mental to the bodybuilder;
promote Loyalty and honesty with the
sports career. Guide and prescribe
correctly and reliably by the Athlete the
medications

supplementation  and
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allowed by the national anti-doping
agency
Keywords: Doping, Clenbuterol

poisoning, Bodybuilding

Introduccioén

Actualmente se dice que el dopaje es
tan antiguo como la propia actividad
fisico-deportiva, o en Occidente tan
antiguos como los propios Juegos

Griegos.

El dopaje es un tema en auge en plena

actualidad, en el deporte espafiol
existen ejemplos mas recientes que
salpican a modalidades deportivas
como el ciclismo o el atletismo, cuya
imagen de éstas, del deporte de élite y
del

deterioradas, su credibilidad y dafios

deporte en general se ven

gue son irreparables.

Para entender el caso que se trae a
colacion se debe recordar que durante
varias décadas se han realizado varias
propuestas de diferentes definiciones de
dopaje que conlleva a un inminente
peligro organico y mental del deportista
Una de las primeras propuestas que
surgi6 fue en las Jornadas Médicas de
Informacion en 1949 por el fisidlogo
francés y presidente por aquel entonces
de de
Medicina Deportiva (FIMS) Paul André

Chailley — Bert, entendiéndose el dopaje

la Federacion Internacional

como “todo uso de sustancias o de
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practicas estimulantes que exageran
momentaneamente el rendimiento de un
individuo” (4)

Entre todas las definiciones, destaca
finalmente la del profesor R. San Marin
Casamada, quien define al dopaje como
“la utilizacion de toda clase de medios o
agentes destinados a aumentar el
rendimiento del atleta o deportista en la
competicion, pudiendo llegar o no, a
causar perjuicios ya sean fisicos,

psiquicos o incluso a la ética

deportiva”.(4)

Evolucion histérica dice: En 1928, la
Federacion Internacional de Atletismo
fue el primer organismo que prohibié el
uso de sustancias dopantes. En 1966, la
UCI (Unién Ciclista Internacional) y la
FIFA (Fédération
Football

Internationale de

Association)  fueron las
primeras en incorporar controles de
dopaje. Un afio mas tarde el COI
(Comité Olimpico Internacional) public
por primera vez la denominada «lista
prohibida». Los controles de sustancias
se introdujeron en los Juegos Olimpicos
de 1968. En 1976 el COIl afadio los
esteroides anabolicos a su lista de
sustancias prohibidas. La deteccién del
dopaje se complicé entre 1970 y 1980
por las sospechas de practicas ilicitas
patrocinadas por el gobierno de algunos
paises, como el caso de la extinta

Republica Democratica Alemana. (1)
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El fisico culturismos es una actividad
deportiva destinada basicamente a la
del
estético, de acuerdo con los parametros
de

internacionalmente, para hombres vy

busqueda perfeccionamiento

belleza fisica establecidos,

mujeres. un jurado evalia las
proporciones del desarrollo muscular,
su volumen, densidad y estriacion, sin
gue medie un rendimiento atlético
propiamente dicho. En la actualidad,
existen deportes donde han incorporado
métodos de entrenamiento culturista,
especialmente en las que se desea
aumentar el desarrollo masa muscular.
(2) muchos atletas contintan utilizando
una gama de sustancias y métodos para

mejorar su rendimiento. (3)

Entre los medicamentos prohibidos que
mejoran el rendimiento de un atleta se
encuentra el Clembuterol medicamento

usado en el siguiente reporte de caso.

El clembuterol es un agonista de los
B2 y B3. No esta

aprobado para uso humano en los EE.

receptores p1,

UU., pero estd disponible en varios
paises europeos y México como
broncodilatador (B2 agonista) para la
exacerbacion aguda del asma de 20 a
200 mcg administrados de 1 a 3 veces
al dia. (18) La droga esta disponible
como una inyeccion IV / IM, asi como
una formulacion  oral
biodisponibilidad del 70-80% y una vida
media de eliminacion de 25-39 horas.

del

con una

Los fisicoculturistas abusan
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clembuterol para el desarrollo de la

masa muscular y para reducir el tejido

adiposo. ElI abuso de clembuterol
produce rabdomidlisis, infarto de
miocardio, asi como arritmias

potencialmente mortales y alteracion de
de

clembuterol pueden causar taquicardia

electrolitos. Los niveles altos

prolongada, hipopotasemia e
hipofosfatemia. (5)

Los efectos deseados por los
fisicoculturistas estdn mediados por
receptores B3 de adipocitos, que
estimulan la lipdlisis para reducir tejido
adiposo, asi como por el agonismo (32
del muasculo estriado, que aumenta la
masa muscular mediante la distribucion
de La del

clembuterol es causada principalmente

nutrientes. toxicidad
por un agonismo 32 que media la mayor

parte de la toxicidad del farmaco,
incluida la taquicardia, vasodilatacion
periférica, hipopotasemia e
hiperglucemia. Ademas de las acciones
deseadas del clembuterol, la activacion
del

conduce a efectos secundarios no

sistema adrenérgico también
deseados a través de un receptor unido
a proteina G adrenérgica 2. Esto da
del

desplazamiento

como resultado un aumento
cronotropismo,
intracelular de potasio y, posteriormente

baja concentraciones séricas de potasio

e hiperglucemia. Pacientes con
toxicidad por clembuterol presentan
temblor, palpitaciones, ansiedad,
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dificultad para respirar y vémitos. Los

signos incluyen taquicardia e
hipotension. El examen de laboratorio
mostrar

puede hiperglucemia,

hipopotasemia, hipofosfatemia e

hipomagnesemia. Ademas, los
pacientes pueden tener leucocitosis y

una acidosis por brecha anionica. (5)

El diagnostico diferencial de toxicidad
por clembuterol incluye tirotoxicosis,
de

cocaina,

feocromocitoma e  ingestion

estimulantes como

anfetaminas y otros agonistas 3.

El clembuterol se usa cada vez mas
de

principalmente por

como farmaco abuso entre

deportistas, las
propiedades anabdlicas y propiedades
lipoliticas. Esta catalogado como una
sustancia prohibida por el Comité
Olimpico Internacional en presentacion
inhalatoria y oral. Ha habido varios
informes de atletas competitivos que
han sido descalificados debido por su
clembuterol es similar

uso. El en

estructura 'y efecto a  otros
simpaticomiméticos como salbutamol e

isoprenalina, aunque es mas potente

que cualquiera de los dos. El
clembuterol media sus efectos mediante
la estimulacibn de receptores (32

adrenérgicos. Se ha demostrado que

esto induce lipdlisis, reduce la
adipogénesis, asi como también mediar
los efectos anabolicos tales como
hipertrofia de miocitos. En el Reino

Unido, su principal uso es en el ganado,
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ayudando a relajar el utero de ganado
durante el parto. Estd ampliamente
disponible en linea y su precio actual
equivale a 22 centavos por tableta de 20

Mg.
fisicoculturistas varian de 20 a 200 ug de

Las dosis utilizadas por los
una a tres veces al dia. (6). Es de suma
importancia notificar la intoxicacion por
estos farmacos a las autoridades
sanitarias ya que su uso se ha
convertido en un problema de salud
publica, ético y econdmico; que
representa ganancias atractivas para

quien distribuye y utiliza.(19)

Después de la ingestion, el inicio de
accion se encuentra dentro de los 30
min y el efecto maximo se observa a las
3 h. La duracién terapéutica es de
aproximadamente 12 h; sin embargo, la
vida media es mas larga a las 25-39 h.
de

similares a lo que se observa con una

Caracteristicas toxicidad son

estimulacién  adrenérgica  excesiva
incluyendo nauseas, vomitos, agitacion,
convulsiones,

cefalea, temblores,

taquicardia y taquipnea.

Enfermedades cardiovasculares

especificas incluyen presién arterial
labil, intervalo QT prolongado, entre
Estos  efectos

otros sintomas.

cardiovasculares estan mediados

principalmente por la estimulacion
directa del receptor B-2 del miocito
cardiaco, asi como en las terminales

nerviosas adrenérgicas en el miocardio.

(6)
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El rango de concentracion sérica
terapéutica de clembuterol en humanos
es de 0,3 a 0,6 ng/ml, y los niveles
superiores a 3,0 ng/ml son considerados

toxicos (7)

El perfil cardiotoxico del clembuterol
incluye arritmias y lesién del miocardio.
El clembuterol puede causar elevacion
de la troponina, aunque permanece
incierto si la agresién miocardica que
causa es secundaria al vasoespasmo
de la arteria coronaria 0 a una lesion de
miocardio inducido por catecolaminas.
El uso prolongado de clembuterol se
asocia con problemas cardiacos
remodelacion e hipertrofia ventricular

izquierda (.7)

ha

ilicitamente en alimentos para animales

El clembuterol se utilizado
en un intento de promover aumento de
peso y aumento de masa muscular
magra. El farmaco inhibe la degradacion
de proteinas y reduce la grasa corporal.
Efectos adversos tipicos de actividad
simpaticomimética se han atribuido a tal
mal uso tanto en agricultores que
perpetran tales actos y en personas
inocentes que consumen carne de

animales afectados. (13)

Sin embargo, Ha habido preocupacion
de que los alimentos contaminados con
clembuterol pudieran dar positivo en la

prueba de drogas (3)

Los posibles efectos adversos de Los

agonistas beta  orales pueden
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detectarse mediante espectrometria de
masas por cromatografia de gases o

liguidos o espectrometria de masas. (3)

En caso de los diuréticos Furosemida,
acetazolamida, amilorida y espironolact
ona todos estan prohibidos por Agencia
Mundial Antidopaje(wada) Si bien los
diuréticos no mejoran el rendimiento, los
atletas los usan para aumentar la
producciéon de orina con el fin de diluir
los medicamentos prohibidos o sus

metabolitos en la orina

Los efectos adversos potenciales de los

diuréticos pueden resultar de la

deshidratacion (Aturdimiento,
hipotension, calambres musculares) o
Ej.,

posiblemente

alteraciones electroliticas  (p.
Hipopotasemia o]
diuréticos

hiperpotasemia por

ahorradores de potasio). (3)

Con respecto al reconocimiento y
relacion entre el atleta y el médico: es
poco probable que los atletas que usan
medicamentos prohibidos para mejorar
el rendimiento no hormonal (NHPED) se
lo digan a sus médicos
espontdneamente. Esto imposibilita la
deteccion y refuerza la importancia de
una buena comunicacion terapéutica
entre médico y deportista a la hora de
obtener una historia médica. El médico
debe ayudar a educar a los atletas sobre
los dafios potenciales de suplementos
comercializados como potenciadores
del rendimiento, que pueden expedirse

en linea, o en tiendas de salud y
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gimnasios; asi como el riesgo de dopaje

involuntario por contaminacion.

Es mejor no acusar a los deportistas de
consumo de drogas. Se suele confirmar
el consumo de drogas con analisis de

orina o de sangre.

Cuando un atleta presenta sintomas y
signos consistentes con el uso de
medicamentos  para  mejorar el
rendimiento (DEP), es importante
realizar una historia medica completa y
practicar un examen fisico
amplio. Luego, el médico debe discutir
los diferentes diagnésticos con el atleta
y los factores causales, incluido el papel
de los medicamentos para mejorar el

rendimiento (3)

El clembuterol es utilizado en el deporte
para incrementar el desempefio del

deportista al utilizarlo como un

Diagnostico Diferencial:

medicamento anabolizante que simula a
la testosterona  promulgando el
incremento de masa muscular y la
reduccion de grasa, dentro del
fisicoculturismo es utilizado dentro de
las etapas finales de preparacion al

llegar a la definicion.

Objetivo del siguiente reporte de caso:
establecer e instrumentar sanciones
severas a aquellos que transgredan la
ley vy utlicen el clorhidrato de
clembuterol o, cualquier medicamento
prohibido que vaya en detrimento tanto
organico y mental del fisicoculturista;
fomentar la Lealtad y honestidad con la
carrera deportiva. Orientar y prescribir
de forma correcta y confiable por parte
del Deportologo la suplementacién y
medicamentos permitidos por la agencia

nacional antidopaje

Dizgnostico Diferencial

5d. Sobreentrenamiento

Tzgquicardiz, Elevacidn de la T/A,
anormalidades en EKG,
—— disminucian de la frecusnciz
cardiaca maxima, alto consumo
de oxigena,

Alterzciones psiquicas, aumento
de pesa, incremento en la
L segregacion de insulina,
cansancio generalizado,
elevacidn de cortisol

Rabdomiaolisis Intoxicacidn por clembutercl

.Taquil:a rdiz, elevacian de la T/A,

Fatiga, mialgias, transtorno ansiedad, temblares, vértiga,

hidroelectrolitico, debilidad palpitaciones, debilidad, cefalea,
muscular, Alteracion =n el colar nauses, mizlgias, parestesias,
de la orina hipokalemia e hiperglucemia

transitoria, edema generalizado

Se produce por traumatismaos
musculares cuanda el midscula
s= rompe y la miocglobinz se
wierte sl torrente sanguineo

897



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2021 sep-dic; 4(3): 891 — 908

Metodologia

Paciente masculino de 26 afios de edad
policia sin antecedentes personales de
importancia Refiere inicio de cuadro
clinico el dia 28/12/2020 con dolor a
nivel de hipocondrio derecho que no
especifica caracteristicas y uso de
clembuterol desde hace 1 mes hasta la
presente fecha acude al departamento
médico de la policia indicandole
hemograma (tabla 1) y pruebas de
funcionalismo hepético, evidenciandose
Se

medica Silamarina (kufer Q capsulas

aumento de las transaminasas.

orales 150 mg, suplemento alimentario)

una diaria

El dia 30/12/2020

Deportélogo

consulta al
por presentar
palpitaciones, edema facial y abdominal
hace mas de 5 dias que ha venido
exacerbandose en el transcurso de los

dias.

Se solicita exdmenes de funcionalismo
hepatico, cortisol, enzimas musculares 'y
pruebas de funcion renal entre otras
(tabla 1) Paciente refiere la practica de
fisico culturismo desde hace 10 arfios,
con entrenamiento diario de 2 horas,
mantiene una dieta hiperproteica, con
suplementos de proteinas, aminoacidos
toma

y  energizantes, ademas

clembuterol un mes antes de la
enfermedad actual recomendado por el
duefio del gimnasio donde entrena a
diario. 7 dias previos a la competencia

de fisico culturismo comenz6 su fase de
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secado usando espironolactona 200 m
g/dia y unas tabletas naturales que no
recuerda el contenido ni el nombre; toda
esa medicacién dejo de tomar, después
de

malestar general y decaimiento.

la competencia por presentar

Examen fisico

Cabeza y cuello: Edema facial a

predominio palpebral y menton

Sistema Nervioso Central: paciente
consiente, orientado en tiempo, espacio

y persona Glasgow 15/15

Cardiovascular: Ruidos  cardiacos
ritmicos regulares taquicardicos, no se
ausculta soplos, Presion Arterial: 145/90
de

Frecuencia Cardiaca: 122 latidos por

milimetros mercurio(mmHg),

minuto (lat/min)

Respiratorio: murmullo vesicular
conservado, sin estertores, Frecuencia
18

(resp/min),

oxigeno de 92% (satO2)

Respiratoria: respiraciones por

minuto Saturaciéon de

ABDOMEN: Globuloso, doloroso a la
de

hipocondrio derecho, y se evidencia

palpacion profunda a nivel

ascitis abdominal

Extremidades: Pulsos periféricos
presentes, se observa edema a nivel de
miembros inferiores grado 2/4. Se recibe
de previos
30/12/2020 (tabla 1); se solicitan resto
de de
complementarios  (Eco

Hepatico y Electrocardiograma) figura 1.

examenes laboratorio

examenes laboratorio vy

sonograma
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Tabla 1.
EXAMEMNES DE LABORATORIO RESULTADOS VALOR DE
REFEREMNCIA
J0¢1 22020
Hemoglobina 15.5 gr'dl 145 A 18.0
Hematocrito 47 1% 44 0= 54.0
Leucocitos 784107 lul 408100
02012021
Ur=a 26 13-50mg/dl
Creatinina 1.2 0.8-1.2 mg/dl
Transaminasa Glutamica Cxalacetica T3 40 A
(TS}
Alanina Aminotransferasa (TGF o 175 41 A
ALT)
Gama Glutamiltransferasa (GGET) 24 11-51 1l
Lactato Deshidrogenasa (LOH) J44.5 L/L Z25- 450 WL
Proteinas Totales 8.5 6.8 -8.7 gidl
Mitrégeno Ureico (BLIN} 1211 Hasta 37 28 mg/dl
Cortisal Am 304.57 140-700 nmol
Cortisal P 218.30 &0- 350 nmiclfl
Testosterona 7.53 ngfmil 2,49 — & 35 ng/mil
Creatina Quinasa [CK-MAC) 1103.3 24 — 180 WL
Creatinguinaza (CK- MB)} Fraccién 12.08 ng/mil Hasta Tmgdmil
Cardiaca

Fuente: lsboratorics: LACFE, W0184517-30M 252020 MEDICLAB, W0Z28-02/01/2021
EXAMEMN DE ORIMNA:- Dentro de limites normales

FiguraN 1

Fuente : Clinica moderna

899



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2021 sep-dic; 4(3): 891 — 908

Electrocardiograma Inicial.

{ .;”.. 7\ \
e
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el

Filtra: 0,07 Spline - 60 Adapt, ~50 [Hz]

26,00 mm/sec 10,0 mmim\

Fuente: Clinica Moderna- 2021/01/02

Impresion Diagnostica: Por Ecografia

Estructuras  hepética  normal vy

Electrocardiograma muestra

Taquicardia sinusal FC: 119 Ipm

Al evaluar examenes de laboratorio y
cuadro clinico se realiza diagnostico
diferencial descartando sindrome de
sobre entrenamiento por presentar

valores de cortisol dentro de limites
solo se evidencia
de

aumento considerable de

normales, ligero

aumento las transaminasa Yy
la creatina
guinasa seguidamente la presencia de
rabdomidlisis esta no llega hacer aguda
ya que no presenta hematuria y
de

creatinina y acido Urico)

elevacion los azoados (urea,

900

En la Intoxicacién por clembuterol se

evidencia cambios en el
electrocardiograma  (EKG) edema
generalizado y trastorno en los

parametros hemodinamico siendo este
el diagnostico mas acertado. Se realizan
3 controles sucesivos observandose
notable mejoria; El tratamiento llevado a
cabo consiste en reposo absoluto, se
continua con Silamarina (kufer Q
capsulas orales 150 mg, suplemento
alimentario) hasta su recuperacion
completa y control de las pruebas de
laboratorio. Parametros Bioquimicos
que sugieren gravedad y evolucién del
paciente Intoxicacion

Clembuterol. (tabla 2)

con por
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EXAMEN DE
LABORATORIO

Hemoglobina
Hematocrito
Plaguetas
Leucocitos

Urea
Creatinina
TGO

TGP

GGT
Proteinas
totales
BUN

CK-NAC
CK-MB

Tabla 2
RESULTADOS
060172021 130172021
15.5
471
243
BT
26 a7
1.2 1.2
o7 196
200 421
38
6.0
10.15
Q0730 280
8 2.02

21/01°2021

15
46

2501

5

200

30

1.0

3
40

110
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VALOR DE
REFERENCIA

14.5 A 158.0 gl
440a54.0%
150-450 10"3/uL
40a100
10"3/ul

10-50ma/d|
0.6-1.2 mg/d
40 U1

41 un

11-61 LA

6.6 -8.7 g/d|

Hasta 37.28 mo/d|

24 — 190 WL
Hasta Tng/mil

Fuente: laboratorio MEDICLAB, NE177-06/0172021; N°414-13/0172021; N°625-21/01/2021.
EXAMEMN DE ORINA: Dentro de los limites normales
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DISCUSION

El reconocimiento de un proceso de
intoxicacion por clembuterol dentro del
del

fisicoculturista se determina la aparicién

contexto clinico paciente
de signos y sintomas de dicho trastorno

tales como rabdomidlisis, infarto de

miocardio, asi como arritmias
potencialmente mortales y alteracion de
electrolitos.  taquicardia prolongada,
hipopotasemia e hipofosfatemia. (5) En
este reporte de caso por suerte el
paciente no llego a presentar
Rabdomiodlisis donde siempre resulto
normal el examen de orina sin mostrar
hematuria. mientras que, si se observo
aumento de la frecuencia cardiaca,
nauseas, vomitos malestar general y
de

peritoneal(ascitis)leve.

aumento liquido

En un estudio realizado por los autores.
Boks,M, Tiebosh,T,Van der waaij.Mas
del 70% de los usuarios de esteroides
anabolizantes androgénicos
experimentan tres o mas efectos

secundarios. Estos pueden ser
relativamente inofensivos, como acné,
estrias o0 hirsutismo, y otras como
infertilidad, enfermedades cardiacas
como hipertrofia ventricular izquierda,
dafno hepéatico y enzimas hepaticas
elevadas. (11,14) En este reporte de
caso se plantea el uso del farmaco
prohibido como es el clembuterol que

también produce entre los efectos
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colaterales aumento de las pruebas
Hepdticas y trastorno en la actividad

eléctrica cardiaca.

Algunos autores consideran en que El
clorhidrato de clembuterol puede estar
restringido en ciertos deportes vy
competidores debe consultar con las
autoridades deportivas
correspondientes. El clembuterol se ha
utilizado ilicitamente en alimentos para
animales en un intento de promover
aumento de peso y aumento de masa
muscular. ElI clembuterol ha sido
abusado por deportistas por sus efectos
anabdlicos, aunque es dudoso que
dicen los

mejore el rendimiento

siguientes autores. (13)

Sin embargo, en el caso clinico en
cuestién si se evidencia el aumento
franco de rendimiento y de masa
muscular en el atleta fisicoculturista solo
que el abuso de esta droga sin
consentimiento ni indicacion médica o
por desconocimiento por parte del
atleta, en caso de utilizarlo por razones
respiratoria  como broncodilatador si
fuera el caso lleva al paciente a un alto
riesgo de intoxicacién y peligro de la

vida del atleta

los hombres que informaron que

utilizaban esteroides anabolicos
androgénicos (AAS) por razones de
niveles
de

psicopatologia de la imagen corporal.

rendimiento  solo tenian

comparativamente mas bajos

Este hallazgo, es importante para tener



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2021 sep-dic; 4(3): 891 — 908

en cuenta las secuelas adversas
relacionadas con la imagen corporal

asociadas con el uso de AAS. (15,16)

Al comparar con el Uso de Agonista B2
usado ilicitamente justo meses ante de
la competencia final para aumentar
masa muscular y rendimiento a
diferencia de no mantener la imagen
corporal a largo plazo; no escapa de los
efectos secundarios severos que se
puede presentar en el atleta a corto
plazo como es el clorhidrato de

clembuterol.

Karbasi y colaboradores determinaron
los efectos del enantato de testosterona
durante 8 semanas en Ratas vy
entrenamiento de resistencia en el
musculo cardiaco y midieron creatin
quinasa total, fraccién Cardiaca (MB) y
donde la

transaminasas hepaticas

hormona por si sola provoco un
aumento significativo de los valores.

(12)

En el siguiente reporte de caso los
exdmenes de laboratorio reportados

posterior al uso del Agonista B2 reflejo
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ligero aumento de las transaminasas,
pero con un aumento significativo de la
creatin fosfoquinasa, existe con esto
cierta similitud de dafio muscular por
uso de estos medicamentos sabiendo
que actian de diferentes formas en el
organismo la fraccion cardiaca no se

elevo .
Conclusiones

Los efectos anabdlicos del clembuterol
sobre la masa muscular y la grasa
corporal han favorecido su uso ilegal.
Actualmente se sigue usando como
suplemento  para  deportistas y
fisicoculturista por la disminucién de la
grasa corporal y crecimiento de la masa
muscular en menor tiempo, causando
severas complicaciones a largo plazo
por el uso indiscriminado, Es necesario
regular el uso del clembuterol en el
deporte, difundiendo las graves
consecuencias que esto puede traer a
corto y largo plazo, ya que la mayoria de
las veces los atletas desconocen los

efectos secundarios.
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Anexos:

Fecha de la competencia 26/12/2021
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