Una consideracion de los factores que contribuyen al suicidio
indigena en Guatemala: estudio de caso cualitativo
en Nebaj, Quiché'

A Consideration of the Factors Contributing to Indigenous Suicide in
Guatemala: Qualitative Case Study in Nebaj, Quiché

Uma consideracao dos fatores que contribuem para o suicidio indigena na
Guatemala: estudo de caso qualitativo em Nebaj, Quiché

Wayne J. Pitts

Ph.D. en Sociology de University of New Mexico
RTI International, Estados Unidos

wpitts@rti.org
https://orcid.org/0000-0003-4428-2356

Christopher S. Inkpen

PhD en Sociologia y Demografia de Penn State University
RTI International, Estados Unidos

cinkpen@rti.org

https://orcid.org/0000-0001-9609-0220

Renata Zablocka

Master of Arts (MA) en Psicologia Forense de John Jay College of Criminal Justice
RTI International, Estados Unidos

rzablocka@rti.org

https://orcid.org/0000-0002-0097-8709

Pamela K. Lattimore
PhD en Economia de University of North Carolina

RTI International, Estados Unidos
lattimore@rti.org
https://orcid.org/0000-0001-9870-8258

Fecha de recepcion : 11 de mayo de 2021
Fecha de aceptacion : 30 de julio de 2021
Disponible en linea : 1 de septiembre de 2021

! Esta investigacion fue financiada por el Departamento de Estado de los Estados Unidos, Seccién Antinarcoticos y
Asuntos de la Ley (INL por sus siglas en inglés). El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no
necesariamente representa las opiniones oficiales de INL 0 el Departamento de Estado de los EE. UU.


mailto:wpitts@rti.org
https://orcid.org/0000-0003-4428-2356
mailto:cinkpen@rti.org
https://orcid.org/0000-0001-9609-0220
mailto:rzablocka@rti.org
https://orcid.org/0000-0002-0097-8709
mailto:lattimore@rti.org
https://orcid.org/0000-0001-9870-8258

Sugerencia de citacion : Pitts, W.J., Inkpen, C.S., Zablocka, R. y Lattimore, P. K. (2022). Una consideracion de
los factores que contribuyen al suicidio indigena en Guatemala: estudio de caso cualitativo en Nebaj, Quiché.
Razén Critica, 12, en prensa. https://doi.org/10.21789/25007807.1804

Sugerencia de citacion : Pitts, W.J., Inkpen, C.S., Zablocka, R. y Lattimore, P. K. (2022).
Una consideracion de los factores que contribuyen al suicidio indigena en Guatemala:
estudio de caso cualitativo en Nebaj, Quiché. Razon Critica, 12, en prensa.
https://doi.org/10.21789/25007807.1804

RESUMEN

Antecedentes: El municipio guatemalteco de Nebaj es una comunidad indigena
maya con tasas de suicidio percibidas como superiores al promedio nacional.
Objetivos: Este articulo evalua las percepciones de los factores relacionados con
el suicidio en Nebaj para informar las estrategias de prevencion frente a este.
Meétodos: Esta investigacion utiliza métodos cualitativos y cuantitativos. Los datos
provienen de 19 entrevistas semiestructuradas con partes interesadas en Nebaj,
junto con revisiones de casos de registros administrativos oficiales de la Policia
Nacional Civil (PNC) y estadisticas agregadas de registros oficiales de suicidios
recopilados por la PNC y el hospital de Nebaj. Resultados: Las partes interesadas
locales vinculan el suicidio con deudas pendientes, la disolucién de relaciones
romanticas, problemas de salud mental, conflictos intrafamiliares y abuso de
sustancias. A nivel comunitario, los entrevistados relacionan la disoluciéon de
familias a través de la migracion y las deudas resultantes. Limitaciones: Las
instituciones publicas que abordan el suicidio estan aisladas y no trabajan juntas ni
recopilan datos con los mismos fines. Los datos disponibles estan fragmentados y
son dificiles de contrastar entre fuentes. Conclusion: Las entrevistas revelan temas
comunes en la percepcion de factores contribuyentes al suicidio en Nebaj. Los
datos empiricos muestran que es mas probable que los jovenes participen en
intentos de suicidio fatales y no fatales. Los analisis también indican que el método
de suicidio mas comun es la ingestion de pesticidas agricolas.

Palabras clave: Nebaj; Guatemala; suicidio indigena

ABSTRACT

The Guatemalan municipality of Nebaj is an indigenous Mayan community with
higher suicide rates than the national average. This article evaluates the
perceptions of factors related to suicide in Nebaj in order to suggest prevention
strategies against this phenomenon. The research applies qualitative and
quantitative methods, collecting data through 19 semi-structured interviews with
different stakeholders, along with case reviews of official administrative records of
the National Civil Police (PNC) and aggregated statistics of official suicide records
collected by this institution and Nebaj’s local hospital. Participant stakeholders link
suicide with money debts, the dissolution of romantic relationships, mental health
problems, intra-family conflicts, and substance abuse. At the community level,
interviewees relate the dissolution of families due to migration reasons and the
resulting debts of this process as the main motivations for suicide. Evidence shows
that public institutions in charge of addressing this phenomenon work
independently and do not collect data cooperatively for the same purposes. Hence,
one of the limitations of this study is that the available data is fragmented and
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difficult to contrast among sources. Despite this, findings reveal common issues in
the perception of factors contributing to suicide in Nebaj. Additionally, empirical
data shows that young people are more likely to participate in fatal and non-fatal
suicide attempts and that the most common method is the intake of agricultural
pesticides.

Keywords: Nebaj; Guatemala; indigenous suicide.

RESUMO

O municipio guatemalteco de Nebaj € uma comunidade indigena maia com taxas
de suicidio percebidas como superiores a média nacional. Neste artigo, séo
avaliadas as percepcdes dos fatores relacionados com o suicidio em Nebaj para
informar as estratégias de prevencao diante deste. Esta pesquisa utiliza métodos
qualitativos e quantitativos. Os dados provém de 19 entrevistas semiestruturadas
com partes interessadas em Nebaj, junto com revisbes de casos de registros
administrativos oficiais da Policia Nacional Civil (PNC) e estatisticas incorporadas
de registros oficiais de suicidios recopilados pela PNC e pelo hospital de Nebaj. As
partes interessadas locais vinculam o suicidio com dividas pendentes, a
dissolucédo de relacdes romanticas, os problemas de saude mental, os conflitos
intrafamiliares e o abuso de substancias. No ambito comunitério, os entrevistados
relacionam a dissolucdo de familias por meio da migracdo e das dividas
resultantes. As instituicbes publicas que abordam o suicidio estdo isoladas e nao
trabalham juntas nem coletam dados com o0os mesmos objetivos. Os dados
disponiveis estdo fragmentados e s&o dificeis de contrastar entre fontes. As
entrevistas revelam temas comuns na percepcao de fatores contribuintes para o
suicidio em Nebaj. Os dados empiricos mostram que é mais provavel que o0s
jovens participem de tentativas de suicidio fatais e ndo fatais. As analises também
indicam que o método de suicidio mais comum ¢é a ingesta de pesticidas agricolas.

Palavras-chave: Nebaj; Guatemala; suicidio indigena
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Contexto y antecedentes breves de Nebaj

Guatemala se ubica como un pais de ingresos medianos bajos en términos
de pPiB per cépita, pero es muy desigual. El quintil superior de la poblacién recibe el
57,3 % del ingreso familiar per capita (PNUD, 2016, p. 41). Tradicionalmente, esto
ha significado la concentracién del poder econémico en manos de un numero
relativamente pequefio de familias de élite. La desigualdad en Guatemala también
esta estrechamente relacionada con la etnia. Aproximadamente la mitad de la
poblacién son mayas, hablan una de las 23 lenguas indigenas y, segun se mida
(ingresos, salud, educacion), los mayas rurales son los mas desfavorecidos de
Guatemala. Segun la unPD, el 86,6 % de la poblacién indigena vive en la pobreza,
en comparacion con el 53,9 % de la poblacién no indigena (Bell, 2017; PNuUD,
2016). Santa Maria Nebaj (Nebaj) es un municipio guatemalteco en el
departamento del Quiché en la region Ixil Maya con una poblacion estimada de
72.686 personas, de las cuales 31.935 viven en el area urbana y 40,751 en el area
rural (Censo, 2019). La regién del altiplano occidental incluye areas al oeste de la
ciudad de Antigua Guatemala. Mas de la mitad de la poblacién en el altiplano
occidental son pueblos indigenas de ascendencia maya. Actualmente, esta regién
se caracteriza por una infraestructura débil del gobierno central, pobreza intensa y
conflictos sociales y discriminacién étnica, que ha contribuido al subdesarrollo.

Cualquier consideracion de Nebaj y las comunidades rurales mayas
circundantes estaria incompleta sin tener en cuenta el contexto histérico de
colonizacion y violencia racializada. La colonizacion espafiola de las Américas
comenzo en la tierra del siglo xvi y, durante los siguientes 200 afios, el virreinato
colonial de la Nueva Espafia expropio los territorios mayas que ahora incluyen
gran parte de los paises modernos de México, Guatemala, Belice, Honduras y El
Salvador. Los estudiosos decoloniales han demostrado como los conquistadores
espafioles impusieron un sistema de jerarquias raciales coloniales para justificar la
violencia y relegaron a los pueblos mayas dentro de un marco de “no ser” (Fanon,
1967; 1968). Basada en politicas de expropiacién y privatizacion de tierras, la
rigida estructura social colonial facilité la propiedad de tierra de las élites sociales
espafiolas a expensas de los pueblos indigenas. En 1821, Guatemala se
independizé de Espafa y, a finales del siglo xix y principios del xx, el peonaje por
deudas florecid, especialmente entre los mayas rurales, como consecuencia de la
rapida expansion de la demanda de materias primas en el Norte Global
(McCreery, 1983). Ademas, el potencial de explotacion agricola atrajo a varias
empresas extranjeras, como la United Fruit Company. Estas empresas fueron
apoyadas por los gobernantes autoritarios del pais y el Gobierno de los Estados
Unidos a través de las brutales regulaciones laborales y concesiones masivas a
los terratenientes ricos (Bucheli, 2008).

La inestabilidad politica y social que se intensificé después de que un golpe
patrocinado por Estados Unidos derrocé a un gobierno elegido democraticamente
se convirtié en una violencia civil que inicié en 1960 y durd 36 afios. Murieron mas
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de 200.000 guatemaltecos y otros 45.000 desaparecieron y, en su momento mas
intenso en las décadas de 1970 y 1980, apuntd a las comunidades mayas en un
esfuerzo por erradicar las bases potenciales de apoyo a los rebeldes marxistas
(Carmack, 1988; Manz, 2004; Nolin, 2018). Aproximadamente el 93 % de los
asesinatos, desapariciones y otras atrocidades fueron cometidas por el ejército y
sus fuerzas de seguridad paramilitares (Rothenberg, 2012).

Aunque los Acuerdos de Paz de las Naciones Unidas se firmaron en 1999,
la impunidad, la violencia, las practicas judiciales contrapuestas y la naturaleza del
Estado guatemalteco en la posguerra continlan planteando serios desafios para
los pueblos mayas. Las nociones de modernidad e identidad nacional a menudo
se entrelazaban con un sentido de colonialidad que excluia sistematicamente las
identidades étnicas indigenas del discurso nacional y servia para relegar a los
pueblos indigenas a los margenes de la sociedad. Los efectos acumulativos e
intergeneracionales de la violencia, la discriminacion, el malestar politico y la
marginacion economica experimentados por los pueblos mayas en Guatemala
pueden mapearse directamente en la salud mental indigena. Mas del 25 %
(3.250.000 personas) de la poblacion sufrird algun trastorno mental en su vida,
pero menos del 1 % de los gastos en atencion de salud del Ministerio de Salud
estan destinados a la salud mental (Klie & Grazioso, 2020).

A pesar de que la informacién publica sobre suicidios consumados o
intentos de suicidio en la region es limitada, la evidencia anecddtica indica que el
suicidio es mucho més frecuente que la tasa nacional de 2,74 por cada 100.000
personas. Por ejemplo, algunos informes indican 40 intentos de suicidio y 10
suicidios consumados en 2017, lo que puede considerarse una tasa alta de
suicidios para una poblaciébn pequefia. Estas anécdotas son lo que estimulo
nuestro interés en aprender mas sobre este fendbmeno en la region maya Ixil,
enfocada en Nebaj, Quiché. Segun los ultimos datos de la Organizacién Mundial
de la Salud (oms) publicados en 2018, las muertes por suicidio en Guatemala
fueron 448 o0 0,63 % del total de muertes (World Life Expectancy, 2021).
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Figura 1. Municipio de Nebaj, departamento de Quiché

Fuente: Elaboracion propia usando QGIS.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, aproximadamente 800.000
personas mueren anualmente debido al suicidio (oms, 2014). América Latina, que
tiene tasas de suicidio por debajo de la incidencia mundial, tiene alrededor de
65.000 suicidios por afio (ops, 2014). Este estudio tiene la intencién de explorar la
incidencia y las razones del suicidio en los indigenas, principalmente en la regién
Ixil del altiplano occidental en el departamento guatemalteco de EI Quiché,
centrandose en y alrededor del municipio de Nebaj. El estudio exploratorio
examino los factores que impulsan a las personas a participar en comportamientos
suicidas, los servicios disponibles y las barreras para recibir servicios y otro tipo de
apoyo. Una comprension mas profunda de los factores asociados con el
comportamiento suicida en Nebaj orientara los esfuerzos futuros para explorar la
prevencion y las reacciones al suicidio en esta region, asi como los esfuerzos
futuros de recopilacion de datos.

El comportamiento suicida incluye autolesiones deliberadas y actos suicidas
(Anderson et al.,, 2012). Se han identificado varios factores que contribuyen al
comportamiento suicida en la bibliografia de psicoterapia convencional, incluidos
los antecedentes familiares de suicidio (Rajalin & Salander Renberg, 2017);
separacion de los padres, divorcio y matrimonios nuevos (Haimi & Lerner, 2016;
Lizardi et al., 2010; Rubenstein et al., 1998); déficits en la resolucion de problemas
(Chu et al., 2018); impulsividad (Klonsky & May, 2015); sentimientos de
desesperanza y depresion (Jaiswal et al., 2016; Stack & Scourfield, 2013); ira y
hostilidad (Ammerman et al., 2016); trastornos psiquiatricos (Turecki & Brent,
2016); noticias en los medios de comunicacion (Mueller, 2017); suicidio de
comparferos (Rogers & Joiner, 2018); abuso de sustancias (Reed, Nugent &
Cooper, 2015); y acoso (bullying) (Goldblum et al.,, 2015). Sin embargo, los
contextos sociales y culturales (por ejemplo, diferentes precipitantes, factores de
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vulnerabilidad y proteccion, y reacciones a comportamientos suicidas), en la region
de enfoque, son distintos de las areas donde se realiz6 gran parte de esta
investigacion.

La prevalencia del suicidio en la region ixil ha recibido cobertura por parte
de la prensa guatemalteca a nivel local y nacional, lo que represent6 un indicador
adicional para que nuestro equipo realizara esta revision exploratoria de la
situacién en la region. Se han publicado varios articulos periodisticos que abordan
el suicidio en el municipio de Nebaj y las comunidades cercanas (Barreno Castillo,
2018; Cordero, 2018, 2019; ImpactoGT, 2018). Estos articulos sefialan una serie
de posibles factores responsables de influir en la incidencia del comportamiento
suicida por encima del promedio en Nebaj. Los efectos psicoldgicos, resultado de
la guerra civil de 36 afios, incluyen depresion, ansiedad y estrés postraumatico;
efectos de segunda generacién sobre la salud mental que afectan a los nifios de
aguellos que vivieron la guerra; consumo de alcohol y drogas, especialmente
inhalantes; desintegracion familiar y falta de habilidades parentales; respuestas
débiles por parte del Gobierno para abordar los problemas de salud publica; pocos
profesionales de salud mental calificados para abordar los problemas; facilidad de
acceso a los pesticidas, a menudo utilizados para suicidarse; emigracion a los
Estados Unidos y la erosion asociada de los sistemas de apoyo familiar; una
persistente falta de oportunidades economicas; peleas entre amantes; violencia
intrafamiliar; abandono escolar y falta de actividades sociales y comunitarias para
los jévenes; y ciberacoso. La falta de claridad y de conocimientos sobre el suicidio
en esta region es una razén muy probable por la cual muchos casos suicidas no
se reportan. Un estudio de diecisiete afios sobre la muerte por intencidon
indeterminada y accidentes por envenenamiento/asfixia con pesticidas en Taiwan
mostré que las tasas reales de suicidio pueden subestimarse en mas del 30 %
(Chang et al., 2010).

Una de las publicaciones de Prensa Libre, del 23 de septiembre de 2018,
proporciona estadisticas de suicidios consumados que se obtuvieron de la clinica
de psicologia de la Clinica de Salud Publica Ixil desde 2009 hasta agosto de 2018.
De ellos, el mas bajo fue en 2009 (6 casos) y el mas alto en 2013 (25 casos)
(Barreno Castillo, 2018) (Tabla 1). El articulo establece que la tasa de suicidios en
la regién habia sido una preocupacion de las autoridades sanitarias y municipales
durante los dltimos 10 afios. Enumera especificamente a la guerra y el uso de
alcohol y drogas como los principales contribuyentes a la situacién actual. El
envenenamiento por el consumo de pesticidas se indica como el método mas
comun de suicidio, seguido del ahorcamiento. Si bien se sabe poco sobre los
factores que influyen en los métodos de suicidio, las normas socioculturales son
un componente importante de este proceso de decision. La investigacion sobre
intentos de suicidio y los factores que influyen en los métodos de suicidio muestra
qgue los sujetos preferian las estrategias “mas rapidas y faciles” (Biddle et al.,
2010).
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Figura 2. Numero de casos de suicidio en Nebaj desde los
afios 2009 - agosto de 2018
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Fuente: Clinica de Psicologia del Area de Salud Ixil, segtn lo citado por el articulo de Prensa Libre del 23 de
septiembre de 2018.

Otra publicacion de Prensa Libre del 20 de mayo de 2019 report6 41 casos
de suicidio en la region Ixil en 2018. Algunos de ellos no se presentaron a las
autoridades como suicidios, sino como una muerte por una enfermedad comun
(Cordero, 2019). Estos casos se registraron como parte de un estudio realizado
por el departamento de psicologia del Area de Salud del Quiché. El estudio
determiné que la desintegracion familiar, debido a la migracion a los Estados
Unidos, es la causa principal del suicidio. Muchos padres abandonan Guatemala
debido a la falta de trabajo en los municipios locales y dejan a sus hijos con
abuelos u otros familiares, lo que expone a los nifios a sustancias, falta de
oportunidades y pobreza. El articulo manifesto la preocupacion de que, a pesar de
las 41 muertes registradas el afio pasado en la region Ixil, ninguna de las
instituciones del gobierno local ha implementado algun plan para prevenir estos
hechos.

Hay escasez de investigaciones publicadas sobre suicidio indigena, quizas
porque estos grupos son a menudo grupos minoritarios marginados. De manera
similar, los trastornos de salud mental en grupos indigenas latinoamericanos no se
han estudiado a profundidad (Azuero et al., 2017).

Métodos y muestra

Este estudio utiliz6 una combinacién de métodos exploratorios cuantitativos
y cualitativos para responder las preguntas de la investigacion. Especificamente,
el andlisis se basé en 19 entrevistas semiestructuradas con partes interesadas
relevantes en Nebaj. Ademas de estas entrevistas, el estudio también incorporé



Sugerencia de citacion : Pitts, W.J., Inkpen, C.S., Zablocka, R. y Lattimore, P. K. (2022). Una consideracion de
los factores que contribuyen al suicidio indigena en Guatemala: estudio de caso cualitativo en Nebaj, Quiché.
Razén Critica, 12, en prensa. https://doi.org/10.21789/25007807.1804

revisiones de casos de registros administrativos oficiales del hospital de Nebaj y
de la Policia Nacional Civil (PNC), junto con estadisticas agregadas de los registros
oficiales de defuncién recopilados por la PNC en Nebaj. Este enfoque de métodos
multiples permitié un andlisis exhaustivo de las percepciones de suicidio en el
area, al tiempo que proporcioné una imagen empirica limitada del suicidio en
Neba,.

La investigacion del suicidio es importante, pero plantea varios desafios
éticos (Gibson, Benson & Brand, 2012). Se ha demostrado que las personas
vulnerables que previamente han tenido comportamientos suicidas a menudo
experimentan angustia y una mayor ideacion suicida después de participar en
estudios de investigacion, aunque esta angustia se ve compensada por el deseo
de participar en la actividad y los beneficios terapéuticos de una investigacion bien
realizada (Biddle et al., 2013). Dado que los sobrevivientes de intentos de suicidio
y los familiares de quienes se han suicidado son poblaciones vulnerables, este
estudio busca comprender el suicidio en Nebaj por medio de entrevistas a
profesionales que trabajan en sectores relevantes, como la salud publica, el
gobierno municipal y los servicios para jovenes.

Se crearon dos guias de entrevista, una para proveedores de servicios
directos (por ejemplo, psicélogos, funcionarios de salud, etc.) y otra para otros
actores clave que pueden proporcionar una perspectiva importante sobre las
circunstancias locales, a pesar de que no estén prestando servicios directamente.
Ambas versiones del protocolo se centraron en los siguientes factores: (1) la
percepcion del suicidio del encuestado y los problemas relacionados en la region,
(2) factores que impulsan a las personas a suicidarse, (3) tipos de servicios y
apoyo disponibles para las personas que estan en riesgo de suicidio, (4) barreras
para acceder a estos servicios/apoyo y por ultimo (5) recomendaciones para
acciones futuras. Ademas de estas preguntas, la versién para proveedores de
servicios directos pregunt6 sobre su propio papel y el papel de sus organizaciones
en la prestacion de servicios a la poblacién afectada. Ambos protocolos incluyeron
preguntas demograficas generales y preguntas especificas sobre la experiencia
educativa y profesional del encuestado, y terminaron con una pregunta sobre qué
otros actores clave relevantes deberian ser invitados a participar en el estudio. Los
protocolos de la entrevista fueron probados internamente tanto en inglés como en
espafiol por expertos en analisis, para mejorar el desempefio en el campo.

Las revisiones de casos administrativos exploraron los datos demograficos
de los individuos suicidas y las circunstancias que rodean los intentos de suicidio y
los suicidios consumados (por ejemplo, método de intento/suicidio consumado,
razones dadas para el intento/consumar el suicidio). El reclutamiento en el campo
y las entrevistas fueron realizadas por una consultora local y un investigador
cualitativo no afiliado que coordiné los esfuerzos de recoleccion de datos en Nebaj
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siguiendo los procedimientos internos.? La consultora fue una mujer maya k'iche
que vive y trabaja en la regién del altiplano occidental de Guatemala y tiene un
amplio conocimiento del contexto local. Los investigadores realizaron tres
capacitaciones con la consultora en el campo: sobre estrategias de reclutamiento,
protocolos de entrevistas y recoleccion de datos.

A lo largo de este estudio, los investigadores se contactaron con tres
entidades locales para solicitar acceso a archivos administrativos desidentificados
para su revision: un hospital local, la oficina del Ministerio de Salud Publica del
distrito y la sede distrital de la PNC. El hospital local en Nebaj acordd proporcionar
datos agregados en lugar de dar acceso a los archivos. Se recibieron hojas de
calculo del departamento de estadistica del hospital, que enumeran 129 intentos e
incidentes de suicidios consumados entre 2016 y 2018. La PNC otorgd acceso
limitado a registros administrativos y se completaron revisiones de casos para 27
suicidios consumados documentados entre 2016 y 2018.

Este estudio busca presentar perspectivas sobre el suicidio en Nebaj por
parte de funcionarios y partes interesadas que trabajan en campos relevantes o
gue pueden proporcionar informacion de la comunidad. Como tal, los participantes
del estudio fueron reclutados de las reuniones municipales con la aprobacién de
los funcionarios municipales locales. El estudio fue presentado a la comunidad
local relevante durante dos reuniones de la Comision Municipal para la Prevencion
de la Violencia en noviembre de 2018. Asistieron a las reuniones las partes
interesadas de la comunidad, los funcionarios publicos y las fuerzas del orden
local. Estas reuniones también marcaron el primer esfuerzo de reclutamiento del
estudio: los asistentes fueron invitados a programar entrevistas y proporcionaron
materiales de consentimiento para el estudio. Para aumentar el tamafio de la
muestra relevante a través del muestreo dirigido por los encuestados, una vez que
comenzé la recopilacibn de entrevistas, se pidi6 a cada participante que
identificara a otros posibles encuestados y proporcionara su informacion de
contacto para la divulgacion del reclutamiento.

La muestra para este estudio constd de 22 adultos que viven o trabajan en
Nebaj. El 23 % de la muestra se dedicaba al Trabajo Social, el area de empleo
mAas comun, en comparacion con los siguientes dos campos mMAas comunes:
Psicologia y gobierno municipal, ambos con el 18 % de la muestra. El 14 % de la
muestra trabajaba en salud publica, seguido de religion (9 %), aplicacion de la ley
(9 %) y otras areas (10 %). Demograficamente, el 68 % de la muestra fueron
hombres, con una edad promedio de 41 afios, para aquellos que revelaron su
edad. De los que compartieron su origen étnico, el 85 % se identificaron como
mayas, de los cuales el 95 % se identificaron como ixil. Los comentarios

2 La Junta de Revisién Institucional de RTI revis6 el protocolo de estudio y determiné que no se trata de investigacion con
sujetos humanos. Formularios de consentimiento para participar en el estudio fueron elaborados, traducidos al espafiol y
revisados y firmados antes de cada entrevista.
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individuales de los profesionales entrevistados no se especifican en la discusion a
continuacion para proteger su identidad.

Se completaron 19 entrevistas con los 22 encuestados (a 1 entrevista
asistieron 4 entrevistados). La recoleccion de datos se realizé entre el 14 de
noviembre y el 6 de diciembre del 2018. Todas las entrevistas fueron grabadas
digitalmente, transcritas en espafiol y luego traducidas del espafiol al inglés. La
duracion de las entrevistas varié de 29 a 83 minutos, con una duracion promedio
de 52 minutos. Una vez traducidas al inglés, se utilizo el software de evaluacion de
calidad de datos de rutina (RDQA) para el analisis cualitativo de datos.

En ese sentido, este estudio emple6 un libro de cédigos desarrollado en
parte a partir de las preguntas de la investigacion, y en parte a partir de un
enfoque de teoria fundamentada. Este ultimo implica dejar que los temas emerjan
del texto y clasificarlos en una agrupacion y jerarquia natural (Gilgun, 2009;
Glaser, 1992). Ademas, las entrevistas fueron codificadas y revisadas por el
personal del proyecto. Los resultados mas destacados se presentan en la seccion
de resultados de esta investigacion.

Disefio de la investigacion y resultados

Esta seccion describe los resultados de la codificacion cualitativa de las 19
entrevistas. En casi todos los casos, la descripcion de los cédigos relevantes solo
se incluia si los temas estaban presentes en al menos cinco entrevistas. Los
resultados presentados tienen como objetivo responder las siguientes preguntas:
(1) ¢Cual es la prevalencia del suicidio en Nebaj? (2) ¢ Cuales son los factores
individuales, (3) familiares y (4) a nivel comunitario asociados con el suicidio? (5)
¢ Como interactian estos factores? Y, por ultimo, (6) ¢qué se puede hacer para
prevenir el suicidio?

¢, Cudl es la prevalencia del suicidio en Nebaj?

La pregunta de qué tan comun es el suicidio en Nebaj es dificil de
responder, principalmente porque los intentos de suicidio o los suicidios
consumados no se miden ni documentan sistematicamente en Nebaj. Una de las
cuestiones que afectan a la cuantificacibn es que no existe una forma comun o
método acordado para designar que ocurrié un intento de suicidio o un suicidio
consumado. Reflexionando sobre esto, uno de los encuestados dijo: “No existe
una herramienta estandarizada para todas las instituciones, por ejemplo. Si
detecto un riesgo de suicidio, lo registro. No hay un método estandar” (Psico6logo,
entrevista personal).

A pesar de que pocos de los participantes tenian estadisticas a la mano,
muchos lo consideraron como algo comun. Mas de la mitad de los entrevistados
mencionaron que el suicidio es comun, aceptado o, incluso, va en aumento. Un
psicdlogo enmarco el tema del suicidio como una opcién aceptable al decir que
“[...] ya lo consideran una practica [...]” y eso “[...] en su inconsciente lo ven como



Sugerencia de citacion : Pitts, W.J., Inkpen, C.S., Zablocka, R. y Lattimore, P. K. (2022). Una consideracion de
los factores que contribuyen al suicidio indigena en Guatemala: estudio de caso cualitativo en Nebaj, Quiché.
Razén Critica, 12, en prensa. https://doi.org/10.21789/25007807.1804

otra opcion, y es comun para las personas... Lo ven como otra opcion para
resolver sus problemas [...]” (Psicélogo, entrevista personal, 6 de diciembre de
2018). Como lo indica la siguiente cita, los participantes en Nebaj tienden a estar
de acuerdo con que la practica del suicidio se ha convertido en algo comun:“... Es
comun, comun; la gente ya lo ve asi. Pero de hecho es una situacion que nos
preocupa mucho, a pesar de que es dificil de aceptar” (Trabajadora social,
entrevista personal, 27 de noviembre de 2018).

Algunos entrevistados sefalaron que los suicidios en Nebaj parecieran
estar vinculados o inspirados en un suicidio inicial, como un brote que ocurre en
destellos. Ciertos encuestados retrataron el fenédmeno del suicidio como “una ola”,
lo que sugiere que, “sucede sucesivamente. No en la misma familia o algo, sino en
casos individuales que ocurren en una ola”. Las partes interesadas compararon la
ocurrencia del suicidio con “una enfermedad que podria ser contagiosa”. Al
describir la aparente conexion de los suicidios, un psicologo sefald lo siguiente:
“Es comun, pero es una especie de epidemia: el suicidio es episddico. En otras
palabras, a veces es como un ‘boom’ (Psicéloga del Juzgado, entrevista personal,
28 de noviembre de 2018). Otros entrevistados dijeron que “hay una ocurrencia
constante de suicidios”.

En respuesta a preguntas sobre la prevalencia del suicidio, 4 de 19 partes
interesadas sugirieron que las tasas de suicidio han aumentado con el tiempo. En
comparaciéon con los municipios circundantes, algunas partes interesadas
indicaron que Nebaj es un caso atipico: “Cubrimos 7 municipios y Nebaj es el
anico que reporta una gran cantidad de suicidios” (Funcionario del Ministerio
Publico - Oficina de Atencién a la Victima, entrevista personal, 6 de diciembre de
2018).

Si bien se esta de acuerdo, entre los miembros de la comunidad, con que el
suicidio se acepta como algo comun en Nebaj, existe cierto debate sobre si los
suicidios estdn aumentando, disminuyendo o si han permanecido estaticos. Un
inspector de la policia indicé que los suicidios, que ocurrian casi a diario, han
disminuido. Afirmé: “He sido testigo de que ha bajado. Repito: en el pasado era
entre dos, uno o dos por dia. Ahora, gracias a Dios, puedo decirle que es uno
cada dos semanas, tres semanas” (Inspector de policia, entrevista personal, el 15
de noviembre de 2018).

Estos hallazgos sugieren que, a pesar de que las personas en Nebaj son
muy conscientes respecto del suicidio, la falta de datos sistematicamente
recopilados y disponibles al publico conducen a nociones competitivas de cuan
comun es el problema y si esta creciendo o disminuyendo.

¢, Cuales son los factores a nivel individual que motivan el suicidio?
Las causas del suicidio en Nebaj son numerosas y complejas; pocos
encuestados mencionan solo una posible causa. Esta seccion presenta las
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respuestas que dieron los entrevistados cuando se les pidié que describieran las
causas o los factores que motivan el suicidio en Nebaj. De igual manera, describe
las explicaciones mas comunmente referenciadas para el suicidio dentro del
municipio, incluidas las causas/factores que se mencionaron en al menos cinco
entrevistas.

Problemas de relacién (11 entrevistas)

La mayoria de los interesados tendieron a estar de acuerdo en que las
relaciones individuales y su disolucion pueden estar vinculadas al suicidio en
Nebaj, especialmente para los jovenes. Mas de la mitad de los entrevistados
indicaron que los problemas con sus parejas eran una posible justificacion, si no la
principal. De igual modo, dijeron que el suicidio puede ser una respuesta a “un
problema relacionado con temas del corazon”. Asimismo, sefialaron la importancia
de las rupturas o separaciones, también vinculadas con “infidelidad dentro del
matrimonio”. Al describir las motivaciones para el suicidio en Nebaj, un trabajador
social sefialé la importancia de la disolucion de una relacién: “Esa es la mas
comun que conozco porque he preguntado por ahi: rupturas amorosas’
(Trabajadora social, entrevista personal, el 27 de noviembre de 2018).

Esta explicacién parece ser mas relevante para la juventud. Mas de una
cuarta parte de los encuestados reconocié a los problemas amorosos como
causas del suicidio entre jovenes o adolescentes. Al describir el problema, otro
trabajador social explico:

La causa principal entre los jovenes y los adolescentes son las
rupturas amorosas. La joven se suicida cuando el joven la deja y viceversa,
¢verdad? Hemos descubierto que es la raz6n nimero uno entre los jovenes
(Trabajador social, entrevista personal, 27 de noviembre de 2018).

Los participantes también sefialaron que muchos jovenes buscan pareja
para que les proporcionen lo que no pueden encontrar en su propia familia. Al
describir un escenario de una adolescente gque intento suicidarse, un psicologo dijo
lo siguiente:

Ella dijo que no podia superar a su novio. Entonces, creo que
muchas cosas comienzan a acumularse, porgue esperan encontrar en sus
parejas lo que no pueden encontrar en casa. Y, si tampoco lo encuentran
con sus parejas, entonces se sienten frustrados (Psicélogo, entrevista
personal, 6 de diciembre de 2018).

Los entrevistados sefialaron que, aunque los problemas de relaciones
amorosas pueden no ser el Unico factor, el estrés de las relaciones fallidas,
especialmente para los jovenes de la region, es un factor que contribuye a la
ideacion suicida.
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Falta de oportunidades econdmicas (6 entrevistas)

Los trabajos, o la falta de ellos, también se mencionaron como una posible
motivacion para el suicidio. Sin embargo, en contraste con los problemas de
relacion —que los encuestados identificaron mas rapidamente como una causa
directa—, la falta de trabajo representd una explicacion mas abstracta para los
encuestados: “no hay trabajos, no hay ingresos”. Casi uno de cada tres
encuestados indico que la falta de oportunidades de empleo, aunque quizas no
sea el factor principal, desempefia un papel en la motivacion del suicidio. Segun lo
descrito por un psicélogo, la falta de trabajo puede desempefiar un papel en el
avance hacia el comportamiento suicida:

Siento que la falta de empleo también es una de las causas. Porque
el suicidio no es algo en lo que piensen hoy y se suiciden al dia siguiente.
Es mas bien una serie de cosas que afectan a las personas gradualmente
(Psicologo, entrevista personal, 6 de diciembre de 2018).

Un participante mencioné que la falta de empleos, junto con los gastos
diarios, puede tener un efecto: “Hay mucha desesperacion porque no hay empleo,
no lo hay. El alto costo de vida también” (Empleada de la Asociacién Indigena -
Red de Mujeres Ixiles, entrevista personal, 6 de diciembre de 2018).

Ademas, los encuestados que indicaron que la falta de trabajo puede ser
una explicacién para el suicidio, también sugirieron que esto esta relacionado con
un sentimiento general de estancamiento o de no sentirse util. Un trabajador social
lo describié de la siguiente manera:

No hay empleo. Si encuentras uno, la paga es miserable, y, esa es la
debilidad del Gobierno, no pueden cumplir con sus obligaciones. No hay
planes de desarrollo, para generar ingresos, para que las personas se
sientan utiles con sus trabajos, para que se sientan parte de un desarrollo
econémico productivo (Trabajador social, entrevista personal, 20 de
noviembre de 2018).

Estas respuestas muestran cémo las personas vinculan las fuerzas
estructurales del estancamiento econdmico con un papel en la decision de intentar
suicidarse. Aunque esto no es una motivacién tan aparente como el deterioro de
las relaciones personales, la falta de trabajo parece ser un factor destacado en la
discusion sobre el suicidio en Neba,.

Imitar a otros / llamar la atencidn (6 entrevistas)

Los encuestados también sefialaron el impacto de un suicidio dentro de una
familia o grupo de amigos de tener un efecto de contagio o de estimular a otros a
imitar a alguien que intentd o se suicidd. Aunque ninguno de los encuestados
destaco el “copiar a otros” como un factor principal para explicar el fenébmeno del
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suicidio en Nebaj, seis de los diecinueve participantes mencionaron casos de
copia 0 mimetismo.

Deudas pendientes (6 entrevistas)

Alrededor de un tercio de los encuestados sefialaron las deudas como otra
explicacion, aparte de la falta de trabajo y la pobreza. Especificamente, para los
participantes que mencionaron las deudas, la describieron como un “shock cuando
Sus casas u otras pertenencias son embargadas por el banco”. Las deudas, segun
lo descrito por un encuestado, son una fuente de tension que lleva a las personas
a suicidarse: “Hay personas que deben una cantidad y ya no son capaces de
pagar esa deuda. Luego, toman esa decision” (Oficial de policia, entrevista
personal, 14 de noviembre de 2018).

Las partes interesadas describieron las tasas de interés cambiantes en las
cooperativas y los bancos como una fuente de estrés para las personas en Nebaj
y un posible factor de motivacion en los suicidios, aunque esto se asocia mas
comunmente con los adultos que con los jovenes.

Angustia emocional (8 entrevistas)

Los encuestados también se apresuraron a sugerir que los jévenes y
adultos que intentan suicidarse estan luchando para manejar sus emociones, se
sienten frustrados debido a una acumulacion de problemas o estan lidiando con
problemas especificos de salud mental. Especificamente, dos psicologos
entrevistados en el estudio indicaron que la baja autoestima era un tema comun
para quienes intentaron o se suicidaron: “La autoestima suele ser muy baja en las
victimas. Por lo tanto, sus niveles de tolerancia a la frustracién son muy bajos”
(Psicélogo, entrevista personal, 28 de noviembre de 2018).

Los encuestados indicaron que las tendencias suicidas pueden surgir de la
falta de capacidad para manejar o enfrentar obstaculos junto con la retirada de la
sociedad. Los psicologos entrevistados en el estudio también sugirieron que los
problemas subyacentes de salud mental son una condicion necesaria para las
tendencias suicidas, como se describe a continuaciéon: “Las causas que mencioné
anteriormente pueden desencadenar el suicidio, pero la raiz del problema es la
baja autoestima. Una persona que se suicida seguramente decidid suicidarse
porque tenia una autoestima desequilibrada” (Psicologo, entrevista personal, 26
de noviembre de 2018).

Los entrevistados vincularon los problemas de salud mental que conducen
a intentos de suicidio con aislamiento y un deterioro de las redes de apoyo. Asi,
declararon que “... comienzan a quedarse sin opciones, coOmo esos grupos de
amigos, grupos familiares o grupos de apoyo” (Psicélogo, entrevista personal, 20
de noviembre de 2018).
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Alcohol y drogas (8 entrevistas)

El abuso de sustancias como el alcohol o las drogas ilicitas se mencioné
regularmente en las entrevistas como una posible causa o factor que influye en la
tasa de suicidios en Nebaj. Aproximadamente el 42 % de los encuestados
mencionaron que el alcohol o las drogas estaban involucradas o desempefiaban
un papel en llevar a las personas a un comportamiento suicida. Como describié un
psicologo, aunque hay pocos datos cuantitativos para respaldar la afirmacion, las
drogas y el alcohol se consideran comunes en Nebaj: “El consumo de alcohol y
drogas en Nebaj es bastante grave. No tengo estadisticas, pero creo que esto es
algo que dificulta las cosas”. Ademas, “... hay muchas formas o situaciones
diferentes que las personas atraviesan para llegar a pensamientos suicidas. Uno
de estos problemas es el abuso del alcohol” (Psicologo, entrevista personal, 28 de
noviembre de 2018).

La disponibilidad y el consumo del alcohol también se enumeraron como
una causa para otros factores que pueden influir en el suicidio, lo que sugiere un
efecto indirecto sobre los suicidios en Nebaj. Segun lo descrito por un juez, el
abuso del alcohol puede correlacionarse con familias que se separan y
eventualmente desempenfar un papel en influir en el comportamiento suicida: “Veo
la desintegracion familiar y el abuso del alcohol como las causas mas comunes”
(Jueza, entrevista personal, 27 de noviembre de 2018).

Los psicélogos y los funcionarios del Gobierno también sefalaron el papel
que puede jugar el alcohol en el intento de suicidio. Segun lo mencionado por un
psicologo, es bastante comun que aquellos que intentan suicidarse estén bajo la
influencia del alcohol cuando son ingresados en el hospital.: “... mas del 50 % de
los hombres que fueron admitidos debido a un intento de suicidio estaban bajo los
efectos [del alcohol] cuando intentaron acabar con sus vidas” (Psicologo,
entrevista personal, 20 y el 27 de noviembre de 2018).

El uso de drogas fue percibido como un problema frecuente, aunque tal vez
no esté directamente relacionado con el suicidio. Un encuestado sefalé al uso de
drogas como un signo de conducta imprudente en los jévenes que podria conducir
a conductas suicidas:

Hay nifios de doce afios que ya usan algun tipo de sustancia, tal vez
inhalando pegamento o diluyente, consumiendo alcohol o fumando
marihuana. Comienzan a edades muy tempranas, experimentando con
estas cosas porque definitivamente no pueden controlarse a si mismos
(Psicologo, entrevista personal, 20 de noviembre de 2018).

¢,Cudles son los factores a nivel familiar que motivan el suicidio?

Ademas de los problemas individuales, los entrevistados mencionaron que
los problemas familiares son una caracteristica destacada de los intentos de
suicidio o de los suicidios consumados. Los encuestados identificaron la
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separacion o desintegracion y la violencia familiar como problemas que juegan un
papel en la crisis del suicidio.

Separacién familiar (9 entrevistas)

Casi la mitad de los encuestados en este estudio destacaron la importancia
de la disolucién de las familias ante el fendbmeno del suicidio en Nebaj. La
desintegracion de las familias esta relacionada con problemas matrimoniales,
violencia doméstica e incluso migracién, ya que los padres pueden decidir migrar a
los Estados Unidos y dejar que sus hijos sean atendidos por sus parejas u otros
miembros de la familia. Al describir como la familia puede influir en el
comportamiento suicida, las entrevistas identificaron la desintegracion familiar,
abandono por padres como causas a nivel familiar. A raiz de una separacion, el
cambio resultante en las relaciones y disponibilidad de los padres puede afectar a
los jévenes en Nebaj. Se sefialé la falta de atencion de los padres debido a la
disolucién de la familia. Los encuestados dijeron que las victimas, sufren violencia
psicolégica y no tienen la atencidn de sus padres. Segun lo descrito por el
psicologo:

Lo que mas observé en los jovenes fueron los problemas familiares,
como la desintegracion familiar. Y se ven afectados por la separacién de
sus padres y todo. Ademas, por el hecho de que su padre o madre no les
presten atencion (Psicologo, entrevista personal, 20 de noviembre de
2018).

La separacion familiar también esté vinculada a la migracién, ya que se dice
que los padres dejan a su familia para viajar a los Estados Unidos, impactando a
la familia que se queda atras. En relacion con otro factor previamente mencionado
en los suicidios, los encuestados sugirieron que el estancamiento econdémico es
un motor para la emigracion: “... no hay oportunidades de trabajo aqui en Nebaj”.
El proceso de migracién también conlleva un riesgo financiero sustancial, ya que
las familias deben pagar el transporte a los Estados Unidos, generalmente
tomando un préstamo informal o utilizando su casa como garantia, Segun lo
descrito por un trabajador social: “La separacién familiar también, porque
abandonan a sus hijos, esposa y se van. Si ho pueden cruzar la frontera, regresan
con un problema familiar” (Trabajador social, entrevista personal, 28 de noviembre
de 2018).

Por lo tanto, la desintegracion de las familias, ya sea a través del divorcio o
por la migracion, es una razén comunmente citada que afecta a los jovenes en
Nebaj. Los encuestados sefialaron que la falta de apoyo familiar, la ausencia de
padres o las relaciones cambiantes asociadas con la disolucion familiar son
factores consistentes en el suicidio en el municipio.
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Problemas familiares (15 entrevistas)

Al igual que los problemas de desintegracion familiar, los encuestados
designaron con frecuencia los problemas familiares, como la falta de comunicacion
y atencién y la violencia doméstica, como posibles factores que motivan el suicidio
juvenil. Estos temas a menudo se discuten como resultado de una separacion
familiar y, por lo tanto, no pueden separarse por completo del tema de la
desintegracion familiar. En total, 15 de los 19 entrevistados hicieron énfasis en que
los problemas dentro de la familia podrian estar relacionados con el aumento de
los suicidios en Neba,.

¢, Cuales son los factores a nivel comunitario que motivan el suicidio?

Al describir la comunidad de Nebaj y los factores que pueden estar
asociados con el suicidio, los entrevistados indicaron la emigracion debido al
estancamiento econdmico en el municipio como un componente potencial de los
suicidios de los jovenes.

Migracion (6 entrevistas)

En estas entrevistas los participantes vincularon la emigracién de Nebaj con
el suicidio. En este caso, los encuestados generalmente advirtieron la falta de
oportunidades economicas como un estimulo para la emigracion de Nebaj, y el
efecto resultante en la familia como la creacidon de un entorno propicio para el
comportamiento suicida. Especificamente, los encuestados relacionaron la
“‘migracion constante a los Estados Unidos” a condiciones asociadas con el
suicidio. Mencionaron, asimismo, como los padres que se van a los Estados
Unidos a trabajar y hacen que sus hijos permanezcan en Nebaj pueden crear un
vacio en la estructura para los nifios. Las entrevistas describen, “incluso casos de
madre y padre que emigran y dejan a sus hijos con sus abuelos”.

En los casos donde los padres “se van al extranjero y dejan a sus hijos”, las
madres solteras pueden tener dificultades para mantener su hogar y proporcionar
una estructura parental. Segun lo descrito por un trabajador social:

Tienen padres que se van a los Estados Unidos, hay desintegracion
familiar y los nifios se sienten solos. Es posible que la madre no pueda
aconsejar o guiar a sus hijos y sientan que ya no tienen escapatoria
(Trabajadora social, entrevista personal, 27 de noviembre de 2018).

Al referirse a la migracion de género, especificamente un aumento en las
mujeres migrantes, un psicologo identifico las consecuencias para los nifios en
Nebaj: “Las mujeres buscan alternativas migrando. Huyen a los Estados Unidos.
Una vez que se establecen, comienzan a enviar dinero, envian de todo. Pero los
nifios siguen siendo vulnerables” (Psicologo, entrevista personal, 28 de noviembre
de 2018).
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A partir de la descripcion de los encuestados, es evidente que algunos
participantes asocian el fenédmeno de la emigracion de Nebaj a los Estados Unidos
con la fractura de las familias y ven el entorno resultante como uno que permite la
ideacion suicida.

¢, Coémo interactlan estos factores?

Como se estableci6 anteriormente, la interaccion mas clara entre la
comunidad, la familia y los factores individuales en el suicidio se debe a la falta de
oportunidades econdmicas en Nebaj y la consiguiente emigracion de los padres de
la zona a los Estados Unidos. Luego, los encuestados afirmaron que la migracion
tiene el efecto de inducir la separacion y la desintegracion de la familia, y este
cambio en la estructura familiar puede conducir a un comportamiento suicida por
parte de los hijos de migrantes que han permanecido en Nebaj. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que esta afirmacién no se puede probar con los datos
de la entrevista y requeriria encuestar a los hogares en Nebaj, asi como
entrevistar a las personas que han intentado suicidarse para confirmar o rechazar
esta hipotesis.

¢, Qué se necesita para prevenir los intentos de suicidio?

A los participantes en este estudio se les pregunté qué puede hacer la
municipalidad para abordar el asunto del suicidio y cuéles son los desafios
existentes para tratar los suicidios. Un tema comun en las respuestas fue la falta
de recursos, personal y especialistas dedicados para responder a las necesidades
de una poblacion grande.

Recomendaciones generales para prevenir los intentos de suicidio

Las partes interesadas reconocieron sisteméaticamente la falta de personal
como un impacto en la capacidad de la comunidad para abordar el suicidio. La
identificacion de estos problemas conduce naturalmente a las recomendaciones
de los participantes. Los encuestados en estas entrevistas mencionaron cuatro
cosas que deben hacerse para abordar el asunto del suicidio en Nebaj: (1) mas
énfasis en la divulgacion y concientizacion local, (2) inversion en especialistas y
organizaciones dedicadas, (3) una meta de tener acciones dirigidas que se deriven
de un plan de accién, y (4) la necesidad de colaboracion interinstitucional dirigida
por la municipalidad.

Alcance local y sensibilizacion: Al considerar la escala del problema, el area
geografica de Nebaj y la poblacion que necesita ser atendida, los encuestados
sugirieron que los esfuerzos deben ser difundidos en todo el municipio y no
localizados en la capital departamental. Segun un oficial de policia, se deben
hacer esfuerzos para “abordar estos temas a nivel comunitario y no tanto en la...
ciudad capital’. Este tema fue repetido por otros, o que sugiere que se deben
hacer esfuerzos para garantizar que todas las areas de Nebaj sean alcanzadas
por igual. En este sentido, los encuestados sugirieron que la falta de conocimiento
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de los recursos disponibles para las personas es un problema, asi como la falta de
comprension sobre los problemas de salud mental por parte del publico.

Especialistas dedicados: Los encuestados mencionaron en repetidas
ocasiones la falta de recursos y personas que traten el asunto del suicidio en
Nebaj. En relacion con las campafias de sensibilizacién sobre la disponibilidad de
servicios, los encuestados identificaron que la falta de recursos dedicados estaba
obstaculizando los esfuerzos para responder al problema. Al notar la falta de
psicologos disponibles, un encuestado sugirio que el gobierno municipal deberia
“designar a un psicélogo para que brinde més servicios a las familias”.

Los encuestados también sefialaron la necesidad de profesionales que
trabajen fuera del hospital que puedan ayudar a las personas a identificar y
alcanzar los servicios que necesitan, para que puedan “brindarles todas las
herramientas necesarias para que puedan ayudar a las victimas”. Segun lo
descrito por un psicdlogo:

... Necesitan buscar ayuda profesional. Los profesionales deben ser
los que brinden orientacion sobre qué hacer con la victima. Porque muchas
personas no quieren ir al hospital 0 no quieren contactar a un profesional
para que les brinde ayuda (Psicélogo, entrevista personal, 6 de diciembre
de 2018).

Algunos entrevistados también pidieron la creacion de programas de
capacitaciéon para padres y familias que ayuden con la deteccion temprana y
capaciten a los nifios a manejar situaciones dificiles y superar obstaculos. Al
describir los esfuerzos que debe realizar la municipalidad, un psicélogo dijo que
deberian “... crear mas programas, trabajar con jovenes, capacitar a los padres y
trabajar con los nifios. Esos factores serian muy importantes”. Discutir puntos
especificos de accion lleva a la siguiente recomendacién por parte de los
encuestados.

Mas accion: Varios de los encuestados mencionaron la necesidad de pasar
de tener reuniones generales a desarrollar planes especificos de accién con
cronogramas. Segun lo descrito por un entrevistado, con demasiada frecuencia se
llevan a cabo reuniones, pero luego “... los documentos terminan en un archivo”.
Un trabajador social declaré6 lo siguiente respecto de la cuestion de los retrasos y
las reuniones que no resultan en acciones: “Durante este afio, si no me equivoco,
hemos estado discutiendo el suicidio, ¢verdad? Pero hay mas reuniones en lugar
de acciones” (Trabajador social, entrevista personal).

Esto sugiere que, si bien puede haber un apoyo interinstitucional, si no se
definen las responsabilidades y no se implementan los plazos, habria poca
colaboraciéon. La necesidad de tener un plan de accién claramente definido, con
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medidas de responsabilidad que no dupliquen los esfuerzos dentro de Nebaj
depende de la siguiente recomendacion:

Colaboracion con instituciones en Nebaj: Los encuestados identificaron en
repetidas ocasiones que, para abordar el tema del suicidio, todas las instituciones
relevantes en Nebaj tenian que trabajar juntas. Segun lo declarado por un
representante indigena, “el trabajo para la prevencién del suicidio debe hacerse de
manera transversal”. Los miembros de la comunidad que no trabajan en el sector
de la salud también destacaron que “se podrian lograr muchas cosas si
trabajaramos en equipo”.

Resultados de la revision de casos

Como parte de este estudio, los investigadores se contactaron con
instituciones locales en Nebaj para solicitar datos no identificados relacionados
con intentos de suicidio y suicidios consumados. Como se discuti6 en los
hallazgos cualitativos, las instituciones que abordan el suicidio a menudo estan
aisladas, no trabajan juntas y no recopilan informacion con los mismos fines.
Como tal, los datos disponibles estan fragmentados y las estadisticas recibidas de
diferentes fuentes son dificiles de alinear entre conjuntos. Sin embargo, a pesar de
estas limitaciones, los datos recopilados de la revisibn oficial de casos
proporcionan una imagen util, aunque incompleta, de la prevalencia estadistica
sobre intentos de suicidios y suicidios consumados en Nebaj. Ademas, las
limitaciones estructurales de los datos revelaron la necesidad de mejorar las
herramientas de recopilaciébn si el objetivo de las instituciones y de la
municipalidad es recopilar datos mas precisos sobre el fendmeno del suicidio en la
region.

Para analizar supuestos intentos de suicidio y suicidios consumados, esta
investigacion utilizé datos que van desde 2016 hasta 2018, tanto de la PNC como
del hospital publico de Nebaj. En comunicacion con la PNC, indicaron que solo
registran casos de suicidios consumado por asfixia debido a un ahorcamiento.
Esto se debe al hecho de que los suicidios no se consideran un delito en
Guatemala y, por lo tanto, no estan en el &mbito de una investigacion policial.
Ademas, es probable que la PNC clasifique como suicidios solamente los casos
obvios (por ejemplo, muerte por ahorcamiento).’

Como parte del proceso de revision de casos, los investigadores
examinaron los registros desidentificados individuales y encontraron 27 casos de
suicidios consumados que se documentaron entre el 2016 y el 2018. Como se
muestra en la Tabla 1, las victimas de suicidio eran predominantemente hombres,
de 20 afios o menos. Aunque el 40 % de las victimas tenian mas de 20 afos, la

% Los oficiales de la PNC proporcionaron estadisticas agregadas de suicidios consumados a partir de 2017, ya que la
informacion no estaba disponible para las muertes designadas como suicidios antes de ese afio. Segun informes oficiales,
en 2017, solo se registraron 10 casos (todos hombres) en comparacion con los 13 registrados en 2018 (12 hombres y 1
mujer).
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edad promedio era relativamente baja: 28,3 afios. Quince victimas eran solteras,
siete victimas estaban casadas y cuatro victimas no estaban casadas, sino que
vivian con sus parejas.*

Tabla 1. Rango de edad de las victimas de suicidio documentado por
la PNC para el 2017-2018

Victimas
NUmero | Porcentaje
Rango de edad
10-20 16 59,3
21-30 4 14,8
31-40 2 7.4
Mas de 41 5 18,5
Total 27 100,0
Género
Masculino 24 88,9
Femenino 3 11,1
Total 27 100,0

Fuente: Revision del expediente de la pNC realizada por investigadores en el pais.

Todos los suicidios fueron por asfixia por ahorcamiento, fuera de la
residencia de la victima (12 casos) o dentro (15 casos). El consumo de alcohol se
indicé como un factor subyacente en 17 casos y en 3 la depresién se indicé como
una razén potencial. Los posibles factores potenciales no se documentaron en 7
de los casos.

El hospital en Nebaj proporcion6 datos agregados de 129 casos de intentos
de suicidio y consumados desde 2016 hasta 2018, que se muestran en la Tabla 2.
Sin embargo, los formularios de recopilacién de datos del hospital se modificaron
afio tras afo y, como tal, no todos estan disponibles (por ejemplo, género,
ubicacion). Ademas, los resultados de los casos no se codificaron de manera
consistente y carecian de claridad. Asimismo, no existe suficiente informacion para
poder vincular cualquier caso con los registros de la PNC.

La Tabla 2 también muestra el recuento y el porcentaje de intentos y
suicidios consumados por sexo, rango de edad y método. Estos datos sugieren
gue tanto los suicidios consumados como los intentos de suicidio son mas
comunes en los hombres. El rango de edad mas frecuente para los suicidios
consumados fue de 11 a 20 afos (50 %), mientras que los intentos de suicidio
fueron predominantemente en el rango de edad de 21 a 30 afios (43,5 %). En
particular, la ingestion de quimicos fue el método mas comun para los intentos y
los suicidios consumados segun lo reportado por el hospital, ya que casi 3 de cada

4 Faltaba informacion sobre el estado civil de una victima.
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4 casos involucraron la ingestion de veneno (71,4 % de los suicidios consumados
y 75,6 % de los intentos de suicidio). Especificamente, el quimico mas
comunmente utilizado fue el Gramoxone, un herbicida utilizado para controlar las
malezas en la agricultura. La mayoria de los casos documentados en las hojas de
trabajo del hospital fueron casos del municipio de Nebaj (7 suicidios consumados y
58 intentos), pero también se documentaron casos en los siguientes municipios
vecinos: Chajul (2 suicidios y 8 intentos), Cotzal (1 suicidio y 5 intentos) y Cunen
(10 intentos). Esto sugiere que el suicidio era mas frecuente en Nebaj, sin
embargo, podria ser el caso de que los intentos de suicidio que ocurrieron dentro
de Nebaj fueran probablemente referidos al hospital de Nebaj. Alternativamente,
esto podria indicar que los suicidios consumados que ocurren dentro de los otros
municipios no serian enviados al hospital de Nebaj.

En conjunto, la revision de casos presenta una imagen compleja pero
consistente de suicidios en el area. A través de los afos y las fuentes de datos se
evidencié que es mas probable que los jovenes intenten suicidarse y que la
mayoria de los incidentes involucren a una victima de 30 afios 0 menos. Ademas,
los datos de la PNC parecen abarcar solo a las victimas que se han suicidado por
ahorcamiento, lo que probablemente sea una particularidad del proceso de
recopilacion de datos. El hospital de Nebaj se ocupa de una mayor variedad de
formas de suicidio, pero por lo general hace frente a intoxicaciones quimicas por
ingesta de un herbicida coman.
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Tabla 2. Distribucion de género, edad y forma de suicidio para suicidios
consumados o intentos para los afios 2016-2018, se muestran en porcentajes

2016 2017 2018
Suicidios Intentos Suicidios Intentos Suicidios Intentos de
consumados de suicidio | consumados | de suicidio | consumados suicidio
Género
Masculino 60 50 50 46,8 60 46,9
Femenino 20 25 0 234 20 28,1
Desconocido 20 25 50 29,8 20 25
Rango de edad
menos de 10 0 8,3 0 0 0 0
11-20 60 50 75 40,4 20 31,2
21-30 20 25 25 51,1 20 53,1
31-40 20 8,3 0 6,4 20 3,1
Mas de 41 0 8,3 0 2,1 20 12,5
Forma de suicidio
Ingesta quimica 80 75 50 72,3 80 81,2
Ingesta de plantas 0 8,3 0 0 0 0
mtlar:d?s::: e(:ﬁos 0 g 0 2.1 0 0
Ahorcamiento 0 8,3 50 8,5 20 9,4
Alcoholismo agudo 0 5,6 0 4,3 0 6,2
(;Cort~ar venas 0 0 0 21 0 0
mufecas?
Desconocido 20 2,8 0 10,6 0 31
S | o |+ | @ | s | =

Implicaciones, conclusiones y recomendaciones
Segun la psicoéloga Bader Burihan Sawaia (2009), detras de la desigualdad

Fuente: Departamento de Estadistica del Hospital Nebaj.

social esta el sufrimiento, el miedo, la humillacion, pero también el extraordinario
milagro humano de la voluntad de ser feliz y empezar de nuevo incluso cuando la
situacién puede parecer desesperada. Sin duda, los mayas ixiles de Nebaj han
sufrido tremendamente como pueblo y sus desafios colectivos de salud mental
estan profundamente arraigados en un contexto social e historico complejo de
violencia, miedo, explotacion y marginacion. Este estudio de caso cualitativo sirve
para corroborar lo que muchos periodistas y otras personas familiarizadas con
Nebaj han informado anteriormente. En general, hay una superposicion de
factores complejos que contribuyen al comportamiento suicida de riesgo como se
observa en la literatura sobre el tema, la prensa guatemalteca y los resultados de
nuestro trabajo. Si bien este estudio proporciona informacién valiosa sobre la
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situacion local, debido al hecho de que existen pocos esfuerzos de colaboracion
entre las instituciones locales para documentar los suicidios consumados y los
intentos, no se obtuvo evidencia de una prevalencia de suicidios superior a la
media en la region. Esto no significa que el suicidio en la region Ixil no sea notable
o deba ser relegado de alguna manera a una prioridad menor. De hecho, es muy
probable que en Nebaj haya suicidios no reportados, que son muertes que se
registran incorrectamente. Los estudios futuros del suicidio en Nebaj deberian
considerar el impacto de los suicidios no reportados entre las muertes clasificadas
como no determinadas y accidentes. Al establecer metas para la reduccion del
suicidio, las estrategias de prevencion deben evaluar el impacto de los suicidios no
reportados derivados de datos oficiales (ops, 2014; Pritchard & Hean, 2008).

Nuestra consideracion de los problemas de salud mental pablica entre las
poblaciones indigenas de Guatemala es muy limitada. Las preocupaciones por la
desconfianza cultural, el estigma y las diferencias en los comportamientos de
busqueda de ayuda entre los mayas ixiles deben tenerse especialmente en cuenta
al disefar las intervenciones. Ademas, las manifestaciones e interpretaciones de
angustia dentro de estas poblaciones indigenas son probablemente distintas a las
de la poblacion guatemalteca en general. Las actitudes culturales hacia el suicidio
pueden ser una barrera para las estrategias efectivas de prevencion (Pritchard &
Hean, 2008). El antropdlogo Edward T. Hall desarroll6 un concepto conocido como
el modelo iceberg para comprender la cultura en la década de 1970 (Hall, 1976;
Hall, 1990). Segun Hall, la complejidad de la cultura humana es extremadamente
dificil de entender y, dado que los aspectos visibles de la cultura (es decir, comida,
idioma, musica, artesania, vestimenta) solo representan un pequefio porcentaje de
la complejidad que constituye el todo. La cultura profunda también incluye
actitudes hacia el suicidio, incluidas las condiciones en las que las respuestas al
estrés pueden generar intentos de suicidio.
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Figura 3. Concepto de Iceberg Cultural

EL ICEBERG CULTURAL

‘ Cultura Superficial

Fuente: Long (2013).

Un tema comun entre los encuestados es que las intervenciones de
prevencion vy tratamiento culturalmente sensibles para los comportamientos
suicidas son extremadamente limitadas, especialmente en Guatemala. En este
sentido, un area poco estudiada es el grado en que las intervenciones enfocadas
en reducir los factores de riesgo (por ejemplo, la desesperanza en la comunidad) y
mejorar los factores 0 apoyos de proteccion culturalmente relevantes (por ejemplo,
los lazos con los ancianos o las tradiciones culturales) pueden disminuir las
tendencias suicidas. Los programas de deteccion para identificar factores de
riesgo conocidos para el suicidio han demostrado ser particularmente efectivos. Se
necesita mas investigacién en la region Ixil para desarrollar herramientas de
deteccion estandardizadas culturalmente para este proposito. En relacién con esta
falta de programas, existen desafios importantes para medir el impacto de
cualquier programa que pueda implementarse, ya que esencialmente no hay
grupos de comparacion para medir el éxito. El tema de los suicidios estaba
relacionado con la falta de recursos gubernamentales, especialistas calificados y
dedicados para responder a las necesidades de una poblacion de gran tamafio. La
investigacibn ha demostrado que los programas educativos disefiados para
abordar el conocimiento profesional, las actitudes y la competencia de los
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profesionales de la salud publica en el tratamiento de conductas suicidas tienen
beneficios directos (Chan, Chien & Tso, 2008). Se recomienda un programa
minimo de capacitacion de dos dias para los profesionales. Esto debe incluir
médicos, patologos, profesionales de la salud mental, clinicos de salud publica,
policias e investigadores criminales, y ciertas organizaciones de la sociedad civil
que trabajan en el érea.

Hay investigaciones sélidas que muestran que las iniciativas para restringir
el acceso a métodos letales reducen los suicidios por esos métodos. La ingestion
de pesticidas en Nebaj es un medio comun para intentar suicidarse, por lo cual se
deben tomar medidas especificas para restringir el acceso a estos. Las estrategias
de prevencion del suicidio en Nebaj deben tratar de contrarrestar las percepciones
de que ahorcarse o ingerir pesticidas es un método limpio, indoloro y rapido que
se hace facilmente. Sin embargo, las autoridades deberian considerar estrategias
de intervencién especificamente disefiadas para contrarrestar estas percepciones
generalizadas. Las estrategias de prevencién deben, ademas, tratar de compartir
las dolorosas realidades de estos comportamientos suicidas.

Recientemente, un grupo sustancial de evidencia basada en Ensayos
Controlados Aleatorios (ECA) ha demostrado una reduccion en los intentos de
suicidio y la ideacion después de los programas de salud mental y sensibilizacion
sobre el suicidio en las escuelas (Zalsman et al., 2016). Ademas, los programas
grupales, de cognitiva conductual y los basados en la familia disefiados para
prevenir el suicidio son prometedores (Calear et al., 2016; Asamow et al., 2017).
Segun nuestra investigacion, los programas de prevencion e intervencion suicida
en Nebaj deben tener en cuenta la emigracion y la reintegracién de los migrantes.
Las presiones derivadas de la falta de oportunidades econdmicas, las practicas de
préstamos abusivos y la consiguiente deuda y pérdida de tierras, asi como las
estructuras familiares debilitadas son preocupaciones persistentes. Los
encargados de formular politicas deben tener en cuenta los efectos de la
separacion de los padres en los comportamientos suicidas, incluyendo los padres
gue han emigrado. Se deben tomar pasos especificos para compensar los
impactos en la juventud.

Es necesario realizar mas actividades de investigacion, utilizando
especialmente métodos cualitativos, para comprender mejor los comportamientos
suicidas en Nebaj y sus alrededores (Gibson, Benson & Brand, 2012). Las
anécdotas, los relatos de segunda mano y las fuentes de los periédicos no deben
guiar las conclusiones de la investigacion. Las entrevistas estructuradas y los
enfoques de métodos mixtos deben explorarse con individuos que participan en
conductas suicidas. Esto es necesario para generar ideas para promover
intervenciones exitosas para las personas que viven en un estado de
comportamiento suicida. De acuerdo con Biddle et al. (2013), la vigilancia y
proteccion excesiva de los sujetos de investigacién podrian estar evitando que
algunas personas obtengan importantes beneficios de participacion. Ademas,
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después de un intento de suicidio, las agencias de salud publica en Nebaj deben
abordar las brechas en colaboracion y coordinacion para garantizar que las
intervenciones de seguimiento y el cumplimiento del tratamiento se realicen en un
esfuerzo mas concertado para disminuir los nuevos intentos.

Aunque la evidencia esta lejos de ser concluyente, los encuestados
sugirieron que hay comportamientos suicidas por imitacion. Las estrategias para
influir en cémo los medios informan sobre el suicidio deben implementarse y
evaluarse en Nebaj. Ademas, se necesita mas investigacion para evaluar las
plataformas de redes sociales como Facebook y WhatsApp por su potencial para
la prevencion del suicidio de jévenes en Nebaj. El psicologo social y sacerdote
salvadorefio Ignacio Martin-Bar6 argument6 que la investigacibn es una
herramienta poderosa para exponer los sistemas sociales opresivos y el engafio
generalizado en un esfuerzo por poner fin a las practicas injustas, lo que afecta el
cambio social (Goodman, Walling, & Ghali, 2010). Esta es también nuestra
esperanza.
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