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Este resumo tem como objetivo: relatar as experiéncias do projeto de extensdao com foco na
discussdo sobre etilismo e os fatores associados entre trabalhadores (as) da sadde da atencdo
basica. Trata-se de um relato das experiéncias de extensdo do programa “Rede de Extensio no
setor da satde: Acdes de vigilancia em satde do trabalhador da saide e gestdo do trabalho em
municipios baianos” desenvolvido pelo Nicleo de Epidemiologia da UEFS. As atividades
foram realizadas com quatorze trabalhadoras (as) de satide de uma Unidade de Sadde da
Aten¢do Bdésica do municipio de Feira de Santana, no periodo de agosto de 2018 a julho de
2019. Durante os encontros, rodas de conversas foram priorizadas como metodologia, a fim de
ampliar a transversalidade das discussdes e das experiéncias compartilhadas. Por meio da
pratica baseada em evidéncias cientificas, buscou-se, inicialmente, apresentar dados sobre o
etilismo, identificados na pesquisa feita com trabalhadores(as) da atengdo bdsica de Feira de
Santana entre 2011-2012. Apds, emergiram nas rodas de conversas, discussdes que suscitaram
reflexdes sobre os fatores associados ao trabalho que contribuiram para o uso do dlcool apds as
jornadas de trabalho. Dentre esses, a dupla jornada de trabalho feminino, as
condi¢Oes/organizacdo do trabalho em que exercem as atividades profissionais e, ainda, o
estresse ocupacional, foram as queixas mais evidenciadas. Os relatos dos(as) trabalhadores
reforcaram a importancia de discussdo do tema proposto. Nesse sentido, foi possivel identificar
e refletir, juntamente com os (as) trabalhadores (as), as situacdes que contribuem para o
consumo do dlcool como uma medida de enfrentamento (fuga), bem como as
repercussoes/consequéncias do uso abusivo do dlcool, reforcando a atengdo para a prépria
saude/autocuidado. As acdes de extensdo permitiram maior aproximagdo com o0s(as)
trabalhadores(as) da atencdo bdsica e o fortalecimento da triade ensino, pesquisa e extensdo

universitaria.

PALAVRAS-CHAVES: ALCOOL. SAUDE DO TRABALHADOR. PROMOCAO
DA SAUDE.
FONTE DE FINANCIAMENTO: UEFS/PROEX.



