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RESUMO 49

USO DE PILULA ANTICONCEPCIONAL E O CANCER DO COLO
DO UTERO

Emily da Cruz Lima®
Rosana Oliveira de Melo?
Rita de Cassia Rocha Moreira®

Eixo-tematico: Producdo, publicacéo e utilizacéo de evidéncias cientificas.

Introducado: O uso de pilulas anticoncepcionais, por um tempo superior a cinco anos, expoe
as mulheres a um risco maior de desenvolvimento do cancer do colo do Gtero, pois atuam
direta ou indiretamente sobre o epitélio cervical, provocando alteracBes que devem ser
investigadas e tratadas, caso contrario podem resultar no desenvolvimento do cancer.
Objetivo: Verificar a associacdo entre o ndo uso de pilulas anticoncepcionais como
fator de protecdo em relacdo ao cancer do colo do utero. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, exploratdrio, quantitativo e retrospectivo, recorte do relatério final de
iniciagdo cientifica intitulado “Cancer do Colo do Utero: perfil de mulheres que buscam a
prevencdo”. Foram coletados dados secundarios através de um formulério digital criado para
armazenar as informacbes da requisicdo de citopatologico do colo. Foram utilizadas as
variaveis: idade, escolaridade, bairro e municipio de residéncia, realizacdo prévia de
Papanicolau, uso de dispositivo intrauterino, pilulas anticoncepcionais e hormdnios, gravidez,
realizacdo de radioterapia, data e més da ultima menstruacdo, presenca de sangramento apés a
relacdo sexual ou apos a menopausa, resultado da inspecdo do colo do Utero e presenca
de sinais de infecches sexualmente transmissiveis, contidos nas requisicfes de
citopatolégico do colo do Utero de mulheres atendidas em um centro de referéncia do
municipio de Feira de Santana-Bahia, no ano de 2016. A coleta foi realizada pela discente
de iniciacdo cientifica, no periodo de janeiro a abril de 2018. A analise foi realizada
através do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), na versdo 22.0.
Para andlise descritiva foram calculadas frequéncias absolutas e relativas. Aprovado pelo
Comité de Etica, parecer 1.327.867. Resultados e discussdes: Foram analisadas 2.844
requisicdes e observou-se que 47% das mulheres encontravam-se na faixa etaria entre 30a 49
anos, em relacdo ao uso de pilulas anticoncepcionais 23,6% utilizavam, enquanto 76,4%
ndo faziam uso da mesma. Assim, concluiu-se que apesar da maioria das participantes do
estudo estar em idade fértil, sendo necessdria a prevencdo de gestacdo indesejada, o
contraceptivo hormonal ndo foi o método de primeira escolha. O ndo uso do anticoncepcional
pode ser considerado um fator de protecdo contra o cancer do colo do utero, visto que, dentre
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as requisicdes de citopatologico analisadas, 69,3% apresentaram colo do Gtero normal ao
exame clinico. Apesar dos anticoncepcionais estarem no elenco dos métodos para o
planejamento reprodutivo, é importante que 0 seu Uso seja seguro, com acompanhamento
profissional adequado, para que ndo ofereca riscos a saude das mulheres, como o
desenvolvimento do céncer do colo do Utero. Conclusdo: Em virtude da morbimortalidade
do cancer do colo do Utero, é necessario alertar as mulheres sobre o risco de desenvolvimento
deste tipo de cancer decorrente do uso prolongado dos anticoncepcionais orais, sem 0 devido
acompanhamento profissional. E urgente que as industriais farmacéuticas dispensem
férmulas de contraceptivos orais, que minimizem os efeitos adversos que possam colocar em
risco o bem-estar e até a vida de mulheres.

Descritores: Cancer do Colo do Utero; Enfermagem; Contracepcdo Feminina; Salde
Feminina.



