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RESUMO 47

POSTURAS DE QUATRO APOIOS E VERTICAIS: ASSOCIACAO
COM DESFECHOS MATERNOS E NEONATAIS
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Eixo Tematico: Producdo, publicacdo e utilizacdo de evidéncias cientificas

Introducdo: Durante o periodo expulsivo do trabalho de parto, diversas posi¢cdes podem
ser adotadas pela parturiente. Contudo, a fim de prever as intervencbes necessarias
durante e apds o parto, € preciso que o profissional de salde tenha conhecimento sobre
a influéncia destas posi¢des na ocorréncia de lesdes perineais, nas complicagbes locais e nas
repercussdes para a assisténcia do neonato. Objetivo: Verificar a associacdo entre a
postura de quatro apoios e a integridade perineal, o0s problemas perineais e a
assisténcia imediata aos neonatos, comparada as posturas verticais. Metodologia: Estudo
transversal realizado com dados de 111 puérperas que tiveram parto vaginal na posicao de
quatro apoios ou em posi¢oes verticais (cocoras, banqueta e joelhos) entre 2014 e 2016, numa
maternidade do interior da Bahia. Trata-se do recorte de uma pesquisa caso-controle que
coletou, de agosto de 2014 a janeiro de 2017, dados do prontuario de 376 puérperas na
referida instituicdo. As mulheres foram caracterizadas quanto a idade, cor de pele,
escolaridade, numero de gestacOes, de partos e de consultas pré-natais. Como varidveis
dependentes foram adotadas questdes associadas a integridade perineal (laceracdo e/ou
episiotomia, perineo integro, lesbes em regiGes posterior, anterior ou ambas, lesdo na
parede vaginal e grau das laceragdes), problemas locais (ardor, dor, edema e hemorragia),
assisténcia imediata aos neonatos (contato pele a pele, aleitamento materno, clampeamento
do cordao umbilical, apgar de primeiro e quinto minutos e necessidade de reanimagao). Para
a analise de dados foram utilizados os softwares SPSS versdo 22.0 e Open Epi versdo 3.01.
Para a descricdo das varidveis categdricas foram utilizadas frequéncias absolutas e relativas
e, para as numéricas, a média e o desvio-padrdo. Na andlise univariada, a fim de
verificar a associacdo entre as variaveis dependentes e independentes, foram estimadas as
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Raz0bes de Prevaléncia (RP) e seus Intervalos de Confianca (IC) de 95%, sendo considerados
estatisticamente significantes p-valor < 0,05 calculado pelos testes qui-quadrado de
Pearson ou Exato de Fisher. A pesquisa matriz foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisada Universidade Estadual e Feira de Santana, sob o parecer de nudmero
1.668.328. Resultados e discussdes: A maioria das mulheres tinha idade entre 20 e 30
anos(56,8%)(media=23,68; DP=5,99), cor de pele negra (94,4%) e ensino médio
completo (33,7%). Um total de 55% (média=1,81; DP=1,12) era nulipara, 53,2%
(média=0,69; DP=0,98) primigesta e 57,9% (média=6,06; DP=2,24) realizaram seis ou mais
consultas de pré-natal. Concernente a integridade perineal, as mulheres que optaram
pela postura de quatro apoios apresentaram 1,3 vezes maior prevaléncia de laceracdo
perineal quando comparadas aquelas que utilizaram posicGes verticais, sendo esta associacdo
apenas estatisticamente significativa (IC: 0,9715 — 1,805; p=0,0495). Estas laceracdes,
em sua maioria, foram de primeiro grau (78,9%) e em regido anterior do perineo (75%). Sobre
0s problemas locais e a assisténcia imediata aos neonatos, ndo foram encontradas associacées
com significancia estatistica ou epidemiolégica. Conclusdo: Os resultados deste estudo
mostram que parece ndo haver importantes diferencas entre a posicao de quatro apoios e as
posicdes verticais quanto a ocorréncia de lesbes perineais provocadas ou espontaneas,
problemas perineais apds o parto e assisténcia ao neonato.
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