USO DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS NO TRABALHO
DE PARTO E PARTO
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EIXO IV: Préticas de cuidado

INTRODUGCAO: As préticas integrativas e complementares s&o utilizadas por diferentes
povos e culturas durante o cuidado e manutencao da vida visando a recuperacao da saude
do individuo. A utilizacdo de tais préaticas durante o trabalho de parto e parto é crescente
no cenario obstétrico tendo em vista que estas medidas promovem a reducao da dor,
relaxamento e respeito a mulher, ao feto e aos seus acompanhantes durante esse processo
tdo lindo e Unico da vida. Sua utilizacdo possibilita a substituicdo de medidas
farmacoldgicas, principalmente no alivio da dor, sempre com o intuito de tornar esse
processo 0 mais fisiologico possivel. OBJETIVO: Descrever a experiéncia dos estudantes
de enfermagem com o uso de métodos ndo farmacolégicos durante o trabalho de parto e parto.
METODOLOGIA: Trata-se de um trabalho com uma abordagem qualitativa do tipo
relato de experiéncia de estudantes de enfermagem sobre o uso de préaticas integrativas e
complementares, as quais foram utilizadas durante a pratica hospitalar na unidade de
centro obstétrico de uma institui¢cdo hospitalar publica em um municipio baiano durante
o componente curricular Enfermagem na Saude da Mulher, Crianca e do Adolescente Il,
oferecida como componente curricular obrigatério do curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana. RESULTADOS: O uso de
medidas como desligar as luzes, utilizagdo de luz azulada, musica com melodias calmas,
ambiente menos ruidoso, banho de aspersdo com agua morna, massagem na regido do
coccix e uso do rebozo sdo acdes simples que garantem um maior conforto e reducdo do
estresse, promove o alivio da dor, relaxamento da musculatura e consequente, diminuicédo
no tempo do processo de parto, além de promover um ambiente propicio para aumentar
o vinculo mée recém-nascido apdés o parto. Outro ponto a ser mencionado, é que a
utilizagdo de tais medidas tornou a mulher mais ativa no processo parturitivo, pois as
permitiu escolher qual é a técnica e posicdo mais confortavel para si, superando as
medidas de imposicdo realizadas pelos profissionais do centro obstétrico.
CONCLUSAO: A utilizacdo das préticas integrativas e complementares vem trazendo
inimeros beneficios para mulher durante 0 momento do parto, resinificando a maneira de
interpretar e vivenciar essa experiéncia, evitando, muitas vezes, as intervengdes
farmacoldgicas, promovendo a ética no cuidado e favorecendo o protagonismo da mulher.
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