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RESUMO 24

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA NA
GESTACAO
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Eixo Tematico: Praticas de Cuidado

Introducdo: O cancer lidera as causas de morte no mundo e € um dos principais problemas
de saude publica no Brasil. Segundo tipo mais comum entre as mulheres, o cancer de
mama responde por cerca de 28% dos casos novos anualmente. O céncer de mama
associado a gestacdo € definido como aquele diagnosticado no periodo gravidico, lactacdo e
até um ano apds o parto. E a neoplasia maligna mais prevalente durante o periodo da
gravidez até o puerpério, sua ocorréncia € de 0.2% a 3.8%, perdendo apenas para o cancer de
colo do Utero. Trata-se de uma situacdo desafiadora, necessitando de um manejo clinico
delicado que gera dificuldades e angustias para a gestante, familiares e profissionais de salde
envolvidos em funcdo do dilema para se adequar uma melhor terapéutica para o bindmio em
questdo. Procurou responder a seguinte questdo norteadora: Quais as principais dificuldades
encontradas para o diagnostico e o tratamento do cancer de mama na gestacdo? Objetivos:
Analisar o diagndstico e o tratamento do cancer de mama em gestantes e identificar as
dificuldades no diagnostico de gestantes com cancer de mama. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura, de abordagem qualitativa, realizada por meio de levantamento de
dados a partir de artigos cientificos obtidos nas seguintes base de dados: BVS, Google
Académico, Bireme e Lilacs, utilizando os seguintes descritores: cancer de mama na gestacgéo,
neoplasia na gestacdo, cancer de mama gestacional, gestacdo e cancer. Foram identificados
10 artigos cujos anos de publicacdo variaram de 2006 a 2016. Resultados e discussdes:
O diagnostico costuma ser dificultado e tardio devido as alteracdes fisioldgicas que
acontecem nas mamas no periodo da gestacdo, que podem mascarar 0s sinais e sintomas,
interferindo diretamente nas sobrevidas dessas mulheres. De acordo com diretrizes para a
deteccdo precoce do cancer de mama, a mamografia de rotina é recomendada para
mulheres de 50 a 69 anos a cada dois anos, como estratégia para a reducdo da mortalidade
desse grupo. E realizar educacdo em saude, para que as mulheres possam reconhecer sinais e
sintomas do cancer de mama e buscarem o servico de salde o quanto antes. Vale ressaltar que
0 objetivo do tratamento da mulher gravida com cancer de mama é 0 mesmo da ndo gravida,
que é combater a doenca local e evitar as possiveis metastases. Porém, a forma de tratamento
deve ser cuidadosamente avaliada em funcdo dos efeitos que este pode causar ao feto.
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Consideraces finais: A realizacdo deste estudo constatou a escassez de dados cientificos
acerca do cancer de mama gestacional, 0 que justifica a relevancia desse tema. Destaca-
se também a importancia da realizacdo do autoexame das mamas, de modo a que as mulheres
sejam encorajadas a conhecer suas mamas, antes do periodo gravidico, para que
posteriormente possam detectar possiveis anormalidades.

Descritores: Gestacdo; Cancer de mama; Diagndstico.



