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RESUMO 17

ASSISTE[\ICIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM GRAVIDEZ
ECTOPICA BILATERAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Andreza Drielle Oliveira Santos*
Edelzuita Barbosa dos Santos Lirat
Lais Menezes Bremer?

Helena Moura Cruz?

Eixo Tematico: Préaticas de Cuidado

Introducdo: A gestacdo ectdpica bilateral € uma forma de gestacdo biovular incomum, em
que a implantacdo e o desenvolvimento dos ovos fertilizados ocorrem fora da cavidade
uterina, nas tubas. Na evolugdo pode-se encontrar: duas gestagdoes de mesma idade ou de
diferentes idades, ambas em evolucdo; duas gestacdes, sendo que uma com desenvolvimento
regular e outra com interrupgdo ou ainda, duas gesta¢Oes, ambas com interrupcdo no seu
desenvolvimento. A gravidez ectopica bilateral tubaria é a forma mais rara de gestacdo
gemelar, seguindo-se em frequéncia pela gestacdo ectopica multipla na mesma tuba e pela
gestacdo simultanea tubaria e intrauterina. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada na
assisténcia de enfermagem prestada a paciente acometida pela gravidez ectdpica bilateral
durante as atividades praticas da Graduacdo em Enfermagem. Metodologia: Tratou-se de um
estudo qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia. O presente estudo foi realizado em
marc¢o de 2018, na unidade de internacdo de um hospital publico especializado, no municipio
de Feira de Santana- Bahia. O sujeito escolhido deu entrada na unidade com quadro de
abdome agudo hemorragico, sendo submetida ao procedimento cirdrgico de salpingectomia
bilateral em decorréncia de gravidez ectdpica, sem histérico de outras comorbidades.
Os dados foram coletados a partir da analise do prontuéario da paciente, identificando os
principais problemas de enfermagem, para entdo construir os diagnosticos de enfermagem e
suas intervencbes fundamentadas no North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA) e Nursing Interventions Classification (NIC). Resultados e discussfes: Apés o
procedimento cirargico, a paciente foi encaminhada para a enfermaria, onde passou a receber
o0s cuidados multiprofissionais. No dia seguinte, foi submetida a exames complementares para
avaliar e definir qual seria a terapéutica adequada. A partir da observacdo das manifestaces
clinicas foram desenvolvidos diagndsticos de dor aguda e integridade da pele prejudicada,
bem como as intervencdes de enfermagem, sendo algumas delas, reduzir ou eliminar fatores
que aumentam a experiéncia de dor, e, realizar limpeza diaria da incisdo operatoria,
realizando curativo com medicacdo topica adequada. Paciente seguiu aos cuidados de
enfermagem. Consideragdes finais: A partir do desenvolvimento do estudo foi perceptivel
gue a paciente respondeu positivamente ao regime terapéutico imposto apds o procedimento
cirargico, que foi realizado em carater de emergéncia. Academicamente falando, o
desenvolvimento do estudo foi de grande relevancia para a formacdo profissional dos
envolvidos, pois contribuiu imensamente no que diz respeito ao conhecimento teorico-
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cientifico, principalmente por tratar-se de uma gestagdo atipica, além de demonstrar
que o cuidado deve ser realizado respeitando as particularidades do paciente, e sempre
de forma holistica.

Descritores: Gravidez Ectdpica; Cuidados de Enfermagem; Salpingectomia.



