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INTRODUCAO

A utilizacdo de escalas por profissionais da salde é de extrema importancia para
auxilia-los na compreensdo de determinadas associa¢fes, como a do estigma em pessoas
com Doenca Falciforme. Em estudo realizado por Garrido et al (2007) descreveu como o
impacto psicossocial do estigma em outras interacdes (com familiares, amigos, vizinhos
e parceiros amorosos) implica em encobrimento, isolamento e depressdo Uma maneira
de articular esse cuidado ao familiar € através da utilizacdo de materiais e métodos que
possam avaliar o estigma percebido por pessoas com DF. Um exemplo disso € a “Escala
de Estigma Percebido por Pessoas com Doenca Falciforme”. No entanto, tal tecnologia
necessita passar pelo processo de validagdo, para verificar se o material oferece o
conteddo necessario para mensurar a tematica de forma que facilite o seu entendimento e
possibilite uma melhor intervencdo dos profissionais de salde. Sendo assim, o objetivo
desse estudo ¢é validar o conteudo e a aparéncia da tecnologia intitulada “Escala de
Estigma Percebido por Pessoas com Doenca Falciforme” junto a profissionais da area de
salde. O interesse para a realizacdo desse estudo deve-se ao tentar relacionar o estigma
relacionado a DF e pela falta de tecnologias que estejam disposta a realizar essa analise,
para um melhor tratamento dos pacientes. Frente ao exposto, questiona-se a “Escala de
Estigma Percebido por Pessoas com Doencga Falciforme” tem validade de conteudo?

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de validagcdo do tipo pesquisa de desenvolvimento
metodoldgico. A validacdo de conteddo da escala foi realizada por 10 profissionais de
salde, sendo utilizada a técnica Delphi (SCARPARO et al., 2012). Foram avaliadas as
seguintes categorias: contetdo, linguagem, estrutura, apresentacdo, relevancia das
perguntas e aplicabilidade (JUNIOR, 2012). Com relagéo ao nivel de consenso entre as
respostas foi adotado como indice de Validagio de Contetido (IVC) valor > 0,75 (LIMA,


mailto:laissantanaenf@gmail.com
mailto:ssspassos@yahoo.com.br
mailto:evasscarvalho@yahoo.com.br
mailto:asgx80@gmail.com
mailto:CJENERET@mailbox.sc.edu

2017). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa da Universidade
Estadual de Feira de Santana através do parecer 1.440.239

RESULTADOS

O instrumento “Escala de Estigma Percebido por Pessoas com Doenca
Falciforme” foi validado na primeira rodada de avaliagdo pelos experts. Obteve IVC
maior que 0,80 em todas as varidveis, tendo com IVC global 0,90. Nas tabelas 1, 2 e 3
apresentam os indices das categorias de linguagem, estrutura, apresentagdo, relevancia
das perguntas e aplicabilidade.

Tabela 3. Distribuicdo do Indice de Validacdo e Contetido do Juizes Segundo
critério de linguagem, estrutura e apresentacdo da primeira rodada. Feira de
Santana/BA, 2019.

VARIAVEIS *IVC
Individual
1. Alinguagem é clara e de féacil entendimento; 0,80
2. A concordancia e ortografia estdo corretas; 0,90
3. O tamanho da letra e a fonte estdo adequados a leitura; 0,80
4. As cores aplicadas ao texto e ao quadro estdo 1
adequadas; 0,80
5. A composicdo visual esta atrativa e bem organizada; 0,90
6. A ordem das perguntas esta disposta de maneira 0,90
correta; 0,80
7. As perguntas destinadas a cada grupo estdo coerentes;

8. O titulo " Processo de Adaptacdo Transcultural e
Validacdo da Escala de Estigma Relacionada a Doenca
Falciforme" esta adequado.
**|\VVC Global 0,86

Fonte:,CoIeta de dados
*IVC Indice de,VaIidade de Contelido
**|\/C Global Indice de Validade de Contetido Global

Tabela 4. Distribuico do Indice de Validag&o e Contetido do Juizes Segundo critério
de relevancia das perguntas da primeira rodada. Feira de Santana/BA, 2019.

VARIAVEIS *|VC
1. Questionario socioecondmico; 0,80
2. Relacionada as pessoas em geral, 1,0
3. Relacionadas a familia; 1,0
4, Relacionadas aos enfermeiros; 1,0
5. Relacionadas aos médicos. 1,0
**|\/C Global 0,96

Fonte: Coleta de Dados
*IVC: Indice de Validacdo de Contetdo
**]\VC Global: Indice de Valida¢édo de Contetido Global



Tabela 5. Distribuic&o do Indice de Validac&o e Contetido do Juizes Segundo critério
de aplicabilidade pratica das perguntas da primeira rodada. Feira de Santana/BA,
2019.

VARIAVEL *|\VC

1. O material possui aplicabilidade pratica 0,90

Fonte; Coleta de dado
*|VC Indice de Validade de Contetdo

Apesar de a cartilha ser avaliada como valida, os profissionais de saude fizeram
algumas sugestdes, a fim de melhorar aspectos quanto a ortografia, relevancia das perguntas
e aplicabilidade. Foram realizadas as altera¢des solicitadas, de acordo com a necessidade.

DISCUSSAO

Segundo os juizes, o conteudo da escala mostrava-se cientificamente correto e
apropriado para o publico-alvo, possui sequéncia légica, além de favorecer auxilio aos
profissionais da saude.

A linguagem da escala foi considerada compativel para o publico alvo e a escrita
utilizada é clara e objetiva. Além disso, a escala apresenta aplicabilidade para a pratica
clinica segundo grande parte dos juizes.

A partir da elaboracdo de materiais de qualidade, viabiliza-se a realizagcdo de
intervencdes pautadas em saberes estruturados e informages direcionadas a clientela. No
contexto da DF, tais intervencdes sdo necessarias para se desenvolver comportamentos
positivos e diminuir o estigma que ainda envolve a doenga, além da necessidade de maior
conhecimento do profissional. O estabelecimento de rela¢gbes humanas é imprescindivel
em se tratando da DF, pois apoiar uma pessoa com DF ndo envolve somente um conjunto
de técnicas, os profissionais precisam compreender as praticas relacionadas a DF de
forma integral (COSTA et al., 2013).

Ressalta-se, ainda, a importancia da multidisciplinaridade dos juizes que
avaliaram o instrumento. A avaliacdo por profissionais de diferentes areas € a ocasido em
que realmente se pode dizer que o trabalho esta sendo feito em equipe, valorizando as
opinides e enfoques diversos sobre 0 mesmo tema (ECHER, 2005)

CONCLUSAO

Através da validacéo foi possivel analisar o material em varios aspectos, visando
aprimora-lo de maneira que o torna-se de facil entendimento e préatico para o publico-
alvo. Além de perceber que a escala é uma ferramenta util para o profissional de satde
desenvolver agdes que minimizem o estigma no processo de cuidado promovido pelo
profissional.
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