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RESUMO: Com esse artigo almejamos estabelecer uma
discussdo acerca da cientificidade da psicanélise de Freud,
tendo como horizonte de questionamentos a maneira como
Freud teoriza sobre a interpretacdo dos sonhos. Pleiteamos
investigar se o pensamento freudiano se afina com as
ciéncias naturais, como advoga o fildsofo Martin Heidegger,
ou se, devido ao fato de preconizar a decifragio de sentidos
dos contetidos oniricos, se afasta do naturalismo, como
afirma Paul Ricoeur. Na obra “Semindrios de Zollikon”,
Heidegger assegura que a psicandlise freudiana se encaixa
no rol das ciéncias da natureza e que o conceito de
inconsciente esta a favor da explicabilidade do psiquismo,
do estabelecimento de leis e causas que regem o seu
funcionamento. Nessa perspectiva, a concep¢ao de sonho
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como um produto da a¢do do inconsciente afinar-se-ia com
a pretensao de explicabilidade causal, tipica das ciéncias da
natureza. Ja Paul Ricoeur, na obra “Da interpretacdo: um
ensaio sobre Freud”, defende que nido se pode entender que
decifracao dos sentidos dos sonhos consista em um
procedimento puramente naturalista. Sendo assim, para
Ricoeur, com a teoria acerca da formacao dos sonhos, Freud
amenizou a influéncia naturalista que marcou o inicio de
suas pesquisas. Pretendemos; com esse artigo; analisar se, ao
interpretar os sonhos, Freud estaria fazendo o exercicio de
compreensdo dos fendmenos, tipico das Ciéncias do
Espirito, ou se, como atesta Heidegger, estaria em busca de
um tipo de explicabilidade afinado com a Ciéncia da
Natureza.

PALAVRAS-CHAVE: Freud; Heidegger; Interretacao
dos sonhos; Ricoeur.

ABSTRACT: With this article we aim to establish a
discussion about the scientific aspect of Freud's
psychoanalysis, with the horizon of questioning the way
Freud theorized about the interpretation of dreams. We
sought to investigate whether the Freudian thought is
identified with the natural sciences, as plead philosopher
Martin Heidegger, or if, due to the fact advocating the
decipherment of oneiric contents, departs from the
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naturalism, as stated Paul Ricoeur. In the work "Zollikon
Seminars" Heidegger ensures that the Freudian
psychoanalysis fits in the role of the sciences of nature and
that the concept of the unconscious is in favor of the psyche
explicability, the establishment of laws and causes that
govern its operation. In this perspective, the concept of
dream as a action product of the unconscious would
identify with the typical causal explicability pretense of the
natural sciences. Paul Ricoeur, in the book "The
interpretation: an essay on Freud" argues that you can not
understand that deciphering the meanings of dreams
consists in a purely naturalistic procedure. Therefore, for
Ricoeur, with the theory of the dreams formation, Freud
softened the naturalistic influence that marked the
beginning of their research. We intend with this article, to
analyze, in interpreting dreams, Freud would be doing the
exercise of understanding the typical phenomena of the
Spirit Sciences or, as shown by Heidegger, would be looking
for a kind of tuned explicability with the Nature of Science.

KEYWORDS: Freud; Heidegger; dreams interpretation:
Ricoeur.
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Por meio de nossas investigacdes, pretendemos analisar a
maneira como o filésofo alemdo Martin Heidegger
compreende a psicanalise desenvolvida por Sigmund Freud
em contraponto com a perspectiva adotada pelo filosofo
francés Paul Ricoeur fomentando, assim, um didlogo entre
os dois enfoques tedricos. O posicionamento freudiano
sobre as formagoes oniricas sera nosso horizonte para essa
discussao. As duas oticas citadas se diferem, pois, segundo
Heidegger, a psicanalise freudiana serve-se de pressupostos
naturalistas para apreender os fendmenos psiquicos, e,
conforme Paul Ricoeur, Freud abandona esses pressupostos
ao longo de suas obras, tendo iniciado o processo no célebre
livito A Interpretagdo dos Somnhos (FREUD, 1996a).’ De
acordo com os argumentos ricoeurianos, essa obra marca a
inser¢do da psicandlise no campo da decifragdo onirica,
portanto, traz consigo um discurso misto, no qual a
interpretagdo se sobrepde a ldgica naturalista predominante
nos escritos iniciais de Freud. Inicialmente visamos fazer
uma descri¢ao, ainda que sumaria, de como Freud pensa a
formagao onirica e sua interpretagdo na obra em comento.
Em seguida, pleiteamos explanar sobre o modo como Paul
Ricoeur pensa a identidade da psicanalise freudiana, tendo
como referéncia sua analise sobre a interpretagio dos
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sonhos. Apresentada essas abordagens, almejamos, por fim,
examinar a posi¢do de Heidegger frente a discussao.

A INTERPRETACAO DOS SONHOS SEGUNDO SIGMUND FREUD

Na obra A Interpretagio dos sonhos, Freud nos
fornece um rico material de anadlises de sonhos, essas
andlises se articulam com o estabelecimento de teses gerais
sobre a formac¢ao do material onirico, o que ira culminar em
uma formulagdo sistematica acerca do funcionamento do
aparelho psiquico. Essa obra apresenta uma concepgao de
um aparelho psiquico sem referéncias anatdomicas, por
conseguinte, 0s processos psiquicos que estariam presentes
nesse aparelho prescindiriam de uma localizagdo corporea.
Vejamos o que diz Freud:

Desprezarei por completo o fato de que o aparelho
animico em que estamos aqui interessados é-nos
também conhecido sob a forma de uma preparagao
anatOmica, e evitarei cuidadosamente a tenta¢io de
determinar essa localizagao psiquica como se fosse
anatomica. Permanecerei no campo psicologico, e
proponho simplesmente seguir a sugestio de
visualizarmos o instrumento que executa nossas
fungbes animicas como semelhante a um
microscopio composto, um aparelho fotografico ou
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algo desse tipo. Com base nisso, a localizagdo
psiquica correspondera a um ponto no interior do
aparelho em que se produz um dos estagios
preliminares da imagem. No microscépio e no
telescopio, como sabemos, estes ocorrem, em parte,
em pontos ideais, em regides em que nao se situa
nenhum componente tangivel do aparelho.
(FREUD, 19964, p.563)

Doravante, o aparelho psiquico é concebido
“psicologicamente”, sem base anatdmica e composto por
instancias psiquicas e ndo mais por neuronios investidos,
como na obra Projeto para uma psicologia cientifica
(FREUD, 1996b). O aparelho psiquico passa a ter a natureza
de uma especulagdo, ou seja, equivale a um constructo que
nao tem correspondéncia na empiria. Cabe ressaltar que o
fato de ndo poder ser comprovado empiricamente; nao
torna esse conceito pouco importante ou infrutifero, afinal,
¢ possivel reconhecer o seu valor heuristico. Segundo
Loparic (2001, p. 264), o uso de convengdes heuristicas se
deve ao seu valor metodoldgico, pois; podem ser usadas
para organizar um fenomeno empiricamente. Tais
convengdes nao tém valor de verdade, por isso podem ser
modificadas ou descartadas; caso nao sejam mais frutiferas.*
Freud, ao explicar ao leitor sobre o seu modo de abordar o
funcionamento do aparelho psiquico, esclarece:
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Retrataremos o aparelho psiquico como um
instrumento composto a cujos componentes
daremos o nome de “instincias”, ou (em prol de
uma clareza maior) “sistemas”. Pode-se prever, em
seguida, que esses sistemas talvez mantenham entre
si uma relagdo espacial constante, do mesmo modo
que os varios sistemas de lentes de um telescopio se
dispéem uns atras dos outros. (FREUD, 1996a,
p-563)

Apesar de ndo ser o alvo direto do presente trabalho,
faremos, ainda que de maneira sumaria, uma explanagido
sobre a subdivisaio do aparelho psiquico e seu
funcionamento. Na primeira topografia do seu aparelho
psiquico, Freud nos fala em trés instancias: o consciente,
pré-consciente e inconsciente.’

O consciente refere-se, segundo Freud (2004, p.83),
apenas a representacdo que estd presente em nossa
consciéncia, ou seja, aquela que percebemos como tal. Ja no
inconsciente encontram-se os conteudos latentes, aos quais
nao temos acesso direto e que fazem forca para adentrar a
consciéncia. E nessa instincia que Freud localiza a mola
geradora dos sonhos, chistes, lapsos e sintomas. Segundo o
pai da psicanalise, “a forca propulsora da formacao dos
sonhos é fornecida pelo inconsciente” (FREUD, 1996a, p.
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568). O inconsciente é visto como o fator causal destas
formagoes psiquicas. Sobre a formagao dos sintomas, Freud
afirma que “o mundo interno do paciente histérico esta
recheado de representacdbes psiquicas ativas, mas
inconscientes; todos os seus sintomas originam-se delas”
(FREUD, 2004, p.85). Continuando a defini¢io das
instancias psiquicas, cabe indicar o pré-consciente, ou seja,
a terceira instincia onde se localiza uma censura® que
controla a passagem de conteudos entre as demais
localidades.

Entre as instancias presentes na primeira topografia
do aparelho psiquico, a de maior relevincia para o
desenvolvimento do tema relacionado ao nosso artigo ¢é a
instancia inconsciente, pois é ela a responsavel pelas
formagodes oniricas. Freud (1996c¢, p.17) assinala que, devido
a teorizacdo da interpretacio dos sonhos, a psicanalise
progrediu em direcdo a uma ciéncia que ndo tinha os
elementos conscientes como fundamentais. Ao passo que,
na sua ciéncia a consciéncia é destituida da funcao causal
em relagdo aos atos psiquicos, a sua teorizacao caminha em
direcdo a uma psicologia profunda, baseada na analise de
processos inconscientes. Ora, os sonhos sdo produtos do
inconsciente, portanto, a teoria dos sonhos tem um papel
essencial no desenvolvimento da psicanalise, pois foi a
partir dela que se tornou possivel a vinculagio do
inconsciente com processos da vida cotidiana, uma vez que
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os sonhos acometem tanto pessoas sas quanto doentes.
Sendo assim, Freud ressalta:

Devamos voltar nossa atengao primeiramente para a
posi¢do que ocupa a teoria dos sonhos. Esta ocupa
um lugar especial na histéria da psicandlise e
assinala um ponto decisivo; foi com ela que a
psicandlise progrediu de método psicoterapéutico
para psicologia profunda. (FREUD, 1996c, p. 17)

O fato de conseguir dar inteligibilidade a um sonho,
que inicialmente era nebuloso e nao acessivel, confirmava
para Freud que sua ciéncia caminhava no rumo certo, no
caminho da comprovagido da existéncia do inconsciente.
Mas, afinal de contas, como se forma o sonho? E quais as
suas caracteristicas? Para responder essas questdes,
recorremos a uma citagio freudiana que nos elucida
aspectos existentes nesse fendmeno da vida psiquica:

Nosso primeiro passo consiste em estabelecer nossa
nova atitude para com o problema dos sonhos,
introduzindo dois novos conceitos e nomes. O que
tem sido chamado de sonho descrevemos como
texto do sonho, ou sonho manifesto, e aquilo que
estamos procurando, o que suspeitamos existir, por
assim dizer, situado por tras do sonho,
descreveremos como pensamentos oniricos latentes.
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Havendo feito isto, podemos expressar nossas duas
tarefas conforme se segue. Temos de transformar o
sonho manifesto em sonho latente, e explicar como,
na mente do sonhador, o sonho latente se tornou
sonho manifesto. A primeira parte é uma tarefa
prdtica, pela qual é responsavel a interpretagio de
sonho; exige uma técnica. A segunda parte é uma
tarefa tedrica, cuja atribuicdo é explicar a hipotética
elaborac¢ao onirica; e s6 pode ser uma teoria. Ambas,
a técnica de interpretacio de sonhos e a teoria da
elaboragdo onirica tém de ser recriadas. (FREUD,
1996¢, p. 19-20)

Os sonhos sdo produto do inconsciente e, mesmo
sendo imprecisos e aparentemente incoerentes, podem, com
a ajuda do analista, ser transformados em um texto
comunicavel, assim, o que o analista procura estabelecer no
relato do sonhador ¢ a origem dos pensamentos latentes. Os
sonhos manifestos, ou seja, o relato do sonhador pode ser
das mais diversas caracteristicas, desde um sonho coerente;
a sonhos que o sonhador ndo consegue distinguir com
alguma precisao cenas ocorridas; dai a existéncia de uma
técnica para que se possa chegar ao conhecimento do real
motivo do sonho, ao seu conteudo latente. Ainda sobre os
sonhos, o criador da psicanalise dira que se trata de uma
realizacao distorcida do desejo. (FREUD, 1996a, p.560)

Na formacéo onirica, dois mecanismos assumem uma
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posicdo privilegiada, sao eles: condensagao e deslocamento.
A condensagido se refere a tendéncia de formar novas
unidades a partir de elementos que, em nossa vida de vigilia,
estariam separados. Sendo assim, Freud dira que um
elemento do sonho manifesto representa um grande
numero de pensamentos oniricos latentes; “como se fosse
uma alusio conjunta a todos eles; e, em geral, o ambito do
sonho manifesto é extraordinariamente pequeno em
comparagdo com a riqueza de material de que se originou”
(FREUD, 1996d, p. 180). Quanto ao deslocamento, diz
respeito a maneira como intensidades psiquicas sdo
transferidas de um elemento para outro, sendo assim:

Com frequéncia acontece que um elemento que era
de pequena importincia nos pensamentos oniricos
apare¢a como o aspecto mais claro, e, por
conseguinte, mais importante do sonho manifesto e
vice-versa, que elementos essenciais dos
pensamentos oniricos sejam representados no sonho
manifesto apenas por ligeiras alusdes. (FREUD,
19964, p. 180)

Segundo o pai da psicandlise, todos os processos
envolvidos no trabalho do sonho sé vieram a tona gragas
aos seus estudos, posto que antes os sonhos ndo
correspondiam a um fendmeno psiquico cabivel de uma
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explicagdo cientifica. Os dois mecanismos explanados acima
se referem aos processos que regulam a produgio do
material onirico, estdo a favor de uma explicagdo cientifica
para os sonhos. Além desses dois elementos que compdem
as regras que determinam a formagéo onirica, a resisténcia é
outro mecanismo que tem forte influéncia no ato de sonhar.

A resisténcia concerne a um conflito de forcas. Uma
dessas forcas se empenha para expressar algo, porém ha
uma for¢a operando no sentido contrario para evitar sua
expressao. Nesse jogo, quando uma das instancias consegue
efetuar seu desejo de expressar, a instancia oposta acaba
liberando a passagem para a consciéncia da ideia afetiva, no
entanto; essa expressdo ¢ distorcida, sendo substituida por
algo aceitavel.

No caso dos sonhos, o inconsciente se esfor¢a para
expressar um conteido, mas como este nio pode ser
suportado pela consciéncia, sofre uma censura e ¢
camuflado. Isso equivale a dizer que as instdncias em
conflito entram em conciliagio. Para sermos mais
especificos, ocorre uma formag¢ao de compromisso, ou seja,
o conteudo recalcado acaba assumindo outra forma,
diferente da original, para ser aceito no consciente, assim,
nesse compromisso o desejo inconsciente acaba sendo
satisfeito — ainda que de maneira distorcida - e as exigéncias
defensivas também. Resumindo:
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Num ponto, uma dessas for¢as pode ter conseguido
efetuar o que quis dizer, ao passo que, em outro
ponto, é a instincia contraria que fez a comunicagdo
pretendida eclipsar-se completamente, ou ser
substituida por algo que nao revela qualquer traco
seu. Os casos mais comuns e mais caracteristicos de
construcdo onirica sdo aqueles nos quais o conflito
terminou em uma conciliacdo, de forma tal que a
instancia com voz ativa certamente foi capaz de
dizer o que quis, mas nao da forma como quis -
apenas numa forma acentuada, distorcida,
irreconhecivel. (FREUD, 1996c, p. 24).

Para Freud o sonho é uma realizagdo distorcida do
desejo, afinal, o conteido inconsciente consegue se
expressar, ainda que modo cifrado, alterado. Por trabalhar
com conteudos ocultos dos sonhos, a psicandlise néo teria se
distanciado de uma pretensao explicativa tipica das ciéncias
naturais? A resposta positiva equivale ao posicionamento de
Ricoeur. Abaixo explanaremos sobre a natureza desta
posicdo para, em seguida, contrastar com a posi¢io de
Heidegger.

0 OLHAR DE PAUL RICOEUR SOBRE A PSICANALISE DE FREUD

Na obra Da interpretagio: ensaio sobre Freud (1977),
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Ricoeur apresenta sua andlise sobre o pensamento
freudiano. Para o autor em comento, “de ponta a ponta, a
psicanalise é interpretagao” (RICOEUR, 1977, pag. 68). Ao
abordar a psicanalise de Freud, Ricoeur a situa em afinidade
com o estilo hermenéutico. Para o autor (1977, p. 32) nao
ha um canon universal para a exegese, assim, nao temos um
unico conceito de hermenéutica capaz de suportar todas as
ciéncias que versam sobre a interpretacdo; temos, entio,
estilos hermenéuticos; e a psicanalise de Freud estaria ao
lado de uma hermenéutica da desmistificagdo. Esse estilo de
interpretar preconiza uma transformagdo de signos em
textos que serdo consequentemente decifrados.

Essa forma de “traduzir” signos em textos nao é de
uso exclusivo de Freud, ¢ uma metodologia presente no que
Ricoeur alcunha de “escola da suspeita” (RICOEUR, 1977,
p- 37). Nessa escola situam - se pensadores que, junto com
Freud, seriam os mestres da suspeita: Marx e Nietzsche.
Mas; em que consiste essa suspeita? Qual o ponto em
comum entre esses trés autores? Para responder essas
indagagdes utilizaremos da seguinte passagem da
supracitada obra:

Se remontarmos a sua intencdo comum,
descobriremos nela a decisao de considerar a
consciéncia, em seu conjunto, como consciéncia
“falsa”. Retomam assim, cada um num registro
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diferente, o problema da duavida cartesiana, para
transporta-la ao interior mesmo da fortaleza
cartesiana. O filésofo formado na escola de
Descartes sabe que as coisas sio duvidosas, que nao
sdo tais como aparecem. Mas nao duvida de que a
consciéncia nao seja tal como ela aparece a si
mesma: nela, sentido e consciéncia do sentido
coincidem. Depois de Marx, Nietzsche e Freud,
duvidamos disso. Apos a duvida sobre a coisa,
ingressamos na duavida sobre a consciéncia.
(RICOEUR, 1977, p. 37)

Os trés mestres comungam a duvida sobre a
consciéncia, além disso, esses trés representantes da escola
desmistificadora consideram a consciéncia como “falsa”,
portanto colocam sob suspeita a certeza cartesiana sobre a
consciéncia. E qual a contribuicdo desses pensadores da
escola da suspeita? Julgamos que a citagao a seguir esclarece
esse ponto:

Ora, todos trés limpam o horizonte para uma
palavra mais auténtica, para um novo reino da
Verdade, nao somente mediante uma critica
“destruidora”, mas pela inven¢do de uma arte de
interpretar. Descartes vence a duvida sobre a coisa
através da evidéncia da consciéncia. Eles vencem a
davida sobre a consciéncia através de uma exegese
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do sentido. A partir deles a compreensdo se torna
uma hermenéutica: doravante procurar o sentido,
ndo significa mais soletrar a consciéncia do sentido,
mas decifrar suas expressoes. (RICOEUR, 1977, p.38)

O exercicio destes representantes de uma
hermenéutica da suspeita é o da decifracio, tendo como
meta a compreensao de sentidos e ndo um posicionamento
objetivo sobre o mundo’. Na concep¢io de Freud, a
decifracao esta atrelada a busca dos sentidos ocultos dos
sonhos e demais formagdes inconscientes, a exemplo do
sintoma neurotico. Cabe perguntar, agora, como se da o
exercicio da suspeita na ciéncia de Freud. De acordo com
Sérgio Franco (1995, p. 108), a analise que Ricoeur faz da
obra freudiana aponta para uma mudan¢a no discurso
psicanalitico, a qual vai fazer com que a interpretagao ganhe
um papel de destaque. No inicio das pesquisas freudianas,
podemos, segundo Ricoeur, encontrar a marcante presenca
de um naturalismo, mas essa presenga perde terreno ao
longo das construgdes tedricas do pai da psicanalise. Nesse
ponto é necessario indagar, como se deu esse processo? Para
empreender esse esclarecimento, continuaremos nos
servindo da obra Da Interpretagio: Ensaio sobre Freud
(1977) de Paul Ricoeur. O referido autor toma como ponto
de partida o escrito freudiano Projeto para uma psicologia
cientifica, no qual, acredita que ha a presenca de uma
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abordagem quantitativa e neuronal.® A forte presenga de um
mecanicismo ¢ indicada por Monzani (1989, p.84) em sua
descri¢do sobre a leitura de Ricoeur acerca do itinerario do
pensar de Freud. Em A interpretagcio dos sonhos, Ricoeur
reconhece a presenc¢a de uma virada no campo do discurso
na medida em que a exegese de sentidos se sobrepde a
explicagdo energetista do funcionamento psiquico.” Sobre
esse modelo que oscila entre explicagdio e hermenéutica,
Ricoeur faz a seguinte ponderagao:

Os escritos de Freud se apresentam, de imediato,
como um discurso misto, até mesmo ambiguo, que
ora enuncia conflitos de forca justificando uma
energética, ora relagdes de sentido justificando uma
hermenéutica. Gostaria de mostrar que essa
ambiguidade aparente é bem fundada, que esse
discurso misto é a razdo de ser da psicanalise.
(RICOEUR, 1977, p. 67).

No capitulo intitulado “Uma energética sem
hermenéutica”, Ricoeur (1977) dedica-se a explanagdes
sobre o Projeto. A leitura que o francés faz desse escrito
aponta para uma condi¢ao nao hermenéutica da psicanalise,
o que o faculta a considera-lo como “[...] um estado nao
hermenéutico do sistema”. (RICOEUR, 1977, p. 69). Nos
adverte Sérgio Franco (1995, p. 110) que esse estado
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hermenéutico corresponde a linguagem utilizada para seu
desenvolvimento, posto que “o ambiente que o livro respira
tem um carater quase fisico e um enfoque bem
quantitativo” (FRANCO, 1995, p. 110). Nesse sentido, o
comentador supracitado destaca a presenca da formulagao
do principio de constdncia, o qual Freud toma de
empréstimo da fisica para estabelecer o mecanismo que rege
o funcionamento do psiquismo humano. Segundo Franco:

O principio de constancia Freud o elabora a partir
do principio da inércia. O principio da inércia
assevera que em um sistema fechado prevalece a
tendéncia de reduzir as tensdes internas a zero.
Freud sofistica um pouco o conceito para estabelecer
o principio da constancia: o sistema psiquico tende a
manter tdo baixo quanto possivel o nivel das tensdes
internas. (FRANCO, 1995, p. 110 - 111)

Com base na perspectiva ricoeuriana, no Projeto,
Freud (1996b) teria ofertado ao leitor uma linguagem
neuroldgica e pensado o aparelho psiquico em termos
neurobioldgicos. Monzani, em sua obra Freud e o
movimento de um pensamento (1989, p.82), argumenta que,
para Ricoeur, o Projeto possui uma linguagem fisicalista e
quantificavel, uma vez que trata o psiquismo a partir de
principios mecénicos. Seguindo este horizonte de anilise,
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Garcia-Roza (1991, p.78) destaca que, ja nas primeiras
linhas desta obra, Freud afirma seu propdsito em oferecer
uma concepg¢ao quantitativa dos processos psiquicos. Visto
que o pai da psicanalise se refere a neurdnios e a circulacao
de energia entre eles, o texto é considerado por Ricoeur
como um trabalho de neuropsicologia.

Ricoeur afirma, contudo; que, ao fim da obra em
comento, Freud comegca a empreender uma nova
perspectiva de andlise e abre caminhos para a articulagdo
entre energética e hermenéutica. Nessa perspectiva, o
Projeto deixa brecha para a concep¢ao de um aparelho que
niao tivesse a necessidade de comprovagio anatdmica,
implicando no abandono das ideias de neuronios
investidos. Ricoeur encerra o tépico do seu livro dedicado
ao estudo da obra freudiana de 1895 afirmando que é
preciso dar um passo a frente, pois “o ‘Projeto’ nao é
somente um sistema mecanico cortado da interpretagdo por
sua hipotese anatomica; ja é uma topica, subterraneamente
religada ao trabalho de decifracao de sintomas” (RICOEUR,
1977, p.77). O que implica dizer que, nesse texto, ja ha uma
incipiente possibilidade de hermenéutica.

Na medida em que comega a surgir uma
hermenéutica na obra do pai da psicanalise, a perspectiva
quantitativa é mitigada, o que faculta a Ricoeur sustentar a
ideia de que a psicanalise ndo pode ser considerada apenas
pelo seu legado energético, pois, mesmo no escrito mais
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neurolégico acaba emergindo um discurso com teor
interpretativo. Como nos afirma Franco, sera apds o Projeto
que Freud introduzira “(...) varios elementos na teoria, que
sao decifracdo e interpretacdo. Ele soma, assim, a sua visao
energética elementos hermenéuticos.” (FRANCO, 1995,
p-112). Mas, devemos ressaltar que; aqui; ainda nao ha
nenhuma supremacia da interpretacdo e sim um discreto
surgimento; a explica¢do continuava como o cerne da teoria
psicanalitica.

A ruptura em relagido ao naturalismo e energetismo
comeca a ganhar, segundo Ricoeur, formas mais s6lidas na
obra A Interpreta¢do dos sonhos uma vez que a analise e
interpretagcdo do sonho implicam em fornecer sentidos aos
conteudos distorcidos, implica decodifica-los. De acordo
com o autor referido, “o dificil capitulo VII de A
Interpretagdo de sonhos (Traumdeutung) é,
incontestavelmente, o herdeiro do “Projeto” de 1895”
(RICOEUR, 1977, p. 83), isso quer dizer que ideias que
estdo presentes na A Interpretagdo dos sonhos, estavam,
mesmo que de forma implicita e incipiente, presentes no
escrito O Projeto.

O autor francés argumenta que a explicagdo marcante
nos escritos iniciais de Freud passa, a partir de 1900, a ser
subordinada a interpretagao, ou seja, a explicagdo que nao
dependia do analista e nem do paciente, e que
anteriormente dominava a teoria psicanalitica, passou a
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ocupar o segundo plano. Com A Interpretacdo dos sonhos, a
explicacdo sé se tornaria acessivel através do trabalho de
interpretagdo, sendo entdo; subordinada a exegese; sobre
isso Ricoeur faz a seguinte reflexao:

Com A Interpretacdo de Sonhos a explica¢ao
sistematica é transferida para o fim de um trabalho
efetivo cujas regras mesmas sdo elaboradas; e ela é
expressamente destinada a transcrever graficamente
0 que se passa no “trabalho do sonho”, que em si
mesmo, s6 é acessivel no e pelo trabalho da
interpretacao.  Portanto, a  explicagdo esta
explicitamente subordinada a interpretagdo. Nao ¢é
por acaso que esse livro se chama Traumdeutung: A
Interpretagio de Sonhos. (RICOEUR, 1977, p. 83)

O novo lugar que a interpretagido passa a ocupar nao é
a tnica modifica¢ao destacada por Ricoeur em sua andlise
do itinerario do pensamento freudiano. O autor afirma que
a psicanalise sofre algumas mudangas a partir da obra A
Interpretagcdo dos sonhos.® A primeira, como ja foi
mencionado anteriormente, foi ao lugar concedido a
interpretagdo. A  segunda  alteragdo refere-se a
transformacao, ou melhor, a formula¢ao de um aparelho
psiquico sem referéncias anatdémicas - dai o autor afirmar

que “o aparelho psiquico de A Interpretagido dos Sonhos
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funciona sem referéncia anatémica, é um aparelho psiquico”
(RICOEUR, 1977, p. 83). Essa tltima alteracao acarreta em
outra mudanca: diz respeito a representagdo real e a
figurada. Ou seja, esse aparelho oscila entre as duas
representacdes. Resumindo essas ideias de Ricoeur: com A
Interpretagdo dos sonhos Freud realiza uma transformacao
entre as relagdes topico-econdmicas e a interpretagdo que
opera, o agora aparelho psiquico; nao se fala mais em
neurdnios investidos e sim ideias investidas.

O entendimento de Ricoeur, segundo Franco (1995, p.
114), é que no sonho ocorre uma linguagem possivel de ser
interpretada e que a analise onirica revela a existéncia dos
sentidos dos sonhos, os quais podem ser deslocados e
distorcidos. A técnica consistiria em fazer com que o texto
do sonho relatado seja “(...) substituido por outro texto mais
claro, mais facil de ser compreendido. A interpretagdo que
faz essa operacdo [...] portanto, o sonho ¢ signo com sentido
e passivel de interpretacio” (FRANCO, 1995, p.114).
Segundo Ricoeur (1977), quando o analista faz a decifragao
dos sentidos ocultos das manifestagdes inconscientes, estd a
exercer a desmitificacdo, afinal, destrona o lugar da
consciéncia em favor da decodificagao de signos cifrados
oriundos do inconsciente.

Vale ressaltar que Ricoeur (1977, p.88) defende a
existéncia de uma linguagem mista na obra freudiana sobre
os sonhos. Para o autor, ainda que nao tenha sido possivel a
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eliminac¢do total do fator energético, nao se pode enquadrar
o discurso freudiano no rol dos discursos naturalizantes. Os
componentes relativos ao campo da linguagem e os
relativos a energética convivem de modo harmonioso, isso
porque para o autor o sonho é um trabalho “que requer,
para tematizar-se, uma linguagem mista que nao seja nem
puramente linguistica, nem puramente energética”.
(RICOEUR, 1977, p. 88). Veremos logo abaixo que a
posicdo heideggeriana se distancia desta apresentada pelo
pensador francés.

A PSICANALISE FREUDIANA A LUZ DA FILOSOFIA DE MARTIN HEIDEGGER

Com o intuito de aproximar estudantes de medicina e
psiquiatras dos estudos filoséficos, o psiquiatra Medard
Boss convidou o fildsofo, escritor e professor alemio
Heidegger para ministrar aulas em Zollikon, na Sui¢a, onde
lecionou por dez anos (1959-1969).”. De tal experiéncia
resultou a obra Semindrios de Zollikon. A referida produgéo
contém palestras ministradas por Heidegger, e atas dos
dialogos e cartas trocadas entre o psiquiatra Medard Boss e
o filésofo. O objetivo desses semindrios era trabalhar
herancas filosoficas subjacentes as ciéncias que versam a
respeito do homem, especificamente, sobre a satde e o
adoecimento psiquico. E na obra mencionada que nos
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deparamos com a critica de Heidegger a psicandlise de
Freud. De maneira sumadria, podemos dizer que, para o
filésofo alemao, Freud ergueu sua psicanalise sobre um solo
cujo hiumus histoérico foi produzido pelas ciéncias naturais,
portanto, pelo pensamento moderno e seu processo de
objetificacdo do real."

Para Heidegger, um dos conceitos cardeais da
psicanalise, o de inconsciente, foi formulado no horizonte
da pretensdo de explicabilidade tipica das ciéncias da
natureza. Deteremo-nos a este tema porque o conceito de
inconsciente se articula com o assunto de nosso artigo: a
teoria freudiana da formagao dos sonhos.

Ainda que tenha postulado um aparelho ficcional e
ndo tenha pretendido comprovar sua realidade empirica em
termos de anatomia cerebral, Freud nido escapa, para
Heidegger, da tentativa de objetificar e naturalizar o
psiquismo. Para o fildsofo, o pai da psicanalise advoga pela
legitimidade do conceito de “inconsciente” na medida em
que este esta a servico do determinismo, na medida em que
cumpre a fun¢do de causa para todo ato psiquico: sonhos,
atos falhos, chistes, sintomas. O que implica dizer, a luz dos
argumentos heideggerianos, que o conceito de inconsciente
nao fere a tentativa cientifico-natural de tudo explicar, de
apontar as causas e leis gerais. Heidegger afirma que Freud
postulou o inconsciente para tornar explicaveis fenomenos
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cujas motivagdes conscientes nao eram suficientes para a
elucida¢ao. Em suas palavras:

Por ndo haver isto “na consciéncia” ele precisa
inventar “o inconsciente”, no qual tem de haver a
auséncia da lacuna de conexdes causais. O
postulado é a explicabilidade corrente do
animico, onde explicar e compreender sio
identificados. Este postulado nao ¢ tirado das
proprias manifestacbes animicas, mas ele é o
postulado da  ciéncia  natural = moderna.
(HEIDEGGER, 2001, p. 260) [grifo nosso]

O estabelecimento de leis que regem o psiquismo e o
estabelecimento do inconsciente como fator causal de
sintomas, sonhos e outros fendmenos humanos confirmam,
para Heidegger, que o tratamento dado ao homem; por
Freud; afina-se com a identidade cientifico-natural.
Afinidade essa, assumida pelo pai da psicanalise; ao afirmar
que “também a psicologia é uma ciéncia natural. O que mais
pode ser?” (FREUD, 1996e, p.298)"

Ainda que Freud fale de decifracao de sonhos e de
interpretagio de sintomas, ndo ha, na perspectiva
heideggeriana, uma ruptura com as pretensdes de
explicabilidade cativas a postura cientifico-natural. Isso
porque a apropriagdo interpretativa esta subjugada a
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pretensio de explica¢io e determinagdo objetiva dos
elementos causais. A tentativa freudiana de explicar o
psiquismo humano, denunciada por Heidegger, pode ser
detectada em uma passagem de sua obra tardia Esbogo de
Psicanadlise. Freud diz que:

Enquanto a psicologia da consciéncia nunca foi além
“das sequéncias rompidas” a outra visio, que
sustenta que o psiquico é inconsciente em si mesmo,
capacitou a Psicologia a assumir seu lugar entre
as ciéncias naturais, como ciéncia. Os processos
em que esta interessada sdo, em si proprios, tio
incognosciveis quanto aqueles que tratam as outras
ciéncias, a Quimica ou a Fisica, por exemplo; mas é
possivel estabelecer as leis a que obedecem”
(FREUD, 1996d, p.172)[grifo nosso]

Da citagdo acima podemos depreender que, para
Freud, foi a partir da sistematizacdo do conceito de
inconsciente que a psicanalise algou estatuto de ciéncia, de
ciéncia natural, tal como a fisica e a quimica. Assoun, em
sua obra Introdugdo a epistemologia freudiana (1983, p. 66),
diz que toda vez que Freud pretende caracterizar sua ciéncia
faz comparagdo com as ciéncias mais duras; o autor
assegura, ainda, que Freud néao escolhe a ciéncia natural em
detrimento da ciéncia do espirito, posto que, simplesmente
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ignora outra forma de se fazer ciéncia que nao seja a ciéncia
natural. Sobre essa identidade epistémica da psicanalise,
Assoun afirma:

Ora, eis por onde se anuncia a singularidade
freudiana; Por sua obstinacdo um pouco teimosa em
rotular sua psicandlise de Naturwissenschafft,
encontra o meio de escamotear a questdo, de ignora-
la placidamente. Ndo escolhe a ciéncia da natureza
contra uma ciéncia do espirito; quer mostrar
praticamente, que a alternativa ndo existe, na
medida em que, em fato de cientificidade, s6 pode
tratar-se de ciéncia da natureza. Freud, na aparéncia,
ndo conhece outra forma de ciéncia. (ASSOUN, 1983,
p-48) [italico do autor]

Essa filiagdo da psicanalise freudiana com as ciéncias
naturais tem no inconsciente seu elo fundamental, uma vez
que sua fungao é, segundo Loparic (1991, p. 51), é “fornecer
explicagoes dinamicas (causais) da existéncia dos sintomas”,
o que implica dizer que tal conceito esta a servico de uma
explicabilidade que se distancia da proposta de
compreensdo de fendmenos tipica das ciéncias do espirito."
Nessa perspectiva, podemos dizer que o inconsciente é uma
formulacao da ordem da especulagdo que serve para dar
inteligibilidade aos sonhos, sintomas, atos falhos, atos
sintomaticos, etc. Os conceitos especulativos, segundo
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Fulgencio, tém como objetivo “ [...] completar as teorias
empiricas, tornando possivel melhor agrupar e ordenar os
fatos clinicos, fornecendo um guia tanto para a procura de
explicagdes quanto para obter novos dados” (FULGENCIO,
2003, p. 146). Ao criar e fazer o uso desse conceito, Freud se
serve de um tipo de procedimento metodoldgico que é
muito usado pela fisica aquele que se vale de convencoes e
analogias para ordenar dados observaveis. Um exemplo de
uma convengao frutifera para a fisica é o conceito de for¢a.
Nao é possivel encontrar empiricamente tal constructo, mas
isso ndo abala a estrutura cientifica da fisica.*

Fulgencio nos lembra ainda que, “para explicar um
determinado fenomeno ou movimento na natureza, ¢é
preciso fornecer a série completa de determinacgdes causais
que o produziu” (FULGENCIO, 2008, p. 77). Essa
determinacdo é produzida pelo inconsciente freudiano,
posto que se trata do elemento formador dos fenomenos
psiquicos, inclusive os sonhos. Em funcdo disso, Heidegger
nos fala que, este conceito e suas derivagdes ndo
representam uma ruptura com o naturalismo, ao contrario,
confirmam a afinidade da psicandlise freudiana com a
identidade epistemoldgica com as ciéncias naturais. A
analise freudiana dos sonhos, na perspectiva heideggeriana,
seria mais uma formulagdo tedrica a servico da
explicabilidade do psiquismo; ainda que Freud postule uma
interpretacdo e decifracio do material onirico, faz tal
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postulado ancorado na pretensido de detectar o fator causal
que atua na formagio do sonho. Isso implica, para
Heidegger, em destinar aos fendmenos humanos pretensoes
explicativas tipicas das ciéncias da natureza.

CONSIDERACOES FINAIS

Se Freud, ao definir seu campo de saber, atesta que a
psicanalise é uma ciéncia natural, e este tipo de ciéncia visa
explicar o fendmeno estabelecendo leis gerais, qual seria
entdo o papel da interpretacio na psicanalise freudiana?
Seria possivel uma jungao entre a parte explicativa e uma
interpretativa? Seria possivel dizer que, com a decifracao
dos sonhos, temos wuma soberania dos elementos
interpretativos sobre os explicativos?

Segundo Ricoeur (1977), quando o analista faz uma
interpretagdo das manifestacdes inconscientes exerce uma
desmitificacao, posto que decifra os cddigos cifrados desses
conteudos. Para o pensador francés, Freud teria substituido
a linguagem explicativa por uma linguagem de
compreensdo dos sentidos. Como nos lembra Monzani,
para Ricoeur “a explicacdo estd, portanto, explicitamente
subordinada a interpretagdo” (MONZANI, 1989, p. 85).

Assoun (1983, p. 49), no entantos nos indica que ao
interpretar, Freud busca causas geradoras de determinado
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fendmeno psiquico, ou seja, as associagdes de sentido que
sao tecidas em andlise estdo subordinadas a necessidade de
sua explicagao causal. Para o comentador, “nunca o genial
‘senso clinico’ de Freud transgride seu imperativo
explicativo” (ASSOUN, 1983, p.50). Essa assertiva de
Assoun afina-se com os argumentos de Loparic. Este ultimo
pesquisador, assim como o primeiro, argumenta que as
interpretagbes psicanaliticas sdo em prol da explicagdo
causal dos acontecimentos. Deste modo, “(...) em Freud,
toda compreensao ¢, a0 mesmo tempo, explicacdo: o que se
compreende e interpreta é a causa de um sintoma”
(LOPARIC, 2001, p.263). Os argumentos dos autores
mencionados acima coadunam com o do estudioso da
psicandlise Renato Mezan. Ao abordar a técnica
psicanalitica de interpretagdo dos sonhos, em seu texto
“Que tipo de ciéncia é, afinal, a psicanalise?”, Mezan afirma

que:

Interpretar um sonho é encontrar o seu sentido - o
desejo inconsciente e as fantasias em que ele se
incorpora. Mas esse desejo é igualmente uma das
causas daquele sonho, sendo a outra a “poténcia
psiquica” que se opde a realizagdo dele (responsavel
pela censura). Ao elucidar o sentido, a interpretagiao
revela também as causas, tanto materiais (o desejo
inconsciente) quanto formais (as operagdes do
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processo primario que incidiram sobre o material
original). O mesmo vale para as “tendéncias” cujo
choque produz o ato falho, a piada ou o sintoma
neurdtico: aquilo que aparece na consciéncia.
(MEZAN, 2007, p. 334)

Para Heidegger, ao postular o inconsciente, Freud nao
fere a tentativa de tudo explicar, de criar leis e operar com
elas, assim como faz as demais ciéncias naturais. Nessa
perspectiva, ao supor a existéncia de uma instancia psiquica
inconsciente formadora dos sonhos, Freud visa a
explicabilidade destes contetudos psiquicos. A necessidade
de criagdo de leis que regem o psiquico, assim como o
estabelecimento do inconsciente como elemento formador
de todos os acontecimentos psiquicos, confirma, para
Heidegger, que o tratamento dispensado ao homem por
Freud afina-se com a identidade cientifico-natural. Como
diz Garcia-Roza (1991, p. 76), o criador da psicanalise tem
uma “crenc¢a inabaldvel de que os processos psiquicos sdo
passiveis de serem expressos por leis cientificas”.

O posicionamento de Heidegger é bem distinto da
avaliacao de Ricoeur. Parece que este ultimo nao considerou
que a interpretagdo realizada por Freud na clinica esta
interessada em “(..) reconstituir a objetividade das
associagOes oniricas”, esta interessada em apontar as causas
envolvidas na produgao do sonho (ASSOUN, 1983, p.50).

AN



REVISTA IDEAGAO, EDICAQ ESPECIAL 2018

Uma vez que o conceito de inconsciente esta a servico do
imperativo da explicabilidade de conexdes causais — e o
sonho é um produto do inconsciente - Heidegger (2001)
enquadrou o saber de Freud no rol das ciéncias da natureza
e langou duvidas sobre a suposta ruptura deste autor em
relagdo a modernidade. Para preencher as lacunas existentes
na psicologia da consciéncia, Freud postulou o inconsciente
e estabeleceu as leis que regem o psiquismo.

A partir do exposto somos convencidos acerca da
dificuldade de sustentar o que advoga Ricoeur, a saber, que
o energetismo cedeu um vasto lugar para os elementos
hermenéuticos na teoria freudiana da interpretacao dos
sonhos. A luz de Heidegger e de comentadores da
psicanalise somos levados a concluir que o conceito de
inconsciente e a formulaciao acerca da formacio onirica sdo
responsaveis por uma aproximac¢ao da psicanalise freudiana
com a identidade cientifico-natural.

NOTAS

! Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS). E-mail: fernanda.uefs2011@hotmail.com. Este texto é

fruto de uma pesquisa de iniciagio cientifica financiada pelo CNPq no
periodo de 2015-2016.
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2 Professora Titular de Filosofia pela Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS). Doutora em Filosofia pela Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP) E-mail: carolinevasconcelos@hotmail.com.

3 Para Ricoeur (1977), Freud iniciou suas pesquisas sob a égide da
neurologia e do naturalismo, pensando o psiquismo a partir da relagdo
entre neurdnios. Com A interpretagio dos Sonhos, a maquina psiquica
passou a ser ficticia e ndo neuronal e anatémica. Em funcio disso,
Ricoeur indica que a influéncia do naturalismo foi perdendo for¢a na
teoria freudiana.

* Como exemplo de conceitos que ndo tém base na empiria, mas tém
valor heuristico para explicar fendmenos empiricos, mencionamos os
conceitos de aparelho psiquico, inconsciente, pulsdo, dentre outros de
natureza metapsicoldgica. Segundo Fulgencio (2003, p. 140) um
conceito desta natureza “(...) tem validade pelo que torna possivel
compreender sobre os fendmenos e suas relagdes, e ndo em si mesmo”.

> Restringiremos-nos a analisar a primeira tépica do aparelho psiquico
porque é com esta formulacio que Freud sistematiza sua concep¢io
sobre a formagdo onirica. Nos anos 20 ha um remodelamento da
topografia do aparelho e o estabelecimento de uma segunda tépica,
cujas instancias passam a ser o Id, o Ego e o Superego. Em Esbogo de
psicandlise, Freud (1996d, p.158) resume a relacdo entre estes sistemas
da seguinte maneira: os contetidos inconscientes habitam o reservatorio
das pulsdes no aparelho - o Id. Sob a influéncia do mundo externo uma
por¢do do Id se organiza e é denominada de Ego, instdncia que se
esforca pela busca do prazer e fuga do desprazer. Portanto, cabe ao Ego
atuar como intermediario entre o Id e o mundo externo. Ao longo
periodo da infincia se forma uma outra instincia no aparelho, o
Superego cuja tarefa consiste “ (...) em ser um agente especial no qual se
prolonga a influéncia parental” (FREUD, 1996d, p.159).

¢ De maneira sumdria, encontramos a definicio de censura no

Vocabuldrio da psicandlise, da seguinte maneira: “funcio que tende a
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interditar aos desejos inconscientes e as formagdes que deles derivam o
acesso ao sistema pré-consciente-consciente”. (LAPLANCHE e
PONTALLIS, 2008, p. 64).

7 Freud, Marx e Nietzsche - de diferentes modos, mas com “um
parentesco subterraneo” — sdo, para Ricoeur, mestres da suspeita por
instaurarem uma critica & consciéncia e pela inven¢do de uma arte de
interpretar. Segundo Ricoeur (1977), Descartes vence a duvida sobre a
coisa através da evidéncia da consciéncia e os trés, em contrapartida,
vencem a duvida sobre a consciéncia através da exegese de sentidos.
Enquanto Marx encaminhou sua suspeita para o campo da alienagido
econdmica e Nietzsche para o da vontade de poder, Freud ingressou na
critica a consciéncia falsa por uma dupla entrada: o sonho e o sintoma
neurdtico. Cf.: Ribeiro, 2014.

8 Doravante nos referiremos a essa obra como Projeto.

® Ricoeur, ao falar do traco energetista do discurso freudiano, refere-se
as analises que versam sobre a carga e descarga de energias atreladas aos
conflitos. Esse componente do discurso freudiano teria uma afinidade
maior com as quantificagdes e explicagdes objetivas do que com a
exegese de sentido. Cf.: Ricoeur, 1977

1 Segundo Monzani (1989, p.87), para Ricoeur a obra sobre os sonhos é
carregada de um discurso misto, que mescla a linguagem fisica da topica
e a linguagem do sentido, que provém da interpretagdo. Os escritos de
metapsicologia representam, para Ricoeur (1977, p.105), a maturidade
da problematica entre os dois aspectos do discurso psicanalitico. Nesses
escritos, Freud teria alcangado o ponto de equilibrio entre forca e
sentido. Para provar isso, Ricoeur procede a uma analise do conceito
metapsicologico fundamental: pulsio. Cf. Monzani, 1989 e Ricoeur,
1977.

1 Segundo Ribeiro (2008) esse processo consiste em fazer de qualquer
coisa objeto, subordinar o advento da totalidade dos entes ao dominio
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objetivo. O que implica dizer que nada pode advir, vir a luz que nio seja

determinado como objeto de apreensio rigorosa. Cf. Ribeiro, 2008

2 Sobre a declarada pretensio freudiana de ser reconhecido como

cientista da natureza conferir: Assoun, 1983, Fulgencio, 2003 e Ribeiro,

2008.

BEstamos aqui nos referindo ao que ficou conhecido como querela dos

métodos. Essa querela diz respeito a duas pretensdes de apreensido que

sdo bastante distintas, a saber, o Explicar (erkldren) e o Compreender

(verstehen). A ciéncia da natureza busca explicar os fatos estabelecendo

leis e principios causais, as ciéncias do espirito, em contrapartida, visam

compreender os sentidos dos fend6menos. Como nos indica Assoun “as

ciéncias da natureza se atém aos juizos de realidade, enquanto que as

ciéncias do espirito implicam a valorizagao”. (ASSOUN, 1983, p. 47)

Y Uma vez que as convengdes nido podem ser preenchidas por uma
matéria sensivel, resta ao pesquisador nelas projetar, de forma analégica,
propriedades relativas ao campo empirico. Fulgencio nos ilustra essa
operagio com o conceito de forga na fisica; para o autor “E assim, por
exemplo, que o conceito de forca, que é apenas uma ideia sem
correspondente (referente) empirico, é tomado como se tivesse uma
realidade andloga a da pressio que sentimos quando algo toca nosso
corpo ou quando colocamos o0 1nosso corpo em movimento”.
(FULGENCIO, 2008, p.368).
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