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RESUMO

Novos paradigmas em saude no fim do século XX efetivaram
a consolidagdo da homeopatia no ambito da Saude Publica
como um dos elementos das Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PIC). A divulgacdo dos conhecimentos basicos
das PIC entre os profissionais de saude ainda é assunto
distante da medicina convencional praticada e vivenciada
nos cursos de graduagdo do pais. O objetivo deste trabalho
é relatar as atividades de homeopatia desenvolvidas no
curso de Medicina da Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS), assim como a construgdo de liga académica
sobre o tema por parte dos estudantes de medicina. Para
este estudo descritivo, foram avaliados os prontuarios dos
pacientes atendidos no ambulatério de Homeopatia do
Programa Terapias Ndo Conven-cionais da UEFS e nas
consultas clinicas do mddulo de Praticas de Integracdo
Ensino, Servico e Comunidade (PIESC), no periodo entre
2012-2016. Nesse periodo foram acompanhados clinicamente
54 usudrios, predominante do género feminino (72,2%), adultos
(77,8%), sendo prescritos 39 medicamentos homeopaticos,
prevalecendo os de origem vegetal (59,0%), seguidos dos
medicamentos de origem animal (28,2%) e mineral (12,8%).
Salientamos a importancia de introduzir os conhecimentos
da homeopatia nas grades curriculares dos cursos de saude,
a fim de formar profissionais capacitados para a correta
indicacdo e realizagdo de tais praticas nos servigos de saude.
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ABSTRACT

The effective consolidation of homeopathy in the field
of Public Health is dependent on the dissemination of
the basic knowledge of PIC among health professionals, a
distant knowledge of conventional medicine practiced and
experienced in undergraduate courses in the country.
The objective of this work is to report the work of the
UEFS homeopathy outpatient clinic and the insertion of
homeopathy in the institution’s undergraduate courses, as
well as the construction of an academic league on the
subject by medical students. Methodology: All patient records
from the Homeopathy outpatient clinic of the UEFS were
evaluated in the period between 2012-2016. Results: 54
users were attended, predominantly female (72.2%), adults
(77.8%) and students from UEFS (44.4%), 39 homeopathic
medicines being prescribed, with 59.0% being herbal
products, followed by animal (28.2%) and mineral products
(12.8%). Conclusion: the importance of introducing such
knowledge in the curriculum of the health courses, in order
to train professionals qualified for the correct indication and
accomplishment of such practices in the health services is a
challenge in the training of the physician.

Keywords: Homeopathy; Health care; Medical education.

INTRODUCAO

As Medicinas Alternativas ¢ Complementares (MAC)
ou Praticas Integrativas e Complementares (PIC), como sao

ISSN: 1677-7522

mais conhecidas no Brasil, englobam sistemas médicos ¢ de
cuidado a satde, praticas e produtos que nao sdo considerados
parte da medicina convencional. Nos novos paradigmas
em saude, no fim do século XX, esse grupo de praticas
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complementares se mostra muito heterogéneo e retine, sob
uma mesma denominagdo, componentes muito diferentes.
Luz' categorizou como racionalidades médicas aquelas que
abarcam cinco dimensdes interligadas, a saber: a anatomia; a
fisiologia; o diagnostico; a terapia; e uma doutrina médica que
explique os adoecimentos e a cura. Assim, distinguiu sistemas
médicos complexos (racionalidades médicas), como a homeo-
patia, a medicina ayurvédica ou a medicina tradicional chinesa,
de terapias ou métodos diagndsticos, como os florais de Bach,
a iridologia, o reiki, entre outros.

A centralidade da doenga no paradigma da medicina
ocidental contemporanea compde-se de sistemas médicos
complexos, dotados de teorias especificas sobre o processo
satide-doenga, o funcionamento do organismo, o diagndstico
e a terapéutica, com tecnologias eficazes e seguras para a
promocdo da saude, a prevengdo de agravos, o tratamento,
a reabilitagdo ¢ a manutengdo da satde. Segundo alguns
autores'?, as PIC e seus axiomas tedricos promovem o vinculo
entre usuario e profissional de saude, o autocuidado e a
integragdo entre individuo, sociedade e meio ambiente.

A Homeopatia, considerada uma das PIC, foi criada
por Christian Friedrich Samuel Hahnemann, médico alemao
do século XVIII. A medicina exercida na época gerava nele
grande insatisfacdo, chegando a abandonar a sua pratica para
viver de tradugdes®. Ao traduzir um texto cientifico, observou
que o uso das cascas de quina (Cinchona sp.) em uma pessoa
sadia provocava sintomas da malaria.

Hahnemann sempre foi um estudioso das ciéncias
naturais e observou o uso das substincias e seus efeitos e,
assim, construiu seu método de cura produzindo seus proprios
medicamentos. Para ele, importava a cura do paciente e,
algumas vezes, decretou cura para casos considerados incuraveis,
o que gerou desconforto entre os catedraticos da época.
Ao experimentar, em si mesmo, os efeitos das substancias,
resolveu diluir, progressivamente, essas substincias, para
minimizar os efeitos toxicos®. Além do uso das dilui¢des,
ou seja, as doses minimas (infinitesimais), objetivando evitar
a exacerbacdo dos efeitos terapéuticos do medicamento e
diminuir a toxicidade das drogas, Hahnemann descobriu que
a impressdo de agitagdes/sucussoes, manual ou mecénica, no
meio liquido, era capaz de promover a liberagdo da energia
terapéutica no medicamento. Para esse processo de diluigao
e/ou triturag@o sucessiva seguida de sucussdo ou outra forma
de agitacdo ritmada, atribuiu-se o nome de dinamizagio’. De
acordo com a legislagdo sanitaria brasileira, medicamento
dinamizado ¢ o produto tecnicamente elaborado a partir de
substancias que sdo submetidas a trituragdes sucessivas e/ou
dilui¢cdes seguidas de sucussdo ou outra forma de agitacao
ritmada, com a finalidade de uso preventivo ou curativo®.

Classificada como racionalidade médica'?, a homeo-
patia recoloca o sujeito no centro da ateng@o voltada para as
dimensdes fisicas, mentais, socioculturais ¢ espirituais. Além
disso, na conduta pratica da homeopatia é preconizada a
singularidade do sujeito, o que contribui para o fortalecimento

da relacdo médico paciente, bem como a modaliza¢do
dos sintomas. Essa ultima possibilita a qualificagdo ¢ a
contextualizagdo de um determinado sintoma, bem como
a ampliacdo da clinica através de uma observagdo atenta e
individual do sujeito’.

Outra contribuicdo da homeopatia a ampliagdo da
clinica ¢ sua tendéncia de imaginar o papel do profissional
e da medicagdo como coadjuvantes do processo de cura. E o
sujeito, que a partir do estimulo medicamentoso, do apoio do
médico e do seu proprio movimento, fard o seu movimento
de cura. Nesse sentido, no respeito a participagdo do sujeito
no processo de cura, existe uma aproximacao da homeopatia
a psicanalise’.

Para Luz® assim como para Salles'’, a historia da
homeopatia no Brasil ¢ marcada por diferentes fases, com
destaque para as décadas de 1970 e 1980, nas quais ocorre
a retomada do ensino da homeopatia e o seu reconhecimento
como especialidade médica em 1979, pela Associagao Médica
Brasileira e, logo a seguir, em 1980, pelo Conselho Federal de
Medicina''. Assim, naqueles anos ocorreram a implantagdo
e o desenvolvimento de inumeras instituigdes formadoras
em homeopatia no pais e a retomada de associagdes como a
Associacdo Paulista de Homeopatia (APH).

Atualmente, os cursos de formag¢do em homeopatia
sdo oferecidos a médicos, farmacéuticos, veterinarios € odon-
tologos graduados, em carater de especializagdo, com carga
horaria variavel entre as instituigdes'2.

Em relacdo a oferta de atendimentos homeopaticos
a populagdo brasileira, com a criagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) e a descentralizacdo da gestdo da satde para
os municipios brasileiros, ocorreu uma ampliacdo da oferta
de atendimento homeopatico no sistema publico de saude.
Esse avango pode ser observado no numero de consultas em
homeopatia que, desde sua inser¢do como procedimento na
tabela do SIA/SUS, vem apresentando crescimento anual em
torno de 10%1'%12,

Com a aprovagdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC)", em 2006, foram
definidas diretrizes e medidas voltadas para o crescimento da
inser¢do da homeopatia nos diferentes niveis de complexidade
SUS, com enfoque na atengdo basica e desenvolvimento
multiprofissional de acordo com o nivel de atencao.

Entre tais diretrizes e medidas aparece a garantia
de financiamento das atividades essenciais a boa pratica
homeopatica e a inclusdo da homeopatia na Politica de
Assisténcia Farmacéutica, garantindo o acesso do usurario ao
medicamento homeopatico prescrito’’.

Apesar das diretrizes tragadas e da crescente oferta
de praticas homeopaticas na atencdo basica, ainda existem
desafios a serem superados, como a falta de conhecimento por
parte de gestores, trabalhadores e, principalmente, de estudantes
da area de saude sobre a incorporagdo da homeopatia no
SUS. Somado a isso, um nivel superficial de informagdes
sobre os pressupostos homeopéticos entre esses grupos deixa
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evidente a falta do estudo da homeopatia nos curriculos
académicos e a consequente falta de profissionais aptos para o
desenvolvimento dessa pratica no SUS™.

A formacdo académica é muito importante para a
difusdo das PIC, como a homeopatia e consequente uso pela
populagdo. O estudo de Galhardi e Barros!® identificou que o
ensino de homeopatia, como disciplina optativa esta presente
em algumas universidades brasileiras, no entanto, a grande
maioria dos cursos para formagdo de especialistas continua
sendo ministrada a parte das faculdades de medicina do pais.

Uma das exigéncias do procedimento cientifico ¢
a forma reprodutivel de seus procedimentos, bem como, a
clareza de normas e técnicas, para que qualquer pessoa, de
posse das informagdes necessarias seja capaz de utilizar-se do
conhecimento acumulado'®. Sendo assim, muitas publica¢des
documentam o relato de casos do uso de homeopaticos
em video, atestados assinados, registros de testemunhas,
resultados laboratoriais e escalas de dor e qualidade de vida,
tornando-os um recurso confiavel no contexto da moderna
medicina baseada em evidéncias!718:19:2021,

E notéria a necessidade de se conhecer o paciente
em seu contexto para melhor entendimento do processo de
adoecimento, construindo-se no discente um raciocinio
fundamentado nos preceitos da Clinica Ampliada, na qual
o paciente ¢ considerado como um todo, em seu processo
de adoecer, inserido em seu habitat com suas relagdes
inevitaveis. Assim, a Atengao Basica precisa ter um fluxo de
afeto diferente do hospitalar’.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS) com o ensino da Homeopatia nos
cursos de graduagdo da area da satde, em programas de
extensdo universitaria e nas ligas académicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de professores tutores
e alunos do curso de graduagdo em Medicina da UEFS, nos
diversos campos de praticas com um levantamento retrospectivo
do material produzido pelos estudantes, desde o ano de 2006.

O material produzido foi analisado com abordagem
quantiqualitativa, que considera o contexto do problema de
estudo, preocupando-se com a frequéncia dos atendimentos
realizados e a vivéncia dos relatos de acompanhamento dos
pacientes.

As atividades relatadas foram conferéncias com
abordagem tedrica e¢ vivéncias das Praticas de Integragdo
Ensino, Servico e Comunidade (PIESC), na Policlinica do
George Américo, em Feira de Santana-BA, que recebiam
alunos do quarto ano com o objetivo introduzir o ensino das
praticas médicas alternativas e complementares, que fazem
parte do repertorio terapéutico do usuario do SUS.

Outro campo de relato foram as atividades de Ensino
e Extensio em homeopatia, realizados na UEFS, mais

especificamente, no programa de Terapias Nao-Convencionais
e Vocé (TnC), programa de ensino, extensdo e pesquisa em
praticas integrativas e complementares, reconhecido pelo
Conselho Superior de Ensino ¢ Pesquisa (CONSEPE) através
da RE n° 72/2013, e que inclui um ambulatdrio especifico de
homeopatia. Por fim, destacamos o estatuto de criagdo e atas
de reunido da Liga de Medicina Complementar e Integrativa
(LIMCI) da UEFS*.

Em relac@o as atividades realizadas em ambulatorio,
foram avaliadas todas as fichas dos pacientes do ambulatorio
de Homeopatia do Programa TnC ¢ Vocé, da UEFS, no
periodo entre maio de 2012 e maio de 2016, levantando-se os
dados de idade, sexo e vinculo dos usuarios com a instituigao
de ensino, bem como os medicamentos mais prescritos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas nas PIESC, ao longo de
dois anos, com estudantes do 3° e 4° ano do curso de medicina
promovem a inser¢do desses estudantes no cotidiano das
equipes multiprofissionais das Unidades de Satde de Familia
(USF), através da metodologia pedagogica da problematizagao,
a qual é usada ao longo do curso de medicina da UEFS,
buscando realizar atividades de gestdo do cuidado nas USF e
propiciar a integralidade do cuidado junto a outras unidades
da rede de ateng@o a saude.

Conferéncias teodricas e vivéncias das PIESC na Policlinica
do George Américo

A incorporacdo de conferéncias tedricas com os temas,
“Homeopatia e a Atengao Basica: casos clinicos” e “Medicina
Vibracional, o adoecer”, possibilitou discutir o processo do
adoecimento, tendo como fator causal, fatores mais sutis que
o simples contrair agentes bioldgicos, considerado por Gerber?
como uma desarmonia criada pelo ego que se materializa
nos niveis mais profundos da existéncia humana, como o
caso de doengas vivenciadas no espago-tempo. Essa forma
de explicagdo ¢ compreensdo ¢ discutida com médicos em
formagdo, despertando uma visdo do adoecer como conse-
quéncia de fatores internos que estdo além do disturbio
molecular, infectocontagioso, ou mesmo traumatico. Essas
sessdes tedricas sobre o processo do adoecer permitem discutir
as praticas integrativas do cuidar, como a homeopatia age no
campo vibracional que, por sua vez, age no emocional ¢ no
fisico. Esses contetidos tedricos e praticos promovem novos
olhares para as visitas domiciliares as familias acompanhadas
nas PIESC, educagdo em saude, acompanhamento clinico
de resultados de exames de laboratério, imagens, consultas
especializadas e outros servi¢os na rede de saide, assim como
consultas de medicina de saude da familia aos integrantes das
familias selecionadas.

Com essa visdo abrangente desde o inicio do curso de
Medicina, os alunos aprendem a valorizar os ensinamentos
sobre Homeopatia e a solicitar aampliagdo dos contetidos nessas
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conferéncias, como a discussdo da patogenesia, considerada
como estudo dos sinais e sintomas provocados pela substancia
em estudo empregada no homem sadio®, ponto de partida
para os estudos de Hahnemann®. A Homeopatia ganhou
espago nos ambulatérios e visitas domiciliares das PIESC
do curso de medicina da UEFS pela necessidade de aplicar
uma terapéutica que fosse além do cotidiano, ante o quadro
dos pacientes, com patologias de repeti¢do, contraindicagdes
a medicamentos alopaticos ou auséncia de melhora com as
condutas classicas?.

Desde 2006, os alunos das PIESC IV realizam atividades
clinicas na Policlinica do George Américo, tendo como referencial
tedrico a clinica ampliada e a homeopatia. Neste periodo,
foram atendidas mais de 500 pessoas diagnos-ticadas e tratadas
com medicamentos homeopaticos, tendo uma boa resposta
clinica no enfrentamento das doengas.

Ensino e Extensio em homeopatia na UEFS: histérico e
abordagens

A Homeopatia ¢é uma especialidade médica
reconhecida desde 1980, mas sua presenga nas universidades
nos cursos de formagao de profissionais de saude e escolas
médicas ¢ um fato recente. Na UEFS, o primeiro curso de
satde que tem a homeopatia ¢ a fitoterapia como disciplinas
curriculares obrigatdrias, desde sua criagao, no ano de 2000,
¢ o de Ciéncias Farmacéuticas. Nesse caso, sdo disciplinas
téorico-praticas que tém contribuido para a formacdo de
farmacéuticos integrais, cientes, enquanto profissionais de
satude, das diversas praticas terapéuticas que contribuem para
a integralidade da atencdo a saude.

O curso de medicina, criado em 2002, possui um
carater inovador, adotando a metodologia da Aprendizagem
Baseada em Problemas. Como um dos eixos estruturantes do
curso, o mddulo de Praticas de Integracdo Ensino Servico e
Comunidade capacita o aluno a trabalhar na Atencao Basica a
Saude, a partir da Estratégia de Saude da Familia. As PIESC,
por trabalharem a satide em sua integralidade, introduziram
em suas praticas o ensino da homeopatia como uma
ferramenta clinica no cuidado as pessoas. Inicialmente, foi
introduzido o raciocinio homeopatico com a discussdo de casos
clinicos ventilados pelas duas faces do saber: alopatia, ou o
conhecimento académico vigente em todas as universidades;
¢ a homeopatia, fazendo com que os alunos percebessem
uma maneira a mais de diagnosticar e¢ curar. Atualmente,
nas PIESC, fazemos uma breve introducéo tedrica sobre esta
ciéncia no terceiro e quarto ano e realizamos o atendimento
clinico dos pacientes na unidade basica de satide do Centro
Social Urbano, da Cidade Nova.

A oportunidade da pratica ambulatorial de Clinica
Médica tem sido importante para discentes devido a
observa¢do da evolugdo do paciente apds a prescricdo
homeopatica, permitindo vivenciar uma realidade, trazendo
novas perspectivas quanto ao processo de diagnosticar e tratar.
Alguns destes pacientes sao portadores de alergias, o que

limita o uso das medicagdes convencionais alopaticas e outros
apresentam disfunc@o renal e passam a evoluir de maneira
mais satisfatoria com a adesdo a homeopatia. Com o passar do
tempo, foi observado uma procura crescente pela homeopatia,
com pacientes vindos de areas cada vez mais distantes.

A reflex@o sobre essas necessidades levou a realizagao
dos cursos de extensdo de curta duracdo, sendo o primeiro
realizado em 2009, com o titulo “Homeopatia como especialidade
médica”, desdobrando-se para outras areas de saude, como
o curso” Homeopatia em Odontologia”, o I Seminario da
Liga de Medicina Complementar e Integrativa em 2015 e
“Homeopatia: medicina baseada em evidéncia”, em 2016.

A necessidade de perceber o outro em seu contexto,
para melhor medicar, surge como prioridade na formagao dos
novos estudantes de Medicina da UEFS, os quais fundaram a
LIMCI?, com a coordenagdo de uma professora homeopata
do Curso de Medicina, articulada ao programa de extensdao
TnC e Vocg, ja referidos.

Com este programa, surge um campo de pratica de
massoterapia ¢ ambulatério de Homeopatia no Laboratorio
de Enfermagem (LABENF) da UEFS. O ambulatorio de
Terapias Nao-Convencionais tem permitido mostrar o
raciocinio empregado pelo médico homeopata ao avaliar o
paciente, atendendo professores, alunos e funciondrios da
UEFS. Assim, os alunos vivenciam outras praticas, além das
atividades classicas da grade curricular, percebendo a relagao
humanizada médico-paciente, através da elaboracdo de um
perfil tanto fisico quanto emocional do sujeito em questao.

Ambulatorio de Homeopatia da UEFS no Espaco Anti-
Estresse

Em 2009, foi criado o Espaco Anti-Estresse que impul-
sionou assisténcia homeopatica no ambito das praticas dos
cursos de sauade na UEFS, tendo sido institucionalizado
pelo Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensdo
(CONSEPE), em 2010. Nesse espago, inicialmente, foram
executados massagem de relaxamento,
auriculoterapia, reflexdo podal, Florais de Bach, sendo,
posteriormente, incluidas praticas de Homeopatia. O impacto
social e tecnoldgico dessas praticas possibilitaram beneficios
diretos na populagdo universitaria atendida e o interesse dos
alunos de graduacdo em participar deste ambulatério de
Praticas Alternativas e Complementares, institucionalizando
essas praticas no programa de extensdo TnC e Vocé.

Além do curso de medicina, o Programa TnC e
Vocé abre espaco para a participacdo de alunos de outros
cursos de saude, como bolsistas ou voluntarios, ampliando a
disseminag@o do conhecimento da homeopatia e demais PIC
e, também, para o atendimento de profissionais e discentes
ligados a Universidade, possibilitando acesso e experiéncia
pessoal com tais praticas. Os alunos oriundos do TnC possuem
uma visdo holistica aplicada ndo apenas no ambulatorio de
homeopatia, mas em todos os campos de estagios.

técnicas de
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Aseguir, seraapresentado o perfil da populacao atendida
e das atividades realizadas, no periodo de funcionamento do
Espaco Anti Estresse, onde foram atendidos 54 usuarios no
ambulatorio de homeopatia da UEFS, predominante do género
feminino (72,2%), adultos (77,8%) e discentes da UEFS
(44,4%) (Tabela 1), sendo que sete usudrios ndo informaram
a idade, dos quais cinco eram mulheres e dois eram homens.

Entre as mulheres, o atendimento prevaleceu para
a faixa etaria entre 20 a 24 anos (nove usuarios), enquanto
entre os homens, foram atendidos, na mesma faixa etaria, trés
usuarios (Grafico 1).

O levantamento realizado mostrou a predominancia
de mulheres adultas e discentes da institui¢do de ensino
nos atendimentos do ambulatorio de homeopatia do TnC e

Tabela 1 — Numero (N) e percentual de usuarios atendidos no ambulatério de homeopatia da UEFS, por género, faixa etaria e vinculo com a

instituicdo

GENERO N (%) FAIXA ETARIA * N (%) VINCULO N (%)
Mulheres 39 (72,2%) Crianga (até 11 anos) 2 (3,7%) Discente 24 (44,4%)
Homens 15 (27,8%) Adolescente (12 a 18 anos) 1 (1,8%) Comunidade 13 (24,1%)
Adulto (19 a 59 anos) 42 (77,8%) Funcionario 13 (24,1%)
Idoso (60 anos ou mais) 2 (3,7%) Docente 4 (7,4%)

Nao informaram a idade 7 (13,0%)

TOTAL 54 (100%) 54 (100%) 54 (100%)

*As faixas etéarias definidas para criangas e adolescentes seguem o padronizado no Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990)
e para o idoso, o definido pelo Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741, de 01 de outubro de 2003).
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Grifico 1 — Distribuig@o dos usuarios atendidos, segundo faixa de idade e género

Vocé, favorecendo a disseminacdo das praticas integrativas
e complementares nos servigos de saude entre os futuros
profissionais de saude.

Dos 39 medicamentos homeopaticos prescritos no
periodo analisado, 23 (59,0%) sdo de origem vegetal, 11
(28,2%), de animal e cinco (12,8%), de origem mineral. Do total,
18 (46,2%) possuem monografias descritas na Farmacopeia
Homeopatica Brasileira vigente'®. Os medicamentos mais
prescritos foram a Ignatia amara (9,1%), a Thuya occidentalis
(9,1%) e a Pulsatilla (9,1%), todos de origem vegetal, sendo
que o Arsenicum album (6,7%), medicamento de origem
mineral, e Sepia succus (4,2%), de origem animal, foram os
mais prescritos (Tabela 2).

Salientamos que houve uma boa adesdo dos pacientes
ao tratamento homeopatico e que, para alguns pacientes, foram
prescritas diferentes diluigdes do mesmo medicamento, de
acordo com a evolugdo do tratamento e diferentes aspectos do
paciente, como a progressao de sintomas fisicos e emocionais
que merecem dilui¢des distintas.

CONCLUSAO

A introdugdo das PIC, como racionalidades médicas
na producdo de alteragdes benéficas na satide dos individuos,
enquanto formas de diagnostico e tratamento que visam a
integralidade da saude e como ferramenta eficaz na melhora da
qualidade de vida daqueles que buscam atendimento médico,
pode estar associada & terapéutica tnica, complementar ou
mesmo alternativa aos tratamentos alopaticos.

A necessidade de ampliacdo e acesso dessas praticas,
através do SUS, bem como a introdugédo de tais conhecimentos
nas grades curriculares dos cursos de saude, a fim de formar
profissionais capacitados para a correta indicagao e realizagdo
dos mesmos nos servicos de saude ¢ um desafio que deve ser
cumprido em curto prazo na UEFS, em particular, e no ambito
geral dos servigos de saide em nosso pais.

Na UEFS, houve avangos importantes na introdugdo
dos saberes na grade curricular, especialmente nos cursos
de Farmacia, Enfermagem e Medicina, com destaque para os
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Tabela 2 — Numero (N), percentual, origem e ultradiluicdo dos
medicamentos prescritos no ambulatério de homeopatia da UEFS

N % Origem** Ultradiluigdo
Ignatia amara * 15 91 \Y 6 DH; 30 DH
Thuya occidentalis * 15 9,1 A\ 3 DH; 6DH
Pulsatilla 15 9,1 A\ 6 DH
Arsenicum album 11 6,7 M 6 DH
Bryonia alba * 9 55 A" 3 DH; 6DH
Sepia succus 7 42 A 6 DH
Nux vomica * 7 42 \ 6 DH
Arnica montana * 6 3,6 A\ 6 DH
mponrens x 6 36V 6 DH
Dulcamara * 6 3,6 A\ 6 DH
Staphysagria * 6 3,6 v 6 DH
Phosphorus 5 30 M 6 DZI-(I);OICZI_]I)H;
Calcarea carbonica * 5 3,0 M 12 DH
Rhus toxicodendron * 5 3,0 \% 12 DH
Lachesis mutus 5 3,0 A 6 DH
Medorrhinum 4 24 A 6 DH
Mercurius solubilis 4 2.4 M 12 DH
Berberis vulgaris 3 1,8 A\ 3 DH; 6DH
Apis mellifica * 3 1,8 A 6 DH
Hamamelis virginiana 3 1,8 A% 6 DH
Carbo vegetabilis 2 1,2 v 12 DH
Calcarea fluorica 2 1,2 M 12 DH
Sulphur 2 1,2 M 6 DH
Causticum 2 1,2 M 6 DH
Belladonna * 2 1,2 A\ 6 DH
LcyzZ:Z fj,;“;” 212 \% 30 DH
i 4w om
Calcarea sulphurica* 1 0,6 M 12 DH
Antimonium crudum 1 0,6 M 6 DH
Aconitum napellus 1 0,6 A" 6 DH
Collinsonia canadensis 1 0,6 \Y 6 DH
Cactus grandiflorus 1 0,6 A" 6 DH
Ruta graveolens * 1 0,6 \Y 6 DH
Natrum muriaticum * 1 0,6 M 6 DH
et we v oo
Chamomilla * 1 0,6 \% 6 DH
Drosera rotundifolia 1 0,6 v 6 DH
Sarsaparilla 1 0,6 \" 6 DH
Tarentula 1 0,6 A 6 DH
TOTAL 165 100

*Matéria-prima com monografia na Farmacopeia Homeopatica Brasileira
(Brasil, 2011).
**A —animal; V — vegetal; M — mineral

esfor¢cos empreendidos no curso de Medicina através das PIESC,
no curso Ciéncias Farmacéuticas sobre Farmacia Homeopatica
e para o curso de Enfermagem que possui a disciplina optativa
Terapias Ndo Convencionais ¢ abriga o projeto TnC e Vocg,
onde funciona o ambulatério de Homeopatia, voltado para
estudantes, professores e funciondrios da UEFS. Salientamos
a iniciativa dos alunos de Medicina que fundaram a Liga de
Medicina Complementar e Integrativa.

Deste modo, haja vista sua efetividade, baixo custo
de implantagdo ¢ manutengdo e efeitos sustentados a longo
prazo, faz-se importante a amplia¢ao dos servigos que oferecem
PIC como forma de tratamento e, também, a difusdo do
conhecimento dessas praticas integrativas no meio académico,
com uma visdo integrada do ser e suas relagdes com o meio e
com propostas terapéuticas mais amplas e adequadas a cada
condigdo especifica.

Salientamos a importancia da aproximagdo da Secretaria
Municipal de Saude sobre praticas homeopaticas desenvolvidas
pala universidade, para poder, assim, iniciar a aquisi¢do dos
medicamentos homeopdticos para srem distribuidos pelo SUS
aos pacientes, uma vez que o setor publico local ndo dispde da
produgdo dos mesmos.

Ainda, os atendimentos em homeopatia cumprem o
intuito de disseminag¢do dessa racionalidade ndo somente
junto aos estudantes, mas as comunidades universitaria e
feirense, possibilitando a divulgagdo de maneiras distintas de
diagndstico e tratamento para os individuos que as recebem,
bem como sua efetividade, facilitando o reconhecimento da
importancia das PIC para a satide individual e coletiva e a
necessidade de ampla oferta gratuita e de qualidade.
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