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RESUMO

O envelhecimento provoca redu¢do da capacidade do sistema
nervoso em processar estimulos visuais, proprioceptivos e
vestibulares, resultando na diminuicdo da capacidade de
manutengdo da postura, tornando os idosos suscetiveis aos
disturbios de equilibrio. O objetivo do estudo é analisar os
efeitos do treinamento sensdério-motor no equilibrio de idosos
por meio de uma revisdo sistematica. A busca de dados
foi realizada na base de dados Scielo e BVS, utilizando o
operador booleano AND com os descritores: idoso, equilibrio,
treinamento, fisioterapia e tratamento. A coleta de dados foi
realizada em Fevereiro de 2016 e reuniu o total de 15 artigos,
sendo todos analisados. As informagGes coletadas foram
analisadas por meio de analise de contetdo de Bardin com
auxilio do software NVivo, versdo 11.0. A nuvem de palavras
apontou como mais frequentes, em ordem decrescente, as
palavras: "equilibrio postural", "treinamento" e "idosos".
Assim, trés temas de analise emergiram: "Déficit de equilibrio
em idosos"; "Programas de treinamento sensdrio-motor" e
"Beneficios de exercicios terapéuticos em idosos". Pode-se
concluir com o presente estudo que os idosos apresentam
reducdo do equilibrio como resultado do processo de envelhe-
cimento, sendo importante a realizagdo de treinamento sensdrio-
motor nessa populagdo para melhora do equilibrio e redugdo do
declinio funcional.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idoso; Equilibrio postural; Treina-
mento.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento acarreta uma série de
mudangas fisiologicas que resultam na diminui¢cdo da massa
muscular, forga e fungdo em muitos sistemas'. Com a perda

ABSTRACT

Aging causes reduction of the ability of nervous system to
process visual, proprioceptive and vestibular stimuli, resulting
in decreased posture maintainability, making older people
susceptible to balance disorders. The aim of the study is to
analyze the effects of sensorimotor training on the balance
of the elderly through a systematic review. The search data
was carried in the Scielo and BVS database using the Boolean
AND operator with the key words: elderly, balance, training,
physicaltherapyandtreatment. Datacollection was conducted
in February 2016 and gathered a total of 15 articles, all of
which were analyzed. The data were analyzed through Bardin
content analysis using NVivo software, version 11.0. The
word cloud pointed as more frequent, in descending order,
the words “postural balance”, “training” and “elderly”. Thus,
three analytical themes emerged: “balance deficit in the
elderly”; “Training programs sensorimotor” and “Benefits
of exercise therapy in the elderly.” It was concluded in this
study that older people have reduced the balance as a result
of the aging process, it is important to perform sensorimotor
training in this population for improving balance and reducing
the functional decline.

Keywords: Aging; Aged; Postural Balance; Training.

de massa muscular, os idosos apresentam reducdo da forga
muscular que, consequentemente, reflete de forma negativa
na capacidade funcional e mobilidade?.

Essas alteragdes decorrentes do processo de senescéncia
relacionadas com o aumento da incapacidade, alteracdo das

ISSN: 1677-7522

Open access journal: http://periodicos.uefs.br/ojs/index.php/saudecoletiva



Rev. Saude Col. UEFS, Feira de Santana, 7(1): 64-70 (Junho, 2017)

65

fungdes e reagdes e mudancas na forma de se relacionar
com o ambiente, tornam o idoso mais fragil, potencializando
principalmente o risco de quedas®.

Segundo Silva et al®, a queda é o deslocamento do
corpo do individuo para um nivel mais baixo em relacdo a
sua posicao inicial, sem possibilidade de correcdo em tempo
habil. Sendo que, para idosos, a queda ¢ considerada como
principal causa de morbidade e mortalidade, uma vez que
resulta em incapacidade, diminui¢do da qualidade de vida e
até mesmo a morte®.

Por defini¢do o equilibrio ¢ a manuteng@o da postura
sem provocar oscilagdes mesmo em atividades que propdem
alteragdes da orientagdo corporal, sendo determinado pela
associacdo entre os sistemas sensorial, musculoesquelético
e nervoso central®. O equilibrio é essencial ao ser humano,
uma vez que este, associado ao controle postural, permite ao
individuo realizar de forma independente suas atividades de
vida diaria®.

Para prevenir possiveis quedas, idosos devem ser
submetidos a exercicios que proporcionam o aumento do
equilibrio e coordenagdo, através do aprimoramento da recepgao
das informagdes sensoriais do sistema vestibular, visual e
somatossensorial’. Além da melhora do equilibrio, estudos
mostram que o exercicio fisico melhora a capacidade funcional de
idosos, contribuindo para prevencgao de doengas, incapacidades e
mortalidade?. Diante do exposto, este estudo tem como objetivo
analisar os efeitos do treinamento sensoério-motor no equilibrio
de idosos por meio de uma revisdo sistematica.

METODOLOGIA

Para alcance do objetivo esperado optou-se por revisao
sistematica de literatura a partir de artigos cientificos publicados
sobre treinamento sensorio-motor no equilibrio de idosos, os
quais apontem e discutam os tipos de exercicios utilizados
para alcance do mesmo.

A busca dos artigos referenciais ocorreu nas bases de
dados SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, por meio dos
descritores em ciéncias da saide (DesCS): idoso, equilibrio,
treinamento, fisioterapia e tratamento. Para seleg¢@o dos dados
foi utilizado o operador booleano AND em duas buscas:

1) Treinamento AND idoso AND equilibrio
2) Fisioterapia AND idoso AND equilibrio
3) Tratamento AND idoso AND equilibrio

Os métodos de incluso foram o periodo de publicacdo
dos estudos, compreendendo entre 2010 ¢ 2015, independentes
da formag@o académica de seus autores, em portugués, que
pudessem ser acessados na integra, na modalidade artigos
originais, além da abordagem do tema principal. Os estudos
que ndo apresentaram esses critérios foram excluidos.

Nasbasesdedados, utilizandoosdescritoresfisioterapia,
idoso e equilibrio, obteve-se 442 publica¢des. Apos filtra-
los, de acordo com os critérios de inclusdo, permaneceram

47 estudos, os quais foram submetidos a leitura dos titulos,
sendo excluidos os que ndo se enquadravam na tematica,
restando 15 artigos cientificos finais. Realizando a busca com
os descritores treinamento, idoso e equilibrio, obteve-se 297
publicagdes que, ao serem filtradas pelos critérios de inclusdo
permaneceram 23 artigos, as quais depois de submetidas a
leitura dos titulos, permaneceram 18 estudos. Utilizando os
descritores tratamento, idoso e equilibrio, obteve-se 2.430
publica¢des que, ao serem filtradas pelos critérios de incluséo,
permaneceram 33 artigos, dos quais depois de submetidas a
leitura dos titulos, permaneceram 10 estudos (Figura 1).

Assim, foi finalizada a busca nas bases de dados e
iniciado a analise dos artigos, onde foi constatado que 19
estavam duplicados e 09 ndo abordavam o tema de interesse
e, portanto, foram excluidos. Sendo assim, a quantidade de
artigos cientificos referenciais para a elaboragdo do presente
estudo resultou em 15 (Figura 1).

As informagdes coletadas a partir dos artigos
foram analisadas utilizando a técnica de analise temadtica
fundamentada na andlise de contetido de Bardin®. Porém,
devido a grande quantidade de informagdes obtidas nos artigos
tornou-se necessario o uso de uma ferramenta computacional
de suporte para analise dos dados para auxiliar no manuseio
e organizacdo dos dados, facilitando, assim, o processo
de integracdo entre as categorias emergentes. Para tanto,
utilizou-se o software de tratamento de dados qualitativos
QSR NVivo®, versdo 11.0, doravante escrito como NVivo.

O processo de analise de conteudo foi operacionalizado
em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados obtidos, inferéncia e interpretagdo®. Na etapa
de pré-analise os artigos foram introduzidos no NVivo com
o recurso de importacdo de fontes de informagdo, compondo
assim, o corpus da pesquisa. Apos a criagdo do banco de dados
no NVivo, deu-se inicio a etapa seguinte, a de exploragao
do material. Nesta etapa realizou-se a leitura exaustiva dos
artigos e o processo de codificagdo com a decomposi¢do dos
contetdos em unidades de registro com base nas expressoes
com sentidos equivalentes que surgiram ao longo do corpus da
pesquisa, as quais foram agrupadas nas categorias analiticas
emergentes dos dados empiricos.

Nessa etapa utilizou-se a técnica “nuvens de palavras”
do Nvivo para analise do material empirico. Esta técnica pode
ser compreendida como uma forma de visualizacao de dados
linguisticos, que mostra a frequéncia com que as palavras
aparecem em um dado contexto. A técnica de construgdo
desta Nuvem consiste em usar tamanhos e fontes de letras
diferentes de acordo com as ocorréncias das palavras na
categoria analisada, gerando uma imagem que apresenta um
conjunto de palavras, coletadas do corpo do texto e agregadas
de acordo com sua frequéncia, sendo que as palavras mais
frequentes aparecem no centro da imagem e as demais em seu
entorno, de modo decrescente. Dessa maneira, a aplicabilidade
desta técnica contribui para a visualizagdo do que é mais
relevante nos artigos selecionados’.
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Figura 1. Fluxograma dos métodos de selecdo dos estudos referenciais a partir dos descritores: fisioterapia
AND idoso AND equilibrio, treinamento AND idoso AND equilibrio e tratamento AND idoso AND equilibrio.

De posse da nuvem de palavras e dos dados codificados
foi iniciada a terceira e ultima etapa, a do tratamento dos
resultados. Buscou-se a articulag@o entre o material empirico
e o referencial teodrico, possibilitando a ocorréncia de outras
contribuigdes tedricas sugeridas pela leitura do material empirico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos apresentaram caracteristicas semelhantes
no que se refere a amostra e ao desenho metodologico. Com
base no Quadro 1, identificou-se que, dentre os tipos de estudo
selecionados, doze utilizaram o estudo experimental, dois
utilizaram o prospectivo de coorte e em um estudo o método
utilizado ndo foi identificado. Com relagdo a amostra
todos os estudos, foram realizados em individuos com idade

maior ou igual 60 anos. Quanto ao local da coleta de dados,
cinco foram realizados em clinicas universitarias, quatro
em programas universitarios, um em institui¢do de longa
permanéncia, dois em unidade de saude, em dois estudos ndo
foi identificado o local e um realizado num ginasio. No que
se refere aos periodicos dos artigos analisados verificou-se
que quatro artigos foram publicados na Revista Fisioterapia e
Movimento. Ao analisar o periodo de publicagdo, notou-se que
0 ano que apresentou maior niimero de artigos publicados foi
2013 com quatro publicagdes. Os anos 2010 ¢ 2012 aparecem
com quatro publicagdes cada e, em 2011, duas publica¢des.
A seguir serdo expostas as categorias analiticas nas quais se
enquadram os artigos que fizeram parte do presente estudo.
A nuvem de palavras (Figura 2) apontou como mais
frequentes, em ordem decrescente, as palavras: “equilibrio”,
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Figura 2. Nuvem de palavras elaborada com base nos artigos

selecionados para analise. Fonte: Dado de Pesquisa.

“treinamento” e “idosos”. Assim, trés temas de analise
emergiram: Déficit de equilibrio em idosos; Programas
de treinamento sensorio-motor e¢ Beneficios de exercicios
terapéuticos em idosos.

Déficit de equilibrio em idosos

O equilibrio pode ser definido como a capacidade do
individuo em manter seu corpo posicionado sobre sua base
de apoio, podendo ser dividido em estatico, cujo controle da
oscilag@o ¢ feito na posi¢do imodvel, e dindmico, no qual a
pessoa controla seu corpo durante o movimento'®. Sendo assim,
o0 equilibrio ¢ considerado indispensavel para autonomia, uma
vez que possibilita ao individuo a movimentacao e realizacao
de atividades diarias'".

Quadro 1. Caracterizagdo da producao cientifica quanto aos autores, tipo de estudo, amostragem, local, periédico e ano de publicago.

Referéncia Tipo de Estudo Amostra Local Periddico Ano
. 20 id Clinica de Fisioterapia d i idade d ..
Cunha et. al.® Quase-experimental 140508 ~1mca ¢ Fisioferapia de uma universidade de Fisioter. Mov. 2010
Séo Paulo (SP).
. . o Fisioterapia e
. . Cli Escola do Centro U tario de Bel .
Lustosa et. al.’® Quase-experimental 07 idosos H;Efjm:ii/lz)f) entro niversitario de Belo Pesquisa 2010
Estudo clinico Programa de
Avelar et. al.” . P 46 idosos | Saude da Familia (PSF) no municipio de Dia- | Rev. Bras. Fisioter. 2010
prospectivo, aleatorio. .
mantina (MG).
Lopes; Estudo prospectivo de Instituicdo de Longa Permanéncia para Semina: Ciéncias
Passerini; prosp 07 idosos ¢ & . p biologicas e da 2010
coorte Idosos (ILPI) em Londrina (PR). ,
Travensolo!? Saude
Gomes; . . . Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade ..

’ Anali 1 4 Acta Fisiatr. 2011
Wischneski; Wox? nalitico experimenta 6 idosos Federal do Parana em Matinhos (PR). cta fisiatr 0
Silva et. al.* Estudo de intervengio 18 idosos Caruaru (PE). RBPS 2011

Programa deAtividade Fisica e Reabilitagdo
" i . . para Autonomia dos Idosos (PROAFIR) do ..
Rezende et. al. Quase-experimental 15 idosas Centro Universitario UNIRG, da cidade de Fisioter. Mov. 2012
Gurupi (TO).
Nascimento, Estudo de intervencgao, . Unidade de Atengao ao Idoso da cidade de ..
F . Mov. 2012
Patrizzi, Oliveira!® | prospectivo longitudinal. 09 idosos Uberaba (MG). isioter. Mov 0
inasi icipal T inh i Rev. . geriatr.
Albino ef. al? Experimental 22 idosos Ginasio municipal Tesourinha da cidade de ev. bras. geriatr. 2012
Porto Alegre (RS). gerontol.
Mussato;
J . . Projeto Melhor Idade d demia d .
Brandalize; Experimental 10 idosos rojeto Ve or. a, ¢ da acadenia da R. Bras. Ci. e Mov. 2012
Brandalize!’ Faculdade Guairaca de Guarapuava (PR).
Policlinica Municipal de Jatai, academias da
. Experimental . cidade, Grupo da Hidroginastica do Colégio ..
Helrigle et. al." 1 F . Mov. 201
clrigle et. al 35 idosos Bom Conselho e Escola de Natagdo Mundo isioter. Mov 013
Aquatico do municipio de Jatai (GO).
. . . Centro de Saude Barreiro, idade de Bel Rev. Med. Mi
Gontijo; Ledo® Quase-experimental 17 idosos eniro ce Saude Barrelro, na cidade de Beo ev. Ve nas 2013
Horizonte, MG Gerais
Estudo de abord .
Sposito et. al.'® zal;it;)ti\faa e 02 idosos Projeto de extensdo VWiiva a VWiida, Motriz 2013
P T d . da cidade de Muzambinho (MG).
observacional
Mereeis et. al?! . 08 idosos . Motriz 2013
Clinicas Integradas da Faculdade Rev. bras. geriatr
Treml et. al."” Quase experimental 32 idosos | Evangélica do Parana (FEPAR), er(;ntol -8 ’ 2013
na cidade de Curitiba (PR). & ’
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O processo de envelhecimento ocasiona diversas
alteracdes fisioldgicas nos orgdos e sistemas’. Dentre elas
destacam-se a diminuicdo de for¢a muscular, perda de
massa Ossea, aumento das taxas de gordura no organismo,
fraqueza funcional e reducdo da coordenagdo. Tais alteragdes
comprometem a harmonia corporal, tornando o individuo
idoso mais vulneravel as alteragdes ambientais?.

No que diz respeito ao sistema nervoso central, o
avanco da idade afeta a capacidade de processamento dos
estimulos visuais, proprioceptivos e vestibulares, responsaveis
pelo equilibrio. Para manuten¢io do equilibrio é necessario
apresentar integridade do sistema sensorial e nervoso, além
de condi¢des normais do sistema musculoesquelético, sendo
assim, com o envelhecimento o individuo torna-se suscetivel a
distarbios do equilibrio que geralmente culminam em queda'’.

Estudos mostram que além das alteracdes de equilibrio
decorrentes do envelhecimento, idosos saudaveis apresentam
também modifica¢des na qualidade da marcha, como resultado
de modificacdes na forma de utilizagdo das informagdes
sensoriais e motoras. Sendo assim, idosos apresentam redugao
do feedback e interagdo neuromuscular, responsaveis pelo
aumento da frequéncia e amplitude de oscilagdes corporais ¢
lentiddo na recuperagdo da estabilidade postural'*-'°,

Segundo Nascimento, Patrizzi e Oliveira'?, além da
informagao sensorial a propriocepgao também ¢ indispensavel
para manutencdo do equilibrio. Em individuos idosos devido
ao processo de senescéncia ocorre perda da propriocepgao,
ou seja, diminuigdo da capacidade de detecgdo do movimento
articular, sendo, portanto, importante realiza¢do de treinamento
proprioceptivo para aumento desses estimulos.

Programas de treinamento sensério-motor

O treinamento sensério-motor ¢ caracterizado por
exercicios que promovem no individuo perturbagdes posturais
com intuito de melhorar o equilibrio e otimizar a interagao
neuromuscular. Os exercicios podem ser feitos através de treino
de forga, agilidade, equilibrio, marcha e até treinos que simulem
atividades funcionais. Os circuitos sdo exemplos de treinamento
sensorio-motor que utilizam obstaculos como cones, degraus,
rampas € balangos estimulando a propriocepgao.

O treino funcional ¢ uma modalidade que combina
diversos exercicios comuns da rotina didria com treino de
marcha e coordenagdo, como por exemplo, atividades de
sentar ¢ levantar, treino de marcha lateral, marcha em flexao
plantar, exercicios de membros superiores com auxilio de
bola e bastdo, dentre outros. Esses exercicios melhoram a
capacidade funcional, pois trabalham diversas habilidades
do individuo através de mudangas de ambientes, diregdo,
velocidade e amplitude durante os exercicios'.

O equilibrio postural de idosos também pode ser
aperfeigoado através de treinamento proprioceptivo em pista
de treinamento. Esse método consiste na utilizagdo de pista
de treinamento composta por diferentes tipos de solo expondo

o individuo a diversas dificuldades, estimulando assim a
atividade dos sistemas responsaveis pelo controle postural'®.

Outra opgdo para treinamento sensorio-motor consiste
na utilizacdo da realidade virtual, cuja aplicagdo contribui
para o desenvolvimento das habilidades sensoriais, motoras e
proprioceptivas. O uso dos jogos como tratamento proporciona
nao somente melhora dos sinais clinicos como também dos
aspectos psicossociais, culturais e pedagogicos'®. A Balance
Board ¢ um exemplo de videogame cuja plataforma capta as
oscilagdes corporais e proporciona estimulos proprioceptivos
as articulagdes para adequagdo do movimento e manutencdo
do equilibrio, sendo, portanto, uma ferramenta eficaz para a
intervencdo fisioterapéutica no controle dos movimentos de
idosos!’.

Além de exercicios em solo, o treinamento sensorio-
motor pode ser realizado na agua através da hidroterapia, que
consiste num excelente recurso para o publico idoso uma vez
que permite atendimentos em grupo e atividades recreativas
contribuindo ndo somente para melhora funcional, mas
também para a autoestima do idoso. As propriedades da dgua
contribuem diretamente na flexibilidade, for¢a, amplitude de
movimento, sistema cardiorrespiratorio ¢ no relaxamento.
Uma das técnicas aplicadas em agua aquecida é o Ai Chi, que
proporciona ao idoso relaxamento e liberdade para realizagao
de movimentos ativos livres, culminando na melhora do
equilibrio corporal'®.

Beneficios de exercicios terapéuticos em idosos

A inatividade contribui para deterioragdo das
capacidades motoras, motivacionais, cardiovasculares e
de manuten¢do do equilibrio, resultando em dependéncia
funcional de idosos. Portanto ¢ indispensavel que individuos
idosos sejam submetidos a programas de exercicios
terapéuticos com intuito de minimizar ou até mesmo evitar o
progresso acelerado do declinio funcional'?.

Estudos mostram que idosos que praticam atividade
fisica, quando comparado aqueles que nd3o praticam,
apresentam melhora da mobilidade e também do equilibrio
corporal, uma vez que o processo de envelhecimento
associado ao estilo de vida sedentario resulta na reducdo da
capacidade de controle corporal’.

Gontijo e Ledo® demonstraram em estudo que um
programa de fisioterapia preventiva realizada através de
exercicios de coordenagdo motora, equilibrio, alongamento,
fortalecimento muscular e treino de transferéncia, resultaram
na melhora do equilibrio, qualidade de vida e capacidade
funcional dos idosos. A atuacdo fisioterap€utica na prevengao
e promog¢ao da saude de idosos contribui para redug¢do dos
custos a nivel hospitalar e com assisténcia curativa.

O estudo de Silva et al.”®, comprovou que a fisioterapia
realizada através de exercicios de alongamento muscular,
treino de equilibrio e treino de for¢ca de membros inferiores,
proporcionou melhora do equilibrio e também da marcha
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de idosos. Esses achados estdo de acordo com a pesquisa
realizada por Lopes, Passerini e Travensolo'? cujo protocolo
fisioterapéutico que abrangia exercicios metabolicos,
alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio
e marcha resultou na melhora significativa do equilibrio dos
idosos avaliados.

Exercicios proprioceptivos podem ser realizados
através de treino de marcha independente em diferentes
solos e proporcionam reducdo das oscilagdes corporais
que representam risco de quedas em idosos, sendo assim,
idosos que participam desses exercicios apresentam melhora
significativa do equilibrio estatico e dindmico durante o
processo de envelhecimento!?.

Outro recurso terapéutico que tem se mostrado eficaz
no equilibrio de idosos ¢ a hidrocinesioterapia que consiste na
aplicagdo de exercicios fisicos com auxilio das propriedades
da agua. O meio aquatico associado aos exercicios
terapéuticos € responsavel pelo aumento da flexibilidade,
forca e amplitude articular além da melhora do equilibrio
e reestruturagdo postural por meio do aperfeigoamento
da recepgdo de informagdes sensoriais e recrutamento da
musculatura antigravitacional®'.

CONCLUSAO

A partir da analise dos artigos selecionados, pdde-se
concluir com o presente estudo que, devido ao processo de
envelhecimento, os idosos apresentam reducdo do equilibrio
que geralmente culminam em queda. Portanto, o treinamento
sensorio-motor ¢ utilizado no tratamento desses disturbios
proporcionando aos idosos melhora do equilibrio e redugio
do declinio funcional. Sugere-se que mais estudos sejam
realizados com intuito de descobrir novos tipos de treinamentos
sensorio-motores e, até mesmo, identificar quais programas
s30 mais eficazes sobre o equilibrio postural de idosos.
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