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��

���	 )
.��	 �:7���2������ ��0��	 &�� .�
���� �
� )	
�	 @���� ���S�7 �
���� Semi-Structured ��9	 �" �� �

%�7���.��C  )
.��	 ) �G� 2����	 .


���
�� ;�	� 

��	 �:7����	  ������� 4�� &�J� � �� &� )
.��	� 2����	 !	 �3 &� ���G���	 J,	���	  ��3 #� )
�	� ��	 
�	
 
�	��20.000 ����� 4	
.��	 #� ���� .5�����	 &� ����200 �
� ����� 6�7 6��5 ���� 
� &�	E� �#����	

)
.�
� Q G3 J,	�� &� D��
�� ��  7�� ���. #����� �0 .4��
G�	 &�
�� 4�� ��� (0�� &��	 ��	 
�	 K9��� 
��
��C � :� �:7����	 4������ (
��� ���� ) 7��� ����3 4	E 2����	 �)
.��	� 2����	 !	 �3 2��53 ��" ���;��� ����

�����	 #� Q G3 #���3�  �� &� 4������	 &����� �#�0����	�.

,� �� �<* 

&�� ��1�M��	 �MG #� 4��
G�	 &�
�� 4�� ��� ������ ��������	 �� &��	 �1�M���� (�,
��	 ��9�, ����	 	E� �
��
�
��:�� �
��7 4����� 4��;� ��9�,�����5�	 4	
.��	 �MG 2��5U� )
�����	 4�� ����	 ��� �.�
� �����	 #"

 ��" ���
�	 �
� �9���	 65�	� ����1�M� �� &��	 4�� ����	 #�� �,M��	 &�  1���� -�� 
, ����	 ) �
� 4������	 DE�
 �	'��.	 #�
 ���� &��	 4�����	 %�7���	 6����������	  �������� .%
����� L���	 (� �–DE�  7� �MG #�
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��0���	 )	
�	–��
��� Q G3 4.��� #���� ��� ���
�� ��� 5� ��9	
3 Q���� ������ �)	
�	  ��5� ��
�� %��
�� ���	 DE�� )
�:��.	 #� ���B	 �������.

2.
���
�� ���&2��	 =�
*4 

%	
��	 
4��
G�	 &�
�� 4�� ��� (�0�� ��	 
�	 4�
���	 � ��� &��
�� �:7��� �G	
 �����5�	 4	
.��	 4.�� &� �����	

 �� �) ������ �S�'� S�� .4�� ��� T 7� �8��� #

� &�M�	 2����	 Q
� )
.��	 4	 �G %�7���	 ��" 4�� ���
���1�M� �� &��	 4��
G�	 &�
�� .	��	 ��" 4��
G�	 &�
�� 4�� ��� 
����	 Q
� -�;�� 6��� ��" �	E� #� �J,

 J� #�� �G� 2����	 8	 
" %�� ��" ���;" ������	 
�	�, ������ #�
 ���� &��	 4�����	� ��,	 ��	 
�
�� ��3
)
.��	.

����� >��1:�4��� ,-� �2#�?	� >� ���� ,������ 

4������	 J���� 4������:
#� �4������	 J����� ������ ��:��� ���� 4������ ������	 �� &�
�� 4�� ��� J���� ���7 ����� ��3

 ������ ��	 
�	 4��, ������5�	 4	
.��	 &� #�� 
���	 4��
G�	537 ��9�, �MG #� )
.� ��� �������  �=��
(�,
�
� .&����P� (
��� ���� )
� �
� )
�� ��� ) 7����	 �1�M��	 �MG #� ��:���	� �����	 4������	 J���� �� ���
��	 ) �� )
.��	� !�G)&�����	 �� �	 &� #��� �� ���1(��� ��, �� @ ��� &� @ �� &��	 �57��	 (�0�� �� ��� �

4��
G�	 &�
�� J� K9����	 �7,���� �#���3 &�M�	 4	
���	 J� 4M�����	 2	 �" �MG #� )
.��	 
��.

4�� ����	 �;�+� K9����	 �� ��� 
J� �1�M��	 4�� ����	 �� ��� �� �0� 
,� ��:7����	 O �G  �	����	 J,	�
� ���	 � ��" )
�����	 4�� ����	 �;�3
 ���� �������	 ����	 ��1��  � ��1999 �����5�	 4	
.��	 &� 4�� ����	 ��� ���:�	 ���
�	 S�
�3 @E�	)WHO, 

1999 (������
��	 J9�,��	 ��� ����" R�� �	 �� &��	  
����	 
�3.

����
����	
 

���
��

���
��	


����
����	


�� ����� ���
����	
 ���

����
����	
 

� ����� �����
����	
 ���

� �	




9

����	 4	 ��G�	��� 
L����	 %	
�3 ��3 #� �� ���	  ��5� &� �������	� �������	 &�  ����.	 
�� .�
� ���G �:�� (�5�� �� ���

 ���� �� ��� �)
.���� ���G�	 4MG
��	  03 $��, �0�� �� 	 �0� L�� ���B	 �����	� �������	 ����	 ����
 ������ �����7" ����,
 ��� 5�)Miller et al., 2003a .( ���	 %
��	 #+� ����	 #����–������  ��5� @3

 ) ����–#��
��	 6��3 �� .#�������	 #��������	 L���	 (� �  ��G	 �S�:�� ���;� &��	 %	
��	 (���� ��3 #��:

1.4�� G��	 ����� ��
���	 (�0�� 
�������
��	 4�� G��	 #� .
� 4�� ����	 (�0��� @
�, S��� 8��� #�� ��
� &0�� D���	 ��
�� &� %
��	 �0���

4�� G���� ��
����	 4	2	 ��	 �
� '� � &��	 �����	 L���
� .
�� ���0���	 ��
��� ����
� 4��
���	 #��� �����
 ���� &��	 4�� ���
� ���	� ���0�� ) �	����	 4���
�	 #�;�� ��� ����� �	 ����� ��� ��Z���	 4	 7C��	 #� �����,

G���+5.
�� %,���	 #� .
� ����	 ��� ����0�� ��� �� &��	 4�� ����	  	 �� ����� ��	 
�	 DE� 4 ��G	 �&�������
������
��	 �������.

2.4���G��	 

�� 
 ��3 ���  �3 ��
0��� ����3 4	E ��	 

� �������	 4�������	 #��� 
, .@E�	 4���G��	 

��� L���	 (� � ��, 
��

	 J;� ������	 ����	� �65�	 4������ #�� �� O'��� &0�� R� 7� �
���� �����5� ���	 

� &����:��	  �5�
�������.	 L����	� .8
� �G	
�� ����� Q
� ���
�
��� ��
������	 4	�
�	� ��������� ���	 
�	 %	
�3 $����

4���G��	 . ��
� L���	 (� � �
�� � 	
��	 	E� &� W
��	 ��9�, E�� �2����	 �1�M� �
���� ��������	 �� &��	 (�,
 �1�� ��� �:7����	 &� #����, �1�� �:7����	 #� #��� G .��
��� �
�����	 �1�M��	 DE� #3 ����	 #����

4���
�	 &�  
��  �3 ��
��+� )
.��	� !�G��	 . 1��	 �� 
��–����	 ) �
�?#����	 &� �� ���	 4�� ����	 &�
 4��
G�	 &�
�� J� 4M���� 2	 �" �MG #� #���� &� &� ��	 �����	 &� �����5�	 4	
.���� (
��� ���� ���G���	

)Khayat and Campbel, 2000(6 =��	 &� ���G��	 #����	 &� 4M����	 �1�M� �� ��� �)Leimel et 
al. 1999(����	' &�� �)Maimbolwa et al., 1997 .(�� 8��� #��� 4�� ����	 #� ) ��G� ������� (�0

 8�����
�	 �� ���� &� )
.��	 #���+� ���G�	)Miller et al., 2003b .( ���7 (�0�� �
�  0�� �� ���3  �/
 �����	 &� 2	�� �) 7����	 �1�M��	 �MG #� 8�E� ���G��	 #����	 &� �����5�	 4	
.���� ��
����	 4�� ���
�

G< #��� &� �3 &� ��	 .4�� ���
� ) 7����	 �1�M��	 �MG #� 4������	 J���� &� &0���	 (� :�	 %
� #���
4M���	 (�,
�� �4M�����	 2	 �P� 5�� ��	 '����.	 @
�:� �� �� ���	.

(�,
��	 ��9�, (��5��  ��5�� ��	 
�	 4��,?��� ��:�� ��� &��	?%
�� &�
��� �������	 4�� ����	 (�0��
�
G�	 �����	 4�)
.��	 4��
�� &� #�� 
���	 .��� 4
��� &��	 4������	 J����� �����	 )	
�	 (�,
��	 ��9�, �0��

���9��� ��" ��	 
�	 .4������ ������	 �� �����:�� �0� Q G3 :
�� ��� !�G��	 ��, ��  ����� ) �����	 �1�M��	
�� 2���
� ��
 :�	 4M�����	 2	 �"� �)
.��	 %
�� 8�E #��� ��� C��	 [����	 4������ ��1��� �4��
G�	 &�
�

��0M0 ���	' #� K9����	 ��" �����	 )��0���	 K�����	 

�� �MG #�Triangulation of Data (��������	� �.
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2.L���	 ��
�� 
	 K9��� ��" ����
� ������	 4	�5G�	 �
� ) ��G� ��� 5� 2�;�	 &�
� �&����	 2'��	 &���	 
� .43
�

K9����	 #� �� 0 ������� 4���	� ������5�	 )
.��	 4�� ���� (
��� ���� ��� ���	 4	��:�	 
�
��� 4	�5G�	 8
� .#�
����� �)
.�� 2��� 2��53 ��� 3 #� #��� (� � J��	 �������	 �5�� ��" ��	
��	 �5�� #� �����.	 ��3���������� 0�3

���5��9��� ����� ������&����	  ����	 �4�����:

&,MG�	 
���	 ���	 � 
���	 ��	 
�	�, ��" 	
����	 (�,
�
� ���	 
�	 4������� %	
�3 ���;�� �L���	 (� � D �5 @E�	 T ����	 J;G

���� �3 ���7� ���< 6 =� &��
,�	 6����	 &� L����	 ���	 � ���� ��, #�� �#����	 $
��� ��,MG�	 .4
�3 
,�
	��	 ���	 ��	J� 6����� ��� ��������	� ��,MG�	 6�	����� L���	 �	'���� ) �G�	 ���
�	 DE� ��� 4��, &��	 ���

#����	 $
�� 4��
5��.

(�,
��	 ��9�,  ��5� 
 ���	 J� ����� #3 
�:��	 #� W��:����� �(�,
��	 ��9�,  ���� J����� #�0����	 ���  � &��	 ���5��	 ��
���	 .E"3
�

 J� ����5� �� 0�3 %���� ) �:� ) �	����	 �1�M��	 4	�
3 &�  1���� L���	 (� � #��� ��	 
�	 �:7���� 2M��	 .
����3 ��� �
�����	  �/ 4�1�M��	 !��� (� :�	 2�;�3 #� 

� ��, �J,���	 F9��G %�7���	 ��3 #�

1�
� ��� ��" �����	 	���5��� ��� )
.��	 % /� �:7����	 �
�� &�M�	 4	
���	 ������ �#�
����	� �S� ������	 ��
4��
G�	 #�� .��� � #��� 
,�–�:7����	 �G	
 ����7���.	 4.�����	 DE� �MG #�–%����� ������ @3 #3

L���	 	E�� ���G )	
3 ����� ��	'� @���� #� ) �	����	 4	�
�	 .��	 #�  ��7 Q
� �
� (�,
��	 ��9�, J;� �� ��
 �;�3 �� �&�5 L
� �� ������ 5�� $�� ��
��7 ��� 5� 4	
.���� ��
����	 6�	���	 J��� 6�����	 %
�� 6�C
�	

�:5�	� ��	 #� ��� ���G7� �������	� ����� ) �G� .�����	 ���� 

� &��	 ��	 8	 
" #+�  ��7 8��� #�� ���
)
.�
� ���:�	 6�	���	 ��
��� &��	 ���:� .
,� #�  
��	 	E� �� �
� �����	 ������ &� &���� @
�� 8��� #��
)	
�	 ����� �
� 2����	 J� 4���
���	.

(�,
��	 ��9�,  ���G	 
 �����  �7 �MG ��	 
�	 J,�� &�  ��7 ��� ������� ( =��	 &��	 �����	 (�,
��	 ��9�,  ���G	 ��2000 .
,�

 #� K��12$�G ��� 4��, �1�M� ��� ��� 4����� ��
�� 4	
�	 69)
.� ���� .K9���
� ���� ��
�� 2	 �" ��
���	E (�,
��	 ��9�, )
�� ����� &� ��
���	 	E�� &����	 %
��	 �0��� #��� � ���G.	 	E� #� )
 	��	 .4
��	 ���

 (�,
��	 ��9�, J����� �-����� ����	 � ��
��? ���G.	 2�; �
�?� ���� ��� )
�� 2��� 2��53 �0M0 @
�3 �

����� �)
.������5� ����5�	 �������� 0��	���9��� ������	 ����	�4������	 .2'��	 J���� ��" ����	 	E� Q
3

�
� ��	 DE�� ������� 4������	 J���� ��1�  ��=� ��"� �)
.��	 
�� �� �
� �� F�G�	 .���G�	 2	'��	 ����� �� ���
 	�5�	 �� =� W&0���	 (� :�	 ��" 
��	�� &9��G3 �;�	� �
��	���	 ���� � .2	 �P�  	 , E�G�	 ��" ���;��� �	E�
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 ��, &� �3 &�����	 ����	 &� 2	�� �1�M��	 4��
�� J��� �+� OM��	 ��:7����� .4	 	 ��	 J��� 4�� 
,�
 $��3 �
� ����� ��� ����/��� ��� 5�� ����;��	 
������ ��
����	(� :�	 �G	
 R����	 .��
���	 (�,
��	 ��9�, �0���

 ���)(�
�"3("������	 �;� ��	 ���,�	 #�;�� &�� �������	 &� ��������	 �� &��	 )	
�	 �:
1. 	�5�	 ������	 �� /W.
2.)
.��	 ��, �� ����� ��,.
3.)
.��	 �� /.
4.
��	���	.
5.)
.��	 
�� �� ����� ��,.
6.
�� ��	 J� �
�����	 )
.��	.

(�,
��	 ��9�, #�;��163 � ���'�
���	 �=
��� .	C�25� ��	 �=
��� 4M������� F�G �	C���.

4������	 J��� 
	
���.	� 6� 
��	 
�
� #��9���	 6� 
�� )	
�	  ���G	 &� ) ��� 
��� �E� �� �(�,
��	 ��9�, %����� J���� ��
�� ��" ���;���

�1�M��	 ..�3 4�� E" 
�
�� #� 4 :�3 &��	� �#������	 #�0����	 #� ������ %�:� &�  ���G.	 ��
��14

(� :�	 ��, �0 ��1�M��	 4��
��� �����	 ��3 #� ��:7������ #�
����	 ��" #����� �� #�� )
.�� 2��� !	 �3 ����5
������� #��� 
�� &0���	 .� �
�� ���	 
�	 %	
�3 �
� % ���	 6� 
��	 #�;�  �����	 �
�� ���	 
�	 J,�

4������	 J�� ( 5 �
�� �)	
U� �������.	� ���5�	 .4	 ��E��	 4����5�	 S�MG 4��, �&
�,  ���G	 8�E M� �0
���
� (:���	 ��������� � ���	 �	'��.	 J� �������� 4�� �
 &� �&����� ���3 �0M0 Q
� �
� 4������	 J����� .K�� 
,�

G.	 	E� #� ��� 4�����  ���� &
���	  ���18J;��	� )
.�
� �
��� ����.

&=��� 4	�5G J� 3 8��� �	' �� #�� �4	
�	 �	 4����5�	 #� 4���
���	 FMG��	� �&
���	  ���G.	 	E� 2����	 
��
4������	 J���� &� 2
��	 ��, ��� �����	 .��	  ���G.	 4����� ��
�� &� ����	 )�5G�	 4
0�� �������� &
� ��'��	

�������.	 L���
� ��9����	 SPSS . �/ #�9	
3 #3 #��� &�M�	 4	
�	 �	 #� 2��=��.	 �� �S�:� 4,��	 &�
 �3 �6����#���� 

�� 1�:��.	 J� ���;:���12)
�	  .��9��� &9����	  � ���	 &� 4
0�� 
�� ��0��0�	 )�5G�	 ��3

�� 6�� � )
��" J� �(�,
��	 
�� �
9��	 #�  �����	 ��� 5  ��=� �3 �
����	 !��'
�	 .���	 �	 )�5G�	 4��� �	 �G3�
4������	 J���� ��1� ���	 �� ��
���.� 1��):
G �� ��9�, O	 G" &� ���=
� 	
�:� #�� &
���	  ���G.	 #3 -;�� �

����1���	 ���;��	  ��5�� �&9����	 ��
�7 &� (�,
��	.

�������	 &�  ���� ��200 �1�M���� #�, &�M�	 4��,	 ��	 (� :� ����
��� ����, � J� �(�,
��	 ��9�, #� �G��
  	
� �
�244���� #��0 
��� )
�	� �� �������� 4�� �
 LM0 #�;�� 

�� &��' ��
�� ���� �����.

4������	 J���� 
#�� �� 4������	 J���� ��10�  ����36 �����2001 ���  ���G	 �
� 2188 #��
� (�5�� !�G� ���� &� �3

 ��	 
�	  �����)#�� �� �� �	 (�� 

�� J� �57� !�G� ���� &� #��� #3 @33��"6��M� @3 6��/� ���
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���5  5�G� 
���� ��;	�(��	 
�	 &� �� �7��	 4;�  ���� @3 
 � ��� 	E� �.) ���� ��� 5� �1�M��	 4��
 Q
� �
�28��� 

�� )
.��	� !�G��	 4��
��� ���7 (�0�� �� 
,� ��
���176 ��,���	 4.��
� ������� ��3 �����

)12(4�� ��� (�0�� J� �!�G��	 ��	 � #� �
� � @3 &� 4	
�����	 !��  ��1� 	 1� �1�M��	 4:,�3 
��
�1�
�	 DE� ��� 4��
G�	 &�
��.

�!�G��	 ��
�� �MG )
�� �� ������ 4���:7����	 #� O� G�	 ��" .��� �)
.��	 
�� ��� �)
.��	� .#���
�:7����	 ) �G �	�5 )
���	 J���� &��	 &� )
�	� )
�	  8��� .��9�, �
�� 4��� �)
�	 �	 �� �
 &���� 4��� �����

���	 �1�M� &� �
��'�	  ����� ���
�� 4:,�� &��	 �5���	 
�� ������	 )
�	 �	 ��" (�,
��	 4�����	 Q
� �
� )

 �	 � �
�� �������	 &���0�	#� O� G��� -� ���	 ��� �:7����	 .�9	���	 J���� ��� #�� �4������	 J���� 2��03

 @3 ��� ��
9��	 J��� �9��� #� 
�+��	 ��� ��� &0���	 (� :�	 ��, #� ���
� �����	 �� ������ �:�� �
������	
�� �)
�	 �	 J� ) 7��� 4	���4	
�	 
� ��
�����	 �����	 �
� 
����.	 ) 
, #� 
�+��	 #� &0���	 (� :�	 #��� .

#����� #���
� �MG ������ ��� 5� �1�M��	 �
� 4��9���	 #� 4���
���	 O	 G��	 �� ��� .4������	 ��
�� ��
 ��1� �������� ������	SPSS ���	 #����	 &� ��1��	 �
� ����G
"� ���
���� 
��6�� .�� 
�� �����:��	 �
9��	 ��3

4	
��7 �9�� �
� ���2	 ,� ����
� ��G�����	.

���� ��1�M��	 #� K��� &��	 '����.	 4.����	 !:G ��" 4
3 )

��� ��	�� 8��� : ���� &��	 �1�M��	 ����5
 Q
� �
�24)
�� ����284��
G�	 &�
�� ������ %�:G� ��" Q
3 ��� ���	��� ��� 
��� �
� 6� �� 
, &��	
)
�	 �	 .8�
�
� ������	 ��" 6 ,3 ) �� ��
�� ��" Q
3 
�� �)
.�
� 4��
���	 4	
���	  �����  ����	 ���
'.	 ��3

&����
��	 Q�����	 �
� �G
��	 �3 �D����.	 4:
� 4,� @3 &� 4	
�	 �	 ��� �� ��� �4��
G�	 &�
��� &5���	.

K9����	 
�	 %���� �� �9�� �
� K9���18�����3 ��;,:

1.�������	 4	 �=���	.10.Q�
��	 �� �����	.
2.4.���	 ) 0� 6��� &����	 5=;�	.11.��	���	� ����.	 6�
�3.
3.J,���	 &� 4	
	
���.	.12. �����	 %	 7�	.
4.������	.13.4	
���	  1� ���� #� �:7����	 4�����.
5. ��	 ) 	
"����	 �
�)
.��	 #�.14.6� 
��	 �MG 2��5�	 �
� %	 7�	.
6.����0�	 �
� ��	 ) 	
")
.��	 #�.15.)
.��	 
�� ) 7��� ���� �	.
7.�0��0�	 �
� ��	 ) 	
")
.��	 #�.16.)
.��	 
�� �� ���� �	.
8.���	 4�::G�.17.
��	���	 ���� .
9.������	.18.	 �"4	2O� G�	�:7����	 #�.

�;�+� % �� ��� �'�
� �� &��	 4�� ����	 #� 
�
� 41��� ������� J,��
� �����	 4	
	
���.	 4��� #�� &��
 4�� ����	��
�	 �
� ������	 .�
�:�� ��� 5� 6����	 	E� �7,��� �� 
,� )Khalil et al.,in press; 
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Cherine et al., 2003.((�
�  �7�"O"�� &��	 4������	 (�5� �
� ���
�
� K9����	 #� ) ��G� ������ ��"
�������.

4. 	
��	 	E� 

��9�, �
�� &��	 ������	 ���0��	 ���� �4	 
����	� �4MG	
��	� �4	 	
��	 #� 

� ����"  �7��	 ��	 
�	 #� K�� 
��
 @
�� (�
�� J� ���������	 �� ��� (�,
��	–����;�� &��	 ���7��	� ���� ���G�	 ��	'��	 6�����?#� GB	 
���� 
,

 ��������	 �
�) ��	 �'� #" ��������	 %�����	 4��
�� 2	 �"� .( (� :�	 2�;�3 ��, �(�
���	 	E� %���� ��3 #�
���+�� ��� 5� (�,
��	 ��9�, ���	 �� �1�M��	 ������� &0���	 .�� ��" 8�E Q
3 
,� ��" (�,
��	 ��9�, %��

������ ������ 4��
�� 4
0� �
9��	 #� 4������ .
��� ���
/3 �0�� &�� ����:� #� L
��� ������	 �
9��	 #"
��	 
�	 ����" 
���� &��	 )
���	 4�
, ��� �(�,
��	 ��9�, .���
� (�
����� ��� �� ���P� �&������� .���G�	 4���
���	 ��3

�	 ���������6���3 )
�� ���� &�� ��
9��	 #� Q G.

�������� ��, @E�	 L���	 (� � 8	 
" ��" ��
�� ��� 5�  �7� &�� �&�	E�	 ������	� 
���	 ����3 .�3 4���
���	 ' ��
�
0��� ��0�� 
���� #����� #�E�	 2	 �
� )
�:� #��� #3 #��� L��� �(�,
��	 ��9�, ��
���.

��
���	 DE� &�
� ��� ��
� ��� 
��� . 
, &��	� �����	 ���� &� #�0����	 ����	�� �� 	 �0� ���;, �
� 2�;�	 4�
��;	� �3 ��9��� .L����	 ) 
�� ��0���	 ���7��	 (
��� �� 	 �0��/(� � ����� �4	 	 ��	 �;�3 ��" �����	 &� )

������ �� ���	 &��	 S�	 	 , ����,	 ��"  	
��	 	E� �MG #� L���	 ���	 J�W.

&��	 �
9��	 8
� '	 �P� L���	 (� � ����� � ��G��	 J,��
� ���G�	 ����5�	 ���� ���:� 4; � �
9�3 8��� ��0��0
 G< #��� @3 &� )
.��	� !�G��	 4��
�� �
� (�5�� #3 #��� &��	 8
� #� ��'����� �#����	 	E�� 5�� 45�� 	.

	 6��� &��	 �
9��	 !�� 8��� ����	 ��
�
�� �3 ���
� ����� .5 7� (
��� ���� �7,����	 �
9��	 DE� (����
 �	'��.	 (��� ) �	����	 4	 ����	)4,��	 L�� #� ()

��� %	 53 J���� &��	 �1�M��	 �
� ��9���	 4��	 

� �'M�	

) �0� �57�3�.

	 &� 2	 0�	 	E� �� -��� &��	 )	
�	 DE�� ����
�� �0�� #3 ����� ������ ���
���	 ) 1��	� ����:7��� &
���	 J� �4������
���B	 �����	 ����� ��
����	 6�����	� 4�������	 ��� &�.

��� )	
�	 �
� �����	 4���
���	 !��� 3
�� ��
�� �7,��� &
� ���� �
�� %�� .�
9��	 4������ ����� ��" 6�E� �0
�:
�G��	 4�9:�	 4�� ������� �� &��	 
�� ���� ������	 .�����	 ��M� ��� ������� ��� &��	 �
9��	 ����� (*) ��9�, &�

 (�,
��	)(�
�"3.("6�� ��	� �=
�	 Q���� �
� ��
��	 )	
�	 &� �
�9;�	 4	 ��=��	 !�� ��G
" �� ��� .(�
� ��3
"6"��� ������	 �	C��	 �, � K9����	 #�� 5� � ��� �.(�
� #�;���"O"K9����	 #� �
0�3.
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5.4���
���	 4�9� 

3.���� 4���
�� 
1.I6��5�	 �1�M� 	E��� 
2.4�,���	 (�0�� &� 4���
��	� 4�������	.
3.!�G��	 �
��� $����� �� �	 (�� 

�� �
� 
����.	.
4.�
9��	 6�� �.
5.4�� ����	 ��2M� �����.
6.&0�� OE���� ��
�	 ��" 
�����	 65�	.

6.��� 4���
��)

�� �
9�+� (
 )(�
���	 �9:� ���� ��� �(
1.�9���	 ���	E� 	 1� �����7" �0�� ������ ���� ���;�� (
��� �
9�3/�1�M��	 �
� ).
2.5����� � �� 6� 
� 6
5�� �
9�3.
3.��
���	 �
� � 2��03 %���� ��" O���� �
9�3.
4.S����� ��
��E� �3 �����" �	C� ���;" #��� �
9�3.
5.#��� 
, �
9�3 ���/��� )
��" 
�� �;�3.
6.������	 6����	 
�� ���E� #��� �
9�3:

3(Q G3 �
9�3 �MG #� ���:� 4���
���	 �
� �����	 #��� S��.
6(�� � ; 4���
��  ��� . ����.
O(���� %
�����	 �
� ������� -��� . ����.

(�9��
� &��;" 26� �0�� ����/�1�M��	 �
� ).

7.�� �
9�3 ��	 
�	 J,�� ����5� 	 1� ���� 2��=��.	 .

3.���
������ 4

1.I6��5�	 �1�M� 	E��� 
�9���	 #� 6
5�/�1�M��	 �
� )–(�,
��	 ��9�, 
	
��	 �
�–6��5�	 ����3 
�
 � 4�� ��� ������ .8 
��

#�; ���	 #3 &0���	 (� :�	/
�
�� #����� #�E�	 �� 4M����	 �3 4�; ���	 4	2	 ��	 DE� #� .�0M0 8��� #3 ."
 ����� ��" L���	 (� � 4��
 6���3"6��5�	 "��9���	 &� )

�� ��� 5�.

(� :�	 #� #������ 2�;�+� Q G�	 J,	���	 &� �����5�	 4	
.���� ���G�	 4	2	 ��	 #�  �0� 5�� � #�� &:�
�
� �� &��	 4�1�M��	� &
���	  ���G.	 ' �3 �&�5�	 �� &� 8�E� $��  ��	 #3 �4������	 J���� ��, ���� .���
/+�
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 4	2	 ��	–������ #�� �� #"–���� �3 ���5 �� ������ ����"  1�� &��	–
��� #� ���–F���G	 #� #���
6��5�	 .�����	 &� 2	�� �&�5�	 (� :�	 ��� ��� ��� ����	 ����� ��
�� �1�M� ��	 
�	 4����� ��� ���G�	

)
.��	 
�� �� ����3 &� �3 �!�G��	 �
� �� .��:���	 �1�M��	 DE� �MG #� ����" �����	 �� &��	 K9����	 4
�3 
,�
&:�1��	 ��� 
� #�  1��	 !=� ��57��	 DE� �1��� #����� 2��5�	 #3.

������  4�� ��� D ������ 2��5�	 S� 
� �� ��:� ��" ��	 
�	 4�� ��� .#�(�,
��	 ��9�, ����� �� �8�E '���" ��3
��
�� 4�������	 8
� E�:�� #�  1��	 !=� �6��5�	 S� &��� @E�	 OM��	 �3 4	2	 ��	 (0�� L��� .4���� 
,�

 ��	 
�	–8�E �MG #�–@3 �������  ���" �
� 4��
G�	� �57��	 !�� ��" 6��5�	  1�� Q
� @3 ��" $��� #3
" �Q G3 ) ����6��5
� &�	E�	 #�����	 &� ���
� 4���3 Q
� @3 �� .(�0�� ��" &���	 #� %
�G� %
��	 	E�

��
�� )
���	 ����
� &��	 4��
G�	.

@
C�� #�� ���� 6��5�	 ���, �
� ���� &� 4��
G�	 DE� ��
��� ���� #� ��� �	C� ���;" #3 L���	 (� �  �7 ��0��0
 ^���� 
� ��" ��9���	 ���5" ��"S�� .�5�� 6��5�	 �
� (�
���	 �
� ��
����� S���, 
�� (� :�	 F � �&�������

 �57��	 �
� (�
���	 #� R����.	�–�����/ �3–&�5�	 (� :
� #� GB	 2�;��	 ��, #�.

2.4�,���	 (�0�� &� 4���
��	� 4�������	 

������	� ���B	 )
.��	 &� &���3 ���� 4�,���	 
�� .."2����	� 2
� 4�,�� ����� 6���	 #� #��� 
, S�3
4�� G��	� ���	 ��	� �4	2	 ��	 .	E� ����� ��"� �6�����	 4�,���	 ��" ) ��� ��� 5� (�,
��	 ��9�, 
����

4�,���	 .Q
� �
� .�
� #�;�� L��� (�,
��	 ��9�, ����� �� �4������	 ���M� #��; ��3 #��24��� �����
&� ���� 6�����	 4�,���	 &� ������	 �
� 4	
�	 �	 4����5�	 ) 
, .4�,���	 #��� ����� �� �8�E ��" ���;"�

�,
�	 ����� ������	 #������� #��;� �1�M��	 �
� 4��9���	 6� 
� 2��03 ������ ��� 5� .�
9��	 J��� 4�
, 
��
 4�,����� ��
����	)�	C�1�14�15�19�20�49�51�53�56�93�123 �125 �129 �135 �140 �

143 �6160 �162 �	C� ��
�� �33�	C� ��
�� �37(����� �
� L���	 (� � 4
��� ������	 ����  4���
��
���� ��� ������� �����	 ) 	
�	� ��
���	 ���� �	 ��2M� .%� �� �� ��� ���G�	 4	2	 ��	 4�,�� ��"  1��	 
��

 
�� )
���	 ���� #� )
���	 ����" �� 	E" 
�
�� �3 �&
����	 %7��	  	 �� ������ Q
� ����� (� :�	 R�5��	 ��5���	 DE�
 OM��	� 4	2	 ��	 ) 	
" 4�� 	E"� ������5�	 ���; �	 4�� ���� �)
.��	 4	 �� #� ) �� @3 &�–��
�� �0�

 ������	 4	
�;��	� ���	 4�::G�–��
�7 �	 5�5G�	 J� (:�� ������
� F�����	� ��� ������	.

���
� ��� 5� ���� 
� 4���� #�
� � 4	
�	 �	 4����5�	 #3 
�+��	 �0� ���;	� 4���� 4�,����� �����M� #�� ��� .
#�� -��� &��	 ���5�	 ������	 �� ��
� #��M��	� �4	
�	 �	 2.C�� 
���	 6� 
��	  ���� ) � ; 8�E #�;� ���

���	 ����3  �
���4���,��
� (�,
�	 ���.
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3.!�G��	 ��
�� &� �
���	 $���� D
�� �� �	 (�� 

�� �
� 
����.	 
O	 
" #� �/ �	 �
�� �!�G��	 ��
�� &� �
���	 $���� D
�� �� �	 (�� 

�� �
� 
����.��  	 , L���	 (� � EG�	


�� 
����	 6��5�	 ��� �� �� ����/ �(�,
��	 ��9�, &� $3 �	 J;�S��� .�
� �1�M���� ��9���	 ���� #3 6���	 #��
6��5
� �
9�3 S���� #�
 )3 ��	 ���� �
�� ��� 4���
�� . 	 ���M� D
�� �� �	 (�� 

�� �
� ��9���	 4
���	 
,�

6��5
� �
9��	 #� ����� ���� ��,3 S���� &� .�� ������ S��  �	��� % 1 &� (�,
��	 ��9�, ������	 ���� &� 4���
�P� �#����	 $3  J;� ���SR�;���	 	E�� ���G �
9�3 ���;" &=���.

4.�
9��	 6�� � 
&� 40
� ��� ������5�	 )
.��	� !�G��	 ��	 � 6�� � $��� (�,
��	 ��9�, &� �
9��	 6�� � #3  �E��	 ����	 #�

��	 
�	 4�� J,���	 . ���	 ���� S�3  �/ W� ��	 	E� ���	 � �
� )
7� 4	2	 ��	 6�� � J� 6����� ��� 6�
S� 
� @E�	 

���	 J,����� ���G�	 .���� L��� �
9��	 6����	 )��	 �� ����3 8��� �6�� ��	 &�  ��:��	 
���

&�5�� ���� ��� #���� �L	
��	 �
� % ���	.

5.��� &��	 4�� ����	 ��2M� ����� 
����" ��" (�,
��	 ��9�, �
9�3 ���
/3 
��� �
� ����	 #��� 6
5� ��� ���
����� 4	
�	 �	 4��, �.� ���� ) 7��� 4

����
��7 &��	 4	2	 ��	 ��2M� .&0���	 (� :�	 4����9�� 
�3 ������	 	E� #�� 
�� .&��	 �
9��	 ������ �0�� ��� 
) �0��	 6�	���	  0�3 #� �4	2	 ��	� 4�� ����	 ��2M� ���  ����� 2��� ��" @
C� 8
� (�,
��	 ��9�, &� �
�
� .

�� ��� �L���	 (� � 2�;�3 #� )
.��	� 2����	 !	 �3 2��53 ��, #� �����	 �� ������� �� &��	 �
9��	 &��
 $��� ������ �
9��	 DE� 4��� 	E" �� ����� #� #���5�	 2	 �G
� -��� ��� ���
� (:��  ����� �
� 2��� ��
�
��

. �3 ��2M� 4	2	 �" .��" ����
� ������ ������� ��3 #� )

��� �
9�3 �
� 4����" 4�
5� &��	 ���;��	 �0���
&
� ���� ��2M��	 Q
� ���  	 ,:

•I��� � )
���	 J;� ����� �� �� 
•IS�
� F�����	 4,��	 &� &
����	 %7��	 �� �� 
•!�G��	 ��
�� &� �
���	 L�� #� S� �����	 OM��	 ��2M�))
� )
��'��0��	 ���� �
� !�G��	.(
•#����	 ��,	 � ��2M�.
•6�����	 4,��	 &� #��'M�	 #�
����	  �	��.
•)
.��	 #� �0��0�	 �
� ��	 ) 	
".
•
�����	 ����  ��2M�.
•[���" ��" ����� #�E�	 
��	��
� ������� 
�����	 ����  ��2M�.
•�:5�	 O� G 4�,�� ��2M�.

��2M��	 ��� �
9��	 DE� (�
���	� T 7�	 ��" O���� &����  ���G	 #� ����� .26� ��2M��	 �
� ����	 �0� 
��
L���	 (� � &� 65�	 2	 �G ���� �
�  ��� &
�
�� .&�5�	  ��G�	 @
�3 �
� �
���� (�,
� ��9�, �� ���	 � 4��

 ��2M���� ��� ��" ��� @E�	)��2M��	 �
� �3 (�MG #� ��:
�G��	 4�� ���
� ���,�	 &� ���
��	 4������	 �� ���
  	 ��� ���� ����� �
� ������� -�� ��� �4������	 ������ �
� ����	 	E� ���;" �� �0 �(�,
��	 ��9��� �:
�G��	
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�1�M��	 4�� �� ��� ��� ������� ��2M��	 .J� #�
��	 $����	 �� ���� �(�,
� ��9�, �� ���	 � ���� #3 ."
��	  ������	) �G�	� 4,��	  �	�� 6
5�� ���
5 .6��/ &� �3 ����	� ���� J� ����� ������	 	E� #��� #3 #��� .

�:0�� 	
�� ( =��� &��	 ��
�
���	 �����	 DE�� ���,� �E�� #�
���� 65�	 &� 2	 �G.

M��	 ����� 2	 �" �� S�3 ��� �)	
�	 ����;��� @
�� @3 �0�� . ��2M��	 �
� ����	 #" ���;�  ����� ��" 	
����	 ��2
)

��� �����  
��� J�  ��7���� �S
��+� (� :�	 .���� ����:7� ��
���	 4�� �&������� .�� ���C �	 DE� #� �,M5�	�

 ���	E�	 �=���	 4	E 4�:��	 J��� %E�)�0�"���
� ��� 5�"�3 �"��2M� ��� 5� ("(�,
��	 ��9�, #� . �/ +5G�	
	 
�����	�	C�� (
��� 
���� 67D ) ��� %E� &=��� L�� �"���
� ��� 5�."

6.&0�� OE��� D ������ ��
�	 ��" 
�����	 65�	 
�����5�	 4	
.��	 4�� ��� ��� �������	 ����	 ��1�� %���� 
��)WHO, 1999(%��� @E�	� �59�� ���

�� 	
�:� 	 �5" ���  ; �3 ���
9�� 4��0 �
� 2��� ��9�7��	 
�	 K9��� ��
� .#��� #� ���� . (�,
��	 ��9�, #3  �/
D
��  �����	 	E� J� )
.��	 4�� ��� 6���� Q
� $���� )	
3 .(�0��� .�3 ���� ��9�����16��" @
C� ���	� ��;,

������ ����;" ��
3� 4	 7C� �
� �����	 .��	 &� L
�� �� �
� ��
� ��� 5� ��	 
�	 4
���	 ���J,� .��� ���
 &��	� �4	
���	  �	�� �
� 6��� ������ �������" �1� &��	 �
9��	 �3 �2����	 ��G
 ��, J�� &��	 L	
��	 #��;�

�������	 ����	 ��1�� %���� #� 2'� 
�� .���� )	
�	 DE� ������	 
� 3 �� �
9��	 !�� ���;" ��" ���� 8���
��	� ��������	 ����	 ��1�� %�������0��	 ���� �
� #�;�� 
, &:

•#����	 
�
��� 8��
�� ��, 
, $ ����	 #�� 	E" �1�M� ��� �	C�)O 7�	 ���� #�� ��,	��	 ��5���	
O :�	� (!�G�
� ����0�	 �
� ��	 2��03.

•)
.��	 4,� �:5�	 $3  J� ������	� #����	 ������ ���G�	 4	 �����	.
•	 4��
�� )
��'� @
0�	 ��
� ) �0"!�G�
� �0��0�	 �
� ��	 �MG �� �.
•&���� �	 ������.	 F	 ,� 	#� ���� �)4�57���� �	 !����	 ()
.��	 
�� �� �0��0�	 �
� ��	 &�.
•���0��	 &� ) 5�, J;�.

6.)

�� �
9�3 ��� 4���
��)(�
���	 ����� 6�� ��� �(

��" �3 %E��	 �0� ������ �5��� 4�9� ����	 	E� #�;��  0�3 ���;, 6��� ��" �8�E� �����	 &� 6���	� ��/����	 )

	
���� .���� ������	 ��:��� ������7" �
9��	 DE� #�� 6��� 	 ��:� �
9��	 #� ������ ��  
��� .�
�� ���
�9	
� ��" �����	 ����� &� 6���	 �3 �9	
�� 4��	 �,	.

1." �0�� ������ ���� ���;, &5=� &��	 �
9��	�1�M��	 �
� �9���	 ���	E 6��� �����7 
 ��:�
� ��;�G�	 �
9��	 #�;����	E�	#�0����	 ���3 ��
�� )
�	��	 )
���	 ���	�� (�0�� �_0� ���0��	 ���� �
�� �.#��

%7��	 2	 �" �
� ���	���	 6
5 
, K�����	 #�� 	E" �� ����� ����� ����	 .(�0�� 6���	 #� S�3 ."��
�� 
�	���	���	 DE�� �;� � .��
��� �
���� ��;	 �3 %��� 4��, ��� �3 ������ 4
1 ��� � ����3 � 4+��3 ��� �

����;�	 �����	��.



18

 
@ ���	 �0��	 ����"�; �	 ��M� 4����	"�����0�	 
����	 DE� #�0����	 ������ #3 #��� .� �.(� �  �7 
��

�
�  	 ��	 �
���	  �/ #� S�3 L���	 . &��	 2��7�	 #� 
�'�� '���� ����0 �1 &� ���	��
� -� �  ���� 
���
���� .$��
� ��0� ��
�� ��� 
�:� 
,.

�	C�� #��0�	 �	C��	 &:�26�
� �����	 6
5 
, 6��5�	 #�� 	E" �� #��
� �1�M��	 �
� �9���	 #� 6
5� �
&
����	 %7��	 2	 �" ��, ���
� %7���� )
���	 ���	��  	�5�	 ������	 &�W.	E�� �� ��1�	 �5����	 #� �/ �	 �
��

S�
� �����	  ��:� 6���	 #�� �S����� 6���	 #� �	C� S�3 #��� ��	C��	 .�0�� �� %� �� #3 @3  8��� #���
 	�5�	 ������	 ��" ���
	 P� 4 ;� 
, )3 ��	 #3 L�� &��; #E�	 #3� �J;��	 	E� &� 6��  �3 #E"W.,�


����; ���	�� ���0�� S�	E 
� &�  ��	 	E� 4	
�	 �	 4����5�	 !�� 4 ���	 .�	C� 
� � #�,�� 
�� �4�� G3 ��3
���	���	 �
� ����
� 6��5�	 ��, #� &�:7 .�7,��� #� �/ �	 �
��"I���	���	 �� "L���	 (� �  �7 �6� 
��	 2��03
	 ��:��	 #����� 	 1� 4�����
� T��� .	 �
�� K9��� 
�����	 �� S�
� 2���� ����	���	 %� ��� (
��� ���� 4	
�	 �	 #�� 4

�	C��	 	E�.

EGC� #+� �
9��	 #� R���	 	E� &� �1�M��	 �
� #��9���	 #�� #�����	 #+7� ��� ���
� -
� &��	 ������	 �0���
 � ���� �� ��� �6� 
��	 ) �� 2��03  ����.	 #��� �������	 4	 ��:��	D'���" L���	 (� . ���G.	� 6� 
��	 ���� 
��

������	 �
9��	 ����  ��:�� 
	���	  ��5� &� ��� 
� ��"� �-�;�� &� &
���	 .���� &0���	 (� :�	 #3 ."–	E� &�
 (�,
��	 ��9��� @
���	 (�
���	–� 2	 ��	 S����� ��
9��	 DE�� $�
� )
����	 6�	���	 ��"  1��	 4:
� #3 J;� ����+

���	 ��:��  ������	.

�0� 4	 ����� ���	E�	 4	 ��:��	 ��1�M��	 �
� #��9���	 #�� #����
� Q G�	 �
0��	 #�"&�	�
� "�	C� &�89.���
 6�
�3 �� ����	 ��� ��� ����:7 4��� �� 	E"� I��
�� M�7 ���	�
��	 EG+� #3 &=��� ��� I���	�
��	 4��M� &�

� I&�	�
� ��	'� �
� 	 5G 4
0� 
,� ������ ���	E� ���� �
9��	 DE� �
� 4�����	 #" I���	�
��	 %,	���	 #� 	E��
)

��� ( 5� 4������	 .)
9	'�	 ��	
�	 �MG #� �4��
G�	 &�
�� D��� #��
��  �/ �1�M��	 �
� #��9���	 #��� 
,

�	�
� �3 ���
� %,	�� �����	 �3 4���	  ����	� ������.#��� #�EG< �)3 �
� ������� #�:���  �/ #����� 
, �3
 4��
G�	 ��
�� ���� $ ��� 
, �;� � ��
��  ��5�� 8�E� #�
������ ����	�
�
� Q����	  ��1��	 5��  ����.	

) ���� ( 5� &�	�
� 8�
�.

) ��� ���;" &� ��
��	 �0��� 
,"8 1� ���� #�"�, �� S�3 ��
���	 -;�� #3� �	
����	 ��
�	 �3 ���	�
��	 4.
�� $�
�1�M��	 �
� �9���	 @3  ��" .T 7� ������5�� 4������	 J���� 
�� #�
�	 �	 #� 4���
���	 FMG��	 #��� ���

����" ������� �����	 4	 ����	 DE� ����.

2.� �� 5����� 6� 
� 6
5�� �
9�3 
J;� ����3 �
� 2�;�	 &�
� #3 L���	 (� � 
�� ���:�	 4�:� ��
�  ������	 .8 �7� ��� 8��� #3 ! �:� �� 	 �0��

&��  ���� ����� . ���� #3 L���	 (� � ! ��	 ���0��	 ���� �
��"(_�'� Lubricant "#�� #��0�	 �	C��	 &�



19

��;	� .��	 #3 # ���	� 4	
�	 �	 !�� D ��:� 42��3 L�� �-�;���	 ��" ���� 8��� #3 #��� S�3 ."  �5��	 �9�
"#�
���� "8����.	 %�:G�� )
�� .4������	 DE� ������	 #� #���� �� �&������� .&�  ������	 J;� ����3 (
��� ���

 ����� ���"$�
�	 �
� "�	C� &� )
 	��	67������	 4	'�:��	 2	
� 	 ��:�� %��� �,���3 ." ��5��� ���;, �;�3 DE�
 ��� ����3 ��"  1��	 4:
�4������	 )
9��� ��	'� #��;� (�,
��	 ��9�, &� ��
� ���  ����� �
� &��� 8 �7�.

3.4������	 ��
�� 2��03 -�;�� 4�
5� &��	 �
9��	 
�	C��	 ��
��	 &� ��U� %:G� 2	�
 ��
�� ��� #�� 	E" �� (�0�� ��3 #�33�	C� &�� �12%7��	 2	 �" �� ��
� �6

E�	 	E� #3 �
�� �&
����	

� &��	 )
���	� 6��5�	 #�� ���:��	 L
�� ����� )
�� ��� @.#� #��� 
, �Q G3 J,	�� &�
#������ )3 ��	 2��� ) �� �MG )  ��� ��� 5�� �)
���	 ��G
 
�� ��U� %:G��	 ��
�� �� 	E" 
�
�� �;��	 .���

� &� �0��� . 8 �7��	 �����	 #3 ������	 ��
�� 
��  �E��	 &=��� 

� &� �� �4�� &��	 &
����	 %7��	 4��
�� J��
)
�	� ) � ��U� %:G� J,���	 	E� &� 2����	 ��
�� �� )
�� L�� ��	C��	 	E� �
� #��3 &�M�	 2����	.

4.S����� ��
��E� �3 �	C� ���;" ��" O���� 
, 5��� 
9��	 #� 2	'�3 �3 ��
9�3 ���;� 4�� ����	 !�� �
�� �2'��	 	E� &�4������ �3 ��
 .�
9���� ��9�, ��

�3 
��

��� �� ����	 4�������	� .S�
� 
 �	 &� ���3� �,
  0�3 �	C��	 ��� T ��� �� #+7 #� .DE� 4��� �����
.�����	 ���3� ��;�3 (�,
��	 ��9�, ��� �
� ) 
�, ���3 L���	 (� �  �7� ��
�9; 4	 ��=��	 .4	 ��=��	 #�  �0�

�� ����	 ��
�
��� 4������	 J���� �� #3 
�� 5�� 4' � .4�;� � #3 +����� �
��� 8��� #�� �� ���0��	 ���� �
��
 J���� �MG 8�E �1�M� �� #�� ��" ������5�	 ���; �	 2
� �
� �0�
��	 ��	 )
���� &� �9	��	 #����� 
, 4�� G3

4������	 .�	C��	 �/��� )
��" T ��� 8�E J��149� �S�
� 4���;" ��G
" .���;P� Q G3 4�� ��� (
��� ���
 �	C� ��
� &� ��;	� 4������37��0��	 ���� �
� �.�� � (���� $��� ��� �4���;�	 #� L��0�	 R���	 ��3

)
.��	 
�� ��	 J� ��� &��	 �
�����	 &� )
.��	 ��, ���� �	 �
� �	C� ���;" �0� ���9�;.

	 ����	 #� S�3 ." �3 #�
�	 �	 �
� 
9	' ��0 2���" �
� �
� �� � �
9�3 ���;" ��" 2��
�	 ��
�� ) � ; ��" ) �7�
#��������	 .L���	 (� � ��� �6���	 	E���–(�,
��	 ��9�, �
� (�
���	 
��–���;" #� .
� 
����	 
�����	 ��"
���� 
�'� .�� ��� &��	 �
�����	 ���� &� ���0��	 ���� �
�� (
3�  �,3 &� ��� 1�:��.	 &� (� :�	 
��� �)
.��	 


��
:5��	 �
9��	 #� ���� 4����	 (�� " ��� . L��� ����� ) �� .(
G &� �
�����	 DE�� &����	 S�����	 �0�� 
,�
#��3 � 2.
�	 #� 2����	 #����� �� � �1�
�	 DE� ��� 4����7�  �/� 4����� #

1 ��
�� �� �� ��� #�

 ������ ���� �� 	 �0� &��	 ��0�
��	)
��� D �G ������	 �� ���3 �/ ���.

•�
9��	 &�30�31�32)I��'���" �� &��	 ����	 %7��	 
��� �� ( ���� ���;" &=���"S
���� �� �� "
�	C� �� J�.

•���;" #���"
�����	 [���P� ��, #� "�	C� 
��103.
•�5��	 ��� �	C� ���;" &=��� �	C� 
�� )
.��	 
�� �� T���� F�G�	 2'��	 &� ��147.
•�	C� ��� #���112 ")S�M�" &=��� ('�� 8��� #�� �� (" �	C�� ����� #����74�	C� %E� J�

111.



20

•&
����	 %7���� (
��� ����)�	C� ��
�33(�0� K9���� �����	 ����" #��� �J;�� �� �	 (�� ��	��
#����	 �QE�	 #����	�S��" ��� ���� #�� �� $�� #��� �)3 ��	 4M�� #� ���
� �����	 #��3 	E" �

��
G�	 �
��� )  ��� �
9�3 S���� �MG #� 4������	 5�����	 8�E.
•����	 2��03 ����  �
� 4
�� 
, )3 ��	 4��� 	E" �� ��� �	C� ���;" &=��� �)
.��	 
�� �� �
���� &�

&:7��� &� �3 6��5 �5�	�� .

5.���/��� )
��" 
�� �;�3 #��� 
, �
9�3 
���/��� )
��P� �����	 
 ��� �;�3 #��� 
, �
9�3 #�;�� �
9��	 #� �9:�	 DE� .���M� &� 8�7� �� 8��� $��
��
����� ��" 6 ,3 ��
�� %
�� &�� ���� ��
���	 4��	 �,.	 ��3 ��
9��	 DE� .!��  ��=� ��" O���� ��;��

�
��	 �	C� �0� �4�80D ����	 #� .
� �
����	 D 
��  �� ���
� 2�� D ������ ����	  �
G��	 ��" ) �7�	 4�� L��
 �	C� �3 �O����. ���
�116  ���� �	
���	 &=��� L��"O :�	� O 7�	 #�� ��5���	 (7 "��
��"('��"#3 #��� ��� �

��/��� )
��" 
�� �;�3 Q G�	 �
9��	 !�� #����.&� ������� ��� &��	 4���
���	 �1� �4.���	 �� &��
���:�.

�	C� �0��138 �
9��	 #� �9:�	 DE�� 	
�� .�0� !�G��	 2��03 )3 ��	 4������	 ��� .&
��	 �	C��	 #�� 
��
&������:
•I)
.��	 ��, �� ����� ��, &� ��
��� 2��03  G< 2&7 @3 ��" )
���	 4����	 �� 

3–&����� �����	 ���� 
•��U� #���.
•!�� ��	 ������	.
•
�����	 �
� (
��	.
•��� �3 �
� (
��	.
•#����	 &� 8 ���	 &� ��/ �	.
•�'���	 ��" )
���	 &� ��/ �	.
•�'��
� ���
�� 
�� �3 �#B	 2	�� ������ (
��� �
9�3 @3.
• �E� Q G3.

� 
, &��	 4������.	 J��� ��G� (� :�	 2�;�3 �������=
� (�; #�� ����" ��� �����	 #3 ." �)3 ��	 ����" O��� .��
���
� �����	 ���� #� ������ . �
9��	 DE� #" .@E�	 FG7�	 ��"  �7�  ���G	 �� 4��  5� ���;" ������" 8��� 

6����	 .��	 
�3 ���5� #�  �� ����� �1�M��	 ) ����	 ��5 �
� F ��	 #�0����	 �
� #3  �/�
9 .#�  �0��
������.	 ����� ��� � ��
��0 �1�M��	 ) ����	 ���� 
, 4���;�	.

6��� 4�� ����	 !��� 8����	 #� #���� �� &��	 8
� &�� ��/��� )
��" ��" O���� Q G3 �
9�3 8��� 
��� ���
 ������	–������	 2�� �3–4������	 !�� .�	C��	 T 5� ���0��	 ���� �
��158 )
��
� �
, 
, #�� 	E" ��
��G
�O� G�	 
�� !�G��	 &� L
� ��� .#� ������ ��
�� &� )
.��	 
�� ��  ��� &� ������	 4�� ����	 #�;��



21

 G< 2&7 #� ) ��� (	 ��	 DE� #��� #3 #����	 #� S�3  �/ �)
��
� !�G��	 FG
�� )�����	 (	 ��	 .�� 	 �0��
�	 ���O� G� -� �� 	
���	 ���5 �:��� 4")��7�  "OM�(FG
� #�� �	C��	 '��� #3 &=��� �S�
�� �O� G�	

( ��	 #� Q G3 ��5, @3 �3 ��:���	� � R��5��	 .�
� 
� ��" ��� 
, &��	 4�������	 J,�� &� ��� ������	 �0���
&
�,  ���G	 �3 )
9	  ��	 
 2	 �" &� ) 
��	.

MG��	 
��� �	 G+�� 8 
� �� 	 �0� �4������	 J���� )	
+� !����	 ��:�� ��1�M��	 �
� #��9���	 #� 4���
���	 F
���
����� -���� �������� .�	C��	 �
�� ��� 	
� 
��122 �1� )3 ��	 4��� 	E" �� ��� J;� ��lithotomy 

)D �1 �
� ��
��� !� ��	 ,#��
����� #����� � #�,���	� ,#����0� #���� �	� (
 �� �	C� .���3 .	 ���� ��� 
3
 #��
� ����	 #� #�� ��� �4���	 
, 4	2	 ��	 J��� 4��� 	E" ��� ����	 &� ����� #
�� 4	
�	 �	 #3 5�� 
��

. �3 �S�
� 4��� @E�	 J;��	 &� )
���	 8 � ��" ���� 8��� 4��� 	E"  � �� .��
����	 4������	 #� 2��=��.	 �� 
,�
�	C��	 	E��.

•�3�	C� �95�	C��117(��3 �/��� )
��" ��" ����� ���� �.
�	C� �/��� )
��3 &=���95)!�G��	 #� �0��0�	 �
� ��	 J� ������	 ��:�� ��� (&����	 ����	 �
� :2�5�3 �� �� 

�� 
� !��, I!�G��	 #� �0��0�	 �3 ����0�	 �
� ��	 2��03 
��� ���� &�:

3.DC�5�" �� �� 
o��	 O� G J�&����	 %�.
o�:5�	 O� G 
�� ���,
 ���� &����	 %���	 O� G 
��.
o���7��	 O� G ��,� 
�����	 O� G 
�� ���,
 #�  0�3.
o���7��	 O� G 
��.

6.R���	...: 
O.�� ��	...: 

.��� 5�	:

o�� � �3 F , �9�� �
� ) 7���.
o
� ��	 &�.
o�;��	 &�.
oO 7�	 &�.
o�����	 &�.

•� #��� #3 &=��� �	C117 )�� �	 �
� %7��	 �� 	E" �� ��� (������	 �9���	 �
�:
I)
.��	 
�� �� �	 �
� %7��	 �� �� 

���� �����	 ���� &� 
3.I%�� 

oJ����� �����	 �
� %7��	.



22

o�� �	 (�� �
� %7��	)4	
�����.(
o�� �	 %���� �
� %7��	)�����	 &� 
��	 ��G
" �MG #�)���
�((.

6.E� #�� ��		%7�� 
oI������  
oI�
�7� 
��� &� 87�	 6��� 

O.I 
G� ������	 �� �� 

.S����� #�
 � 
G� ������	 ���� &�.....: 

�
9�3 J� ������	 ����	 #�92�140 �150 ��"156&����	 ��7��� ���/��� )
��" �� �� �:
•�	C�92)��U� #��� 4�
5 
, )
���	 4��� 	E" �� ���(

�	 ���� &��� ��U� #��� ���� 4�
5 ) � �� &� 
�+��	 �� � ����� ����:
���5 ��� 5� FG7 ��� 6����	 

���:7 ��� 5� FG7 ��� 6����	 

•�	C�140 )&��	 
����	�%7� &� 6��5�	 ���� 
�+�
�� �� 	)
.��(

�	 
� ����	 #�/��
� �9�� �
� �����	 �/��� �� �� ������	 )&������ ������.	 ���:

)
.�
� &����	 ����	 %7��	 &� ���� 
�+��	 ��� &��	 
����	 
4,��	5=;

�
�	 
!���	�� 


) 	 ��	
R�:� 	
R�, 

�	��  

!����	
�� �	 

����
%�'��	 
&
����	 

TM�"
#����	 
#" 

�� 

�5�	��
#� 

�����
������	

#��
�
4,��	 

J�,���	

•�
9��	 #�150	��156 ))
.��	 
�� )3 �
� ����
�� ��� &��	 4���
���	 (
#�
���� ���;" 
�� �
9��	 DE� #���� %�� :#� .
� ����
���	 ��
�� ��:��� &��0�	� ����
���	 �
, #�� (
��� ���	

	 ����� &� 4���
���	 8
� J;�4�����.



23

 �9��� ������	 &� #�
�	 
� �������  ���	 ����� ���+7 #� �
9��	 ��7 )
��" &� �5����	 4��	 �,.	 DE�
����1�M� #��
� S�� ���� #��� 
���" J� �) ����.	.

6.���E� #��� &��	 �
9��	 
(�,
��	 ��9�,  ���G	 #��� #�� S�3 	 G+�� 8 
3 S�3 L���	 (� �  �� .6���3 ��" �
9��	 !�� %E� ������" 
����

������:

3.Q G3 �
9�3 �MG #� 4���
���	 �
� �����	 #��� S�� 
 	 ���	 L�
�� ����� 8��� �)	
�	 ���	 � 
�� #�0����	 F � ���� .. ��
�� )
�:� 4	 	 ���	 !�� #��� 
,

��� �;�3 )
�:� &�� ������	 
���� &� �
9��	 
�3 -��� #��� 
, Q G3 ��� 5� �����	 �
� �����	 ������ ��� ��
����� .FMG��	 ��" #��9�5.	 J� �4������	 ��
�� ��
�� 
�� )  ����	 �
9��	 #� ��9�, 8��� #3 �� ���	 
,�

Q G3 �
9�3 #� 4������	.

•�
9��	8�9�10�11�12�13)���	 �� / &� &
����	 %7���� ��
��� 
��� ��� 	�5�	 ���W.(
�	C��	 ��
� &� )  �� �
9��	 DE�33)Q G�	 ��
����	 %�7���� (
��� 4���
�� .(  0�3 &
���	 #�

 �	C��	 ��
� &� @3 �
�	� J,�� &� ��
����	 %�7��	 J���� (
��� 4���
�� �
� �����	33.
•�	C���� ��
����	 4���
���	34)	 �
���� �0�
��	 4	�
�	 #� F
G��	4���
��� (��
� &� )�5=�

 �	C��	33.
•�	C���� ��
����	 4���
���	134 �)�����5�	 ���; �	 J��7� (�	C��	 &� )�5=�1356.

6.�����3  �/ 4���
�� 4�
, &��	 �
9��	 
��3 4��� �
9��	 DE� ����
, &��	 4���
���	 #3 �4������	 ��
�� �;:�� �	 G+�� Q G3 ) � L���	 (� � %7��	��� .

&� 8�E� #�� �� ���3 ." ����� ����:�� �
��� �
9��	 DE�  ���� 4��� �&
���	  ���G.	 2	 �"� )	
�	 ����� 4,�
J,	��	.

•�	C��	28)%7��	 ��, 4	�
��� &�+� #�.(
•�	C��	83))'��� 4	�
�	 )
9�� 4��� 	E" ��.(
•�	C��	94)@ ��	 ����	 #� �
�	  ���� �� 	E" ��.(
•�	C��	33)���0��	 ^� :� )
���	 #� 6
5 	E" ��.(
•�	C��	52O �6 �3)����	 
�� �
�� &��	 4���
���	.(
•�	C��	113 6)(7�	 2��03  �	��� 2�; 8��� #�� 	E" ��.(
•�	C��	114 )T ��	 �5��G� �
������	 5��G�	 �����.(

O.��� 5 #� ! =��� 2����	 �
� ) 
�,  �/ �
9�3 



24

�3 8��� L���	 (� � %7��	 
,� �#�
�	 �	 6��� #� &�	E�	  ��:��	 #�  ��� [���� -��� �
9–Q G3 ) �–	E�
�
9��	 8
� #� ������	 4������	 ��
�� 
��  ��:��	 &� [����	 .�
� �����	 ��" ���� �
9�3 
��� #� �/ �	 �
�

4�����	 ��E�� ������ 	 1� ���E� �;��	 #� ����� 4���
�� .4��
� &��� �� ���0��	 ���� �
��"&�
� "�3
"&����" "�	C���� (
��� ���� #�
�	 �	 J���� S�:� �����	49��, #� 8����	 ���� 4���
���	 #��� 
, ��� I

4.���	 !�� &� #�
�	 �	 .�	C��	 &:�586��5 ���� ����� �/	E" �� �� �� 6���	 #� �)
�� %
� )2	 �� )
#��/�� 4��� 1�� �3 ��;� ��	 ��	 
 �� 3 /Q G3 4���
�� ��"  1��.

�MG #� L���	 (� � 8 
� �6� 
��	 2��03 ����:�
� 4�:� ���	 �3 4	 ��:��	 DE� ��5=� &=��� S�3 #� �/ �	 �
��
������	 ��" 
���� �8 �7� ��:� J;G� ���	 ��:�� 4��
��	 J��� #3 #� 
�+��	 #��� . S�3 ��
���	 ) �G�	 .�&�������

������	 �
9��	 #� 2��=��.	 ����	 (� �   ,:

•�	C��	49��U� %:G��	 ��
�)I���
� ��� 5� ���:7 I������" ��� 5� ���:7 I������.	 4��� %��.(
•�	C��	58)%
��	 &� #�
��	 ��.	 J� )
���	 ��	 ����5� #� 
�+���� 
�����	 6��5 ��, 	E" ��.(


.0� �
9�34	
�	 �	 �
� 
9	' 26� 4
 
)
9�:�	 #'� 
�
�� S���3 ��� �)
�	 �	 #� 6�
5��	 �����.	 ��� ����� ��	C� �� #�0 	 G+�� L���	 (� � 8 
3

�	C� �� #� ������	 .��
9�� #� ���� !���	 %E� #��� �������3� �R�;����� �
9��	 !�� 5��� 	 #� �/ ����
	 #� 6�
5��	 
���	   �� .#�
�	 � .�	C��	 �
�� ���0��	 ���� �
��36
�3 #�� 	E" �� �� �� ��" ���� @E�	

 #3 ����� .  7��� �	C� �9�� �
� ���
G
� �
�� #�  0�3 �5�	�� ���
� %7��	 ���� S�3 )3 �
� T 7 
, #�
����	
. �3 ��� #�  0�+� S�
� �����	 #��� .
�	 �	 �
� #3 J,	��	 &� &��� S����/��� @E�	 �M��	 �� ��" R����.	 )

 �G� �� �3 	E�� 4 �G3 	E" �� ��� )
���	� 4��
G�	 &�
�� #� @3 #�� S�
��� .S����� )
�	 �	 ���� #3 &=��� M�
���
� ����" ��
�� J�5��� . L��� � G< 2&7� ���=7� �3 �)
�
7 )����� ���� &� #��� 
, &��	 ���:� )
��
� �	C��	 .

7 
,��	C��	 	E� %E�� &��� ��� �6�
5��	 
���	 (���� . �	C��	 	E� �
� �����	 #3 (� :�	  �.

a� .��	 
�	 J,��� 	 1� ���� 2��=��.	 �� �
9�3 
�����5�	 )
.���� ��5��� 	 #� �/ �	 �
� (�,
��	 ��9�, &� �� 
�  �/ �
9��	 #� 
�
� 8��� .�
� �+�� �� 	E���


�� $��, ��������	 
�	 4�� J,���	 &�  �	���  �/ S�3 �
�� ���� I )
.��	 .��=� 6��5�	 #�� 	E" ��  ��� �� ���
!�� S�� 
��� . S�3 �
�� ���3 8�E �)
.��	 ��, �� T��� &� S�
� .�)
.��	 �� /� �)
.��	 ��, ��  ���� #3 �
�� ���

 ���3 
�� �
� ������ J�� )
.��	 
�� �� T���� �0�� .  G< ��" #��� #� �; ��	 ��� ��
�� ���� ��� ���� ,
 ����� )

�� .�
9��	 #� R���	 	E� #��;�� Q G3 4	 
��� ���� 
, .����� &� �0��� ������	 ��+���	 #3 ."

R�;����� �5�� �  �/ �
9�3 S���� �MG #� ����0 
 	�� 
�
�� ��" @
C� . )	
3 .M� 
�
�� 6
5��� �	C� �� ��2
)

���	 J,	���	 &� �����	 4��
G�	 ��
�� ��� ���� &��	 4�� ���
� �
����  �/ 6 , #� �1�M�� �����	.



25

6.��MG�	 

��3 
�3 &� ��� �������	 4�� ����	� ������5�	 )
.��	 ��� �� 0� ���	� 4����� ������ (�,
��	 ��9�, 4�
, 
��
�� #�� �� �)
.��	 4��:7���Q G3 �
���� ������� ��� .(�
���	 	E� #� �/ �	 �
� � ��5�
� .��� 8��� #3 ." .

��	 
�	 DE� &� 4
����	 &��	 )
����	 )	
�	 #�� �� �1�M���� (�,
��	 ��9�, #+�  ��E��	 ����	 #� S�3 ��� .4 �� 
��
���� �������	 4���
���	 #�  �0� ��:���	 4	�
�	 :��; ��	 (�
� #�� 4����9���	 ������ �4.���	 

� R����

)
.��	 ��� �� ���� 4	2	 �" 6��/� �2����	 8	 
"� �4��
G�	 &�
�� %
�G� .�
� 4	�
�	 DE� J��� 4
���� 
��
��	 
�	 2	 0" &� 4����� �)

��� 4������.

3 E" �Q G�	 ( 5�	 DE� ����3 &:� �1�M���� (�,
��	 ��9�,  7� &��� .� &�  1���� &��� ���	  	
��	 	E� #
��� 5�	 ��� ����	 ���� &� #�0���
� ����� ) �� ��
��� �) 7���� �5��� ��� 5� ����	E 
� &� (�,
��	 ��9�,

�1�M��	 4	�
3 �	
G��	�  ��5� ��� ��� &��	 .8�E &� ����� 
, #��� #3 (
� ��� ����� #���.



26

References 
Akins S. 1994. Postpartum hemorrhage: a 90s approach to an age-old problem. 
Journal of Nurse-Midwifery. Volume 39, No.2. Supplement: 123S-134S. 

Chorine M, Hlassanein N, Elnoury A, Sholkamy H, Mohsen L, Breebaart M and 
Khalil K. 2003. Observed normal labor practices and evidence-based medicine. 
Presented at the Fourth Annual Meeting of Gynecology and Obstetrics, Cairo 
University, March 27-28, 2003. Cairo. 

EDHS. 2001. Egypt Demographic Health Survey2000 final report. Cairo: Ministry of 
Health and Population, National Population Council. Calverton, Maryland:  
Macro International. 

Egypt Ministry of Health and Population. 2001. National Maternal Mortality Survey; 
1999-2000. Preliminary report: findings and conclusions. Cairo: Ministry of Health 
and Population. 

Healthy Mother/Healthy Child. 2001. Memorandum of cooperation for the provision 
of technical assistance for the Healthy Mother /Healthy Child Results Package 
between USAID (including its contractor John Snow, Inc) and Ministry of Health and 
Population of ARE Maternal and Child Health Department. 

Khalil K, Cherine M, Elnoury A, Sholkamy H, Breebaart M, Hassanein N. 
Labor augmentation in an Egyptian teaching hospital. International journal of 
Gynecology and Obstetrics. (In Press) 

Khayat R, Campbell O. 2000. Hospital practices in maternity wards in Lebanon. 
Health Policy and Planning, Volume 15, No. 3, pp.270-278. 

Leimel A, Ncir L, Lachheb N. 1999. Medications used in the delivery room, Souissi-
Rabat maternity/ facility. Rabat, Morocco: Institut de Formation aux Carrieres de 
Sante;[7],89,[7]p. 

Maimbolwa MC, Ransjo-Arvidson AB, Ng'andu N, Sikazwe N, Diwan VK. 1997. 
Routine care of women experiencing normal deliveries in Zambian maternity wards: 
a pilot study. Midwifery, Volume 13, No. 3, pp.125-31. 

Miller S, Sloan NL, Winikoff B, Langer A, Fikree FF 2003a. Where is the "E" in MCH? 
The need for an evidence-based approach in safe motherhood, journal 
of Midwifery & Women's Health. Volume 48, No, 1, pp. 10-18. 

Miller S, Cordero M, Coleman AL, Figueroa J, Brito-Anderson S, Dabagh R, 
Calderon V, Caceres F, Fernandez AJ, Nunez M. 2003b. Quality of care in insti-
tutionalized deliveries: the paradox of the Dominican Republic. Internationa! Journal 
of Gynecology and Obstetrics, Volume 82, pp.89-103. 

World Health Organization. 1999. Care in Normal Birth: a Practical Guide. WHO 
Report of a Technical Working Group. WHO/FRH/MSM/96.24. Geneva: WHO. 
WHO. 2001. Global estimates of maternal mortality for 1995: results of an in-depth 
review analysis and estimation strategy [statement]. Geneva: WHO. 



27

 

4 ���� :
������� ���
��� 
���� 

@
���,	 �&���� �

��
�� �,  �


 ��3 ............ ��� �:7����	 &� ��
G�	 Q���� #� ��	 
 ����� &��
�	 #����	 $
��� J��� L�� (� � #�
�:7����	 ) 	
" J� #�������.

��� ���3 . #�� ����5 ��3 .��  ;��� ���" 
��� 6�� ���� ���M���� J;��	 ��� �� 
�� ����3 #� 4	
.��	 !
@
 ) �:�	 &� &����..I)
.��	  ;�3� &���� 
�,3 &� &���� 

��� �.�

�0����	 2�;�"....................: 

����	  	
� �
� 4����
�  �E� 


�� ����0�	 ������	 ������	 
�� �0��0�	 %���� 
���
�	 %��� �����  �1�	 	2��� ��
�	 

123456789101112131415161718192021222324



28

 

��
���	 �, �	�

4��:7����	 4�� ���� 4����� ��� L�� 
 �� &� �����5�	 )
.���� �5�� ��	 

 	�5�	 ������	 �� =� (�,
��	 ��9�,W

����	.......................: 


�	 �	 ��	/)......................................................:............... 


� �	 b� ��.....................................................................: 


� �	 ��	
�.............................................................:....... 


� �	 �����............................................................:........ 

�	 ��	�;� �...................................................................:.... 

�1�M� :)
.��	� 2����	 !	 �3 2��53 4M�� ���	 �� �1�M��	 �MG #� ��	 
�	 #� 2'��	 	E� 2	 �" ����.

40
� �� �1�M��	 #� %,���	 ���4�:��;�4,� @3 &�

%,� �� �� L�
� 6��� �1�M��	4�:��;�

1.L
� 4,� @3 &�4�:��;��	I............................................................ 

2.I4,��	 	E� &� )
���	 ���� 4��� )
.��	 #� �
� � @3 &�................................... 

3.����� ��I40
� ���	 4�:��;��	.......................................................... 



29

 	�5�	 ������	 �� / &� �1�M��	W

���.(�5�� .
���	
1. 	�5�	 ������	 �� / &� %7� ��3 4,� ��WI*

.......................................... 
2.I�����	 b� �� ������ 6��5 ��, �� 

�����	 b� �� �����
3.��� ��I8�E� ����5� ) ����	 8

3.���� ���� &�������" ��� #�� ��I
6.��� �
9�3 6��5�	 S�� ��:

1.����
� &�G7�	 b� ���	
IS
����� 6��5 ��, ��

2.����
� &����	 b� ���	
IS
����� 6��5 ��, ��

3.	 b� ���	4	
.���� F�G�
IS
����� 6��5 ��, ��

4.&;���	 &�5�	 b� ���	
IS
����� 6��5 ��, ��

5.4��
���	 b� ��
IS
����� 6��5 ��, ��

6.) ��	 b� ��
S
����� 6��5 ��, ��.

O.�.	 �
� J�,���	 �� ��I) ���

.I4,��	 ����� �� ��

4.IS
�� ���� @E�	 �� 6��5 T 7 �� �%7��	 2
� ��,
5.&
� ��� 6��5 ��, �� �����	 %7��	 2��03:

3.�3 �%7��	�	 
�3 #� 6
5
����#��
� %7��	
1.�
�	 5=;

IS
����� 6��5 ��, ��
2.���	!

IS
����� 6��5 ��, ��
3.) 	 ��	 �� 


IS
����� 6��5 ��, ��
6. 
��	 �
� %7��	



30

���.(�5�� .
���	
IS
����� 6��5 ��, ��

O.6
��	 �
� %7��	
IS
����� 6��5 ��, ��


.#�����	 �
� %7��	
IS
����� 6��5 ��, ��

6.I#5��	 �
� %7���� 6��5 ��, ��
IS
����� 6��5 ��, ��

7.I#����	 6
, 4�;�� �
� %7���� 6��5 ��, ��
3.�5�	�� %7��	 �� ����� �����	 ���� &�

Pinard  )#��� �����(
Sonicaid)#����	 !�� '���(

CTG)#����	 !�� 5�5G� '���(
6.IS
����� 6��5 ��, ��

&
����	 %7��	
8.6��5�	 ��, �� �&
����	 %7��	 2
� ��,*&
� ���

3.I&
����	 %7��	 2	 �� )
���	 #	E9��	*
6.I��� ��, 	E��

.............................................................. 
.............................................................. 

O.I����  &�0 )
���	 #� 6
5

.4	'�:��	 �����	:

������	
$���	 O �G #� ��EG3 S��� �������.	 
�� &� 
�

$���	 �G	
 #� ��EG3� �������.	 
�� &� 
�
a�.I#����	 ��5�� %�1���  �5� �9�� �����	
�.(�'� ��� �����	LubricantI&
����	 %7�
�*
'.I)2M�� )
���	 �5/

9.I&
����	 %7��	 Q �3 @E�	 6��5
� ��:�1��	 ��� �	 ��*
............................................................. 

10.6��5�	 ��, �� �&
����	 %7��	 &� 2
��	 ��,*:
3.S�:� %� ���/���:�:

��.��
��:�1��	 �� 
���



31

���.(�5�� .
���	
6.���0��	 ^� :� )
���	 #� 6
5
O.S�
� ��=� ��,

2�����
#�����	� 2�����

�� �5� �9�
11.6��5�	 ��, �� �&
����	 %7��	 ������	 
��:*

3.4M���
� �
� &� �0�
��	 
	���	 2���P�
6.I���;� #�3 �M� �����	 4��� 	E"

........................................................... 
O.I%7��	 ������ )
���	 
��3

.I������" ���� &��	 �5G�	 )
��
� T 7
T. G< 6��5� K9����	 �
�)��5 
��� �
� ���� &� (�5�� . ����6

 G<(
a�.�; ��
� K9����	 �
�)�; �� 
��� �
� ���� &� (�5�� . ����(

12.6��5 ��, �� &
����	 %7��	 2����	 
��*
3.%7��	 ����� ������

6.4,��	 ������
O.4�1�M��	 �
� J�,�����

13.I�� �	 (�� 

�� �� 
 ��
................................................................ 

14.I#B	 �����	 ��) 	�5�	 �� / 8 � ����W*(
................................................................ 

 	�5�	 ������	 �� / &� )
�����	 4.���	 

� �� WI�1�M���� �������� &��	 �����	 
�
��� 4�, #3 
�� 

4,��	&� 4.���	 

�
 �1��.	 #��� 

�� =�	 &� 2��5�	 

��� =�	 &� 4�; ���	 

�



32

 ��
���	 �, �	�

� ,	� @�����'������ �������	 ����� 
��� �� 
� ��!�� �
�	��� 
!������ 


������� ���
��� 
���#� ��	A� 
������ 

����	.........................................................: 


�	 �	 ��	/)................................................: 

�1�M��	 b� ��.........:..................................... 

�1�M��	 2
�.................................................: 

�1�M��	 �����...............................................: 

�	 ��	 �;� �.................................................: 

�	 #� �;� �.............:.................................... �������	 �����	............: 

�	 �, �;� � %
��	 #�......................................: 

�1�M� :)
.��	� 2����	 2��53 4M�� ���	 �� �1�M��	 �MG #� ��	 
�	 #� 2'��	 	E� 2	 �" ���.



33

����	 �
� ��	 �1�M�

� 2�� ���
��� �;� ��	 �
� 	�:7� #�E�	 #�:
�G��	 2��5�	 

�  �E
�,  �	C��	 �
� �����	 �������55

���.(�5�� .
���	

15.)
.��	 ��, �� ����� ��, &� )
���	 ���� 4,�*

................................................................................. 
16.)
.��	 ��, ��  ��� ��" �����	 
��

3.I)
���	 �����	 #�
........................................ 

6. � ���� ���
��" �� ��/I����" 6�E� &��	 �� =�	
17.#����	 &�  	 ���.	 �
� )
���	 
��� #�


�3 .
6��5/���5'����.	 �

�; ���	
����/
���&�5 �/��5�
Q G3......................................

18.I���	 %7��	 2	 �" ��, ��G
�	 4����� ���	 �� 6��5 ��, ��
19.��G
�	 4����� ���	 � 4�,��..............................*:
20.��+� 6��5 ���, 4�,��%7�*:

.............................................................. 

�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �9��� ��� ./)

21 .3.I������ %7� ��3 2	 �"� �����	 #�� &��'�	 ���:�	 #�� �� 
6.I�����	 4����� ���	 � ��, &��'�	 ���:�	�

22.%7� #� ��3 #�� ��)
���	 �
�
���� 6��5

'����	 6��5
�9��G3
����
�; ��

23.%7��	 2	 �" ��, S�:� ��
��� 6��5�	 ��, ��I
��.��

��:�1��	 ��� ����
24.I������ )
���	 ������ 6��5�	 ��, ��

b� ���	 ������; ��	



34

25.	 8��� ������5� ) ����������.
3.I���9��� �� �� ����� �����	 ���� &�

6.��� �	C��	 S����� 6��5 ��, ��
1.����
� &�G7�	 b� ���	I

IS
����� 6��5 ��, ��
2.����
� &����	 b� ���	I

IS
����� ��, ��
���.(�5�� .��	
�

3.����
� &�����	 b� ���	
IS
����� 6��5 ��, ��

4.&;���	 &�5�	 b� ���	
IS
����� 6��5 ��, ��

5.�����	 �
� 4� �3 &��	 4��
���	 b� ��
IS
����� 6��5 ��, ��

6.) �U� &�5�	 b� ���	
IS
����� 6��5 ��, ��

O.) ����.	 �
� J�,���	 �� ��I

.I�����	 4�,���	 ��

26.6��5�	 ��, �� ����	 %7��	 &� 2
��	 ��,
3.�E9���	I���
� %7�
� )
���	 #*
6.I��� ��, 	E��

................................................................. 
................................................................. 

O.IL
��� ��� ��� T 7�	 ��
���

.I��� ��, 	E��

................................................................. 
................................................................. 

27.3.I) ��	 #�� ��	�� 8��� ��
1.I�����G��� -��� ��

6.I)�5=� )
���	 4��� ��
28.I%7��	 ��, ��'M�	 4	
���	  ;�� #�*

%7���� ���� @E�	 6��5�	
 G< 6��5
�; ���	



35

Q G3....................... :.............................
29.)
;���	 (�� )
���� ������	 4	
���	 4��� ��

3.�
�	 5=; $��, '���
6.�����
O.) 	 � #	'��

.#����	 6
, �
� %�7�

Pinard)#��� �����(
Sonicaid)#����	 !�� '���(

CTG)��#��� !�� 5�5G� '�(
a�.4	'�:,

�����
������.	 
�� &� 
�

���.(�5�� .
���	

'.[�7
T.� ���'(�Lubricant

30.6��5�	 ��, �� �����	 %7��	 2��03*
3.�3 %7�����	 
�	 #� 6
5
����#��
� %7��	

�
�	 5=;
!���	

) 	 ��	 �� 

6. 
��	 �
� %7����
O.6
��	 �
� %7����

.#�����	 �
� %7����

31.�5�	 ��, ��6�I#5��	 �
� %7����*
32.I#����	 6
, !�� �
� %7���� 6��5�	 ��, ��

�5�	�� #�� �� ����� �����	 ���� &�
Pinard)#��� �����(

Sonicaid)#����	 !�� '���(
CTG )#��� !�� 5�5G� '���(

�	C��	 ��
� &� &
����	 F�:�	 ����:� #��
� ���33(�,
��	 ��9�, ����� &� 
�����	
34.6��5�	 ��, �� �&
����	 %7��	 #� 2����.	 
��*

3.�
��	 
	���	 2���P�I4M����	 �
� &� �0



36

6.I���;� #�3 �M� �����	 ���� &�
................................................................... 

O.IF�:�	 K9���� )
���	 
��3

.I������" ���� &��	 �5G�	 )
��
� T 7

a�.I G< 6��5� K9����	 �
�
35.5 ��2	 �" 6��5�	 6


��� 7 ����
#����	 ��5��  �7 (
�

36.T 7 ��
�3���� #3 #��� S�3 )
��
� #�
����	��5�	 (� :�	 #� Q	
I���
� %7����*

&��	 �9	���	� ���
�	 J��� #��
� 2�� ����
5 ��2��03DE��
� ��	�
����	C��	 ��
� &�37��" �
����	 6���
��
��	 	E� &� Q G�	.

���..
(�5��


���	

38.) 5�, ��G
" �� ��
� �8�E� ��, #� �
�����	 6��5�	
'����.	 6��5

�; ���	
Q G3

39.) 5�, J;� �� ��
� ��	�
����	  ��5��	 ������ ����)) �5� ) 5�, �

��	 %�1��
C�	 #� ) 7��� EG6	 ��(


�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �9��� ��� ./)
40 .I������ �:
�G��	 ��
����	 F��:�	 �� #�� &��'�	 ���:�	 #�� �� 


�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �9��� ��� ./)
41 .�OM��	 #�� �,M��	
� ���� EGC� ���	 �������	�!�G��	 �
��� �

�� ��� .
�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �9�/)
42 .I������ #����	 6
, !�� �
� %7��	 4�,�� #�� �� 
43.�
�� �
� %7���� 
�3 ��, ��Q
� ��	 #���	I GB 4,� #�

���� �����	 ���� &�
3.8�E� ��, #�

��:�1��	 ��� ��	....................: 



37

���..
(�5��


���	

6.	E���
.............................................................. 
.............................................................. 

44.��� 4	
�7 �	 ��
��� 6��5�	 ��, �� ���
��+� �
� ��	 DE� 2��03
I�� ��	 

�	 ���� &����� ����
����I4�������	 DE�............................................

45.I6 7�	� ���	 ��� 4	
�7 �	 ��
��� 6��5 ��, ��
���� �����	 ���� &�

I4	
�7 �	 DE� 4��� ��............................................
46.I8 ��
� #E" 6��5�	 #� )
���	 4�
5 ��

���� �����	 4��� ��
3.I8 ����� #E�	 ����� �� ��

6.�+�	 �8 ���	 #� 4��� ��/	E��� 6��5�	 &�+�	)#��3 ��(
.................................................................... 

...................... .............................................. 
47.I��+� #3 )
���	 
� � 4��� ��

���� �����	 4��� 	E"
3.I����� ��� -�� ��
6.�+�	 ����	 #� 4��� 	E"/	E��� 6��5�	 &�+�	)#��3 ��(

........................................................................ 
48.I6 7� #3 
� � )
���	 4��� ��

���� �����	 4��� 	E"
3.I6 7��� ��� -�� ��

6.�+�	 �M� �����	 4��� 	E"/	E��� 6��5�	 &�+�	)#��3 #"(
................................................................. 

................................................................. 

49 .���	 #���*

���� �����	 4��� �� J� ��	 ��
1� ��� 



38

3.1.I��U� #��� )
���	 4�
5 ���

2.	4�,���...........................:* 
3.I
�3 �����3 �� �

4.I#� �; �� �6��5 �Q G3 �

5.I�����	 4��� %��*
������" ��� 5� ���:7 ����
� ��� 5� ���:7 �

2	�
 ��
�� �

6.I2	�
�	 ����� ______________________)�	C��	 ��
� &� �;�3 6���37(
7.I���.< #� 	E� %:G �� �

6.1.#��� Q G3 ) � )
���	 4�
5 �� I��U� �

2.4�,���	...........................:* 
3.I
�3 �����3 �� �

4.I#� �; �� �6��5 �Q G3 �

5.I�����	 4��� %��*
������" ��� 5� ���:7 ����
� ��� 5� ���:7 �

2	�
 ��
�� �

6.I2	�
�	 �����_____________ _________)�	C��	 ��
� &� �;�3 6���37(
7.I���.< #� 	E� %:G �� �

O.1.I��U� #��� Q G3 ) � )
���	 4�
5 �� �

2.4�,���	...........................:* 
3.I
�3 �����3 �� �

4.I#� �; �� �6��5 �Q G3 �

5.I�����	 4��� %��*
������" ��� 5� ���:7 ����
� ��� 5� ���:7 �

2	�
 ��
�� �

6.I2	�
�	 ����� ______________________)�	C��	 ��
� &� �;�3 6���37(
7.I���.< #� 	E� %:G �� �

���..
(�5��


���	

50.2&7 @3 )
���	 4�
5 ��
���� �����	 ���� &�



39

3.S��
5 @E�	 ��)�����
� ������	 J�(
.............................................................................. 

6.I
�3 ��� 6����	 ��
O.I6����	 @E�	 #�

.............................................................................. 

.I������.	 4��� %��

.............................................................................. 
a�.I6
5�	 #�  �����	 
�� 4,��	 #� ��

.............................................................................. 
51.5�	  �3 4�,�� @3 &�I)
.��	 �� / ��" )
���	 ���� 6��

.............................................................................. 
52.��, �� �)
.��	 �� / ��" �����M� )
���� )
���	 4���3 �����

6��5�	 *
3.!�G��	 ��
�� �
��� )
���	 )
��P�

6.S
�� ���� ��� )
���	 )
��P�
O.S
�:� #3 &=��� ��� )
���	 S�����

53.I)
.��	 ��, ��  ��� #� )
���	 ��� �� �,
��� 4,� @3 &�*
.............................................................................. 


�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �9��� ��� ./)
54 .I)
.��	 �� / ��" ����	� %7�  G< #�� &��'�	 ���:�	 �� 
55.#�:
�G��	 2��5�	 

� ��)#� G< #�
��� �3()
���	 �
� &
����	 %7���� 	���, #�E�	

I!�G��	 ) �� 2��03 
.............................................................................. 

�4�1�M 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................



40

 ��
���	 �, �	�

���'������ �������	 ������ ,	� @�� 
��� �� 
� ��!�� �
�	��� 
!������ 

�
�	�� 
����� ���
��� 
���� 

����	.........................................................: 


�	 �	 ��	/)................................................: 

� ���1�M��	 b..............................................: 

�1�M��	 2
�.................................................: 

�1�M��	 �����...............................................: 

�	 ��	�;� �.................................................: 

�	 �, �;� � %
��	 #�......................................: 

�1�M� :)
.��	� 2����	 2��53 4M�� ���	 �� �1�M��	 �MG #� ��	 
�	 #� 2'��	 	E� 2	 �" ���.



41

)
.��	 ��
�� �1�M�

���..
(�5��


���	

56.I)
.��	 �� / ��" )
���	 S�� 4
�� @E�	 4,��	 ��*
.................................................................................... 
57.�� / ��" )
.��	 ��, �� ����� ��, #� ��
�� 2��03 )�5=� )
���	 4��� ��

I)
.��	 
58.6��5 ��, ��/����5
��	 4������ (��5� )
���	 ��	 #3 #� 
�+���� 
�����	I%*
59.6��5 ��, ��/����5I%
��	 &� �
����	 K9����	 �
� %7���� 
�����	
60.6��5 #�� ��/����5����� ��, &� )
���	 �
� 	�:7� #�E�	 2��5�	 
�3 
�����	
�� 

I)
.��	 ��, 
S�:� ��
��� ��, �� �M� �����	 4��� 	E"

��.��
 ������:�1��	 ���
Q G3.......................................

61.6��5�	 ��, ��/����5�	I)
��
� S
�� ���� @E�	 T 7� 
����
� 
�����	
62.)
.��	 2��03 )
���	 S�� 4��� @E�	 J;��	 ��:

���� � ��
� 3� �� �1 �
�lithotomy 

2��� ��	
 ���	 6����	 �
�

Q G3
63.3.I�5�� � )
���	 �� 3 4��� ��

6.I�5�� � )
���	 R E3 4��� ��
O.I�5�� � 4��� %��

.................................................................................. 
64.�03 )�5=� )
���	 4��� ��I#����	 ��5�� 	
� ���� )
.��	 2�
65.I��
=� )
.��	 �� / &� ��	�:�	 4��� ��
66.6��5�	 ��, �� �
�����	 ��
��� �����	 ��,/����5�	IS�
� ��=�
3.���� �����	 4��� 	E"

I#�����	� D������ 
I5�� D������

I �5� �9���



42

���..
(�5��


���	

Q G3...:..........................
67.6��5�	 #�� �� �)
.��	 ��
�� 2��03/����5�	I4	'�:��	 @
� �

3.���� �����	 4��� 	E"
����� 

$�
�	 �
� ����� ��������
������.	 
�� &� 
�

6.E�� 6���	 �
, �4	'�:��	 ������	 �
� ���� &�	:
................................................................................... 

O.6��5�	 ��, ��/����5�	I �5� �9��� #����	 ��5�� 8�
�

.6��5�	 �����	 ��/����5�	5�������I������ ��� 5� )
���	 ��5=��*
68.����	 6��5�	 6
5 ����" J�
��� )
���	 #� 
I �:�3
69.��" J�
� %��� ��� )
��
� 	
�3 T 7 ���:�	I

3.I8�E� ��, #�
6��5�	/����5�	
����	

�; ���	
70.I#���	 5=; $��, �� ��

8�E 6
5 #� ����� �����	 4��� 	E"
6��5�	/����5�	
����	

�; ���	
Q G3...............................:

71.������	 4	�
�	 #� @3 ������	 �� ��
5:7
� )	
3)Ventouse(
4:��	)Forceps(

���� �����	 4��� 	E"
3.������.	 4�,��..................:

�.	 6�������:
 5G &� #����	 #3 &� 87�	

����0�	 �
� ��	 
	
��	
&����  2	 �"

Q G3..............................:
I)	
�	 �������� ��, #�

��:�1��	 ��� ��	................................... : 



43

���..
(�5��


���	

�
���	 �
� % 7��	 ��� ��....................................... :
72.I���G� )
���	 4��� ��
73.I5 7�� )
���	 -�� �� ��

���� �����	 4��� 	E"Crowning

O� G�	 
��) ��1 $3 �	(At crowning

O� G�	 ��,Before crowning

74.:�	 ��� �� 	E���I-�)
����	 6��5�	 ��� (5� &��	 4��
��	 6���*(
................................................................................ 
................................................................................ 

75.I 
G� @3 ������	 �� ��
	E"���� �����	 4���

I&�;��
I���)R���	 6���..............................(

I&:��
I&�����	 6���	  �
G�

76.I �
G� 6��5 8��� #�� ��

�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �9��� ��� ./)

77 .I�����	 DE� &�  
G� ������. ���� 8��� 4��� �� 
78.I
������� ��, @E�	 ��
G�	 �
��� ��:�1��	 ��� ��	 ��

................................................................................... 
79.I)
.��	 �� / &� % 7�
� ��:�1��	 ��� ��	 ��

............................................................. ..................... 
80.8��� 4��� �� �)
���	 �������� ����  G< 4�,�� #� 
�����	 6��5 �+� ��

I���  �
G� ��" ����*
81.�;���
� 
�;� 2	�
 )
���	 2�5�" �� �����,�
�I

IS����� �� ����� �����	 4��� 	E"
................................................................................... 

82.I4,��	 �	�5 �; �� 8��� #�� ��
3.I)
.��	 # ;� &�M�	 4�; ���	 

� ��...........................
83.I6�����	 4,��	 &� 4	
���	 ����5 '����� )
�����	 �; ���	 4��, ��*
84.6��5� ) �	��� ������	 4	
���	 4��� ��/����5�)
.��	 4,� 
�����	:

3.&��� 7�	 4:��	)

��	 

�..........(



44

���..
(�5��


���	

6. G�� 4:�)

��	 

�..........(
O.#����	 4:��	

.������ &�	 � F��

a�.@ ��	 ���
� F��
�.�	 ��5�� -�:� F��#���
'.���	 ��	  �d� ����
T.[�7

85.I
����	 6��5�	 ������	 &��	 4	
���	 #� @3 ����5�	 �
�  �	��� �� ��
���� �����	 4��� 	E"

3.I) �	����	  �/ 4	
���	 ��...................................
6.I�� �;�" �� ��

86.��������	 �� &��	 4	
���	 4��� ��
3.I����� )
�� 4	��� &�

6.)
.��	 4,� ��'���� ��
O.�����

87.6��5�	 #�� �� �
�����	 ��
�� 2��03/����5�	@
� �
3.$3 �	 2�5/

6.2	E��	 2�5/
O.[������ �
� �

.���� 2	
 

a�.!��3 �5���
�.���G�	 S��M�

88.6��5�	 )
���� 2��03/����5�	#�
� � )
.��	 �� / &� 4�; ���	 4��� �� �
3.$3 �	 2�5/

6.2	E��	 2�5/
O.[������ �
� �

.���� 2	
 

a�.!� ���	 @'
89.���	 #� @3 #�  
� ��I���	�
��	 ���73 #� ��7 @3 #�
�*

	���� �����	 4��� 	E
3.%�� I���:7...................................................

6.%�� I��
��..................................................



45

���..
(�5��


���	

O.8�E� ��, @E�	 #�.............................................
90.�
� ��	 DE� &� #����	 6
, 4�;�� �
� %7���� 
�����	 6��5 ��, ��)@3

����0�	 �
� ��	(I
3.!�� R��� �� ��
� J� � �
� ��M� J;� 2�� � ����� �����	 4��� 	E"

#����	 6
, 
����������

6.%7�
� S������	 �� @E�	 ��I#����	 6
, !�� �
�
Pinard)#��� �����(

Sonicaid)#����	 !�� '���(
CTG)#����	 !�� 5�5G� '��(


�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �9��� ��� ./)
91 .I����0�	 �
� ��	 �MG ������ #����	 �
� %7��	 #�� �� 

92.��U� %:G� )
���	 4�
5 ��I����0�	 �
� ��	 �MG*
���� �����	 4��� 	E"

3.6
5�	 	E� J� ������	 �� ��
���5
���:7

93.#B	 4,��	 ��)�:5�	 O� G 
 ���(I*
................................................................................... 

94.@ ��	 ����	 #�� �� �:5�	 O� G 
��
3.) 7��� R�5��

6.@ ��	 ����	 #� �
�	  ���� ��
O.8��� #�� ��4�;����	@ ��	 ����	 &�

95.2�5�" �� �� �!�G��	 #� ����0�	 �
� ��	 2��03(
5 ':�� �� �(Oxytocin 
)��)
.��	 ���� I*

�� 	E"���� �����	 4�
3.S9�5�" �� ��

%���	 O� G ��,
�:5�	 O� G 
��

6.

�/R���	 Q
O.

�/�� ��	 @

.

�/��� 5�	 @



46

 
#� �
9��	 ������96��"107
�	  
�	�� #���� �
�����	 J� ������	 ��� 5/&��0 )/	E� �9���� )2'��	.


�	 �	/���	 )/S�����	 &=��� �����	/�	C� ��" �������	108.

#� �
9��	 ����� ��96��"107 J����� T���
� ��
�:�� ��� 5�
#�
�	  �MG #� 
�����	� ��	 #� M�� @'	����� 4������	.

��
���	 �, �	�

���'������ �������	 ������ ,	� @�� 
��� 
!��������� �� 
� ��!�� �
�	 


�
&�� 
	�	���� 
��� �� 

����	.........................................................: 


�	 �	 ��	/)................................................: 

�1�M��	 b� ��..............................................: 

�	 ��	 �;� �...:.............................................. 

�	 �, �;� � %
��	 #�......................................: 



47

 

�
��	 
������� ������	���..

(�5�� 

���	

96.S������. 8��� #�� #� �
�����	 O� G 
��
��:53 6��5
 �
G� 6��5

�; ��
����/)
Q G3

97.
�����	 J;� �� ��
�9������	 �9�
�
� '��� &�

����5 �
�
)
.��	 
�� �� ����� ��, ��" ) 7��� DEG3

98.)
.��	 4,� &
�� 6�� � &� ) �	��� ������	 4	
���	 4��� ��
3.�9������	 �9�
�
� '���

6.�5���  �
G� )
�( Ambu bag ) 

O.���,3#����3
��	��
�

.#�����U�  
��

a�.��
�� �����3%��	 (� 5 #� 5:7
�
1.������� ��4	E��� 
�����	 	E��
2.��������	 (�� ��

�.������ #��
� ) ���
�  �1��
'.��9	���	 �����	 6����3
T.) �
� ) 5�,
5.���
3:#� �:����"���
���	 4���� �����Epinepbrine and Sodium 

bicarbonate
8.��:5U� �����

99.
����
� &����	 ��� �� ��
3.S:�7��

6.;�M�
, $3 �	 
�
�� J� D �1 �
� S�
O.��9�� �� �3 ���
� 5:7

.S�'�

100.5:7�	 �� �����
3.�:��� 3
�



48

6.%���� 3
�
O.#�  0�3  ���	5&�	�0

101.
�	 �	 #� 6
5�/������	 4������	 �9��� )
3.�� 
�����	  
� 8 ��� ���5���� 	
�

6.
�����	 #�� ��
@
 �
( '3
6��7

���..
(�5�� 


���	

102.4�� &��	 ������	 4	2	 ��	 ��
3.#������	 ������	

6.�5����	  �
G��	 )
� ������	 J� ������	  ����
O. 
��	 �
� 5=;�	

.J;���9	���	 �����	 �����3

a�.OM� 2�5�"

103.4�� &��	 ������	 4	2	 ��	 ��*
3. �1�	 �
� ( 5�	� #��
��	 #� 8����	

6.)
 �� D��� &� 
�����	 J;�
O.��G�� D��� &� 
�����	 J;�

.������� 
�����	 
�� 8�


a�.��	 �
� 5=;�	 

�.#5��	 ����� ��
:��	 %	 5�	 &�0
'.%5
�  �1�	 8�

T.�
��	 F�G3 6 ; �3 (:G

104.3.�� 
 ����� �� �� ���3score Apgar

6.�� 
�	 DE� 4��� ��)6��5�	 �+�� .� ) ����.	 &�  1��(
............................................................................. 

105.�:5�	 [���" �� ��
)�	C� &� )
�����	 
���
� ����102 �3103(

3.���,
 ��,
6.���,
 
��

106.#� S�� ������ �	 4	2	 ��	 4�� �� �
�����	 ����  	 ���	 
��
L�� 



49

3.@ ��	 ����	 J5,� 5� 
6.#������ 2�5�"K&9�,��	
O.#����	 &� @��� 
�;� 5�� J;�

.�
��	 ���� EG3


�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �9��� ��� ./)
107 .3.I������ 
������� ���� �	 4��� �� 

6.I������ ��� 5� [����	 �� ��
.
�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �9��� ���/)

108 .
����	 6��5�	 J��	 �� �!�G�
� �0��0�	 �
� ��	 2��03 ��M��	 �G
��	 
57��	 Active Management I
109.���
� %7��	 �� �� ����7��	 O� G 
��

3.�5�	�� ����� �����	 4��� 	E":
���	 6��5�	
�
�; ���	

110.����7��	 O� G 
����#� 
����	 6��5�	 
�+�!����	I �� �	
���..

(�5�� 

���	

111.(7 ��� ��#���IS�M�" &=���
112.IS�M�" &=��� ('�� ��� ��
113.(7 
��� ���� &�/TM��	 &�
��� ('��

3.�5G" �� ��IJ���� @E�	 2	 ���� )
���	  
6.I����� )2�;" 8��� 4��� ��*
O.ITM���� ��, @E�	 #�

��:�1��	 ��� ��	...................................: 

.I#� %	 7" 4��

��:�1��	 ��� ��	......................................:... 
114.IT ��	 �5��G� 4
����	 &��	 )
���	 ����� ��*

Chromic)

��	 

��(..........................
Vicryl)

��	 

��(.............................

Dexon )

��	 

��(............................

� 
	���	 #� R���	 	E� �����	 	E����5��G)#��3 #" 6��5�	 �+��(

............................................................................ 

............................................................................ 

115.(7�	 TM�"



50

3. 	
������	
) ����
�5����

����7��
6.#����	 4M;�

) ����
��5���
����7��

O.

��	


��	 4�� ) ����

���
�� ��5���
����7��

116.(7 TM�" #� 2����.	 
�� O 7�	 �
� %7���� 6��5�	 ��, ��
I#����	 

117.I�� �	 �
� %7��	 �� ��*
���� �����	 4��� 	E"

3.I&����  2	 �P�
6.I���7��	 #� 2	'�3 O� G �
��
O.I���� [�7 ��������

.I 
G� ������	 �� ��

a�.I�������	  
G��	 ����� �� ����� �����	 4��� 	E"
... ......................................................................... 

���..
(�5�� 


���	

118.6��5�	 ��, ��/����5�	I)
.��	 
�� )
���	 �9���� 
����	
119.I)
���	 %�1��� 
�3 ��, ��
120.��
� �����	 5�:�	 R	��3 #� R�� @3  ���� �� ��I)

121.I)
�� ��� 5� )
���	 ��5=� �� ��
122.J;� &� )
���	 4��� ��#����� � ����
,� �� �1 �
� D
,	 lithotomy
��

DE� #� 2����.	 
I4	2	 ��	 *

���� �����	 4��� 	E"
I4,��	 #� ��................................................

123.I#B	 �����	 ��)S
�� #� 
����	 6��5�	 2����	 
 ���*(



51

..............................................................
124.I)
.��	 �� / �G	
 ��	 #;� &� 
�����	 J;� �� ��
125.I�U� 
�����	 2�5�" S�� �� @E�	 4,��	 ��

.............................................................. 
126.I)
.��	 �� / �G	
 [����	 4����� #��
� �� ��
127.I
�����	 $�� ��

 �E 
�0�3

128.I%
��	 &� )
.�
� FG
� ������ 
����	 6��5�	 ��, ��

4�1�M�

..................................................................................................... 
..................................................................................................... 

..................................................................................................... 
..................................................................................................... 
..................................................................................................... 



52

��	 �, �	 ��
��

���'������ �������	 ������ ,	� @�� 
��� �� 
� ��!�� �
�	��� 
!������ 

�
�	�� 
 � �� 
����� ���
��� 
���� 

����	.........................................................: 


�	 �	 ��	/)................................................: 

M��	 b� ���1�..............................................: 

�1�M��	 2
�.................................................: 

�1�M��	 �����...............................................: 

�	 ��	�;� �.................................................: 

�	 �, �;� � %
��	 #�......................................: 

�� / &� )
.��	� 2����	 !	 �3 6��5 4M�� ���	 �� �1�M��	 �MG #� ��	 
�	 #� 2'��	 	E� 2	 �" ���

�����	 


�	 �	 ��" (�,
��	 ��9�, �
��/ 	 ���M� )
.��	 
�� ��  ��� &� ).



53

)
.��	 
�� �� �1�M�

���..
(�5�� 


���	

129.6��	/)
.��	 
�� ��  ��� ��" ����
� (�,
�	 4,��	 &���	*
................................................................................. 


�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �
� �����	 �9��� ��� ./)
130 .�	 2����	 #�� &��'�	 ���:�	 #�� �� �����	 ����� S
�� #� 
����	 6��5 

I������ )
.��	 
�� ��  ��� ��" 
131.I
�����	 ����� )
.��	 
�� �� ����� ��, ��" )
���	 ��� �� ��

I	E��� �M� �����	 4��� 	E"
................................................................................. 

................................................................................. 
132. � ��	 #�� ��

3.	'���
6.�:�1�
O.)2M�� �5=�

.����5�� �5=�

a�.)
G� S�
133.�;� ) ��	 #��  9��� �3 ��	�� 8��� ��I�����G�	 #�
134.	
�3 ��, ��

3.I)
����� 6�� ����
6.I)
��
� ���G7�	 4������	 #� 
�+����
O.ID
�� ���0��	 �,�5��	 �
� 
�����	 ��	 #� 
�+����

.I)
.��	 FG
� ���	 ��

a�.I)
.��	 
�� �� �
� �� ��
����	 4���
���	 ���	 �
�.I)
��
� S
�� ���� �� T 7
'.I�����5�	 ���; �	 2
� �
� )
���	 J��7�
T.I6 7�	 �
� )
���	 J��7�

135.I����	 ) �
� �� 
� �
� 
�����	 )
���	 S�� 4�;� @E�	 4�,���	 ��*
................................................................................ 

I#� 4���
�� �
� 2���))
���	 �+��*(
................................................................................ 

136.I�9	�� @3 )
���	 4����� ��



54

���..
(�5�� 


���	

���� �����	 4��� 	E"
3.I	E��.................................................................

6.I���...............................................................
O.I��� ���
, @E�	 #�................................................

a�.I	E�� ����� 4��
 ��.............................................
137.I���5 @3 )
���	 4����� ��

���� �����	 4��� 	E"
3.I	E��..................................................................

6.I���..................................................................
O.I��� S�
, @E�	 #�.....................................................

a�.I	E�� ����� 4��
 ��..................................................
138.
�� �� ����� ��, &� ��9��� 2��03  G< 2&7 @� )
���	 4����	 ��

I)
.��	*
���� �����	 4��� 	E"

��U� %:G�
!��	 ��	 ������	

�����	 #+7� (
, @3
��� �3 #+7� (
, @3
�� ��	 &� ��/ �	

�'���	 ��" )
���	 &� ��/ �	
�'���	 ��" ���
�� 
�� �3 #B	 2	�� ������� (
��� �
9�3 @3

Q G3.....................................................:
139.I)
.��	 
�� �� ����� ��, &� 2����	 2��03 
�����	 J;� �� #�3

................................................................................. 



���.��, #�4�,���	*�����
K9����	

4,��	 �����J�,���	

140.�
� %7���� ��, �� �)
���	 �
� 6��5 %7� �����
3.!���	

6.�
�	 5=;
O.) 	 ��	 �� 


.#���	 &� �
�	 5=;l

a�.!����	�� �	
�.&
����	 %�'��	 ����
'.�� TM�"
��� #" �#����	 ��5
T.4�,�����	 %7��	.........................................:

141.I)
���	 �
� %7��	 2��03 ) ��� �3 ���� 8��� #�� ��
142.I%7��	 2��03 )�5=� )
���	 4��� ��)�����G�	 �	 ��	 �� ��(



�� %7� 2	 �" ���� &�&
� 

���..
(�5�� 


���	

143.I&
��� %7� 2	 �" �� ��
���� �����	 4��� 	E"

I	E���
.................................................................... 

I4,� @3 &�...........................................*..............
144.6��5 ���, ���� &�/����5��, �� )
���	 �
� %7����

3.IS�
� ��=�
6.I4	'�:, 2	
� ��

�����
������.	 
�� �� �

O. �5� �9�� ������	

.F�:�	 4	2	 �" T 7

145.���	 %7��	 #� 2����.	 
��6��5�	 ��, �� �&
�
3.2���P�2��7�	4M����	 �
� &� �0�
��	

6.I���;� �� #�3 �M� �����	 4��� 	E"
..................................................................................... 

O.S�
� ��=�

.�� �7��4���
���	J�

�; ���	

�����	 6��5�	

146.6��5�	 ��, ��/����5�	������
3.%7��	 b� ��

6.%7��	 4�,��
O.%7��	 K9���

.�; ���	 ������ #3 6�� &��	 4�������	

a�.J�,���	
147.I
�����	 �
� %7��	 �� ��*

���� �����	 4��� 	E"
3.I%7��	 2	 �" ��, S�
� ��=� 6��5�	 ��, ��

6.I%7��	 K9���� )
���	 )
��P� 6��5�	 ��, ��



57

���..
(�5�� 


���	

148.I����	 �����	 �MG 
�����	 ���5" �� �� �)
.��	 
�� �� ����� ��, &�
149.�� ��	
�����	 ���5

	 #����
) ��� D���

��
��
Q G3

1503 5� 
, &��	  5G�	 !	 �+� )
���	 �M�" �� �� ��'���	 ��" R�� �	 ��,
I)
.��	 
�� �� �
� � �MG 

3.%�'��	
6.) 	 ��	 �� 
 R�:� 	
O.F=��	

.�� ��
��� 4	'	 �"�:0

a�.��
:��	 %	 5�	 &� � �� � 	 ��	� ��.<
151.�	 ��,O� G� -� ����� 4���
�� ��� 4�
, �� ���	*:

3.I)
.��	 
�� �� �
� �� ����'�	 )
��	
6.IS:�1��� #����	 T �� ������	
O.IOM��	 ���
� ��:��

%� ���	 
2
�� 	 ��� �	I�����5�	 ���;
a�.I�����5�	 ���; �	 
9	��
�.��� �U� -���	 ��
�� �� ��:

�����5�	 ���; �	 2��03 J;��	
���; �	 4�� �  	 ��
�� � ��  	 ���	 )
�

���; ��� (
��� ���� )
���� ��" O���� 4��� �� ��	 4
9� �������5�	
'.�����5�	 ���; �	 #� K��� 
, &��	 ���7��	
T.�U� ��E=��	 4������	
5.) ��	 ��1�� ��� 4	 �7��	
8.)
����	 ��" ) ��' &� 6��E�	 
���
�.�:5�	 ���5� ��
�

152.��� �U� 4	
�7 " ��3 ��
�� �� ��*:
3.� 1�:��	�:5�	 2%
 �


6.) �
� &����	 %�1���	



58

���..
(�5�� 


���	

O.#����	 ���,�� @����	 
�;��	 5��
153.6�����	 4,��	 ��� �U� 4���
�� 4�
, ��#��G
�I*

��� ��, �� ����� �����	 4��� 	E":
3.)
.��	 
�� ) 7���

6.)
.��	 #�  �7 
��
O.�	�:5�	 ��� #�� ��" ���+�

154.I
������� ��
����	  5G�	 !	 �3 ��� ��	  �5G" �� ��*
����5=� �� ������	 
����	 #� @3 ����� �����	 4��� 	E":

3.) 	 ��	 �� 
 R�:� 	
6.#�������� #�� � 2	E=�	 ����� !� 
O. 
��	 !�:G�	

.2	 :��	

a�.(�, '.	
�.6��7�	
'. �����	 $����	
T.4���7��	
5.�����	

155. 5G�	 !	 �3 #� @3  ��1 ���� &� 6�E� #�3 ��" ��	 ����� �� ��
I��
:5� �3 ���:�� �������*

156.I������	 4���
���	 �
, @E�	 #�*
6��5�	/����5�	

�; ���	
157.�U� 4���
���	 ��
�� �� ��

3.���:7
6.������
O.���5� �9�� �
�

.4����� �9�� �
�

a�.4���
� �9�� �
�
�.( � e �3 �9�� �
�
'.����� OE��� �9�� �
�
T.Q G3

158.IO� G�	 #E" J� ����
� FG
� )
���	 2�5�" �� ��*



59

���..
(�5�� 


���	

159.FG
��	 #�;� ��
3.
�����	 #'�

6.
����
� �'M�	 OM��	
O.2	E=�	 �����

160.�	 ��, %7�  G< �� ���O� G� -� ��I)
���	*
..................................................................................... 

6��5
� ��:�1��	 ��� ��	 ��/����5
����  �3 @E�	O� G
............................................................................. 

161.I�U� @��� 
�;� ����� �� ��
IS��� ��
..................................................................................... 

I�U� ��:�� �� Q G3 ���
3 8��� ��
..................................................................................... 

162.�	 4�,�� ��O� G� -� ��I��	*
..................................................................................... 


�	 �	 �5�	�� �	C��	 	E� �
� �����	 �9��� ��� ./)
163 .I������ �:7����	 #� O� G�	 4,�� )
.��	 #�� &��'�	 ���:�	 #�� �� 

4�1�M� 

.....................................................................................................................
..................................................................................... 

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

..................... 



60

�	C�33.&
����	 %7��	*:���� �����	 4��� �� 5�� 4��� ��	 ��
1� ��� 

3(%7��	 �, :_____________
��	�4�,*:_______________ 

6��5�	 ��� �:______________ 
I6��5�	 ��, �� 

6(%7��	 �, :_____________
��	�4�,*:_______________ 

6��5�	 ��� �:______________ 
�, ��I6��5�	 �

1.S�:� ��
���:��.���

��� ���� �

1.S�:� ��
���:��.���

��� ���� �

2.)
�����	 4������	 ���	 ��2.)
�����	 4������	 ���	 ��

3.���
� %7��	 &� )
���	 #	E9��	�3.���
� %7��	 &� )
���	 #	E9��	�

4.��0��	 ^� :�� ������5���4.���0��	 ^� :�� ������5��

5.���� ��� ���
��"�5.���� ��� ���
��"�

6.S�
� ��/
2����� �

#�����	� 2����� �

 �5� �9��� �

6.S�
� ��/
2����� �

#�����	� 2����� �

 �5� �9��� �

7.� 	4	'�:, 2	

����� �

$���	 #� $�� �������.	 
�� &� 
� �
$���	 #� �������.	 
�� &� 
� �

7.4	'�:, 2	
� 	
����� �

$���	 #� $�� �������.	 
�� &� 
� �
$���	 #� �������.	 
�� &� 
� �

8.(�'� ��� ������	Lubricant
�

8.(�'� ��� ������	Lubricant
�

9.%7��	 2��03 )
���	 ��5=��9.%7��	 2��03 )
���	 ��5=��

10.�
��	 &� �0�
��	 
	���	 2���"�10.�
��	 &� �0�
��	 
	���	 2���"�

11.K9����	 �
� )
���	 RM5"�

�,�5�	 2�;�3 #� @3 RM5" �
11.)
���	 RM5"K9����	 �
��

�,�5�	 2�;�3 #� @3 RM5" �
12.������" ���� &��	 �5G�	 T 7

)
��
� �

 �	��� ���	 %:G� #3 T 7 �

12.������" ���� &��	 �5G�	 T 7
)
��
� �

 �	��� ���	 %:G� #3 T 7 �
13.K9����	 ������

4,��	 ����� �

,���	J��

13.K9����	 ������

4,��	 ����� �

J�,���	 �

14. ��������� �� �	 (�� 
�
����14. ��������� �� �	 (�� 
�
����

15.#����	 ��5�� -��� 6��5�	 ��, ��
 �5� �9��� �

15.#����	 ��5�� -��� 6��5�	 ��, ��
 �5� �9��� �



61

 
O(%7��	 �, :_____________
��	�4�,*:_______________ 

6��5�	 ��� �:______________ 
I6��5�	 ��, �� 


(%7��	 �, :_____________
��	�4�,*:_______________ 

6��5�	 ��� �:______________ 
I6��5�	 ��, �� 

1.S�:� ��
���:��.���

��� ���� �

1.S�:� ��
���:�.����

��� ���� �

2.)
�����	 4������	 ���	 ��2.)
�����	 4������	 ���	 ��

3.���
� %7��	 &� )
���	 #	E9��	�3.���
� %7��	 &� )
���	 #	E9��	�

4.���0��	 ^� :�� ������5��4.���0��	 ^� :�� ������5��

5.���� ��� ���
��"�5.��� ���
��"�����

6.S�
� ��/
2����� �

#�����	� 2����� �

 �5� �9��� �

6.S�
� ��/
2����� �

#�����	� 2����� �

 �5� �9��� �

7.4	'�:, 2	
� 	
����� �

$���	 #� $�� �������.	 
�� &� 
� �
�� &� 
�$���	 #� �������.	 
�

7.4	'�:, 2	
� 	
����� �

$���	 #� $�� �������.	 
�� &� 
� �
$���	 #� �������.	 
�� &� 
� �

8.(�'� ��� ������	Lubricant
�

8.(�'� ��� ������	Lubricant
�

9.%7��	 2��03 )
���	 ��5=��9.��03 )
���	 ��5=�%7��	 2�

10.�
��	 &� �0�
��	 
	���	 2���"�10.�
��	 &� �0�
��	 
	���	 2���"�

11.K9����	 �
� )
���	 RM5"�

�,�5�	 2�;�3 #� @3 RM5" �
11.K9����	 �
� )
���	 RM5"�

�,�5�	 2�;�3 #� @3 RM5" �
12.������" ���� &��	 �5G�	 T 7


��
�)�

 �	��� ���	 %:G� #3 T 7 �

12.������" ���� &��	 �5G�	 T 7
)
��
� �

 �	��� ���	 %:G� #3 T 7 �

13.K9����	 ������

4,��	 ����� �

J�,���	 �

13.K9����	 ������

4,��	 ����� �

J�,���	 �

14.�	 (�� 
�
�� ��������� �� ��14. ��������� �� �	 (�� 
�
����

15.#����	 ��5�� -��� 6��5�	 ��, ��
 �5� �9��� �

15.#����	 ��5�� -��� 6��5�	 ��, ��
 �5� �9��� �



62

OM��	� %	 7�	 :��M� J;� 2�� �)�(&
� �� 2	 �" ��� ) � �� ����:� �3 :4,��	 ����� J�
�	C�37–R	��3� !�G��	 �
�� ��
��������	 6��5�	 ���  �+� &��	 ���
�	 �3*
4�,���	*����� 4��M�!�� R���

#����	 6
, 
��7/�	R���	

(��
 �� �	

)��(

#���
$3 �	

R	��3�������	
OM��	�+4�� ��	+

 �+� &��	 4.
���	 
6��5�	 ��� 

%��
[/4�/��1

@E�	 #�
 �3 

)��� ��	(2

4,�
�	
�
M��	 IR

sAeM

5=;
�
�	 

!��) 	 �

1[=���:7 � 5=���� 6��5 
4� =����� � 3=h9��G3
���� 
�� =����
� 3=�9��G3 

	 5='����	 6��5 



63

)
.��	 4,� ��� )
���	 J� �
�����	 

�:7����	 �� ��� ��
���	 ��
G�	 ��	 
� ���� (� � �� �;� ��3 .J� ���
�	 #����	 $
�� R� 7��	 	E� �� �
�G�	 !�� �� �7� O��'" [
�� �� ������ ����� ��� 4,��	 !�� &;�3 #3 �� 	����� ���� �:7����	 �� #��9�
����	  �� �5�3 .�.

��M��	 �
� i 	
�� .I��M���� &� G� �� ��, �:7����	 �� ��
���	 ��
G�	 #� �� 8�+�3 �� ����� 

��� .

)!� �	 6�� T 7 2�� �	 . 	E"(
..................................................................... 
..................................................................... 

..................................................................... 

1.I���� �� S����� ��� .� ��,��
 ���� � 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

................................ 

2.D �/ ����� .� 
���� ��3 D
/I�� 
3(���...............I
6(�� ���3........�..........�..........�............. 
O(��9���3....... .�..........�..........�............. 

3.ID
� ��, 5�� 8� ��� 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
..................................................................... 



64

4.IS�	 �
=�7�� 8� ;� 
..................................................................................................... 

5.I��� ��
�� ��
�� �
� �  G< S�" 
..................................................................................................... 

6.IS�" �=�7�� 8� ;� O�' 
..................................................................................................... 

7.I@
 &:7����	 &� ��� @
��� 49� S��� 
3.4���	 #� ��� ,.

6.)
� ��, ��� 4
��.
O.J���� 4�� ���.

.���
� &��, 
�.

a� .Q G3.............................................................. 

8.I ����	 �� 4�3� #� S��	 �� �� �8
�� &
�	 #��.
3.$��� #��........................................ 

6.S�	 &� 8�� ......................................................... 
O.S�	 �� 8���........................................................... 

9.I4���	 �� [��
�� �� &�MG �
�	 S�")4���	 &� )
.��	 ����� &� ��.(
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

..................................... 
3.ID
� ��, 4���	 &� &�
�� 4�3................................ 

10 .I����� ��� ��
G�	)� ����:�  0�3�;� ��	 �
���� ��� 5� ��,
�:�	� �����	 ��
G�	 #� ����(
3.I$����	 S�".................................... 

..................................................................................................... 
6.I[���	 S�"................................... 

..................................................................................................... 



65

11 .I
�����	 ��� #� ���� 8� 	���,.................. 
3.IS�" 8����,) 5G�	 4��M� #� ��� 	���, ��....................................( 

..................................................................................................... 
6.IQ
 4���
���	 ��	
3 �
�	 #��................................................. 

..................................................................................................... 

13 .ID
� ��, �9��� 4EG3........................ 
3.&� &��" IS�" 4EG3........................... 

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.......................................................................................... 

14 .�:7����	 &� ��� ���� �	 	����� #��� @	'" @ ��:� 8�+�3 D'��� 	 �G3.
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.......................................................................................... 
6 (�
� :C��	 �, � ���� 4������	 4	 �=�� J�����	

������� �� &��	 4�������� ��9�, ��	
��	 #� �������	 DE� �
��)#����	 �
� (6����	 �
� #��� ������	 �	C��	 �,  J�
 ���	.

���	 =��
�	 4	 �=���	 



66

4������	�	C��	 �, 
��
�	��	� #��	��:�7#�(�,
��	 ��9�,.

�'�	 �:�1�� ����:�1�� �)
��
� &��
���	 Q�����	O)
.��	 
�� �� �
����

4.���	 5=; 

4������	�	C��	 �, 
�1�M��	 4,�  �1��.	 �� / &� )
�����	 4.���	 

�F6

!�G��	 2��03 ����	 5=;=6��5:����=1:8

����� 4.���	 

� 5���� =101 
����� 4	
.��	 

� 5���� =55

�:7����	 4M�� #�

�	 

� 5����4�;� �
3�	 

� ��,4�;� �/ � ��	 ��
 �
� 

�MG ����G�	 ) ��	 

�3���3 
�
G� &��	 ) ��	 ����3 0�3 �3 4	
�� 

4�,����� ) �U� �5� G

4.���	 

�4�,����� ) �U� �5� G

#����	 &� 4	
	
���.	 

4������	�	C��	 �, 
b� ���	 #��
�� ����5� ) ����	  �	���; ��	�� / &�

	 	�5�W
$3

b� ���	 #��
�� ����5� ) ����	  �	���; ��	��, &�
)
.��	 ��, �� ����� 

$25

%7��	 ����5 �
� 4	
���	  �	��� '����$28�29

#����	 6
, 4�;�� �
� %7��	 &� �
������	 )'���	
)
.��	 ��, ��  ��� &� 

$323

���	 4�::G�  �	��$49

 �	����	 4	
���	������	� �)
.��	 �� / &�$84�85�86

)
.��	 �� / &� 2��5�	 $�M�$87

)
.��	 �� / &� 4�; ���	 $�M�$88

#����	 6
, !�� �
� %7�
� �
������	 )'���	&�
)
.��	 �� / 

$92

 �
G��	  �	��$75



67

4������	�	C��	 �, 
T� ��	 �5��G� 6�����	 2�;�	$1136

������	 5��G�	 �����T� ��	 �5��G� �
$114

)
.��	 4,� 
�
��	 
�����	 ���� � ) �	����	 4	
���	$98

)
.��	 
�� �� ����� ��, &�  � ��	$132


�� �� ����� ��, &� ) ��	 #�� ) �	����	 ��	�:�	
)
.��	 

$133


�� �� ����� ��, &� 
�����	 S�� J;�� @E�	 #����	
)
.��	 

$139

FG
�)
���	 )
.��$158�159

������	 

4������	�	C��	 �, 
������		 b� ���; �� 	�5�	 ������	 �� / &�W$2�3

������	�	 b� ���; �!�G�
� ����	 �
� ��	 &�$25

 	�5�	 ������	 �� / &� ����	 %7��	W�
� %7�
��
#����	 6
, !�� 

$5�6�7

��	 �MG ����	 %7��	!�G�
� ����	 �
� $30�31

 	�5�	 ������	 �� / &� &
����	 %7��	W$12

!�G�
� ����	 �
� ��	 ) 	
" 

4������	�	C��	 �, 
����	 �
� ��	 &� #����	 6
, !�� �
� %7��	

!�G�
� 
$32�	C� ��
� �37F &�63.

!�G�
� ����	 �
� ��	 �MG &
����	 %7��	�	C� ��
�33F �.F.60�61.


���
G�	 ��
��)
���	 �
� 	�:7� #�E�	 #�:
�G��	$55

��
����	 %�7��	 #�� ����'�	 ��	�:�	 ��2M�$40�	C� ��
���33&�F.F.60�61

)
.���� �����
� ���
3 2�5�"�	C� ��
�37F �63.
	 ��G
"Q
� ��	 5G�$38

) 5�, ��G
"
� ��	� �������� �5$39

�	 �
� %7��	Q
� ��	 5G$43

)
.�
� ������	 ���
3 2�5�P�  ��	 ��2M�$41�	C� ��
� �37F &�63.
#����	 ��5�� (
�� ��� 7 ����� ����5��	$35



68

 

!�G��	 #� ����0�	 �
� ��	 ) 	
" 

4������	�	C��	 �, 
)
.��	 J;�$62

)
���	 5� $63

� �����	�� �	 �
� 5=;��$70

4	
���	 ������	$71

#����	 (7$73

 �
G��	$75�76

� ����0�	 �
� ��	 2��03 #����	 6
, !�� �
� %7��	)
.�
$90

���	 4�::G�$92

!�G�
� �0��0�	 �
� ��	 ) 	
" 

4������	�	C��	 �, 
@ ��	 ����	 J� ������	$94

2�5�P�  ��	,�� 
� !��$95

!�G�
� �0��0�	 �
� ��	 ) 	
" ��2M�$94�95�	C� ��
� �37F &�63.

���	 %:G� 

4������	�	C��	 �, 
)
.��	 ��, �� ����� ��, &� ���	 %�:G�$49

)
.��	 �� / &� ���	 %�:G�$92

������	 

4������	�	C��	 �, 
b� ���	 ������; ��	&� 	�5�	 ������	 �� /W$3



69

b� ���	 ������; ��	)
.��	 ��, �� ����� ��, &�$25

#����	 6
, 4�;�� �
� %7��	� �����	 %7��	 �����
 	�5�	 ������	 �� / &�W

$5�6�7

 	�5�	 ������	 �� / &� &
����	 %7��	 �����W$12

�	 ��, �� ����� ��, &� &
����	 %7��	 �����)
.�$ ��
�33F &�60.
	 ��G
" �����Q
� ��	 #����	C� ��
�37F &�63.

)
.��	 �� / &� [����	 4����� �����$126

)
.��	 �� / &� )
.��	 FG
� �����$128

�� 
 ����� ���3score Apgar$104


�����	 �
, ���� EG3$106

��� ��, &� ����	 F�:�	 �����)
.��	 
�� �� ��$140$ �146

)
.��	 #��;�� FG
�$158�159

L�
��	 ��,	 � 

4������	�	C��	 �, 
Q�
��	 �������� / &� &
����	 F�:�	 2	 �" ��,
 	�5�	 ������	W

$8�
8�a�10O

F�:�	 ����5 4	
�� '����$29

�� ��, &� &
����	 F�:�	 2	 �" ��, L�
��	 ��,	 ����
)
.��	 ��, �� 

�	C� ��
�33F &�.F.60�61.

�	 ��G
"Q
� ��	 5G�
���  ��5� ����� R���" J�$39

Q�
��	 ������)
.��	 �� / &�$66�67

[�7�	 �������� �� �	 �
� %7��	$117O
)
.��	 
�� )
���	 %�1��$119

)
��
� ���� �5�� ��
��$120

�
� 6���3��
���	 4	'	 ��	 5:7� 

����
�6���3 �3
S������	 (�� 

$98a�

Q�
��	 ������
�� �� ����� ��, &� &
����	 F�:�	 ��,
)
.��	 

$144


�����	 �
� %7��	 ��, @
��	 ��/$1473
)
.��	 �� / &� 6��5�	 $�M�$87

)
.��	 �� / &� 4�; ���	 $�M�$88



70

��.	 6�
�3��	���	� �� 

4������	�	C��	 �, 
�	��	�� 	�5�	 ������	 �� / �G	
W$4�8�38�O10�311

�	��	��)
.��	 ��, �� ����� ��, �G	
$26�334�O34�
34a�
S�:�� % �� 6��5�	$23

������ )
���	 @
��� 6��5�	$24

)
.��	 ��, �� ����� ��, &� &
����	 F�:�	 2��03�$ ��
33F &�.F.60�61

���
�� &��	 ��� ��	� ����	� �6 7��� (
��� ���� 4�������	
6��5�	/����5�	 )
.��	 ��, �� ����� ��, &� 

$44�45�46�47�48

�����5�� ������.	� )
��
� �
9��	 S����$50

)
.��	 �� / ��" ����	 ��,  �	��	� 4�������	$52

�	 ��
��6��5/����5�	)
.��	 �� / &� S�:��$60

)
.��	 �� / &� ���� �� T 7$61

��" J�
��� )
���	 ����5��:�	J�
�	 4�,��� ��:�� T 7� �$68�69

)
��
� �9����	 S����$118

TM�P� )
���	 jM�"#����	 (7$1133
�	� 6�� ��	��	��)
.��	 
�� �� ����� ��, &�$134

� )
���	 S����
�����5�	 ���; $1356
�	��	��)
.��	 
�� F�:�	 2��03$144�
145�
145�a�1476

�� ) �� &� ' �� 
, &��	  5G�	 !	 �3 ��� 4���
���	 ��
��
)
.��	 
�� 

$150�1513?O

�����5�	 ���; �	 ��� 4���
���	 ��
��$151
?T
�1�� ��� 4���
���	 ��
��) ��	 �$1515?8


�����	 ��� 4���
���	 ��
��$151$ ��152�153


�����	 Q
�  5G�	 !	 �3 ��� 4���
���	 ��
��$154�155

6��5�	 ���
���	 �
��/�; ���	$156

)
��
� ���
���	 ��
�� ��7$157

 �����	 %	 7�	 

4������	�	C��	 �, 
��, ��G
�	 4����� ���	 �F�:�	 2	 �"$18�19

!�G�
� ����	 �
� ��	 �MG ����	 F�:�	$30�31



71

4������	�	C��	 �, 
����	 �
� ��	 �MG #����	 6
, 4�;�� �
� %7��	

!�G�
� 
$32�	C� ��
� �37F &�63.

�
� &
����	 F�:�	 2	 �" ���� �� &��	 4	 ��	 

�
)
���	 

�	C� ��
�33F &�.F.60�61

��
G�	 &�
�� 

�&
����	 F�:�	 2	 �P� 	���, #�E�	
)
��
� 

$55

��
����	 F��:�	 ��� ����� )
�����	 4������	 ���	 ��	C� ��
�33F &�.F.60�61

&
����	 F�:�	 K9���� #�
����	 #� @3 )
��"
�	 �
� %7��	Q
� ��	 5G 

�	C� ��
�33
$43

�
� %7��	 2	 �"� )
.�
� 4�57�� 2�5�" ��2M�
#����	 6
, 4�;�� 

�	C� ��
�37

)
.��	 �� / &� )
���	 %
� ���	 �$58�59

)
.��	 �� / &� #����	 6
, 4�;�� �
� %7��	$92

)
.��	 
�� �� ����� ��, &� 4������	 ���	 �$134

)
.��	 
�� �� ����� ��, &� ��� F�� 2	 �"$140

)
.��	 
�� &
����	 F�:�	$143


�����	 �
� %7��	$147

2����	  1� ���� #� �:7����	 4����� 

4������	�	C��	 �, 
 	�5�	 ������	 �� / &� &
����	 F�:�	 ��,W6
5 �

����  &�0� )
���	 #� 6��5�	 
$8O

 	�5�	 ������	 �� / &� &
����	 F�:�	 ��,W��, �
)2M�� )
���	 ��5=�� 6��5�	 

$8'

��� ��	&
����	 F�:�	 Q �3 @E�	 6��5
� ��:�1��	
 	�5�	 ������	 �� / &� )
��
�W

$9

)
.��	 ��, �� ����� ��, &� )
���	 �����	 @E�	 FG7�	$16

����� ��, &�  	 ���.	 �
� )
���	 
��� @E�	 FG7�	
)
.��	 ��, �� 

$17

)
.��	 ��, �� ����� ��, &� �����G�	$27



72

4������	�	C��	 �, 
���5��	��� 7 ����� �/#����	 (
�$35

�� ����� ��, &� &
����	 F�:�	 2��03� ��, 4	2	 ��	
)
.��	 ��, 

�	C� ��
� #�33

���5�� &��	 �� ��	� �6 7�	� ������ ��
����	  �	��	
)
.��	 ��, �� ����� ��, &� 6��5�	 

$44?48

����	 �
� ��	 &� ��U� %:G� ������ T����	$49

T����	� ������.	 �� ��� �)
���	 S�
5�  G< 2&7 @3
��� 

$50

������� �
��� ���
��" �)
.��	 �� / ��" )
���	 ��� ��,
#3 &=��� ��� 4	
�7 " ��9�5�"� ����� S
�� ���� @E�	�

��:� 

$52

)
.��	 �� / &� �����G�	$57�64�65

)
.��	 2��03  
G��	 2�5�"$75�81

")
.��	 �� / &� ����0�	 �
� ��	 2��03 ��U� %:G� 2�5�$92

�5��G ��
�� ��� )
���	 jM�"#����	 (7$1133
����� �5�� ��9�5�"� �)
.��	 
�� )
���	 %�1��

����5=�� 
$119�120�121

)
.��	 �� / �G	
 ��	 #;� &� �:5�	 J;�$124

�:5�	 �
, ���� EG3$106

���
�����	 ����� )
.��	 
�� �� ����� ��, ��" )
���	$131

)
.��	 
�� �� ����� ��, &� �����G�	$133

�� ����� ��, &� ����.	� �4������	 ���	 �� �6�� ��	
)
.��	 
�� 

$134

�����5 
����	 R�; � 4	
�7 �	$135

)
.��	 
�� �� ����� ��, &� 6 7�	� ���	$136�137


�� �� ����� ��, �G	
 S�� 
�����	 J;� �� @E�	 #����	
)
.��	 

$139

&� ' �� 
, &��	  5G�	 !	 �3 ��� 4���
���	  ����
)
.��	 
�� �� �
� � 

$150�1513?O

�����5�	 ���; �	 ��� 4���
��  ����$151
?'
) ��	 ��1�� ��� 4���
��  ����$151T?5


��  ����
�����	 ��� 4���$151�

����
� �������  5G�	 !	 �3 ��� 4���
��  ����$154�155



73

4������	�	C��	 �, 
6��5�	 ���
���	 �
��/�; ���	$156

)
��
� 4���
���	 ��
�� ��� 5$157

@��� 
�;� ������ )
���	 S����$161


�� �� ����� ��, &� )
���	 ���;, &��	 ����'�	 ) �:�	
)
.��	 

$162

2��5�	 6� 
� �
� %	 7�	 

4������	�	C��	 �, 
)
���	 
����� ��, @E�	 FG7
� ��:�1��	 ��� ��	$78

)
���	 
���� �
� % 73 @E�	 FG7
� ��:�1��	 ��� ��	$79

T ��	 �5��G� ��, @E�	 FG7
� ��:�1��	 ��� ��	$113O
5��G �
� % 73 @E�	 FG7
� ��:�1��	 ��� ��	T ��	 �$113


)
.��	 
�� ) 7��� ���� �	 

4������	�	C��	 �, 
���7��	 �
� %7��	$109

!����M� �� �	 ��
��, #� 
�+��	$110

-�:�	 �5��G/('���	$113�114�115�116

 �
G��	� �� �	 �
� %7��	$117

����5=�� ����� �5��  ����� �)
.��	 
�� )
���	 %�1��$119�120�121

)
.��	 �� / &� ��	 #;� &� 
�����	 J;�$124

[����	 4����� �����$126

%
��	 &� )
.��	 FG
� �����$128

)
.��	 
�� ���� �	 

4������	�	C��	 �, 
)
.��	 
�� �� ����� ��, &� ����	 F�:�	$140

)
.��	 
�� &
����	 F�:�	$143

%7��	
�����	 �
�$147



74

4������	�	C��	 �, 

�����	 ��E=�$149


, &��	  5G�	 !	 �3 ��� 4���
���	 ��
��L
��&�
�
� � ��)
.��	 
�� 

$150�1513?O

�����5�	 ���; �	 ��� 4���
���	 ��
��$151
?'
) ��	 ��1�� ��� 4���
���	 ��
��$151T?5


�����	 ��� 4���
���	 ��
��$151�8152�153


�����	 Q
�  5G�	 !	 �3 ��� 4���
���	 ��
��$154�155

6��5�	 #� ��
�� 4���
���	/�; ���	$156

)
��
� 4���
���	 ��
�� ��� 5$157

@��� 
�;� ������ )
���	 S����$161

O� G�	 
�� )
��
� �����	 FG
�  ����$159

 G���  �+� @E�	 6��5
� ��:�1��	 ��� ��	O�$160


�����	 ����  

4������	�	C��	 �, 
������	 �� / &� #����	 6
, 4�;�� �
� %7��	

 	�5�	W
$7

����	 �
� ��	 &� #����	 6
, 4�;�� �
� %7��	$32�	C� ��
��37

4�� ; �
� %7��	� )
.�
� 4�57�� 2�5�" ��2M�
#����	 6
, 

�	C� ��
�37

#;� &� 
�����	 J;�)
.��	 �� / &� ��	$124

)
.��	 �� / &� 
�����	 �����	 @E�	 ��
G�	 �
��$96

)
.��	 
�� ) 7��� 
�����	 J;� �� #�3$97


�����	 J� ������	$99�100


����
� &���	 J;��	$101


����
� ��
�� ��� &��	 2��7�	$102�103

 ���3 �����)Apgar score($104


����
� �
�� &��	 ������ �	 ���� �	$106

[����	� ���� �	 ��2M�$107


�� �� ����� ��, &� �����5�	 ���; �	 �
� J��7��	
)
.��	 

$134'

�����5�	 ���; �	 �
� )
���	 J�7 @E�	 ��
G�	 �
��$1356



75

4������	�	C��	 �, 

�����	 �
� %7��	$147


�����	 ��E=�$149

	  ����
�����	 ��� 4���
���$151��152�153


������� ���G�	  5G�	 !	 �3 ��� 4���
���	  ����$154�155

O� G�	 4	2	 �" 

4������	�	C��	 �, 
O� G�	 ��, �U� S:�� ��� @E�	 OM��	� ���
�	$161

O� G��� -�� @E�	 FG7
� ��:�1��	 ��� ��	$160

� �����	 FG
�  ����O� G�	 
�� )
��
$158�159

)
���	 O� G� T����	� )
.��	 #�� 4�����	 

�$93$ �162

O� G��� T����	� )
.��	 #�� �������	 ����'�	 ) �:�	$163



76

O (�
� :K9���
� �
0��	 !�� 
�MG #� ����" �����	 �� &��	 K9����	 #� �
�9; ���� ������	 �������	 ��� �	 �0�� �� 
,� ��1�M���� (�,
��	 ��9�,

DE�� �� ��� �5�	�� ���
� �����	 #��� &��	 4������	 ����� �
� ���
�
� ��� �����;�.

>��)1(�
�	�� 
��D �� ��
�
 ���� 

0 20 40 60 80 100

�اء ا�����&%ء $#"!  �

+"ش $()'

1"$0 إ.� ا�-�ز

$)8 �67 $#5)4 ا�(3"ن

$)8 ا�>;0 ا�:�ى

8 1�ا1< $:�)='($

ا�A�3 ا�@:#?

�B%آ A��

>D"E�ا�A�3 ا�7



��	=171 

�	 F��� �������	 &�	 ��	 F���	 2��0���� ������� 4	
	
���.	 4��� @ ��	 ���)�	C�� ��
��� 4�����58.(



77

>�� )2(��	!�� ,��#��� 
��D �� ��	A� >��#��� E�
�	�� ,�� �� 
���( >�� ��	 

&-H ا�Gم

 I(ا�

ا�GKر

L;#ا�

در�4 ا�>�ارة

ا�:=)"ن

ا�;5?

  IO ت"Q;D >IR S7Tا�
ا�#3=?

-100 -80 -60 -40 -20 0 20 40 60 80 100

S7Tا� '�E '� �4B ا!�);"ل ا�5%ارىءW >B S7Tا� 'X X' ا�O "$ 4E"#R ':O >B S7T;0 ا�%Yدة



��	=188 
��	 
����	 �
� %7��	 ���� �� &��	 4	
���	 ���� ��" �� 
� #���	 6����	 &� 5�5G�	  �7� ����)&a� !���	 #�
���

 	�5�	 ������	 �� /W)
.��	 ��, �� ����� ��, &� @
�� �	 #�
���� �(&�� � ���	 6����	 &� 2	
���	 5�5G�	 ��3 �
#������	 #� @3 &� #��
� %7��	 ��� �� &�M�	 4	
���	 ���� ��"  �7�)�	C� #� ��
G��� 4������	5�6�7�30�

31.(

>��)3(

(�
�� ,- ;� �2���&) >� ���� 
���2��� 9	�'�� 



78

 
F��:�	 

� 



��	=177 
����	 �
� ��	 ���, =��	 &��	 4�����	 

� 5���� =2.9 ±2.4 ���� 

4	
���	 $�G #� 6 �� ��)18(%�:7������ #�
�	�� 2��03  0�3 �3 ��
��� F��� ) 7� �
� #
��)DE� (
���
��
�� 4������	 �	C��	33.(

>�� )4(F�
���� ���2��� 9�'�� %��&G� �	��� .�<�� .�'������ ���
��� ��
#� 

( >-

11

56

23

8
2

0

20

40

60

80

100

1 2-3 4-5 6-7 8

?=�I�]@4 ا�$G]ا� >$G($ دGR
 



��	=177 
4��
G�	 &�
�� J��� ��� ��, &��	 ��
����	 F��:
� &
��	 

��	=1083 

���	 2��5�	 ��	 �3 &��	 ��
����	 F��:
� &
��	 

��	2	 �G�	� #���=803 

�1�M��	 4�� 4	
���	 L
0)33(% 0�3 �3 4��
G
� #��
�� ��� 3 �5�	�� #���� �� .�a1�M� :
����a�	 �a�
6� 
��	 4�� 2��5�	 ��	 �3 &��	 F��:�	 .��" 4������	 DE� 
����803 ��
a�� #� ��9���	 ��� ��, &
��� F��

 ��
G�	)�	C� #� ��
G��� 4������	55.(

>�� )5(��	A� 
������ ,�� �
�	�� ��!��� .2��!(G� ��A� >� ����� ��
���� ;��& 
��� 



79

��' �E' ا5R"ء ا^$
%٩

�X' إ5R"ء ا^$
%٩١



��	=181 

&� 4�57���	 ����� J� !�G��	 
	
'	91%�1�M��	 4�� 4.���	 #�)�	C��	 ��
� #� ��
G��� 4������	
37.(

>��)6(A� =���� 6��6���� ��D H����(�� ��!����� %�!(G� �� 

24

36

42

41

0 20 40 60 80 100

X' ا^$� .B b< 1=? آ"ن
ا��)Gم �=Gا

AD"1=#@" آ b. �X' ا^$
4@=:� 4=7W^ا

?$ 0O0 أ;O b. �X' ا^$
4R"!

X' ا^$� .b وAO ا��>8
ا�@I;e< ا^ول



��	=154 
��7  �7�� ���2M� ��� 5� 4�� !�G��	 5�7�� 4.�� �1��6��2M��	 �
� 6���3 ��")#� ��
G��� 4������	

 �	C�41�	C��	 ��
��37.(

>��)7(F
?��?�� 
������ ���
) ��� =�- 



80

457Dإدارة أ
$hء$4؛ ١٥%

 �=W 457Dإدارة أ
$hء$4؛ ٨٥%

 


��	=176 

���
��	 ) 	
�	 
 � ��� � ��� 
� ��" ��2M�  �/ ��� 5� )
.�
� �0��0�	 �
� ��	 ) 	
" 4��)#� ��
G��� 4������	
 �	C�94�95�	C��	 ��
� #�� �37.(

>�� )8(
�%�� ��D �*����(�� 
!���� ���
1� =���� 6���4 

1

60

6

49

19

0 20 40 60 80 100

4(=Oد ?$ �kأآ l�<@5"ء ا�Rإ 'X
.(G و&m ا�0�5

X' إ5R"ء ا�@>�G). l ا�@7=@4

�اT;$ 0;<ا� m5O '�E '�

�' �E' !>  ا�>;0

6I5I� l�<$ 5< أى)E '�



��	=150 
a� ������� ��2M�  �/ ��� 5� �0��0�	 �
� ��	 ) 	
" ��85%�1�M��	 4�� 4.���	 #�)#� ��
G��� 4������	

 �	C�94�95�	C��	 ��
� #�� �37.(



81

 
>��)9(��	!�� ,��#��� 
��D �� ,��	���	 ,����� E�
�	�� ,�� �� 
���( >�� ��	 

0 20 40 60 80 100

�no  =;p ى^ qr"�#ا� 'I!  =;5ا�

"eR";Xح ا�[45 ا��< !=�' ا�ا�5;=  +

ا�5;=  أB"د .#�"qr ا��>8

bI@R '�=! "$ ح�ا�5;=  +

"e@!". ةG=:دى ا�"D  =;5ا�

b:�D 'EG(�. م"O  =;5ا�

O "$ 4E"#R ':O >B;0 ا�%Yدة �4B ا!�);"ل ا�5%ارىءW >B
 



��	=167?188 
���� �:�� �:��; #�� 4.���	� 4��
G�	 &�
�� #�� ��	���	 #3 #���)�	C� #� ��
G��� 4������	4�8�10�

23 �24�26�34.(



82

Monographs in Reproductive Health 

No.1.  Hind Khatab 
Women's Perception of of Sexuality in Rural Giza, 1996. 

No. 2   Hania Sholkamy 
Women's Health Perceptions: A Necessary Approach to an Understanding of 
Health and Well-Being, 1996 

No.3.  Farha Ghannam 
The Social Construction of the Female Body  in Low-Income Cairo, 1997 

No.4.  Rita Giacaman and Muna Odeh 
Women's Perceptions of Health and Illness in the Context of National Struggle 
in Ihe Old City of Nablus, Palestine, 2002 

Policy Series in Reproductive Health 

No. 1.   Huda Zurayk, Nabil Younis, Hind Khattab 
Rethinking l:amily  Planning Policy  in Light of Reproductive Health 
Research, 1994 (in Arabic 1995) 

No. 2.   Nabil Younis, Kanma Khalil, Huda Zurayk, Hind Khattab 
Learning about the Gynecological Health of Women, 1994 (in Arabic 1995) 

No. 3.   Hind Khattab, Huda Zurayk, Nabil Younis, Olfia Kamal 
Field Methodology for Entry into the Community, 1994 (in Arabic 1995) 

No.4.   Hind Abou-Seoud Khattab, Huda Zurayk, Olfia Ibrahim Kamal, Francoise 
Ghorayeb, Nadine Karraze Chorbagi 
An Interview-Questionnaire on Reproductive Morbidity; The Experience of 
the Giza Morbidity Study, 1997 

No. 5.  Raeda Al-Qutob, Salah Mawajdeh,Laila Nayvar, Salama Saidi, Firas Raad 
Assessing the Quality of Reproductive Health Services, 1998 

No. 6.   Karima Khalil, Abdel Moneim Fa rag, Assem Anwar, Dina Galal, Olfia Kamal, 
Nadine Karraze Shorbagi, Miral Breebaart, Hind Kluittab, Nabil Younis and 
Huda Zurayk 
Integrating an RH Framework within Primary Care Services: The Experience 
of the RH Intervention Study, 2000. 

No.7.    Abdel Moneim Farag, Karima Khalil, Assem Anwar, Dina Galal, Nabil Younis 
Improving Women's Reproductive Health: The Medical Components of a 
Primary Level Framework of Services. The Experience of the Reproductive 
Health Intervention Study, 2002. 

 


	An observation checklist for facility-based normal labor and delivery practices: The Galaa study [Arabic]
	How does access to this work benefit you? Let us know!
	Recommended Citation
	Authors

	تمهيد
	الملخص
	شكر وتقدير
	1. المقدمة
	لماذا دراسة الممارسات الخاصة بالولادات الطبيعية فى المنشآت الصحية؟
	موقع الدراسة
	هذا العمل

	2. أهداف ومنهجيات الدراسة
	الأهداف
	منهجيات تجميع البيانات:
	مقارنة النتائج بأفضل الممارسات
	الخيارات المنهجية

	2. عملية البحث
	مراجعة البعد الأخلاقي
	تطوير قائمة التدقيق
	اختبار قائمة التدقيق
	التدريب والاستعداد لجمع البيانات
	تجميع البيانات
	النتائج

	4. هذا الإصدار
	5. فئات التعليقات
	أ. تعليقات عامة

	6. الخلاصة
	ملحق أ: قائمة التدقيق بالملاحظة
	ملحق ج: بعض الأمثلة للنتائج

