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G� ) 	'��	 ���� ����	 #�� .
��

�������	 4��:7���� ����	  �
��	 ��1��3 
����	.

� �� ���G.	 �� ��	 ��
� ) ������ ���� ��	 �������� �������.	 L����	 '� � ��,#� �� ��	 
�	 ��
 ��� �L�� :
����	 ��� ����	 ������� �4� ��� ���� ��	 �������� �����	 ����	 ���� �
 �� ���C�� ) ����	 6���

#����	 $��� ���� �3 ���7� ���< 6 / 6���� ��������	.

1.�
#��� 

�����5�	 4	
.���� ���G�	 4�� ����	 ��	 
 	E��� ����	 4H7���	 ���I

#� 6 �� �� .���" 4���515.000 6����	 �3 ������ (��� 6���� �����	 Q���� �� ����� )3 �	)WHO, 
2001 .( J� ������	 �� �3 �) ���  5�G�� ! ��� &��	 4.���	 
�
�� �� L����	 ���/3 '� � #3 &���5�	 #��
 	�5�	 W�	 ! �� #� ����� ������� �)
.��	 4.�� &�������� ����� 6���� ����� )���� 2��� .�� #�� &��

 4��������	 �MG �����7�	 ��� �3� ��� �3 &� �����5�	 4	
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�	��20.000 ����� 4	
.��	 #� ���� .5�����	 &� ����200 �� ����� 6�7 6��5 ���� 
� &�	E� �#����	

)
.�� Q G3 J,	�� &� D���� ��  7�� ���. #����� �0 .4��
G�	 &�
�� 4�� ��� (0�� &��	 ��	 
�	 K9��� 
��
��C � :� �:7����	 4������ (��� ���� ) 7��� ����3 4	E 2����	 �)
.��	� 2����	 !	 �3 2��53 ��" ���;��� ����

�����	 #� Q G3 #���3�  �� &� 4������	 &����� �#�0����	�.

,� �� �<* 

&�� ��1�M��	 �MG #� 4��
G�	 &�
�� 4�� ��� ������ ��������	 �� &��	 �1�M���� (�,
��	 ��9�, ����	 	E� �
��
���:�� ���7 4����� 4��;� ��9�,�����5�	 4	
.��	 �MG 2��5U� )
�����	 4�� ����	 ��� �.�� �����	 #"

 ��" ���
�	 �� �9���	 65�	� ����1�M� �� &��	 4�� ����	 #�� �,M��	 &�  1���� -�� 
, ����	 ) �� 4������	 DE�
 �	'��.	 #�
 ���� &��	 4�����	 %�7���	 6����������	  �������� .%
����� L���	 (� �–DE�  7� �MG #�
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��0���	 )	
�	–����� Q G3 4.��� #���� ��� ���
�� ��� 5� ��9	
3 Q���� ������ �)	
�	  ��5� ���� %��
�� ���	 DE�� )
�:��.	 #� ���B	 �������.

2.���
�� ���&2��	 =�
*4 

%	
��	 
4��
G�	 &�
�� 4�� ��� (�0�� ��	 
�	 4�
���	 � ��� &���� �:7��� �G	
 �����5�	 4	
.��	 4.�� &� �����	

 �� �) ������ �S�'� S�� .4�� ��� T 7� �8��� #
� &�M�	 2����	 Q
� )
.��	 4	 �G %�7���	 ��" 4�� ���
���1�M� �� &��	 4��
G�	 &�
�� .	��	 ��" 4��
G�	 &�
�� 4�� ��� 
����	 Q
� -�;�� 6��� ��" �	E� #� �J,

 J� #�� �G� 2����	 8	 
" %�� ��" ���;" ������	 
�	�, ������ #�
 ���� &��	 4�����	� ��,	 ��	 
�
�� ��3
)
.��	.

����� >��1:�4��� ,-� �2#�?	� >� ���� ,������ 

4������	 J���� 4������:
#� �4������	 J����� ������ ��:��� ���� 4������ ������	 �� &�
�� 4�� ��� J���� ���7 ����� ��3

 ������ ��	 
�	 4��, ������5�	 4	
.��	 &� #�� 
���	 4��
G�	537 ��9�, �MG #� )
.� ��� �������  �=��
(�,
�� .&����P� (��� ���� )
� �� )
�� ��� ) 7����	 �1�M��	 �MG #� ��:���	� �����	 4������	 J���� �� ���
��	 ) �� )
.��	� !�G)&�����	 �� �	 &� #��� �� ���1(��� ��, �� @ ��� &� @ �� &��	 �57��	 (�0�� �� ��� �

4��
G�	 &�
�� J� K9����	 �7,���� �#���3 &�M�	 4	
���	 J� 4M�����	 2	 �" �MG #� )
.��	 
��.

4�� ����	 �;�+� K9����	 �� ��� 
J� �1�M��	 4�� ����	 �� ��� �� �0� 
,� ��:7����	 O �G  �	����	 J,	�� ���	 � ��" )
�����	 4�� ����	 �;�3
 ���� �������	 ����	 ��1��  � ��1999 �����5�	 4	
.��	 &� 4�� ����	 ��� ���:�	 ����	 S�
�3 @E�	)WHO, 

1999 (��������	 J9�,��	 ��� ����" R�� �	 �� &��	  
����	 
�3.

����
����	
 

�����

���
��	


����
����	


�� ����� ���
����	
 ���

����
����	
 

� ����� �����
����	
 ���

� �	
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����	 4	 ��G�	��� 
L����	 %	
�3 ��3 #� �� ���	  ��5� &� �������	� �������	 &�  ����.	 
�� .�� ���G �:�� (�5�� �� ���

 ���� �� ��� �)
.���� ���G�	 4MG
��	  03 $��, �0�� �� 	 �0� L�� ���B	 �����	� �������	 ����	 ����
 ������ �����7" ����,
 ��� 5�)Miller et al., 2003a .( ���	 %
��	 #+� ����	 #����–������  ��5� @3

 ) ����–#��
��	 6��3 �� .#�������	 #��������	 L���	 (� �  ��G	 �S�:�� ���;� &��	 %	
��	 (���� ��3 #��:

1.4�� G��	 ����� �����	 (�0�� 
���������	 4�� G��	 #� .
� 4�� ����	 (�0��� @
�, S��� 8��� #�� ��
� &0�� D���	 ��
�� &� %
��	 �0���

4�� G���� ������	 4	2	 ��	 �� '� � &��	 �����	 L���� .
�� ���0���	 ��
��� ����
� 4�����	 #��� �����
 ���� &��	 4�� ���� ���	� ���0�� ) �	����	 4���
�	 #�;�� ��� ����� �	 ����� ��� ��Z���	 4	 7C��	 #� �����,

G���+5.
�� %,���	 #� .
� ����	 ��� ����0�� ��� �� &��	 4�� ����	  	 �� ����� ��	 
�	 DE� 4 ��G	 �&�������
��������	 �������.

2.4���G��	 

�� 
 ��3 ���  �3 ��0��� ����3 4	E ��	 
� �������	 4�������	 #��� 
, .@E�	 4���G��	 

��� L���	 (� � ��, 
��

	 J;� ������	 ����	� �65�	 4������ #�� �� O'��� &0�� R� 7� ����� �����5� ���	 
� &����:��	  �5�
�������.	 L����	� .8� �G	
�� ����� Q
� ������� ��������	 4	�
�	� ��������� ���	 
�	 %	
�3 $����

4���G��	 . ��� L���	 (� � �
�� � 	
��	 	E� &� W
��	 ��9�, E�� �2����	 �1�M� ����� ��������	 �� &��	 (�,
 �1�� ��� �:7����	 &� #����, �1�� �:7����	 #� #��� G .����� ������	 �1�M��	 DE� #3 ����	 #����

4���
�	 &�  
��  �3 ����+� )
.��	� !�G��	 . 1��	 �� 
��–����	 ) ��?#����	 &� �� ���	 4�� ����	 &�
 4��
G�	 &�
�� J� 4M���� 2	 �" �MG #� #���� &� &� ��	 �����	 &� �����5�	 4	
.���� (��� ���� ���G���	

)Khayat and Campbel, 2000(6 =��	 &� ���G��	 #����	 &� 4M����	 �1�M� �� ��� �)Leimel et 
al. 1999(����	' &�� �)Maimbolwa et al., 1997 .(�� 8��� #��� 4�� ����	 #� ) ��G� ������� (�0

 8�����
�	 �� ���� &� )
.��	 #���+� ���G�	)Miller et al., 2003b .( ���7 (�0�� ��  0�� �� ���3  �/
 �����	 &� 2	�� �) 7����	 �1�M��	 �MG #� 8�E� ���G��	 #����	 &� �����5�	 4	
.���� ������	 4�� ����

G< #��� &� �3 &� ��	 .4�� ���� ) 7����	 �1�M��	 �MG #� 4������	 J���� &� &0���	 (� :�	 %
� #���
4M���	 (�,
�� �4M�����	 2	 �P� 5�� ��	 '����.	 @
�:� �� �� ���	.

(�,
��	 ��9�, (��5��  ��5�� ��	 
�	 4��,?��� ��:�� ��� &��	?%
�� &�
��� �������	 4�� ����	 (�0��
�
G�	 �����	 4�)
.��	 4���� &� #�� 
���	 .��� 4��� &��	 4������	 J����� �����	 )	
�	 (�,
��	 ��9�, �0��

���9��� ��" ��	 
�	 .4������ ������	 �� �����:�� �0� Q G3 :
�� ��� !�G��	 ��, ��  ����� ) �����	 �1�M��	
�� 2���� ��
 :�	 4M�����	 2	 �"� �)
.��	 %
�� 8�E #��� ��� C��	 [����	 4������ ��1��� �4��
G�	 &�
�

��0M0 ���	' #� K9����	 ��" �����	 )��0���	 K�����	 

�� �MG #�Triangulation of Data (��������	� �.
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2.L���	 ���� 
	 K9��� ��" ����� ������	 4	�5G�	 �� ) ��G� ��� 5� 2�;�	 &�� �&����	 2'��	 &���	 
� .43
�

K9����	 #� �� 0 ������� 4���	� ������5�	 )
.��	 4�� ���� (��� ���� ��� ���	 4	��:�	 
�
��� 4	�5G�	 8� .#�
����� �)
.�� 2��� 2��53 ��� 3 #� #��� (� � J��	 �������	 �5�� ��" ��	
��	 �5�� #� �����.	 ��3���������� 0�3

���5��9��� ����� ������&����	  ����	 �4�����:

&,MG�	 
���	 ���	 � 
���	 ��	 
�	�, ��" 	
����	 (�,
�� ���	 
�	 4������� %	
�3 ���;�� �L���	 (� � D �5 @E�	 T ����	 J;G

���� �3 ���7� ���< 6 =� &��,�	 6����	 &� L����	 ���	 � ���� ��, #�� �#����	 $��� ��,MG�	 .4
�3 
,�
	��	 ���	 ��	J� 6����� ��� ��������	� ��,MG�	 6�	����� L���	 �	'���� ) �G�	 ����	 DE� ��� 4��, &��	 ���

#����	 $�� 4��5��.

(�,
��	 ��9�,  ��5� 
 ���	 J� ����� #3 
�:��	 #� W��:����� �(�,
��	 ��9�,  ���� J����� #�0����	 ���  � &��	 ���5��	 �����	 .E"3
�

 J� ����5� �� 0�3 %���� ) �:� ) �	����	 �1�M��	 4	�
3 &�  1���� L���	 (� � #��� ��	 
�	 �:7���� 2M��	 .
����3 ��� ������	  �/ 4�1�M��	 !��� (� :�	 2�;�3 #� 

� ��, �J,���	 F9��G %�7���	 ��3 #�

1�� ��� ��" �����	 	���5��� ��� )
.��	 % /� �:7����	 �
�� &�M�	 4	
���	 ������ �#�����	� �S� ������	 ��
4��
G�	 #�� .��� � #��� 
,�–�:7����	 �G	
 ����7���.	 4.�����	 DE� �MG #�–%����� ������ @3 #3

L���	 	E�� ���G )	
3 ����� ��	'� @���� #� ) �	����	 4	�
�	 .��	 #�  ��7 Q
� �� (�,
��	 ��9�, J;� �� ��
 �;�3 �� �&�5 L
� �� ������ 5�� $�� ����7 ��� 5� 4	
.���� ������	 6�	���	 J��� 6�����	 %
�� 6�C
�	

�:5�	� ��	 #� ��� ���G7� �������	� ����� ) �G� .�����	 ���� 
� &��	 ��	 8	 
" #+�  ��7 8��� #�� ���
)
.�� ���:�	 6�	���	 ����� &��	 ���:� .
,� #�  
��	 	E� �� �� �����	 ������ &� &���� @
�� 8��� #��
)	
�	 ����� �� 2����	 J� 4������	.

(�,
��	 ��9�,  ���G	 
 �����  �7 �MG ��	 
�	 J,�� &�  ��7 ��� ������� ( =��	 &��	 �����	 (�,
��	 ��9�,  ���G	 ��2000 .
,�

 #� K��12$�G ��� 4��, �1�M� ��� ��� 4����� ��
�� 4	
�	 69)
.� ���� .K9���� ���� ���� 2	 �" ��
���	E (�,
��	 ��9�, )
�� ����� &� �����	 	E�� &����	 %
��	 �0��� #��� � ���G.	 	E� #� )
 	��	 .4
��	 ���

 (�,
��	 ��9�, J����� �-����� ����	 � ����? ���G.	 2�; ��?� ���� ��� )
�� 2��� 2��53 �0M0 @
�3 �
����� �)
.������5� ����5�	 �������� 0��	���9��� ������	 ����	�4������	 .2'��	 J���� ��" ����	 	E� Q
3

�� ��	 DE�� ������� 4������	 J���� ��1�  ��=� ��"� �)
.��	 
�� �� �� �� F�G�	 .���G�	 2	'��	 ����� �� ���
 	�5�	 �� =� W&0���	 (� :�	 ��" 
��	�� &9��G3 �;�	� �
��	���	 ���� � .2	 �P�  	 , E�G�	 ��" ���;��� �	E�
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 ��, &� �3 &�����	 ����	 &� 2	�� �1�M��	 4���� J��� �+� OM��	 ��:7����� .4	 	 ��	 J��� 4�� 
,�
 $��3 �� ����� ��� ����/��� ��� 5�� ����;��	 
������ ������	(� :�	 �G	
 R����	 .��
���	 (�,
��	 ��9�, �0���

 ���)(��"3("������	 �;� ��	 ���,�	 #�;�� &�� �������	 &� ��������	 �� &��	 )	
�	 �:
1. 	�5�	 ������	 �� /W.
2.)
.��	 ��, �� ����� ��,.
3.)
.��	 �� /.
4.
��	���	.
5.)
.��	 
�� �� ����� ��,.
6.
�� ��	 J� ������	 )
.��	.

(�,
��	 ��9�, #�;��163 � ���'����	 �=��� .	C�25� ��	 �=��� 4M������� F�G �	C���.

4������	 J��� 
	
���.	� 6� 
��	 
�� #��9���	 6� 
�� )	
�	  ���G	 &� ) ��� 
��� �E� �� �(�,
��	 ��9�, %����� J���� ���� ��" ���;���

�1�M��	 ..�3 4�� E" 
�
�� #� 4 :�3 &��	� �#������	 #�0����	 #� ������ %�:� &�  ���G.	 ����14

(� :�	 ��, �0 ��1�M��	 4����� �����	 ��3 #� ��:7������ #�����	 ��" #����� �� #�� )
.�� 2��� !	 �3 ����5
������� #��� 
�� &0���	 .� ��� ���	 
�	 %	
�3 �� % ���	 6� 
��	 #�;�  �����	 ��� ���	 
�	 J,�

4������	 J�� ( 5 ��� �)	
U� �������.	� ���5�	 .4	 ��E��	 4����5�	 S�MG 4��, �&�,  ���G	 8�E M� �0
���� (:���	 ��������� � ���	 �	'��.	 J� �������� 4�� �
 &� �&����� ���3 �0M0 Q
� �� 4������	 J����� .K�� 
,�

G.	 	E� #� ��� 4�����  ���� &���	  ���18J;��	� )
.�� ���� ����.

&=��� 4	�5G J� 3 8��� �	' �� #�� �4	
�	 �	 4����5�	 #� 4������	 FMG��	� �&���	  ���G.	 	E� 2����	 
��
4������	 J���� &� 2
��	 ��, ��� �����	 .��	  ���G.	 4����� ���� &� ����	 )�5G�	 40�� �������� &� ��'��	

�������.	 L���� ��9����	 SPSS . �/ #�9	
3 #3 #��� &�M�	 4	
�	 �	 #� 2��=��.	 �� �S�:� 4,��	 &�
 �3 �6����#���� 

�� 1�:��.	 J� ���;:���12)
�	  .��9��� &9����	  � ���	 &� 40�� 
�� ��0��0�	 )�5G�	 ��3

�� 6�� � )
��" J� �(�,
��	 
�� �9��	 #�  �����	 ��� 5  ��=� �3 �
����	 !��'�	 .���	 �	 )�5G�	 4��� �	 �G3�
4������	 J���� ��1� ���	 �� �����.� 1��):G �� ��9�, O	 G" &� ���=� 	
�:� #�� &���	  ���G.	 #3 -;�� �

����1���	 ���;��	  ��5�� �&9����	 ���7 &� (�,
��	.

�������	 &�  ���� ��200 �1�M���� #�, &�M�	 4��,	 ��	 (� :� ������� ����, � J� �(�,
��	 ��9�, #� �G��
  	
� ��244���� #��0 
��� )
�	� �� �������� 4�� �
 LM0 #�;�� 

�� &��' ��
�� ���� �����.

4������	 J���� 
#�� �� 4������	 J���� ��10�  ����36 �����2001 ���  ���G	 �� 2188 #��� (�5�� !�G� ���� &� �3

 ��	 
�	  �����)#�� �� �� �	 (�� 

�� J� �57� !�G� ���� &� #��� #3 @33��"6��M� @3 6��/� ���
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���5  5�G� 
���� ��;	�(��	 
�	 &� �� �7��	 4;�  ���� @3 
 � ��� 	E� �.) ���� ��� 5� �1�M��	 4��
 Q
� ��28��� 

�� )
.��	� !�G��	 4����� ���7 (�0�� �� 
,� �����176 ��,���	 4.��� ������� ��3 �����

)12(4�� ��� (�0�� J� �!�G��	 ��	 � #� �� � @3 &� 4	
�����	 !��  ��1� 	 1� �1�M��	 4:,�3 
��
�1��	 DE� ��� 4��
G�	 &�
��.

�!�G��	 ���� �MG )
�� �� ������ 4���:7����	 #� O� G�	 ��" .��� �)
.��	 
�� ��� �)
.��	� .#���
�:7����	 ) �G �	�5 )
���	 J���� &��	 &� )
�	� )
�	  8��� .��9�, ��� 4��� �)
�	 �	 �� �
 &���� 4��� �����

���	 �1�M� &� ���'�	  ����� ���
�� 4:,�� &��	 �5���	 
�� ������	 )
�	 �	 ��" (�,
��	 4�����	 Q
� �� )

 �	 � ��� �������	 &���0�	#� O� G��� -� ���	 ��� �:7����	 .�9	���	 J���� ��� #�� �4������	 J���� 2��03

 @3 ��� ��9��	 J��� �9��� #� 
�+��	 ��� ��� &0���	 (� :�	 ��, #� ���
� �����	 �� ������ �:�� �������	
�� �)
�	 �	 J� ) 7��� 4	���4	
�	 � ��
�����	 �����	 �� 
����.	 ) 
, #� 
�+��	 #� &0���	 (� :�	 #��� .

#����� #���� �MG ������ ��� 5� �1�M��	 �� 4��9���	 #� 4������	 O	 G��	 �� ��� .4������	 ���� ��
 ��1� �������� ������	SPSS ���	 #����	 &� ��1��	 �� ����G
"� ���
���� 
��6�� .�� 
�� �����:��	 �9��	 ��3

4	
��7 �9�� �� ���2	 ,� ����
� ��G�����	.

���� ��1�M��	 #� K��� &��	 '����.	 4.����	 !:G ��" 4
3 )

��� ��	�� 8��� : ���� &��	 �1�M��	 ����5
 Q
� ��24)
�� ����284��
G�	 &�
�� ������ %�:G� ��" Q
3 ��� ���	��� ��� 
��� �� 6� �� 
, &��	
)
�	 �	 .8��� ������	 ��" 6 ,3 ) �� ��
�� ��" Q
3 
�� �)
.�� 4��
���	 4	
���	  �����  ����	 ���
'.	 ��3

&������	 Q�����	 �� �G
��	 �3 �D����.	 4:� 4,� @3 &� 4	
�	 �	 ��� �� ��� �4��
G�	 &�
��� &5���	.

K9����	 
�	 %���� �� �9�� �� K9���18�����3 ��;,:

1.�������	 4	 �=���	.10.Q�
��	 �� �����	.
2.4.���	 ) 0� 6��� &����	 5=;�	.11.��	���	� ����.	 6��3.
3.J,���	 &� 4	
	
���.	.12. �����	 %	 7�	.
4.������	.13.4	
���	  1� ���� #� �:7����	 4�����.
5. ��	 ) 	
"����	 ��)
.��	 #�.14.6� 
��	 �MG 2��5�	 �� %	 7�	.
6.����0�	 �� ��	 ) 	
")
.��	 #�.15.)
.��	 
�� ) 7��� ���� �	.
7.�0��0�	 �� ��	 ) 	
")
.��	 #�.16.)
.��	 
�� �� ���� �	.
8.���	 4�::G�.17.
��	���	 ���� .
9.������	.18.	 �"4	2O� G�	�:7����	 #�.

�;�+� % �� ��� �'�� �� &��	 4�� ����	 #� 
�
� 41��� ������� J,��� �����	 4	
	
���.	 4��� #�� &��
 4�� ����	��
�	 �� ������	 .��:�� ��� 5� 6����	 	E� �7,��� �� 
,� )Khalil et al.,in press; 
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Cherine et al., 2003.((��  �7�"O"�� &��	 4������	 (�5� �� ���
�� K9����	 #� ) ��G� ������ ��"
�������.

4. 	
��	 	E� 

��9�, �
�� &��	 ������	 ���0��	 ���� �4	 
����	� �4MG	
��	� �4	 	
��	 #� 

� ����"  �7��	 ��	 
�	 #� K�� 
��
 @
�� (��� J� ���������	 �� ��� (�,
��	–����;�� &��	 ���7��	� ���� ���G�	 ��	'��	 6�����?#� GB	 
���� 
,

 ��������	 ��) ��	 �'� #" ��������	 %�����	 4���� 2	 �"� .( (� :�	 2�;�3 ��, �(����	 	E� %���� ��3 #�
���+�� ��� 5� (�,
��	 ��9�, ���	 �� �1�M��	 ������� &0���	 .�� ��" 8�E Q
3 
,� ��" (�,
��	 ��9�, %��

������ ������ 4��
�� 40� �9��	 #� 4������ .
��� ���/3 �0�� &�� ����:� #� L
��� ������	 �9��	 #"
��	 
�	 ����" 
���� &��	 )
���	 4�
, ��� �(�,
��	 ��9�, .���� (������ ��� �� ���P� �&������� .���G�	 4������	 ��3

�	 ���������6���3 )
�� ���� &�� ��9��	 #� Q G.

�������� ��, @E�	 L���	 (� � 8	 
" ��" ���� ��� 5�  �7� &�� �&�	E�	 ������	� 
���	 ����3 .�3 4������	 ' ��
�0��� ��0�� 
���� #����� #�E�	 2	 �� )
�:� #��� #3 #��� L��� �(�,
��	 ��9�, �����.

�����	 DE� &�� ��� ��� ��� 
��� . 
, &��	� �����	 ���� &� #�0����	 ����	�� �� 	 �0� ���;, �� 2�;�	 4�
��;	� �3 ��9��� .L����	 ) 
�� ��0���	 ���7��	 (��� �� 	 �0��/(� � ����� �4	 	 ��	 �;�3 ��" �����	 &� )

������ �� ���	 &��	 S�	 	 , ����,	 ��"  	
��	 	E� �MG #� L���	 ���	 J�W.

&��	 �9��	 8� '	 �P� L���	 (� � ����� � ��G��	 J,��� ���G�	 ����5�	 ���� ���:� 4; � �9�3 8��� ��0��0
 G< #��� @3 &� )
.��	� !�G��	 4���� �� (�5�� #3 #��� &��	 8� #� ��'����� �#����	 	E�� 5�� 45�� 	.

	 6��� &��	 �9��	 !�� 8��� ����	 ����� �3 ���� ����� .5 7� (��� ���� �7,����	 �9��	 DE� (����
 �	'��.	 (��� ) �	����	 4	 ����	)4,��	 L�� #� ()

��� %	 53 J���� &��	 �1�M��	 �� ��9���	 4��	 
� �'M�	

) �0� �57�3�.

	 &� 2	 0�	 	E� �� -��� &��	 )	
�	 DE�� ����
�� �0�� #3 ����� ������ ���
���	 ) 1��	� ����:7��� &���	 J� �4������
���B	 �����	 ����� ������	 6�����	� 4�������	 ��� &�.

��� )	
�	 �� �����	 4������	 !��� 3
�� ��
�� �7,��� &� ���� �
�� %�� .�9��	 4������ ����� ��" 6�E� �0
�:�G��	 4�9:�	 4�� ������� �� &��	 
�� ���� ������	 .�����	 ��M� ��� ������� ��� &��	 �9��	 ����� (*) ��9�, &�

 (�,
��	)(��"3.("6�� ��	� �=�	 Q���� �� ����	 )	
�	 &� ��9;�	 4	 ��=��	 !�� ��G
" �� ��� .(�� ��3
"6"��� ������	 �	C��	 �, � K9����	 #�� 5� � ��� �.(�� #�;���"O"K9����	 #� �0�3.
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5.4������	 4�9� 

3.���� 4����� 
1.I6��5�	 �1�M� 	E��� 
2.4�,���	 (�0�� &� 4�����	� 4�������	.
3.!�G��	 �
��� $����� �� �	 (�� 

�� �� 
����.	.
4.�9��	 6�� �.
5.4�� ����	 ��2M� �����.
6.&0�� OE���� ��
�	 ��" 
�����	 65�	.

6.��� 4�����)

�� �9�+� ( )(����	 �9:� ���� ��� �(
1.�9���	 ���	E� 	 1� �����7" �0�� ������ ���� ���;�� (��� �9�3/�1�M��	 �� ).
2.5����� � �� 6� 
� 65�� �9�3.
3.�����	 �� � 2��03 %���� ��" O���� �9�3.
4.S����� ����E� �3 �����" �	C� ���;" #��� �9�3.
5.#��� 
, �9�3 ���/��� )
��" 
�� �;�3.
6.������	 6����	 
�� ���E� #��� �9�3:

3(Q G3 �9�3 �MG #� ���:� 4������	 �� �����	 #��� S��.
6(�� � ; 4�����  ��� . ����.
O(���� %
�����	 �� ������� -��� . ����.

(�9��� &��;" 26� �0�� ����/�1�M��	 �� ).

7.�� �9�3 ��	 
�	 J,�� ����5� 	 1� ���� 2��=��.	 .

3.��������� 4

1.I6��5�	 �1�M� 	E��� 
�9���	 #� 65�/�1�M��	 �� )–(�,
��	 ��9�, 
	
��	 ��–6��5�	 ����3 
�
 � 4�� ��� ������ .8 
��

#�; ���	 #3 &0���	 (� :�	/
�
�� #����� #�E�	 �� 4M����	 �3 4�; ���	 4	2	 ��	 DE� #� .�0M0 8��� #3 ."
 ����� ��" L���	 (� � 4��
 6���3"6��5�	 "��9���	 &� )

�� ��� 5�.

(� :�	 #� #������ 2�;�+� Q G�	 J,	���	 &� �����5�	 4	
.���� ���G�	 4	2	 ��	 #�  �0� 5�� � #�� &:�
�
� �� &��	 4�1�M��	� &���	  ���G.	 ' �3 �&�5�	 �� &� 8�E� $��  ��	 #3 �4������	 J���� ��, ���� .���/+�
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 4	2	 ��	–������ #�� �� #"–���� �3 ���5 �� ������ ����"  1�� &��	–
��� #� ���–F���G	 #� #���
6��5�	 .�����	 &� 2	�� �&�5�	 (� :�	 ��� ��� ��� ����	 ����� ���� �1�M� ��	 
�	 4����� ��� ���G�	

)
.��	 
�� �� ����3 &� �3 �!�G��	 �� �� .��:���	 �1�M��	 DE� �MG #� ����" �����	 �� &��	 K9����	 4
�3 
,�
&:�1��	 ��� 
� #�  1��	 !=� ��57��	 DE� �1��� #����� 2��5�	 #3.

������  4�� ��� D ������ 2��5�	 S� 
� �� ��:� ��" ��	 
�	 4�� ��� .#�(�,
��	 ��9�, ����� �� �8�E '���" ��3
���� 4�������	 8� E�:�� #�  1��	 !=� �6��5�	 S� &��� @E�	 OM��	 �3 4	2	 ��	 (0�� L��� .4���� 
,�

 ��	 
�	–8�E �MG #�–@3 �������  ���" �� 4��
G�	� �57��	 !�� ��" 6��5�	  1�� Q
� @3 ��" $��� #3
" �Q G3 ) ����6��5� &�	E�	 #�����	 &� ���
� 4���3 Q
� @3 �� .(�0�� ��" &���	 #� %�G� %
��	 	E�

���� )
���	 ����� &��	 4��
G�	.

@
C�� #�� ���� 6��5�	 ���, �
� ���� &� 4��
G�	 DE� ��
��� ���� #� ��� �	C� ���;" #3 L���	 (� �  �7 ��0��0
 ^���� 
� ��" ��9���	 ���5" ��"S�� .�5�� 6��5�	 �� (����	 �� ������� S���, 
�� (� :�	 F � �&�������

 �57��	 �� (����	 #� R����.	�–�����/ �3–&�5�	 (� :� #� GB	 2�;��	 ��, #�.

2.4�,���	 (�0�� &� 4�����	� 4�������	 

������	� ���B	 )
.��	 &� &���3 ���� 4�,���	 
�� .."2����	� 2
� 4�,�� ����� 6���	 #� #��� 
, S�3
4�� G��	� ���	 ��	� �4	2	 ��	 .	E� ����� ��"� �6�����	 4�,���	 ��" ) ��� ��� 5� (�,
��	 ��9�, 
����

4�,���	 .Q
� �� .�
� #�;�� L��� (�,
��	 ��9�, ����� �� �4������	 ���M� #��; ��3 #��24��� �����
&� ���� 6�����	 4�,���	 &� ������	 �� 4	
�	 �	 4����5�	 ) 
, .4�,���	 #��� ����� �� �8�E ��" ���;"�

�,
�	 ����� ������	 #������� #��;� �1�M��	 �� 4��9���	 6� 
� 2��03 ������ ��� 5� .�9��	 J��� 4�
, 
��
 4�,����� ������	)�	C�1�14�15�19�20�49�51�53�56�93�123 �125 �129 �135 �140 �

143 �6160 �162 �	C� ��
�� �33�	C� ��
�� �37(����� �� L���	 (� � 4
��� ������	 ����  4�����
���� ��� ������� �����	 ) 	
�	� ��
���	 ���� �	 ��2M� .%� �� �� ��� ���G�	 4	2	 ��	 4�,�� ��"  1��	 
��

 
�� )
���	 ���� #� )
���	 ����" �� 	E" 
�
�� �3 �&����	 %7��	  	 �� ������ Q
� ����� (� :�	 R�5��	 ��5���	 DE�
 OM��	� 4	2	 ��	 ) 	
" 4�� 	E"� ������5�	 ���; �	 4�� ���� �)
.��	 4	 �� #� ) �� @3 &�–��
�� �0�

 ������	 4	
�;��	� ���	 4�::G�–��
�7 �	 5�5G�	 J� (:�� ������� F�����	� ��� ������	.

���� ��� 5� ���� 
� 4���� #�
� � 4	
�	 �	 4����5�	 #3 
�+��	 �0� ���;	� 4���� 4�,����� �����M� #�� ��� .
#�� -��� &��	 ���5�	 ������	 �� ��� #��M��	� �4	
�	 �	 2.C�� 
���	 6� 
��	  ���� ) � ; 8�E #�;� ���

���	 ����3  �
���4���,��� (�,
�	 ���.
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3.!�G��	 ���� &� �
���	 $���� D
�� �� �	 (�� 

�� �� 
����.	 
O	 
" #� �/ �	 ��� �!�G��	 ���� &� �
���	 $���� D
�� �� �	 (�� 

�� �� 
����.��  	 , L���	 (� � EG�	


�� 
����	 6��5�	 ��� �� �� ����/ �(�,
��	 ��9�, &� $3 �	 J;�S��� .�� �1�M���� ��9���	 ���� #3 6���	 #��
6��5� �9�3 S���� #�
 )3 ��	 ���� �
�� ��� 4����� . 	 ���M� D
�� �� �	 (�� 

�� �� ��9���	 4
���	 
,�

6��5� �9��	 #� ����� ���� ��,3 S���� &� .�� ������ S��  �	��� % 1 &� (�,
��	 ��9�, ������	 ���� &� 4���
�P� �#����	 $3  J;� ���SR�;���	 	E�� ���G �9�3 ���;" &=���.

4.�9��	 6�� � 
&� 40
� ��� ������5�	 )
.��	� !�G��	 ��	 � 6�� � $��� (�,
��	 ��9�, &� �9��	 6�� � #3  �E��	 ����	 #�

��	 
�	 4�� J,���	 . ���	 ���� S�3  �/ W� ��	 	E� ���	 � �� )
7� 4	2	 ��	 6�� � J� 6����� ��� 6�
S� 
� @E�	 

���	 J,����� ���G�	 .���� L��� �9��	 6����	 )��	 �� ����3 8��� �6�� ��	 &�  ��:��	 
���

&�5�� ���� ��� #���� �L	
��	 �� % ���	.

5.��� &��	 4�� ����	 ��2M� ����� 
����" ��" (�,
��	 ��9�, �9�3 ���/3 
��� �� ����	 #��� 65� ��� �������� 4	
�	 �	 4��, �.� ���� ) 7��� 4

����
��7 &��	 4	2	 ��	 ��2M� .&0���	 (� :�	 4����9�� 
�3 ������	 	E� #�� 
�� .&��	 �9��	 ������ �0�� ��� 
) �0��	 6�	���	  0�3 #� �4	2	 ��	� 4�� ����	 ��2M� ���  ����� 2��� ��" @
C� 8� (�,
��	 ��9�, &� �
�� .

�� ��� �L���	 (� � 2�;�3 #� )
.��	� 2����	 !	 �3 2��53 ��, #� �����	 �� ������� �� &��	 �9��	 &��
 $��� ������ �9��	 DE� 4��� 	E" �� ����� #� #���5�	 2	 �G� -��� ��� ���� (:��  ����� �� 2��� �����

. �3 ��2M� 4	2	 �" .��" ����� ������ ������� ��3 #� )

��� �9�3 �� 4����" 4�5� &��	 ���;��	 �0���
&� ���� ��2M��	 Q
� ���  	 ,:

•I��� � )
���	 J;� ����� �� �� 
•IS�� F�����	 4,��	 &� &����	 %7��	 �� �� 
•!�G��	 ���� &� �
���	 L�� #� S� �����	 OM��	 ��2M�))
� )
��'��0��	 ���� �� !�G��	.(
•#����	 ��,	 � ��2M�.
•6�����	 4,��	 &� #��'M�	 #�����	  �	��.
•)
.��	 #� �0��0�	 �� ��	 ) 	
".
•
�����	 ����  ��2M�.
•[���" ��" ����� #�E�	 
��	��� ������� 
�����	 ����  ��2M�.
•�:5�	 O� G 4�,�� ��2M�.

��2M��	 ��� �9��	 DE� (����	� T 7�	 ��" O���� &����  ���G	 #� ����� .26� ��2M��	 �� ����	 �0� 
��
L���	 (� � &� 65�	 2	 �G ���� ��  ��� &��� .&�5�	  ��G�	 @
�3 �� ����� (�,
� ��9�, �� ���	 � 4��

 ��2M���� ��� ��" ��� @E�	)��2M��	 �
� �3 (�MG #� ��:�G��	 4�� ���� ���,�	 &� ���
��	 4������	 �� ���
  	 ��� ���� ����� �� ������� -�� ��� �4������	 ������ �� ����	 	E� ���;" �� �0 �(�,
��	 ��9��� �:�G��	
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�1�M��	 4�� �� ��� ��� ������� ��2M��	 .J� #�
��	 $����	 �� ���� �(�,
� ��9�, �� ���	 � ���� #3 ."
��	  ������	) �G�	� 4,��	  �	�� 65�� ���5 .6��/ &� �3 ����	� ���� J� ����� ������	 	E� #��� #3 #��� .

�:0�� 	
�� ( =��� &��	 ������	 �����	 DE�� ���,� �E�� #�
���� 65�	 &� 2	 �G.

M��	 ����� 2	 �" �� S�3 ��� �)	
�	 ����;��� @
�� @3 �0�� . ��2M��	 �� ����	 #" ���;�  ����� ��" 	
����	 ��2
)

��� �����  
��� J�  ��7���� �S��+� (� :�	 .���� ����:7� �����	 4�� �&������� .�� ���C �	 DE� #� �,M5�	�

 ���	E�	 �=���	 4	E 4�:��	 J��� %E�)�0�"���� ��� 5�"�3 �"��2M� ��� 5� ("(�,
��	 ��9�, #� . �/ +5G�	
	 
�����	�	C�� (��� 
���� 67D ) ��� %E� &=��� L�� �"���� ��� 5�."

6.&0�� OE��� D ������ ��
�	 ��" 
�����	 65�	 
�����5�	 4	
.��	 4�� ��� ��� �������	 ����	 ��1�� %���� 
��)WHO, 1999(%��� @E�	� �59�� ���

�� 	
�:� 	 �5" ���  ; �3 ���
9�� 4��0 �� 2��� ��9�7��	 
�	 K9��� ��
� .#��� #� ���� . (�,
��	 ��9�, #3  �/
D
��  �����	 	E� J� )
.��	 4�� ��� 6���� Q
� $���� )	
3 .(�0��� .�3 ���� ��9�����16��" @
C� ���	� ��;,

������ ����;" ��
3� 4	 7C� �� �����	 .��	 &� L
�� �� �� ��� ��� 5� ��	 
�	 4
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