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Abstrak - Cara itepat ipenanganan iCOVID-19 iyang idapat idilakukan iuntuk imelawan ipandemi iCOVID-19 iadalah 

idengan menerapkan iadaptasi ikebiasaan ibaru iagar itidak itertular ipenyakit iini. iSelain iadaptasi ikebiasaan ibaru, 

vaksinasi iCOVID-19 ijuga isangat ipenting idilakukan iuntuk imenekan iangka ikasus iyang iterus imeningkat. Edukasi 

ikesehatan iini ibertujuan iagar imasyarakat idapat imemahami itentang iimplementasi idan imanfaat penerapan 

iadaptasi ikebiasaan ibaru idi iera inew inormal isaat iini idan ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19 iuntuk mencegah 

ipenularan iCOVID-19 idi imasyarakat. iPemecahan imasalah imenggunakan imetode iceramah idan simulasi, iserta 

imedia ivideo, ileaflet, idan iposter. iSasaran ikegiatan iini iadalah imasyarakat iDesa iRumengkor Dua iKabupaten 

iMinahasa. iHasil idari ipenyuluhan ikesehatan iini idapat imeningkatkan ipengetahuan idan keterampilan imasyarakat 

itentang iadaptasi ikebiasaan ibaru ihingga i94,28%, iserta ikemauan iuntuk imelakukan vaksinasi iCOVID-19 

imeningkat imenjadi i94,29%. iDi iakhir ikegiatan, ipeserta idapat iberadaptasi idengan adaptasi ikebiasaan ibaru 

ikhususnya i5M, ibahkan ipeserta imampu imelaksanakan itindakan ipakai imasker idan cuci itangan idengan ibaik idan 

ibenar, idan isebagian ibesar ipeserta ibersedia idivaksinasi. iPenerapan iadaptasi kebiasaan ibaru idi imasyarakat 

imerupakan iupaya ipencegahan ipenularan ipenyakit, isehingga iperlu idilakukan penyuluhan ikesehatan isecara 

iberkesinambungan ioleh itenaga ikesehatan idengan imelibatkan iseluruh ilapisan masyarakat imulai idari idesa, ikader 

ikesehatan idan imasyarakat. 

 
Kata kunci : Pendidikan kesehatan, Adaptasi normal baru, Vaksinasi Covid-19 

 

 

Abstract - Right iway ito ihandle iCOVID-19 ithat ican ibe idone ito ifight ithe iCOVID-19 ipandemic iis ito iimplement 

inew normal iadaptations iso ias inot ito iget iinfected ithis idisease. iIn iaddition ito iadapting inew inormals, iit iis ialso 

very iimportant ifor iCOVID-19 ivaccination ito isuppress ithe iincreasing inumber iof icases. iThe iaim iof ithis health 

ieducation iis ipublic ican iunderstand iabout ithe iimplementation iand ibenefits iof iadapting inew inormals in ithe 

icurrent inew inormal iera iand ithe iimportance iof iCOVID-19 ivaccination ito iprevent itransmission iof COVID-19 iin 

ithe icommunity. iProblem isolving iuses ilecture iand isimulation imethods, ias iwell ias ivideo, leaflets, iand iposters. 

iThe itarget iof ithis iactivity iis ithe icommunity iof iRumengkor iDua iVillage, iMinahasa Regency. iResults iof ithis 

ihealth ieducation ican iincrease ithe iknowledge iand iskills iof ithe icommunity iabout adapting inew inormal iup ito 

i94.28%, ias iwell ias ithe iwillingness ito ivaccinate ifor icovid-19 iincreased ito 94.29%. iAt ithe iend iof ithe iactivity, 

iparticipants ican iadaptation iof inew inormals, iespecially i5M, ieven participants iwere iable ito icarry iout ithe iact iof 

iwearing imasks iand iwashing ihands iproperly iand icorrectly, and imost iof ithe iparticipants iwere iwilling ito ibe 

ivaccinated. iThe iapplication iof iadaptation ito inew inormals in ithe icommunity iis ian ieffort ito iprevent idisease 

itransmission, iso iit iis inecessary ito icarry iout ihealth education ion ian iongoing ibasis iby ihealth iworkers iby 

iinvolving iall ilevels iof isociety istarting ifrom ivillage, health icadres iand ithe icommunity. 
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1. PENDAHULUAN 

Sejak iawal itahun i2020 isampai isaat iini 

imerupakan iera ibaru iyaitu pandemi COVID-19 

idimana iseluruh imedia isosial iatau imedia idigital 

ipenuh idengan iberita tentang iCOVID-19. 

iBermacam-macam ireaksi iyang idiperlihatkan 

ioleh imasyarakat, ada iyang itakut, icemas, 

ikhawatir, imarah-marah, inamun iada ijuga iyang 

itetap tenang [1]. i 

 

Situasi ipandemi iCOVID-19 itelah 

ibanyak imengubah ikebiasaan isehari-hari setiap 

iorang, ibaik iitu ikebiasaan idi irumah, idi ijalan, 

idi isekolah, idi itempat ikerja dan idimanapun. 

iPergerakan ikita imenjadi iterbatas idan imembuat 

isebagian ibesar masyarakat imenjadi itidak 

iproduktif, idan ihal iini ijuga iberdampak ipada 

imasalah ekonomi ikeluarga, imasyarakat, idaerah 

idan inegara [1]. iPembatasan iSosial iBerskala 

Besar i(PSBB) iyang idilakukan ipemerintah 
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iIndonesia idi iawal imasa ipandemi berdampak 

ibesar ipada iperekonomian imasyarakat. iOleh 

ikarena iitu, ipemerintah Indonesia imelakukan 

iupaya imitigasi idan ikesiapan itempat ikerja 

iseoptimal mungkin iagar idapat iberadaptasi 

imelalui iperubahan igaya ihidup idi ilingkungan 

masyarakat iyaitu isituasi iCOVID-19 i(new 

inormal). iNew inormal idengan imitigasi adalah 

itindakan iuntuk imengurangi iatau imeminimalkan 

idampak isuatu ibencana terhadap imasyarakat, 

ikhususnya idampak COVID-19 [2]. 

Istilahinew inormal ipertama ikali imuncul 

iselama ikrisis ikeuangan itahun 2008 iuntuk 

imerujuk ipada itransformasi iekonomi, ibudaya, 

idan isosial yang dramatis iyang imenyebabkan 

ikerawananidanikeresahanisosial, iyang iberdampak 

pada ipersepsi ikolektif idan igaya ihidup iindividu 

[3]. iIstilah iini ikembali idigunakan selama imasa 

ipandemi iCOVID-19 iuntuk imenunjukkan ibahwa 

ihal iitu itelah mengubah iaspek-aspek ipenting 

idari ikehidupan imanusia. iAhli iteori ibudaya 

berpendapat ibahwa iada iinteraksi iantara ibudaya 

idan iperasaan ipribadi (ketidakberdayaan) idan 

ikonsumsi iinformasi i(teori ikonspirasi) iselama 

imasa krisis [4]. 

Indonesia isaat iini itelah imemasuki iera 

inew inormal idimana imasyarakat dapat 

iberaktivitas idi iluar irumah idi itengah iwabah 

ivirus icorona iCOVID-19. iSatu-satunya icara ijitu 

ipenanganan iCOVID-19 iyang ibisa idilakukan 

iuntuk imelawan pandemi iCOVID-19 iadalah 

idengan imenerapkan igaya ihidup inormal idengan 

icara baru i(new inormal) iatau iadaptasi ikebiasaan 

ibaru iagar itidak itertular ipenyakit iini [2]. Selain 

imelakukan iadaptasi ikebiasaan ibaru, isangat 

ipenting ijuga iuntuk vaksinasi iCOVID-19 iguna 

imenekan ikasus iyang iterus ibertambah. 

VaksiniCOVID-19 itengah ididistribusikan 

ike iseluruh imasyarakat iIndonesia saat iini. 

iPemberian ivaksin iini imerupakan isolusi iyang 

idianggap ipaling itepat untuk imengurangi ijumlah 

ikasus iinfeksi ivirus iSARS-CoV-2 ipenyebab 

ipenyakit COVID-19. Sejak ivaksin iCOVID-19 

itiba idi iIndonesia, itidak isedikit imasyarakat yang 

ibelum isetuju iakan ianjuran ipemerintah iuntuk 

imenjalani ivaksinasi iCOVID-19. iPadahal, 

ipemberian ivaksin iini isangatlah ipenting, ibukan 

ihanya iuntuk melindungi imasyarakat idari 

iCOVID-19, itetapi ijuga imemulihkan ikondisi 

isosial dan iekonomi inegara iyang iterkena 

idampak ipandemi [5]. 

Vaksinasi iatau iimunisasi ibertujuan 

iuntuk imembuat isistem ikekebalan itubuh 

seseorang imampu imengenali idan idengan icepat 

imelawan ibakteri iatau ivirus penyebab iinfeksi. 

iTujuan iyang iingin idicapai idengan ipemberian 

ivaksin iCOVID-19 iadalah imenurunnya iangka 

ikesakitan idan iangka ikematian iakibat ivirus iini. 

Meskipun itidak i100% ibisa imelindungi 

iseseorang idari iinfeksi ivirus iCorona, vaksin iini 

idapat imemperkecil ikemungkinan iterjadinya 

igejala iyang iberat idan komplikasi iakibat 

iCOVID-19. iSelain iitu, ivaksinasi iCOVID-19 

ibertujuan iuntuk mendorong iterbentuknya iherd 

iimmunity iatau ikekebalan ikelompok. iHal iini 

penting karena iada isebagian iorang iyang itidak 

ibisa idivaksin ikarena ialasan itertentu [5]. 

Vaksinasi iCOVID-19 adalah ibagian 

ipenting idari iupaya ipenanganan pandemi 

iCOVID-19 iyang imenyeluruh idan iterpadu 

imeliputi iaspek ipencegahan dengan ipenerapan 

iprotokol ikesehatan: imemakai imasker, imencuci 

itangan idengan sabun, imenjaga ijarak, 

imenghindari ikerumunan idan imengurangi 

imobilitas i(5M), vaksinasi iCOVID-19, idan i3T 

i(Tes, iTelusur, iTindak ilanjut). iSaat iini, 

iberbagai upaya iedukasi ipenerapan iprotokol 

ikesehatan iterus idilakukan. iHasil istudi iyang 

dilakukan iBadan iPusat iStatistik idan iSatuan 

iTugas iPenanganan iCOVID-19 ipada bulan 

iSeptember i2020 imenunjukkan i75% imasyarakat 

imencuci itangan ipakai sabun, i92% imemakai 

imasker idan i73% imenjaga ijarak. iPenerapan 

iprotokol kesehatan iyang ikonsisten imemerlukan 

ikebijakan iyang imendukung, isarana idan prasana 

iyang imemadai iserta iedukasi idan ikomunikasi 

iperubahan iperilaku iyang dapat imenjangkau 

iseluruh ilapisan imasyarakat idengan iinformasi 

iyang imudah dipahami, iakurat, imenarik, idan 

idapat imendorong iterjadinya iadopsi iperilaku 

pencegahan [6].i 

Hasil isurvei ipenerimaan ivaksin iyang 

idilakukan iKementerian iKesehatan bersama 

iITAGI i(Indonesian iTechnical iAdvisory iGroup 

ion iImmunization) idengan dukungan iUNICEF 

idan iWHO ipada ibulan iSeptember i2020 

imenunjukkan ibahwa sebagian ibesar imasyarakat 

i(74%) isudah imengetahui irencana ipemerintah 

iuntuk melaksanakan ivaksinasi iCOVID-19. 

iSebanyak i65% ibersedia iuntuk idivaksinasi, 

sekitar i27% imasih iragu, idan ihanya isebagian 

ikecil iatau isekitar i8% iyang menyatakan 

imenolak idengan ialasan ikhawatir iakan 

ikeamanan, iefektivitas idan kehalalan ivaksin. 

iHasil isurvei ijuga imenunjukkan ibahwa imereka 

iyang imemiliki informasi itentang ivaksinasi 

iCOVID-19 icenderung ilebih imenerima ivaksinasi 

COVID-19. iHal iini imenunjukkan ipentingnya 

iuntuk imemastikan iseluruh masyarakat 

imendapatkan iakses iterhadap iinformasi iyang 

iakurat itentang penanganan iCOVID-19, itermasuk 

itentang ivaksinasi iCOVID-19 [6]. iOleh ikarena 

itu iperlu idiberikan ipenyuluhan ikesehatan 

ikepada imasyarakat idesa ikhususnya Desa 

Rumengkor iDua imelalui ikerja isama idengan 

iSTIKES iGunung iMaria iTomohon sebagai 

https://www.alodokter.com/herd-immunity-cara-yang-diduga-bisa-menekan-penyebaran-covid-19
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ifasilitator ikesehatan idalam ikegiatan ipengabdian 

ikepada imasyarakat. Tujuan ipenyuluhan 

ikesehatan iini iyaitu iagar imasyarakat imemahami 

itentang pelaksanaan, idan imanfaat iadaptasi 

ikebiasaan ibaru idi iera inew inormal isaat iini dan 

pentingnya ivaksinasi iCOVID-19 iuntuk 

imencegah ipenularan iCOVID-19 idi masyarakat 

isehingga idapat imenurunkan imorbiditas idan 

imortalitas iakibat iCOVID-19, imencapai 

ikekebalan ikelompok i(herd iimmunity) iuntuk 

imencegah idan melindungi ikesehatan 

imasyarakat, imelindungi idan imemperkuat isistem 

ikesehatan secara imenyeluruh, imenjaga 

iproduktifitas idan imeminimalkan idampak isosial 

idan ekonomi. 

 

2. METODE I 

 Kegiatan ipengabdian ikepada imasyarakat 

iini idilakukan ipada ibulan iApril 2020. iAdapun 

itempat ipelaksanaan ikegiatan iini iyakni idi isalah 

isatu idesa iyang ada idi iKabupaten iMinahasa 

iProvinsi iSulawesi iUtara iyaitu iDesa iRumengkor 

iDua. Desa iRumengkor iDua imerupakan isalah 

isatu idesa idi iKabupaten iMinahasa iyang belum 

imemiliki ifasilitas ipelayanan ikesehatan, idan 

iakses iuntuk ike ifasilitas pelayanan ikesehatan 

itingkat ipertama itergolong ijauh, isehingga iakses 

iuntuk memperoleh iinformasi ikesehatan ijuga 

isangat ikurang. iPenyuluhan ikesehatan tentang 

iCOVID-19 idan ipentingnya ivaksinasi iCOVID-

19 ikepada imasyarakat belum pernah idilakukan 

isecara ikomprehensif. iSasaran idalam 

ipelaksanaan ikegiatan iini yaitu ikepala idesa idan 

iperangkat idesa iyang iberjumlah i12 iorang, idan 

imasyarakat desa iRumengkor iDua iyang ihadir 

idalam ikegiatan iini iyaitu i23 iorang, isehingga 

total ipeserta ikegiatan iyaitu i35 iorang iditambah 

idengan itim ipenyuluh iyang iterdiri dari i2 idosen 

idan i13 imahasiswa iSTIKES iGunung iMaria  

Tomohon. iLama pelaksanaan ipenyuluhan 

ikesehatan iini iyaitu i100 imenit. iKegiatan iini 

idilakukan selama ikurang ilebih i3 iminggu, imulai 

idari iperijinan, ipelaksanaan, ipendampingan, dan 

ievaluasi ikegiatan. i 

 Metode iyang idigunakan idalam 

ipenyuluhan ikesehatan iyaitu iceramah, idan 

simulasi, isedangkan iuntuk imedia iyang 

idigunakan iberupa ivideo, ileaflet, idan poster 

iuntuk imeningkatkan ipemahaman imasyarakat. 

iInformasi idan ipenyuluhan kesehatan iyang 

idiberikan ikepada imasyarakat imerupakan 

ikombinasi iantara pengalaman ibelajar iyang 

idirancang iuntuk imembantu iindividu idan 

imasyarakat memperbaiki ikesehatan, idengan 

imeningkatkan ipengetahuan iatau imemmengaruhi 

sikap imereka [7]. iPemberian iinformasi ikesehatan 

imerupakan isalah isatu itindakan untuk 

imeningkatkan ikepatuhan imasyarakat, ikarena 

imasyarakat isulit iuntuk melakukan ianjuran iyang 

idiberikan iapabila imereka itidak imengetahui idan 

memahami imanfaat idari ianjuran itersebut [8]. 

 Kegiatan ipenyuluhan ikesehatan iini 

idiawali idengan imengevaluasi pengetahuan 

imasyarakat ipeserta ikegiatan itentang iAKB idan 

ipentingnya ivaksinasi COVID-19. iSelanjutnya 

imemberikan ipenyuluhan ikesehatan idengan 

imetode ceramah idan isimulasi, idan idi iakhir 

ipenyuluhan iditampilkan imedia ivideo itentang 

AKB idan ivaksinasi iCOVID-19. i 

Tahap iselanjutnya iyaitu imelakukan 

ievaluasi iuntuk imengukur ikeberhasilan dari 

ikegiatan ipenyuluhan iini. iTahap ievaluasi ipada 

ikegiatan iini iterdiri idari itiga bagian iyaitu: 

1. Evaluasi iawal, idilakukan idengan imenilai 

ipengetahuan imasyarakat itentang AKB dan 

ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19 imelalui 

ikuesioner iyang idiberikan ikepada masyarakat 

isebelum ipenyuluhan ikesehatan. iHasil 

ievaluasi iini idalam ibentuk skor ihasil 

ievaluasi ipengetahuan isebelum ipenyuluhan 

idengan imenggunakan instrumen idalam 

ibentuk ipertanyaan iterkait imateri iAKB idan 

ivaksin iCOVID-19, iyang idiichecklist ioleh 

itim ipelaksana. 

2. Evaluasi iproses, idilakukan idengan imelihat 

isecara ilangsung irespon idan iminat 

masyarakat iselama iproses ipenyuluhan 

iberlangsung. iSelain iitu, idilihat ijuga interaksi 

imasyarakat imelalui iproses itanya ijawab 

iselama ipelaksanaan ikegiatan.  

3. Evaluasi iakhir, idilakukan idengan 

imemberikan ikembali ikuesioner iyang isama 

yang idiberikan isebelum ipenyuluhan. 

iEvaluasi iini idilakukan iuntuk imenilai 

perubahan itingkat ipengetahuan imasyarakat 

idan iketrampilan isetelah idiberikan 

penyuluhan ikesehatan. 

 Selain iitu, iseluruh imasyarakat iyang iada 

idi iDesa iRumengkor iDua dibagikan ileaflet idan 

iposter itentang iAKB idan ivaksin iCOVID-19 

iyang iditempel di isetiap irumah iwarga. iKegiatan 

iini ibertujuan iuntuk imeningkatkan ipengetahuan 

dan ipemahaman imasyarakat itentang 

ipelaksanaan, idan imanfaat iadaptasi ikebiasaan 

baru idi iera inew inormal isaat iini idan 

ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19 iuntuk 

mencegah ipenularan iCOVID-19 idi imasyarakat 

isehingga idapat imenurunkan morbiditas idan 

imortalitas iakibat iCOVID-19, imencapai 

ikekebalan ikelompok i(herd immunity) iuntuk 

imencegah idan imelindungi ikesehatan 

imasyarakat, imelindungi idan memperkuat isistem 

ikesehatan isecara imenyeluruh, imenjaga 

iproduktifitas idan meminimalkan idampak isosial 

idan iekonomi. 

  i 
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3. HASIL IDAN IPEMBAHASAN 

Kegiatan ipengabdian ikepada imasyarakat 

iberupa ipenyuluhan ikesehatan tentang iadaptasi 

ikebiasaan ibaru idan ipentingnya ivaksinasi 

iCOVID-19 dilaksanakan di iDesa iRumengkor 

iDua iKabupaten iMinahasa iProvinsi 

iSulawesiiUtara ipadaiApril 2021. iPeserta 

ikegiatan ipenyuluhan ikesehatan iberjumlah i35 

iorang, iyang iterdiri dari ikepala idesa idan 

iperangkat idesa iberjumlah i12 iorang idan 

imasyarakat idesa berjumlah i23 iorang. iKegiatan 

iini idimulai ipada ipukul i09.00 iWITA iyang 

idiawali dengan iperkenalan ioleh iketua itim 

ipengabdian ikepada imasyarakat idalam irangka 

mewujudkan imasyarakat isehat idi itahun i2025. i 

Masyarakat imerupakan ikelompok 

imanusia iatau iindividu iyang isecara bersama-

sama itinggal idisuatu itempat idan isaling 

iberhubungan isatu idengan ilainnya [9]. Partisipasi 

imasyarakat isangat idibutuhkan isehingga itingkat 

ikesadaran masyarakat iakan ipentingnya 

ikesehatan isemakin imeningkat [10]. iPelaksanaan 

gerakan imasyarakat ihidup isehat imelalui 

iProgram iIndonesia iSehat idengan Pendekatan 

iKeluarga i(PIS-PK) idilaksanakan idengan 

ipendidikan ikesehatan iyang diberikan ikepada 

isetiap imasyarakat. iPendidikan ikesehatan 

imelalui ipenyuluhan kesehatan iyang idiberikan 

ikepada imasyarakat idapat imeningkatkan 

pemahamaniakan pengetahuan, isikap idan 

iketrampilan idalam  imelaksanakan iperilaku 

ikesehatan ibaik secara ilangsung iatau itidak 

ilangsung isesuai ikebutuhan imasyarakat [11]. 

iAda berbagai imacam iupaya iyang idilakukan 

iuntuk imewujudkan imasyarakat isehat idi era inew 

inormal ipada imasa ipandemi iCOVID-19 iyakni 

idengan ipemberian penyuluhan ikesehatan itentang 

iadaptasi ikebiasaan ibaru idan ipentingnya 

ivaksinasi COVID-19. 

Adaptasi ikebiasaan ibaru i(AKB) 

imerupakan icara imengubah iperilaku, igaya hidup 

idan ikebiasaan isehingga imasyarakat itetap 

iproduktif idan iaman idari iCOVID-19 idi imasa 

ipandemi. iPenerapan iadaptasi ikebiasaan ibaru 

iyang isemakin isering, semakin imudah idan icepat 

imenjadi inorma iindividu idan inorma 

imasayarakat sehingga iaktivitas idalam ibekerja, 

ibelajar, iberibadah imenjadi iaman idan isehat. 

Begitu ipula idengan ivaksinasi iCOVID-19 ibagi 

imasyarakat. iSalah isatu iupaya pemerintah 

iIndonesia idalam imenangani imasalah iCOVID-19 

iyaitu idengan pelaksanaan ivaksinasi iCOVID-19. 

iPemberian ivaksin iCOVID-19 idalam irangka 

mengatasi idampak ipandemi iCOVID-19 [12]. 

Pelaksanaan ikegiatan ipengabdian 

imasyarakat idengan itema ipenyuluhan kesehatan 

itentang iadaptasi ikebiasaan ibaru idan ipentingnya 

ivaksinasi iCOVID-19 terdiri idari ibeberapa 

itahapan. iPada itahap ipertama idilakukan ievaluasi 

iawal dengan memberikan ilembar ipertanyaan 

iterkait iadaptasi ikebiasaan ibaru imeliputi 

imemakai masker, imencuci itangan idengan 

isabun, imenjaga ijarak, imenghindari ikerumunan 

dan imengurangi imobilitas i(5M) idan ipertanyaan 

iterkait isudah imenerima ivaksinasi COVID-19 

iatau ibelum. iTujuan itahap iini iuntuk imenilai 

ipengetahuan imasyarakat tentang iAKB idan 

ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19. i 

 Pelaksanaan ikegiatan itahap ikedua iyakni 

ipemberian ipenyuluhan ikesehatan tentang 

iadaptasi ikebiasaan ibaru idan ipentingnya 

ivaksinasi iCOVID-19 idengan metode iceramah 

idan isimulasi. iCeramah idiberikan idengan 

imenggunakan ijuga ialat bantu imedia iberupa 

ipemutaran ivideo, ipembagian ileflet idan iposter 

iuntuk dipasang/ditempel idi irumah isetiap 

ikeluarga. iVariasi imetode idan ipemanfaatan ialat 

bantu imedia ipembelajaran ibertujuan iagar 

ipenyampaian iinformasi iyang idiberikan dalam 

iproses ipembelajaran ilebih iefektif [13]. iKendala 

ipada itahap iini idisebabkan karena ivariasi iumur 

idari ipeserta ikegiatan isehingga imateri iyang 

idiberikan dilakukan iberulang isehingga ipeserta 

isemakin ipaham idengan imateri iyang diberikan. i 

Adapun imateri iyang idiberikan iterkait 

iadaptasi ikebiasaan ibaru imeliputi memakai 

imasker iyang ibenar, imencuci itangan ipakai 

isabun, imenjaga ijarak (physical idistancing), 

imenghindari ikerumunan idan imengurangi 

imobilitas [14]. Penyuluhan ikesehatan itentang 

iadaptasi ikebiasaan ibaru iakan iberdampak ipositif 

terhadap iperilaku imasyarakat isehingga itetap 

iproduktif idan iaman idari iCOVID-19 di imasa 

ipandemi. iBegitu ijuga idengan ipelaksaan 

ivaksinasi iCOVID-19. iPemberian vaksinasi 

iCOVID-19 isebagai isalah isatu iupaya 

ipemerintah iIndonesia idalam menangani imasalah 

iCOVID-19. iVaksin imerupakan ibahan iantigen 

iyang idigunakan untuk imenghasilkan ikekebalan 

itubuh iterhadap isuatu ipenyakit. iSuatu ivaksin 

mengandung iagen imenyerupai imikroorganisme 

ipenyebab isuatu ipenyakit i(vaksin atau ibakteri 

iyang isudah imati iatau idilemahkan). iPemberian 

iagen iini imerangsang sistem iimun ididalam 

itubuh iuntuk imengenalinya isebagai iagen iasing, 

menghancurkannya idan imengingatnya isehingga 

isistem iimun itubuh isiap iuntuk menetralkannya 

isebelum imemasuki isel, imengenali idan 

imenghancurkan isel iyang telah iterinfeksi 

isebelum iagen itersebut idapat iberkembang idan 

ijika itetap isakit, maka isakitnya iakan ijauh ilebih 

iringan [15]. iApabila imasyarakat isudah 

mendapatkan ivaksinasi iCOVID-19 imaka 

imasyarakat idapat ihidup iproduktif idan terhindar 

idari ipenyakit iCOVID-19 [5]. iPada itahap iini, 

iinteraksi imasyarakat terjadi selama iproses itanya 
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ijawab iberlangsung. iMasyarakat iberespon iaktif 

iselama iproses penyuluhan ikesehatan iyang 

idiberikan. 

 Pelaksanaan ikegiatan ipenyuluhan 

ikesehatan itentang iadaptasi ikebiasaan baru pada 

itahap iketiga iyaitu ipenyuluhan idengan imetode 

isimulasi. iSimulasi yang diberikan ioleh itim 

imeliputi i5 ilangkah imemakai imasker iyang 

ibenar iyakni sebelum imemasang imasker, icuci 

itangan ipakai isabun idan iair imengalir i(minimal 

20 idetik) iatau ibila itidak itersedia, igunakan 

icairan ipembersih itangan i(minimal alkohol 

i60%), ipasang imasker iuntuk imenutupi imulut 

idan ihidung idan ipastikan tidak iada isela iantara 

iwajah idan imasker, ihindari imenyentuh imasker 

isaat digunakan; ibila itersentuh, icuci itangan 

ipakai isabun idan iair imengalir iminimal i20 detik 

iatau ibila itidak iada, icairan ipembersih itangan 

i(minimal ialkohol i60%), iganti masker iyang 

ibasah iatau ilembab idengan imasker ibaru. 

iMasker imedis ihanya iboleh digunakan isatu ikali 

isaja. iMasker ikain idapat idigunakan iberulang 

ikali, iuntuk membuka imasker: ilepaskan idari 

ibelakang. iJangan isentuh ibagian idepan imasker; 

untuk imasker i1x ipakai, ibuang isegera idi itempat 

isampah itertutup iatau ikantong plastik; iuntuk 

imasker ikain, isegera icuci idengan ideterjen; 

iuntuk imemasang imasker baru, iikuti ipoin 

ipertama [16]. i 

Simulasi ilain iyang ijuga idiberikan ike 

imasyarakat iyakni i11 ilangkah mencuci itangan 

iyang ibaik idan ibenar iyakni imembasahi itangan 

idengan iair ibersih yang imengalir, imenggunakan 

isabun ipada itangan isecukupnya, imenggosok 

itelapak tangan iyang isatu ike itelapak itangan 

ilainnya, imenggosok ipunggung itangan idan sela 

ijari, imenggosok itelapak itangan idan isela ijari 

idengan iposisi isaling ibertautan, menggosok 

ipunggung ijari ike itelapak itangan idengan iposisi 

ijari isaling ibertautan, menggenggam idan 

imembasuh iibu ijari idengan iposisi imemutar, 

imenggosok ibagian ujung ijari ike itelapak itangan 

iagar ibagian ikuku iterkena isabun, imenggosok 

itangan yang ibersabun idengan iair ibersih 

imengalir, imengeringkan itangan idengan ilap 

bersih idan imembersihkan ipemutar ikeran iair 

idengan ilap isekali ipakai iatau itissue [17]. 

iPelaksanaan isimulasi ijuga idibantu idengan 

imedia ileaflet isehingga ipartisipasi masyarakat 

ipun iterjadi. 

Evaluasi idilakukan ipada iakhir isetiap 

itahapan ipenyuluhan. iEvaluasi kegiatan ipada 

itahap iketiga iini iuntuk imenilai iperubahan 

itingkat ipengetahuan idan keterampilan 

imasyarakat isetelah idiberikan ipenyuluhan 

ikesehatan imelalui iceramah tentang iadaptasi 

ikebiasaan ibaru imelalui i5M idengan imedia 

ivideo, ileaflet idan poster ijuga isimulasi imemakai 

imasker iyang ibenar idan imencuci itangan iyang 

ibaik dan ibenar. iKegiatan iterakhir ipada 

ipelaksanaan ipenyuluhan ikesehatan iini iyakni 

pembagian imasker, ipemberian isnack idan 

idoorprize ibagi ipeserta. iPembagian leaflet iyang 

iberisi iinformasi ikesehatan idibagikan ikepada 

ipeserta iuntuk idibagikan kepada ianggota 

ikeluarga idan ijuga idiberikan iposter iuntuk idi 

ipasang/tempel idi rumah. i 

 Kegiatan itahap iakhir iyakni 

ipendampingan idan ievaluasi isecara keseluruhan. 

Berdasarkan ihasil ievaluasi, ikegiatan ipenyuluhan 

ikesehatan itentang iadaptasi kebiasaan ibaru idan 

ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19 isangat 

iberhasil. iHal itersebut sesuai idengan iindikator 

ikeberhasilan ikegiatan idalam ihal ipasrtisipasi 

ipeserta iserta peningkatan ipengetahuan idan 

iketrampilan. iEvaluasi iterhadap inilai irata-rata 

pengetahuan idan iketrampilan ipeserta iyang 

imeningkat isecara isignifikan ipada akhir kegiatan. 

iPengetahuan idan iketrampilan ipeserta iatas 

ipenyuluhan ikesehatan itentang adaptasi ikebiasaan 

ibaru iyang iawalnya i14,28% isebelum idilakukan 

penyuluhan,imeningkat imenjadi i62,85% isetelah 

idilakukan ipenyuluhan idengan metode iceramah 

idan idisertai idengan imedia ivideo imeningkat 

imenjadi i94,28% setelah idilakukan ipenyuluhan 

idengan imenerapkan imetode iinteraktif imelalui 

simulasi idan ijuga ivideo iserta ileaflet idan iposter 

imaka isemua ipeserta berpartisipasi iaktif isaat 

ipenyuluhan ikesehatan iberlangsung. iBegitu ijuga 

idengan vaksinasi iCOVID-19 idimana ipeserta 

iyang imengikuti ikegiatan ipenyuluhan ibelum ada 

iyang imenerima ivaksinasi iCOVID-19 ioleh 

ikarena itarget ivaksinasi ibelum menjangkau 

isampai idesa iRumengkor iDua. iSehingga 

idiberikan ipenyuluhan ikepada peserta ibahwa 

ivaksinasi itersebut isangat ipenting idan iketika 

ivaksinasi iCOVID-19 mulai ididistribusikan 

isampai ike idesa, ipeserta ibersedia iuntuk 

idivaksin iCOVID-19. 

 Hasil iobservasi imenunjukkan ibahwa 

imetode iceramah idengan ialat ibantu media ivideo 

idalam ipenyuluhan ikesehatan ibelum iberhasil 

isecara imaksimal (62,85%). iHal iini idikarenakan 

ipada isaat ipemberian iceramah isifatnya isatu 

arah/pasif isehingga ipeserta ihanya imendengar 

iceramah idan imenjawab isaat ceramah 

iberlangsung. iPada isaat iceramah itidak isemua 

ipeserta iaktif, ikarena imasih ada ipeserta iyang 

imalu iuntuk ibertanya idan imenjawab. iSehingga 

idilakukan pemutaran ivideo ijuga itentang 

iadaptasi ikebiasaan ibaru idan ipeserta imenjadi 

iaktif dalam ikegiatan iyang iberlangsung. iMenurut 

iIsra, Mulyadi, Warjiman (2018) pendidikan 

ikesehatan idengan imedia ivideo imerupakan 

imedia iyang iefektif idalam meningkatkan 

ipengetahuan iterhadap iperilaku ikesehatan [18]. 
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iPemberian imedia video imenghasilkan istimulus 

ivisual iyang imembuahkan ihasil ibelajar iyang 

ilebih baik iuntuk imengingat, imengenali idan 

imenghubungkan ifakta idan ikonsep [13]. 

 

 
Gambar i1. iEvaluasi irerata ipengetahuan idan 

iketrampilan iterkait iAdaptasi Kebiasaan iBaru i(5M) 

 

 
Gambar i2. iKesediaan iVaksinasi iCOVID-19 

 

Pemanfaatan ialat ibantu imedia ivideo 

ipada ipenyuluhan ikesehatan iini imasih kurang 

iefektif idalam imeningkatkan ipengetahuan ijuga 

iketrampilan idari ipeserta. Pelaksanaan ikegiatan 

idengan ipemutaran ivideo iterkait iAKB iwalaupun 

idilakukan pengulangan iberapa ikali, inamun itidak 

isemua ipeserta imengingat iinformasi kesehatan 

iyang idisampaikan. 

 Pada isaat ievaluasi ikegiatan ipenyuluhan 

ikesehatan idengan imetode iceramah disertai 

ivideo imenunjukkan ibahwa isebagian ipeserta 

imasih ibelum idapat melakukan itindakan 

imemakai imasker iyang ibenar idan imencuci 

itangan iyang ibaik dan ibenar ioleh ikarena imasih 

iada ipeserta iyang ikurang ipaham idan ilupa 

iterhadap video iyang iditampilkan. iOleh ikarena 

iitu imaka iperlu ipenerapan imetode penyuluhan 

iyang ilebih iefektif idan isituasi ipembelajaran 

iyang iinteraktif isehingga semua ipeserta iaktif. 

iAlat ibantu iseperti ileaflet idan iposter isebagai 

imedia penyuluhan isehingga iinformasi idapat 

iselalu idiingat iuntuk ijangka iwaktu iyang lama. 

 Luaran ikegiatan iini iyakni isemua 

ipeserta ipenyuluhan imampu imelakukan 

pemakaian imasker iyang ibenar idan imencuci 

itangan iyang ibaik idan ibenar idan memahami 

itentang iadaptasi ikebiasaan ibaru idan ipentingnya 

ivaksinasi iCOVID-19. Rata-rata ipengetahuan idan 

iketrampilan ipeserta ipenyuluhan ikesehatan 

imeningkat secara isignifikan isetelah iditerapkan 

imetode ipenyuluhan iinteraktif iberupa isimulasi 

serta ialat ibantu imedia ileaflet idan iposter iyang 

imencapai i94,28% idimana ipada akhir ikegiatan 

isebagian ibeserta ipeserta imampu imempraktikkan 

ikedua keterampilan itersebut. iSelanjutnya iterkait 

idengan ipentingnya ivaksinasi iCOVID-19 dari 

isemua ipeserta idan iyang ibersedia iuntuk 

idivaksin isebesar i94,29% i ihal iini dikarenakan 

ibahwa ipeserta itersebut isangat imemahami 

ipentingnya iuntuk idi ivaksin terlebih ipada imasa 

ipandemi iCOVID-19. iWalaupun imasih iada 

i5,71% ipeserta yang itidak ibersedia ialasannya 

ikarena imereka itakut iterhadap ipenyakit ikronik 

yang diderita. 

 Luaran ikegiatan itersebut isejalan idengan 

ipenelitian iyang idilakukan ioleh Azizah (2020) 

ibahwa idengan imelakukan iadaptasi ikebiasaan 

ibaru iyang iditerapkan oleh isetiap iindividu 

idalam ikeluarga isebagai ibagian idari imasyarakat 

iberperan besar isekali iuntuk imenekan idampak 

inegatif idari ipandemi iCOVID-19 idan idapat 

meningkatkan ikesehatan, iperlindungan iterhadap 

isetiap iindividu idengan icara iselalu mencuci 

itangan, imenggunakan imasker iketika ikeluar 

irumah, itidak iberkerumun dengan ibanyak iorang 

idan itidak ibanyak ikeluar irumah [19]. i 

iPenelitian ilain ijuga yang idilakukan ioleh iPutri, 

Putri, & Santi (2020) imenunjukkan ibahwa 

ipenggunaan media ivideo imempunyai idampak 

iyang ilebih isignifikan ikarena imengutamakan 

pendengaran idan ipenglihatan, ipesan iyang 

idisampaikan imudah idiingat, merangsang minat 

idan iperhatian iyang iditunjang idengan iperilaku 

ihidup ibersih idan isehat iyang dilakukan isecara 

irutin imaka imasyarakat idapat ihidup isehat idan 

iterjadi iperubahan pada itatanan ikesehatan 

imasyarakat [20]. 

Pemberian ileaflet isebagai ialat ibantu 

imedia ibagi ipeserta isejalan idengan penelitian 

iyang idilakukan ioleh iKartini, Wijoyo, Istifada, 

Wibisana, Nuraini (2021) bahwa idengan 

ipenyebaran ileaflet iterjadi iperubahan iperilaku 

ipencegahan penularan COVID-19 imenjadi i78,8% 

isetelah iintervensi. iPoster iyang iditempel idi 

irumah membantu ipeserta iagar iinformasi 

ikesehatan iyang idiberikan ipada isaat ipenyuluhan 

mudah idilihat idan idibaca ioleh isetiap ianggota 

ikeluarga isehari-hari isehingga informasi iyang 

idiberikan iselalu idiingat idan imemperkaya 

ipengetahuan ipeserta tentang ikesehatan [21]. 

 Berdasarkan iteori itersebut, ipenggunaan 

iberbagai imetode idan imedia iperlu dimanfaatkan 

idalam ikegiatan ipenyuluhan iagar ilebih imenarik 

idan iefektif, sehingga informasi ikesehatan iyang 

idisampaikan idapat ibermanfaat idan imudah 

14,28%

62,85%94,28%
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idipahami dengan iberbagai ivariasi imetode idan 

imedia ipenyuluhan. iMetode lainnya yang dapat 

dikembangkan yaitu itelephone ihealth icoaching. 

iMelalui imetode iini idiharapkan dapat 

imeningkatkan ipemahaman isetiap iindividu 

idalam imelakukan iadaptasi kebiasaan ihidup ibaru 

idan idapat imengambil ikeputusan isecara imandiri 

iterkait perilaku ihidup ibersih idan isehat imenuju 

imasyarakat iyang isehat idan iproduktif. Oleh 

ikarena iitu iagar itercapai iindikator ikeberhasilan 

ikegiatan, imaka idiperlukan inovasi idan 

ikreativitas idalam ipengembangan imetode idan 

imedia ipenyuluhan. i 

 Penyuluhan ikesehatan iyang idiberikan 

idalam ihal iadapatasi ikebiasaan ibaru perlu 

idilakukan isecara iterus imenerus iapalagi idi iera 

inew inormal. iDibutuhkan peran iserta ilintas 

isektoral ibaik idari ipemerintah, ibidang 

ikesehatan, imasyarakat, tersedianya ifasilitas 

ipendukung ibaik idalam ihal isarana idan 

iprasarana isehingga dapat imenunjang idalam 

iadaptasi ikebiasaan ibaru imelalui i5M [22]. 

 Manfaat ijangka ipanjang iyang idiperoleh 

ibahwa imasyarakat idapat ihidup sehat idan 

iproduktif. iPenerapan iadaptasi ikebiasaan iyang 

ibaru imelalui i5M (memakai imasker iyang ibenar, 

imencuci itangan ipakai isabun, imenjaga ijarak 

(physical idistancing), imenghindari ikerumunan 

idan imengurangi imobilitas) idan vaksinasi 

iCOVID-19 isesegera imungkin ibagi ipara ipeserta 

idan iuntuk imasyarakat pada iumumnya idapat 

imewujudkan imasyarakat iIndonesia iyang isehat 

[23]. 

 

4. KESIMPULAN IDAN ISARAN 

 Metode ipenyuluhan ikesehatan itentang 

iadaptasi ikebiasaan ibaru i(5M) melalui iceramah 

idan isimulasi idengan imemanfaatkan imedia ibaik 

iberupa ivideo, leaflet idan iposter ilebih iefektif 

idalam imeningkatkan ipengetahuan idan 

iketrampilan masyarakat isebagai ipeserta 

ipenyuluhan iyakni imencapai i94,28% 

idibandingkan dengan ihanya imelakukan 

ipenyuluhan idengan imetode iceramah idan 

ipemutaran video isebesar i62,85%. iKegiatan 

ipenyuluhan ikesehatan iini iberhasil idengan ibaik. 

Pada iakhir ikegiatan, ipeserta imengerti idan 

imemahami iadaptasi ikebiasaan ibaru dalam ihal 

imemakai imasker iyang ibenar, imencuci itangan 

ipakai isabun, imenjaga jarak i(physical 

idistancing), imenghindari ikerumunan idan 

imengurangi imobilitas (5M), ibahkan ipeserta 

imampu imelakukan itindakan imemakai imasker 

idan imencuci tangan idengan ibaik idan ibenar. 

iDemikian ipula idengan ipenyuluhan 

kesehataniterkait ipentingnya ivaksinasi iCOVID-

19 ibahwa isebagian ibesar ipeserta bersedia iuntuk 

idivaksin. iHal iini isangat ipenting iapalagi idi 

imasa ipandemi COVID-19 isehingga imasyarakat 

ipada iumumnya idapat iberperilaku ihidup isehat 

dan iproduktif. iMasyarakat imelalui ikerjasama 

ilintas isektoral imengimplementasikan program 

ikesehatan imelalui iberbagai iinovasi idan imetode 

ipenyuluhan isehingga mendukung iProgram 

iIndonesia iSehat. 

 Kreativitas idan imampu iberinovasi 

isangat idibutuhkan idalam imenggunakan dan 

imengembangkan imetode imaupun imedia iuntuk 

ipenyuluhan ikesehatan sehingga dapat isesuai 

idengan ikebutuhan ipeserta ipenyuluhan. 

iPenerapan iadaptasi ikebiasaan baru ididalam 

imasyarakat imerupakan iupaya iatas ipencegahan 

iprimer iterhadap penularan ipenyakit, isehingga 

iperlu idilakukan ipenyuluhan ikesehatan isecara 

berkelanjutan ioleh ipetugas ikesehatan idengan 

imelibatkan isemua ilapisan masayarakat imuali 

idari iperangkat idesa, ikader ikesehatan imaupun 

imasyarakat ipada umumnya, iditunjang ioleh 

isarana idan iprasarana iyang imemadai. 
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