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L'inconscient motivationnel et sa place dans la théorie de Il'auto-
détermination

Résumé

La recherche en psychologie s’est réecemment pas&erpour les processus
inconscients. Si de nombreuses études ont permigléimir le concept d'inconscient
cognitif en identifiant les processus inconsciegnpliqués dans les fonctions cognitives, le
concept d’inconscient motivationnel reste encomu flL'objectif de ce travail doctoral est
de faire avancer les connaissances dans ce donRawne.cela, une synthese des recherches
sur les processus inconscients du systéeme motivagicsera d’abord proposée. Deux lignes
de recherche distinctes y sont mises en évidenoes Mifférencierons ainsi les recherches
examinant I'automaticité des motivations (i.e., lastivations dont le guidage conscient a
été progressivement désengagé), des rechercheenpatir les réactions impulsives issues
de la régulation des besoins fondamentaux.

L'objectif central de cette these est de voir comtees formes de motivations
inconscientes peuvent s’intégrer aux postulats e'des théories majeures de la motivation :
la théorie de I'autodétermination (SDT, Deci & Ryak985). Un premier programme de
recherche, composé de trois études expérimentat@ariné 'automaticité des orientations
motivationnelles issues de la SDT (i.e., autononge eontrainte). Dans ce qu’ils ont
d’essentiel, les résultats font apparaitre que kénpméne 1) implique réellement des
processus inconscients dans la mesure ou ces miotisgpeuvent étre activées de maniére
subliminale (études 1 et 2), 2) possede une valealogique certaine en pouvant influencer
les individus dans leur contexte de vie (étudeeB)3) qu’il est modulé par des dispositions
individuelles de traitement attentionnel consci@rd., le trait demindfulness) (étude 3). Un
second programme de recherche incluant quatre gtedpérimentales a examiné si la
privation d’'un besoin fondamental (i.e., le besaifautonomie) entrainait des réactions
motivationnelles impulsives. Les résultats ont dém® que la privation de I'autonomie est
suivie d'une tentative de restauration de ce begpiidé par des processus cognitifs
inconscients et non contrdlés (études 1 et 2)ctdfe le comportement des individus dans
certaines conditions (études 3 et 4).

Pris ensemble, ces résultats préfigurent une appratuale de la motivation
capable d'intégrer les données théoriques de la.3[@F perspectives sont discutées avec
une emphase particuliere pour les implications d@ndomaine du sport et de I'activité
physique.

Mots-Clés motivation — inconscient — théorie de l'autodétaration — amorcage —
automaticité — besoin psychologique — autonomie



The motivational unconscious and its role in the self-determination theory

Abstract

During the last decades, psychological research gaaticularly emphasized the
role of unconscious processes in varying cognitivections. While the concept abgnitive
unconscious is now well defined, the concept ofiotivational unconscious remains to be
investigated. The aim of the present dissertatsotoiimprove knowledge on this concept. A
review of the literature on unconscious processaplied in the motivational system is
included to meet this purpose. Two different limégesearch are underlined in this review.
Specifically, research on the automaticity of matiens is distinguished from research
pertaining to impulsive reactions elicited by baseeds regulation.

The main purpose of the present dissertation igxamine how these different
types of unconscious motivations can be integratethe postulates of a major theory of
motivation : the Self-Determination Theory (SDT, d& Ryan, 1985). The first research
program, includes three experimental studies, ingaing automaticity of the motivational
orientations presumed by SDT (i.e., autonomouscentrolled). Together, the results of
these studies demonstrate that 1) both major mitival orientations can be subliminal
primed (studies 1 and 2), 2) the unconscious prgmfi these motivational orientations
occurs in real-life contexts with undeniable ecatad implications (study 3), and 3) the
observed effects are moderated by individual défees in mindfulness (study 3). A second
research program including four experimental stedievestigated whether deprivation of a
basic need (i.e., the need for autonomy) can leaidhpulsive reactions. Results from these
studies demonstrated that autonomy deprivation igeéeg an autonomy restoration process
that is driven by unconscious and non controllegnitive processes (studies 1 and 2),
which can affect actual behavior under specificdibons (studies 3 and 4).

Taken together, these findings foreshadow a duateranodel of motivation, which
can integrate theoretical postulates of SDT. Patspes of these findings are discussed with
a special emphasis on implications in the contéxdpmrt and exercise.

Keywords: self-determination theory — motivation — uncomsd — priming —
automaticity — social contagion — psychologicalcheeautonomy.
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Introduction

Introduction

Si 'Homme pensait étre le maitre de l'universaibtlu réviser son
opinion a la suite des découvertes de Copernic ranhjue la Terre ne se
trouvait pas au centre de l'univers comme ses denhklii indiquaient.
L'Homme pensait tout de méme étre le maitre de Isaépe. D’origine
divine et a I'ame immortelle il ne pouvait qu’'étf®ndamentalement
distinct des co-créatures animales dénuées denrajabl’entouraient. La
théorie de I'évolution de Darwin repositionnantdihme dans le rang du
régne animal, a également mis fin & cette autresgmption. A défaut
d’étre le maitre de l'univers et des especes viegnhfhomme pensait tout
de méme étre le maitre de lui-méme, souverain ae&voe. Cependant,
Freud en 1917 affirmait que 'homme allait bienti&voir se rendre compte
gue sa volonté consciente dirigeait bien moins sasgnne que les
impulsions inconscientes auxquelles il est soummur Freud (1917), cette
vexation psychologique sera bien plus douloureuseadinettre pour
I'’Homme, que les vexations cosmologique et biologigiui I'ont précédée.
Néanmoins, aucune preuve empirique n’'a encore edmifaire admettre
le constat de Freud.

Si de nombreuses approches théoriques telle qpsyehanalyse
se sont passionnées pour les processus incons@artpremieres heures
de la psychologie, nulles n'ont eu réellement lesyems d’attester la
validité de leurs propositions. Les méthodes dédneeche utilisées a cette
époque ne permettaient ni de faire des inférenocesectes sur ces
processus difficiles d’acces, ni d’isoler convemabént les influences
conscientes des phénomeénes observés. La périodengooraine qui a
suivi s’est ensuite progressivement détournée éesrochinants inconscients
jusgu’a concevoir des modéles ou ces facteurs eierdt totalement
absents. En plus d’avoir été mises de coté, Idaentes inconscientes ont
été considérablement discréditées. Les recheralresestype de processus
étaient abordées avec beaucoup de suspicion (Brub@92). Il faut
reconnaitre cependant que l'impact de la psychaealg eu un réle
prépondérant dans la méfiance envers les procesmmmnscients. En
délaissant la méthode scientifigue au profit d’umeerprétation subjective
des comportements, attitudes ou réves de quelgassckniques et en
faisant preuve d’'une conceptualisation exaltée acoents fantaisistes, la
psychanalyse a certainement contribué au dénigremeientifigue de
I'inconscient. Le concept de « motivations incomestes », fortement
associé a la psychanalyse, a considérablement esbude ce discrédit.
Ainsi, méme si un siécle est passé depuis les pmémos de Freud,
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I’lhomme n’a toujours pas été en mesure de constatedle potentiel des
motivations inconscientes sur son comportement.

Apres une longue traversée du désert, il semblataouqu’'un
nouvel engouement soit né dans les sciences pygigoles pour replacer
I'inconscient au devant de la scene (Kihlstréom, rideardt, & Tataryn,
1992 ; Hassin, Uleman, & Bargh, 2005). Apres quekjaémonstrations
éparpillées de [I'existence de processus inconsief@.g., Bruner &
Postman, 1947 ; Kunst-Wilson & Zajonc, 1980), certachercheurs vont
méme aujourd’hui, jusqu'a avancer l'idée selon &hgules processus
inconscients sont la base du fonctionnement cdgn8elon Bargh et
Chartrand (1999, p. 462), par exemple :

« Most of a person’s everyday life is determinext by their

conscious intentions and deliberate choices but ingntal

processes that are put into motion by featureshef énvironment
and that operate outside of conscious awarenessgaigbnce. »

L’ensemble des processus cognitifs inconscientsfarme ce que
Kihlstrom (1987) appelle lI'inconscient cognitif, e apparemment un réle
indiscutable dans la psychologie moderne. De nouogs® études ont été
publiées ces dernieres années, pour démontrersteaxie de processus
cognitifs inconscients. L'inconscient cognitif joaudlésormais d’une forte
validité scientifigue, comme l'indique la reconrsdsice des phénomenes
de mémoire implicite, d’apprentissage implicite encore de perception
subliminale (Kihlstrém, 1987). De plus, ces travaomt développé une
méthodologie rigoureuse pour inférer les processunscients (e.g.,
Bargh & Chartrand, 2000 ; Van den Bussche, Van dwmorgrate, &
Reynoet, 2009). Si I'existence de certains procegangnitifs inconscients
a largement été corroborée dans la littérature, ties/aux sur les
motivationsinconscientes sont, quant a eux, nettement plussraDe la
méme maniere que Kihlstrom (2008), on pourrait pantr se demander si
I'influence des processus inconscients se limiteclesivement aux
fonctions cognitives ou si, au contraire, cettduahce s’exerce aussi sur
d’autres systemes psychologiques comme le systemivationnel. En
d’autres termes, est-il possible que certaines fdeses qui déclenchent,
dirigent, et maintiennent notre comportement soiatibrigine non
consciente ? A l'instar de l'inconscient cognitixiste-t-il un inconscient
motivationnel ? Ce terme d’inconscient motivatiohpeurrait étre utiliser
pour désigner I'ensemble des fonctions et des étadsivationnels qui
agiraient en dehors de la conscience des indiv{#uisistrom, 2008). Cet
inconscient motivationnel aurait la capacité deed@iner les actions que
choisissent les individus et d’influencer leur raved’engagement dans les
activités gu’ils réalisent. Si un tel systéme egiiston pourrait ensuite se
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guestionner sur ses propriétés, sur sa capaci&exminer nos motivations
ou encore sur son intégration avec le systeme mtdinnel conscient
largement décrit dans la littérature.

Il existe de nombreux indices nous permettant depscter
I'existence d’'un systeme motivationnel inconscie@h peut, tout d’abord
noter I'origine biologique de la motivation qui nto& que bien souvent
celle-ci est déterminée par des mécanismes nonraést dont nous
n‘avons pas conscience (e.g., Simon & Whalen, 198&r exemple,
certains déterminants de [I'énergie que nous insoffl dans nos
comportements pourraient étre de nature hormonksquels seraient
totalement inaccessibles a la connaissance conscfgan Honk, Tuiten et
al., 1998). Les désirs provenant de nos besoinsiplogiques sont eux-
mémes déclenchés par des capteurs cellulaires idoment
indépendamment de la conscience (Mook, 1996). Hbrues, dans une
série d'expériences désormais célébres, Libet (La7@montré que méme
les actions volontaires n’étaient pas forcémentat@hées consciemment :
la séquence temporelle dun geste volontaire mesurar
électroencéphalogramme fait apparaitre un « patkentie préparation
motrice » qui anticipe la conscience de la décisiBrautres exemples
suggérant I'existence d'un fonctionnement motivatiel inconscient
peuvent étre pris dans la vie courante. Un grandhbre de taches peuvent
étre réalisées alors que la conscience est conmpéite absorbée par
I'exécution d'une autre tache. Par exemple, pendgquné vous étes
concentré a lire cette introduction, votre consceerest mobilisée par la
lecture de ce texte (du moins je I'espere), et faour il vous est possible
de réaliser d’autres choses en méme temps (e.gis wgoatter la téte,
caresser votre chien, répondre machinalement a uestipn de votre
conjoint). Paradoxalement, puisque aucune attenti@st portée sur ces
taches périphériques, il peut arriver de douter gedes-ci aient été
réalisées. Cependant si I'on nous rappelle quetibaca réellement été
effectuée, il est trés probable qu’un processusatienalisation consciente
apparaisse alors pour s’approprier I'action (eAgrts, Custers, & Marien,
2009). L’inconscient communique également souveatdgcision a la
conscience, lui donnant alors lillusion d’étre 'arigine de la décision
(Wegner, 2002). Ces différents phénomenes font ues avons toujours
I'impression de contrbler consciemment I'ensembéends faits et gestes.
Cette difficulté de reconnaitre 'origine incongtie des comportements a
certainement participé a une sous-représentation ldeconscient
motivationnel dans la littérature en psychologieeéaNmoins, suite a
’enthousiasme des recherches menées sur les puxesognitifs
inconscient, plusieurs études ont récemment émengémontrant des
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fonctions ou des états motivationnels inconscie@ependant, au contraire
du corpus de recherches sur I'inconscient cognigifcorpus de recherche
sur l'inconscient motivationnel, bien plus réduigpparait encore
désorganisé et assez inégal sur le plan de lait@alies résultats.

Le premier objectif de cette these sera donc dlgtabne
recension des recherches relatives aux motivatiomonscientes et
d’'organiser ces dernieres selon leur validité méthogique et selon le
type de processus examiné. La réalisation de sgtithése sera I'occasion
d’apporter une clarification conceptuelle de I'imszient motivationnel en
identifiant ses composants et ses propriétés. Naévelopperons
successivement deux approches de recherches camtefimconscient
motivationnel. La premiére a trait aalitomaticitédes motivations (e.g.,
Chartrand & Bargh, 2002). Ce phénoméne désigne rotegsus par
'intermédiaire duquel des motivations conscierpgesivent étre activées de
maniere spontanée lorsque l'association est degeffisamment stable en
mémoire pour s’émanciper du traitement consciene ghénomene
concerne donc tous types d'états motivationnels leshehés par la
perception d’'un élément du contexte auquel ils été précédemment
associés. La seconde approche des processus iEmissque nous
développerons porte suritipulsivité (e.g., Strack & Deutsch, 2004 ; Mc
Clelland, Koestner, & Weinberger, 1989). Contraiegma 'automaticité,
impulsivité désigne des motivations qui n'ont jais été le fruit de la
conscience. Ce sont des motivations propres auémystinconscient,
comme des besoins nécessaires a l|'‘adaptation ddws/idas. Plus
spécifiguement, I'impulsivité désigne différents pgs de réponses
motivationnelles conduites sous I'impulsion d'unsba profond du
systéme. Cette synthése devrait ainsi pouvoir dégkeg recherches sur les
motivations inconscientes de leur obscurantisméeet permettre, ainsi,
d’étre mieux comprises et potentiellement mieuxégmées aux théories
existantes de la motivation. Une meilleure intéigrataux grandes théories
actuelles de la motivation engendrerait, sans aloume plus grande prise
en compte de ces données dans les contextes agpliqu

En ce qui concerne le domaine du sport et de l@gerphysique,
la considération accordée aux déterminants incenseidu comportement
est, quasiment insignifiante a [I'heure actuelle.r Rexemple, pour
déterminer 'engagement d’un athléte, on considemies variables telles
gue ses jugements d’auto-efficacité, ses atterga®uassite, ses perceptions
d’utilité et d’'importance de I'activité concernéses buts de maitrise ou de
performance (pour une revue de la littérature, @iry et Sarrazin, 2001 ;
Rascle et Sarrazin, 2005). Or, toutes ces variaddes déduites de mesures
explicites qui renseignent seulement sur les pdiaep conscientes des

10
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individus. Logiquement, les recommandations fowsnpgar les études en
psychologie du sport pour optimiser la motivaticas cithlétes indiquent de
faire réfléchir les sportifs a la maniere dontsks fixent leur buts, dont ils
interprétent leur performance, dont ils se percoiveompétents, dont ils
évaluent le contexte. Bien que ces pistes d'ingasitbn soient fructueuses
et aient largement démontré leur efficacité dansdetexte sportif, nous
pensons qu’'une partie des déterminants motivatienmst occultée et
devrait étre davantage prise en considération. @omément a I'approche
duale adoptée dans de nombreux domaines de la gsgid sociale (e.g.,

la catégorisation sociale, Fazio, 1986 ; la perstitdy Epstein, 1994)

préconisant la prise en compte conjointe des pmcesconscients et
inconscients, nous pensons que la motivation pdurégalement se

concevoir avec un tel modele. Cette approche pdupatentiellement

apporter de nouvelles pistes pour optimiser la wadibn des individus,

entre autre dans les contextes du sport et dertee physique.

Aprés avoir défini ce qu’est l'inconscient motivatinel et
développé dans la partie théorique I'état actusl meherches sur ce sujet,
nous présenterons une des théories de la motivap@niculierement
influente dans le domaine du sport et de I'exercite théorie de I'auto-
détermination (SDT, Deci & Ryan, 1985, 2000, 2002.question centrale
de cette thése a laquelle nous tenterons d’appdesrréponses concerne
les possibilités d’intégrer les postulats des depgroches de la motivation
inconsciente a ceux de la SDT. Plus précisémertterscond objectif sera
d’examiner comment les données émanant des readsestir I'inconscient
motivationnel peuvent s’accorder avec les procesesastrés sur les
mécanismes conscients mis en évidence par la SOTs Mvons choisi de
nous centrer sur la théorie de l'autodéterminatiiams la mesure ou ce
modele posséde plusieurs caractéristiques intémessau regard de notre
thématique. Premiérement, la SDT met en avant tesgssus conscients
mais, en méme temps, utilise des concepts thémiqueprésentent un fort
potentiel de fonctionnement inconscient (e.g.,desoins psychologiques).
Par ailleurs, la question de I'automaticité desimaitons de la SDT a déja
fait I'objet de travaux récents qui invitent a samire dans le prolongement
de cette approche (e.g., Lévesque & Pelletier, 20Ratelle, Baldwin, &
Vallerand, 2003). Enfin, la SDT est une théorie fiwdique parmi les plus
utilisées dans les contextes appliqgués et toutiquaidrement dans le
domaine du sport et de I'exercice qui nous inté&ge€n compte déja plus
de 100 publications articulant ce cadre d’analyskes problématiques liées
a ce contexte spécifique (voir Hagger & Chatzisisan2007 pour une
revue de cette littérature).

11
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La partie suivante constituera le cadre expérimed& notre
travail. Dans la mesure ou nous postulons dansenétat des lieux de la
recherche sur l'inconscient motivationnel que ceiraat de recherche se
scinde en deux types de motivations inconscienies, (automaticité et
impulsivité), nous séparerons également nos traveupirigues selon ces
deux axes. Ainsi, dans un premier temps, nous a&vond la question de
'automaticité des motivations proposées par la S&I proposant trois
études expérimentales. Ces études s’inscrivent tanmsolongement des
travaux existants sur cette thématique. Elles viséne part, a examiner
la pertinence de ce phénomene dans les contextésrelsa et plus
spécifiguement dans le domaine de I'activité physigD’autre part, elles
ont pour but d’examiner les modulateurs potentiddsce phénoméne en
s’intéressant plus particulierement a l'interactide ces processus avec le
traitement conscient de l'information (i.emindfulnesy Ces études ont
impliqué plus de 230 étudiants en STAPS. Chacuede$ a donné lieu a
un manuscrit dont deux ont été acceptés pour paiidic. Elles seront donc
présentées sous la forme d'un article scientifiquenforme a celui qui a
été expertisé.

Dans un second temps, la question des formes dishyté
présentes dans la SDT sera examinée au travers jpfagramme de
recherche comprenant quatre études expérimentRlas. spécifiquement,
ces études visent a examiner si un phénoméne digivité, se manifestant
par des réactions inconscientes et non contrébgsarait lorsque le niveau
d’un des besoins psychologiques fondamentaux p&sfar la SDT (i.e., le
besoin d’autonomie) est modifié par un événemetationnel. Ces études
ont impliqué plus de 250 étudiants en psycholodgi#ant donné la
cohérence et la complémentarité de ces quatre gtuse programme de
recherche a donné lieu a un manuscrit multi-étudesyjellement en cours
d’expertise. Il sera également présenté dans lmdasous laquelle il a été
soumis.

Apres avoir discuté les résultats de ces deux sétiétudes au
regard de nos objectifs, nous tenterons d’extrales différentes
contributions de notre travail. Puisque nous aveomsntionné I'apport
substantiel que représenterait une théorie dualéadmotivation pour la
considération des problématiques appliguées, negaieons de montrer
en quoi nos résultats peuvent aider a esquisser telhe théorie. Plus
spécifiguement, nous essaierons de spécifier lepri@tés et la fonction de
chacun des systémes. Dans une certaine mesure temtesons de vérifier
également la proposition de Freud (1917), en dasdutde I'ampleur de
chacun des systemes. Puis, nous tenterons de détgmygerspectives

12



Introduction

potentielles que nos résultats, éclairés par capgroche, peuvent avoir
pour le domaine spécifique du sport et de I'exer@bysique.

13
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Cadre théorique générale

Cadre théorique général

1.1.

L'inconscient motivationnel dans I'histoire

Ce premier chapitre vise a dresser un historiquecalucept de
motivation inconsciente des racines de la psychelogux sciences
psychologiques actuelles. En examinant I'évolutitnce concept dans les
différents courants de la psychologie, I'objecst de mieux comprendre la
pertinence de la recherche actuelle sur les matimatinconscientes et de
saisir le contexte dans lequel ces recherches sonieillies. Plus qu’'un
simple historique, ce chapitre propose également éahaircissement
conceptuel en présentant une grande partie desitiéfis des différents
concepts et paradigmes importants a notre étudelusieurs reprises, il
sera d’ailleurs possible de constater I'évoluti@as définitions au cours
du temps. Enfin, nous viserons également a ce qudistorique permette
de faire ressortir les principales traditions deherches, les positions
théorigues et philosophiques marquantes ainsi gaedébats princeps qui
ont guidé le courant de recherche sur I'inconscetria motivation.

1.1.1. Les conceptions initiales : La motivation vient de I'inconscient

Avant I'apparition de la psychologie, il est & notpue l'idée de
motivation inconsciente était déja présente darss derits de plusieurs
philosophes. Par exemple, Descartes (1641) avairitdét commenté
I'aspect mécanique et involontaire que le compoeteimhumain pouvait
prendre lors de mouvements réflexes. D’autres gbpbes, tel que Spinoza
(1670) noterent également la maniére exagérée ¥amaelle 'homme
croyait détenir le pouvoir de contrbler consciemmeses actions.
Prolongeant cette idée de facon plus radicale, étilg (1758) postula que
I'homme ignorait completement les vraies causesatecomportement. A
la place, il pensait que 'homme avait une tendac@etinuelle a attribuer
ses actions a des causes plus acceptables mordlgoielies ne le seraient
en réalité. En effet, selon Helvétius, les actides hommes, y compris les
plus vertueuses comme I'amour et I'amitié, seraientésultat de besoins
égoistes ou de désirs matériels.

Néanmoins, I'ceuvre philosophique la plus signifieat sur la
nature inconsciente de la vie mentale est sangdoute I'ouvrage majeur
de von Hartmann Philosophy of the Unconscio4868). De cet ouvrage
métaphysique, nous pouvons retenir tout d’abordrkation du concept
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méme d’Inconscient (désigné comme un nom propredett d'une

majuscule), lequel est considéré comme une forcelligente. Ses

propriétés sont décrites comme nettement positdeass le sens ou il ne
commet pas ou peu d’erreur, il est efficient etatigable et il préserve
I'organisme et le restaure. De maniere intéressantmtre objet d’étude,
I'inconscient y est également vu comme une forceggide et oriente bien
souvent les actions des individus et qui assistedascience dans cette
fonction. La contribution novatrice valut une grandotoriété a cet
ouvrage. Cependant, cette conception intuitive dépee d'illustrations

concrétes et de références empiriques inspira mlas critiques que

d’exaltation dans la communauté émergente des psyghes.

Les mécanismes inconscients n’étaient pourtantgaas susciter
un grand intérét dans les premiéres réflexions Ipshpgiques. Par exemple,
le courant francais de la Salpétriere mené par €hagtudiait tout
particulierement les phénoménes de somnambulisrdéhgpnotisme. Dans
ce contexte, le psychologue Pierre Janet, en ohseces phénomeénes sur
des patients de I'hopital, publia sa these de dattsur’Automatisme
Psychologique (1889) Ce recueil présentait une synthése de
comportements, dits primaires, qui apparaissaient aondition de
conscience inexistante ou substantiellement dimén@es travaux sur les
phénoménes inconscients suscitaient lI'admiration monnier de la
psychologie moderne, William James. En effet, canément a une
croyance tenace, James (1890) postulait égalerteetistience de processus
inconscients et de leur grande importance dans dactfonnement
psychologique (Weinberger, 2000) et notamment d&s fonctions
motivationnelles. Les travaux de James constituelesm bases du concept
actuel d’automaticité en décrivant le désengagerdera conscience au fur
et & mesure de I'acquisition des comportemente ebhcept d’action idéo-
motrice.

Ainsi, a la fin du 19™ siécle, I'existence de l'inconscient et
I'hypothése de son influence sur les comportemsotd déja des idées bien
répandues. C’est dans ce contexte que Freud, @ii astamment étudié a
I'’école de la Salpétriere, a élaboré ses théorl®91 ; 1920). Ainsi, bien
que I'on ne puisse ni lui attribuer la paternité ldeconscient, ni méme
celle des motivations inconscientes, il est indBldaque les théories
psychanalytiques de Freud ont considérablementoreéfla place des
motivations inconscientes en les mettant au ceuduefonctionnement
psychologique. Selon l'auteur, I'individu est commment gouverné par
les pulsions provenant de ses instincts, lesquddlast pour la plupart
infantiles et sexuelles. Bien qu’étant localisésaslane région inaccessible
a la consciente, plus tard désignée comme le lowidnt « ca », ces
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pulsions dirigeraient la vie consciente des indigd Contrairement a
'approche de von Hartmann, il est a noter queckinscient de Freud est
représenté comme une force maladaptative qui aldinkes individus et
gui serait la cause de la majeure partie des padgied mentales. Bien que
I'approche psychanalytique ne fut pas I'objet defigation expérimentale,
cette approche, plus que toute autre, a pourtamgugaconsidérablement
les esprits.

Etant donné cet intérét prononcé pour les aspeacisnscients du
comportement, nous pourrions penser que la psygmlexpérimentale
allait consacrer ses efforts sur cet objet de redtee Néanmoins, les
difficultés méthodologiques pour inférer I'inaccdds et le manque de
fiabilité et de consensus sur les méthodes exissatelle que I'hypnose
(Nicolas, 2004), ont tres certainement conduit Igsychologues
expérimentaux a préférer linvestigation des prgoss conscients et
visibles via lintrospection (Wundt, 1874). Cepentadus aux biais
manifestes également liés a la méthode introspectime autre approche
allait alors gagner la psychologie expérimentalensdasa quéte
d’approbation scientifique. Watson (1910), inspiges travaux du
physiologiste Pavlov (1927) allait ainsi déclararegla seule voie pour
rendre la psychologie réellement scientifique étégbandonner le mental
et de se concentrer sur le comportement. Watsamaiepas I'existence de
la conscience ou des processus inconscients, nhati§t mliscréditait leurs
valeurs scientifiques.

Néanmoins, sous l'influence du béhaviorisme, lespeats
motivationnels réapparaissaient rapidement. McDHuUd®#23) et Tolman
(1932) ne tarderent pas a rappeler la nature natcessent orientée du
comportement. La simple stimulation ne pouvait saffen elle-méme a
prédire le comportement de 'homme, et méme deiiah De plus, le
concept méme de réaction indiquait forcément gunelividu possédait des
besoins. Par exemple, la salivation résultant deel@eption d’'une boulette
de viande indiquait inéluctablement un besoin derriture. Ainsi, cette
nécessaire reconnaissance des parameétres motiveksomllait entrainer
une forme moins extréme de béhaviorisme, appeléebgéaviorisme, dont
I'objet d’étude n’était plus le comportement magsdomportement motivé.
La conceptualisation la plus marquante de ce cdutarrecherche est trés
certainement la théorie du « drive » de Hull (1943sée sur un modele
homéostatique. En accord avec cette théorie, laapan ou l'excés de
satisfaction d’un besoin crée une nécessité delaéign. Cette nécessité
active alors des pulsiongirfves), lesquelles activent le comportement. Ce
dernier est donc dirigé vers un but qui est la @nréstion de I'’équilibre de
I'organisme et donc son maintien. Bien que le déhatla conscience ait
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été insignifiant durant I’ére béhavioriste, ceshehes ont néanmoins
apporté un soutien considérable a l'idée de matwatinconsciente.
Premierement, le modele homéostatique décrit unctionnement tres
mécanique qui semble plutét I'apanage d'un fonatEment inconscient
gue conscient. De plus, les multiples comparaisensaralléles entre
'’homme et I'animal, ce dernier étant considéré ommdépourvu de
conscience, suggeérent qu’'une partie considérablia adeotivation humaine
siégerait dans l'inconscient.

Au-dela de la psychanalyse et du béhaviorisme, dMashtroduit
ce qu'il appela la troisieme force avec I'appro¢hananiste centrée sur la
nature psychologique spécifique a I'espéce humaldens cette optique,
'auteur propose une théorie générale de la matmahumaine (Maslow,
1943). Cette théorie postule I'existence d’'un noenhiéfini de besoins
humains organisés de maniére hiérarchique selamieeau de prévalence.
A la base, on trouve les besoins physiologiqueis;j sl besoin de sécurité,
et des besoins psychologiques d’amour, d’estimel’actualisation de soi.
Selon Maslow, un besoin devient prévalent lorsqpeedesoins de niveaux
inférieurs ont été satisfaits. Le besoin prévalgmedit alors les
comportements des individus dans la situation ouxe® se trouvent.
Puisque Maslow considerent que ces besoins profeads principalement
inconscients, il propose que la motivation humais@t un domaine
principalement inconscient :

«It would by now be expected, on a priori groundsna, that

unconscious motivations would on the whole be mathwre

important than the conscious motivations. What vaeehcalled
the basic needs are very often largely unconsciaithough
they may, with suitable techniques, and with sdjptdted people

become conscious.Maslow (1943, p. 390)

Une autre théorie des besoins a été initiée appratvement a la
méme époque par Murray (1938). Ce dernier propoaafisi une liste
limitée de besoins psychologiques fondamentauxorSkli, les 20 besoins
identifiés sont capables d’expliquer I'ensemblecdunportement. Bien que
ces besoins soient censés étre présents chez e¢susdividus, Murray
proposa que leur importance puisse varier. En ac@wec l'auteur, les
différents niveaux d’'importance des besoins coustit la personnalité des
individus expliquant les différences individuelles termes de réponses
aux stimulations. Murray proposa également queindsszidus n’aient pas
forcément la capacité de reporter directement sesoibs. Il développa
donc un test projectif pour mesurer l'intensité des derniers a partir
d’'images ambigués (i.eThematic Apperception TgstCette théorie des
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besoins a ensuite été prolongée par le travail deCl®lland (1985).
Néanmoins, McClelland se focalisa exclusivement sois besoins : le
besoin d’accomplissement, d'affiliation et de pouvdicClelland proposa
le terme de motivation impliciteiriplicit motive$ pour désigner ces
besoins de nature inconsciente.

Pour résumer cette premiere partie relative auxceptions
initiales de la psychologie, I'idée semblait asskdrement partagée que la
motivation - ou la force sous-tendant le comporteme trouverait son
origine dans une partie inaccessible a la conseia®es individus (Freud,
Maslow, Murray) et fonctionnerait principalement rpdes opérations
inconscientes (Hull). Néanmoins, il doit étre resomu’a cette époque, ces
assertions reposaient sur aucune démonstrationtgaee valable. D'une
part, les conceptions psychanalytique et humamist&raient I'observation
clinique a l'approche expérimentale et ne permettaidonc aucune
réfutation empirique. D’autre part, les expériencssientifiques de
I'approche béhavioriste ne permettaient pas d'efétes meécanismes
mentaux.

1.1.2. La révolution cognitive : La motivation est consciente

En réaction aux restrictions séveres et insensadsetaviorisme,
les psychologues scientifiques de la seconde maitig 2G™ siécle
concentreront leurs efforts sur les processus mentdléanmoins, cette
approche cognitive sera aussi profondément marqegela conception
humaniste de Rogers (1961). Selon l'auteur, I'indlivdétient la liberté de
choisir et reste conscient et responsable de s&ss.a€ette influence
humaniste sur I'objet de recherche peut, non seeg¢rétre assimilée a une
réaction contre le béhaviorisme suivant lequeldiindu serait totalement
déterminé par la stimulation environnementale, négislement comme une
réaction a la psychanalyse ou l'individu serait dmdnpar ses pulsions.
Plus globalement, il est a noter que cette épomteneamrquée par des
courants philosophiques et sociaux importants pnbhes mémes valeurs
de liberté et de responsabilité individuelle (e.gxistentialisme). Par
conséquent, une place considérable était donnésiaan psychologie, et
I'intérét était centré sur les processus conscients

De cette nouvelle approche de la psychologie naitranouvelles
théories de la motivation, bien différentes desothles motivationnelles
précédentes. Pour caractériser ces théories detigation, Weiner (1992)
a utilisé la métaphore de «I’homme comme dieu tputssant » par
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allusion aux hautes facultés de raisonnement, denaissance et de
conscience qui sont lui attribuées dans ces thgorie

En prenant séparément les principales théories itiegs de la
motivation, il est facile d’illustrer la maniére wio elles présument
I'existence de mécanismes cognitifs conscients attrélés. Selon les
théories de lattribution (e.g., Heider, 1958 ; Wi, 1986) mettent en
évidence que la motivation des individus est inficee par les causes
gu'ils mettent en avant par les individus pour éxpér leurs actions. En
proposant que les individus interprétent leurs cortgments en émettant
de maniére quasi-systéematique des hypothéses soaleses de leur action,
ces théories mettent I'accent sur les capacitéematlles des processus
cognitifs des individus. Puisque les attributioreusales sont présumées
étre une forme de perception subjective conscieddela réalité, ces
théories suggérent également que les déterminaptslad motivation
résultent de processus conscients. Ce constatmfircé dans la mesure ou
I'action des attributions causales sur la motivatest indirecte et nécessite
une autre étape cognitive consciente : la formatati’attentes d’efficacité
personnelle. Le rdle de cette derniere variablesdbkn motivation des
individus a fait I'objet d’'une théorie distincte mkala littérature (Bandura,
1997). Pour Bandura, c’est le traitement de I'enslendes informations
disponibles a la conscience (e.g., résultats asués| caractéristiques
explicites de la tache) qui, en aboutissant a degances sur des chances
de réussite, détermine le niveau de motivationidds/idus dans la tache a
lagquelle se rapporte les croyances. Bien que céttorie requiéere
implicitement I'existence d’'un besoin plus profora,savoir le besoin de
contrble ou de compétence, la théorie ne s’inté&epas a I'action
préliminaire de ce besoin inconscient, mais foeallattention sur les
mécanismes qui sont accessibles a la conscienceimtbgidus. Les
croyances d’efficacité personnelle sont égalemegtentes dans d’autres
modéles rationnels de la motivation. Par exemglesent été ajoutées a la
théorie de I'action raisonnée (Fishbein & Ajzen,7%Y pour en former sa
version révisée, la théorie du comportement plasifiAjzen, 1991). Dans
cette approche théorique, les croyances d’effiéapirsonnelle, aux cotés
des attitudes et de la représentation des normeigles sont présumées
déterminer l'intention consciente, l'ultime prédiar du comportement. Ce
modele constitue trés certainement l'illustratican plus frappante d’un
modéle rationnel ou une longue série de cognitimmrsscientes est articulée
de maniére logique par les individus dans le but dé&erminer
intentionnellement leur comportement. Bien que dapacités prédictives
de ce modele aient été considérablement démonttéeselation entre
intention et comportement reste modérée (e.g., W&bBheeran, 2006).
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Nous pouvons donc raisonnablement faire I'hypoth@isd existe d'autres
prédicteurs que la volonté consciente pour expliqaecomportement. De
méme, il est possible de se demander si une télgience cognitive est
réellement consciente et contrdlée étant donnéfdesltés limitées de
traitement de l'information des individus (e.g.,l@man, 1973).

Les théories motivationnelles centrées sur le cphae but se
sont elles aussi principalement focalisées suptesessus conscients (e.g.,
Locke & Latham, 1990 ; Carver & Scheier, 1998). &qleut sembler
compréhensible dans la mesure ou le concept méntiadéfini comme
un objectif & réaliser dans le futur (Austin & Vaower, 1996), implique
une action de planification qui est une fonction guoujours été assimilée
au domaine de la conscience (e.g., Smith & DeCp2@04). De plus, il a
été largement présumé que la séquence complef&tdblissement du but
aux meécanismes de régulation qui en assurent sasyite, se déroulait
dans le théatre de la conscience. La théorie dixdéion de buts (Locke &
Latham, 1990) qui étudie I'impact des différentesactéristiques d’'un but
(e.g., le niveau de difficulté, d’'importance) etsddifférentes manieres de
se fixer un but (e.g., la proximité de I'échéande, formalité de
’engagement) sur sa mise en ceuvre, ne recense dgse processus
conscients (voir Cury & Sarrazin, 1993). Pourtantcke et Latham
reconnaissent que des influences inconscientesrgient avoir également
une place importante dans la fixation de butsThe lack of focus on the
subconscious is a limitation of goal setting theory(Locke et Latham,
2002; p. 714).

La théorie de l'auto-regulation de Carver et Sche{@998)
présente un modéle de boucles de rétroactions iwégagui spécifie la
maniéere dont les individus adaptent leur comportgnpeur atteindre le but
fixé. Bien qu’un tel systeme cybernétique soit @&menseigner 'action
globale du systeme plutét que de distinguer I'attiles mécanismes selon
leur nature, force est de constater que cette iése concentre
principalement sur les mécanismes conscients dangkure ou le point de
référence se trouve étre la conscience de soi.t®@urle concept méme
d’autorégulation implique I'existence de motivatsoimconscientes. Comme
I'expliqgue Hofmann, Friese et Strack (2009), I'adtgulation consiste en
une tentative de contrdle cognitif conscient sus gdelsions non désirables.
Ainsi, bien que ces pulsions apparaissent a laaense, leur provenance
semble cependant inconsciente dans la mesure es ed refléetent aucune
délibération consciente antérieure. Au demeuramsiaque le soulignent
Hofmann et al. (2009), les théories ont trés ramnabordé le probleme de
I'autorégulation sous I'angle de ces motivationsoinscientes.
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Comparativement a la théorie de l'autorégulatica,tthéorie de
'autodétermination $elf-Determination TheorySDT, Deci & Ryan, 1985)
place le soi au centre du processus motivatior@ependant, I'approche de
la SDT examine le degré de cohérence du soi avecaisons d’agir et les
motivations des individus. Le point central de IBTSest d’'établir une
distinction dans [l'orientation motivationnelle selde locus percu de
causalité. L'individu présente une orientation maationnelle différente
lorsqu’il se percoit ou non comme la cause de somportement, ou en
d’autres termes, que ce comportement reflete ousoonsoi. Il y a donc un
constat implicite suggérant que les individus qualéent la situation, font
des inférences sur les causes de leurs actionsirdersogent sur la
cohérence de leurs comportements avec leur proplteur;, objectifs et
intentions. Ces processus raisonnés semblent relele processus
conscients. Cependant, il est a noter que la SpAogressivement inclus le
concept de besoins psychologiques fondamentaux poynliquer les
processus qu’elle avait précédemment mis en exeideei & Ryan, 2000).
Etant profondément ancrés dans l'individu, ces besgourraient étre
considérés comme des motivations inconscientes iastdr de la
conceptualisation des besoins de Maslow, maisrilsjwsqu’a présent, été
appréhendés comme des variables accessibles &$xience et mesurées
de maniére auto-rapportée.

En résumé on peut constater que les théories mimtnreelles qui
ont émergé a la suite de la révolution cognitivessat principalement
intéressés aux processus conscients, délaissant rtedivations
inconscientes considérées comme appartenant apowué révolue. Outre
cette explication, le désintérét pour les processu®nscients pourrait
également s’expliquer simplement par des probléemme&thodologiques.
Alors que la simple introspection permet de renctrmpte des motivations
conscientes, il apparait, par contre, bien pludiailié de trouver des
mesures fiables de motivations inconscientes. @Quell'en soit la raison,
les théories cognitives de la motivation ne sembpuvoir expliquer que
les comportements délibérés. Elles excluent airsileur spectre les
comportements spontanés, impulsifs, routinierseetxcréalisés en absence
d’attention. Comme le constate Nuttin (1985), ckéotries ne sont plus,
comme auparavant, des essais de théorie générdterdetivation mais se
limitent plus souvent a un aspect spécifique demlativation comme
I'accomplissement ou le phénoméne d’attributionaiN@oins, ces théories
dominent actuellement la littérature relative a neotivation et sont
appliquées avec succes dans de nombreux conteift@&<edts.
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1.1.3. Aujourd’hui : Le regain d’intérét pour lI'inconscient

Dans la psychologie cognitive

De la méme maniére que les restrictions du béhmswa ont
progressivement engendré un regain d’intérét daasplrocessus mentaux,
les restrictions des théories cognitives ont prsgireement engendré un
regain d’intérét pour les processus inconscientsn® part, il est devenu
évident que [lindividu ne posséde pas les capaciétentionnelles
suffisantes pour gérer toutes les opérations cogsitsupposées gouverner
son comportement. D’autre part, l'utilisation gémiésée de la méthode
introspective pour inférer les construits psychadogs est de plus en plus
critiquée. Malgré la commodité apportée par [I'sdlion des
guestionnaires, les limites de cette méthodologie progressivement été
mises en lumieére par de nombreux résultats marguaémontrant la
capacité prédictive limitée de ce type de mesum. &emple, I'étude
classique de Nisbett & Wilson (1977) démontrait duietrospection des
individus était seulement basée sur des croyancéstablies plutét que
sur les causes réeelles des événements. Le faiédeire le statut de la
psychologie a une science de la narration ou, dinsnaine science de la
perception consciente, a progressivement généré&aloaté de dépasser le
paradigme introspectif.

La volonté d’étudier et d’inférer les processusoimscients est
d’abord apparue en psychologie cognitive. Il faatem que la psychologie
cognitive en communication étroite avec la neurgpsyogie clinique avait
été exposée a des évidences frappantes. Par exeinglait été remarqué
gue des patients atteints d’'un scotum (i.e., |ésitms aires visuelles
corticales), impliquant une cécité partielle, poievad reconnaitre des objets
dans la région ou ils étaient aveugle (voir Weiskza 1986 pour une
description complete). Alors qu’'une partie de lonfation n’était pas
accessible a la conscience, cette information épaiartant réellement
traitée. On peut également citer le cas de patidotg le corps calleux
responsable de la communication entre les deux dprares cérébraux
avait été sectionné (voir Gazzaniga, 1985 pour description). Confronté
a un message exprimant l'ordre de sortir, placésdbin champ visuel
gauche de telle maniére que ce message soit exetlosint traité par
I’hémisphére droit, les patients se levaient etttgient la pieéce. Lorsque
I'expérimentateur demandait aux patients la raideteur action, ils étaient
alors obligés d'utiliser I'hémisphere gauche, celdi langage, pour
répondre. Cependant cet hémisphere n’était pasm#fadu déterminant de
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I'action. Les patients, alors conscients, ne répdsot pas qu’ils ne
savaient pas trop pourquoi ils étaient partis, niaisulaient des réponses
fictives rationalisant leur comportement (e.g., iavenvie d'aller boire).
Cette expérience démontre bien la dissociation eenta réponse
motivationnelle réelle et la réponse motivationeetlonsciente. Méme si
ces exemples provenant de la neuropsychologieqelanifournissaient des
cas flagrants d'un traitement inconscient, il résta savoir si ces cas
cliniques représentaient une étrange exception es archétypes d’'un
traitement inconscient répandu communément chez lemiindividus.

C’est d’abord grace aux études sur I'attention u@sychologie
cognitive a fait émerger I'idée d’'un traitement amscient généralisé. Par
exemple, le modéle du filtre attentionnel de Braaub(1958) indiquait
clairement que, en marge du traitement attentiorowgiscient, s’opérait
aussi un traitement parallele des stimuli. Par eplemdans le paradigme
d’écoute dichotique (Cherry, 1953), les particiganavaient comme
consigne de se concentrer sur la bande sonorescenitendaient dans une
oreille et gu’ils devaient répéter a voix hauteralgu’une autre bande
sonore était projetée en méme temps dans l'autdlerll a été montré
gue le temps de réponse pour répéter les mots dudesiallongeait lorsque
ceux diffusés dans l'autre oreille avaient une tiela avec l'identité des
individus (Oswald, Taylor, & Treisman, 1960). Afid'expliquer ce
traitement inconscient des stimuli, Posner (1978pavancé le concept
d’automaticité. A cette époque Posner explique deetraitement de
certaines informations, y compris au niveau séngaetj pourrait se faire de
maniére automatique, sans faire intervenir systiémuatent I'attention
consciente. Basée sur les modéles cognitifs em@surgux sciences
informatiques, I'automaticité est conceptualiséenowe un réseau neuronal
fonctionnant par activation de réseaux intercondedwoir chapitre 1.2.1
pour une description plus précise). Le fonctionneinde ce mode de
traitement de l'information est décrit comme tré#fédent de celui du
traitement conscient. Contrairement aux processusrglés, les processus
automatiques ne nécessitaient pas ou peu de regsowognitives, et
disposaient de capacités de traitement élevées gttrmb la conduite de
taches en paralléle. A l'instar de ce qui se prbdans la tache de Stroop
(1935), le traitement automatique est présenté ceram phénoméne non
contrdlable et non intentionnel (i.e., méme sidividu a la volonté de ne
pas catégoriser la couleur de la police, il le faitt de méme et il ne peut
pas s’en empécher).

Dans le but de tester ces nouveaux modéles autguestiavec
plus de rigueur, la psychologie cognitive a dévplpla méthode
d’amorcage griming) dans laquelle la présentation d'un stimulus araorc
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peut affecter le traitement d'un stimulus cible.eUaxpérience d’amorcage
typique implique deux taches, lesquelles sont pri&ss aux participants
comme deux expériences indépendantes. La premigcbet consiste
simplement a exposer le participant aux stimuli emee en essayant de
détourner son attention au maximum des amorces, guel leur traitement
soit aussi inconscient que possible. La secondbetgermet ensuite de
mesurer l'influence de I'amorce sur le traitement stimulus cible. La
plupart du temps, le traitement de la cible esilitécpar la présentation
d’'une amorce en relation avec la cible (e.g., tem@séponse plus court
pour catégoriser la cible). Différents types d’agage peuvent étre réalisés
selon la nature de la relation entre les stimuli. Miveau le plus simple,
I'amorce et la cible peuvent étre exactement siimgiacomme deux mots
identiques ; on parle alors d’amorcage de rémdtitL’amorce et la cible
peuvent également étre similaires mais présentémss sune forme
différente (e.g., écrite et imagée ; écrite maissdane police différente,
imagée mais représentée sous un autre angle). Adé&ace, cette forme
d’amorcage requiert un traitement cognitif plus ras@ que le simple
amorcage de répétition. Le cas d’amorcage qui iqueile traitement
cognitif le plus avancé est I'amorcage sémantiqaesdiequel les stimuli
partagent seulement une relation de sens (e.gx oets du méme champ
sémantique, un visage exprimant une émotion pasgivun mot de valence
positive). Au-dela du support considérable quedeadigme d’amorcage a
fourni a la conceptualisation théorique de l'autticigg, ce paradigme a
également permis de démontrer I'existence de deurmds de fonction
cognitive inconsciente : la perception subliminatda mémoire implicite.
Afin de démontrer la nature inconsciente du tragatn de
I'information impliqguée dans le traitement autongai®, la meilleure
méthode consistait a utiliser des stimuli amorcas @’étaient pas
perceptibles consciemment. Pour ce faire, des niéthode perception
subliminale ont été développées. Littéralement, teeme désigne la
perception se situant sous le seuil de la conseie@oncretement, les
participants ont I'impression de ne rien percevou, tout au plus, un
événement complétement indéterminé, alors qu’ilstexides indicateurs
permettant d’affirmer qu’'une partie de l'informatioest tout de méme
traitée. Des expériences anciennes de perceptignliftgnales avaient été
rapportées aux toutes premiéres heures de la pkgiboexpérimentale
(Peirce & Jastrow, 1894 ; Sidis, 1898). Par exemfds participants de
'expérience de Sidis pouvaient déchiffrer des ctges avec un taux de
réponse supérieur au seuil du hasard alors qutidset placés a une
distance ou ils indiquaient pourtant ne rien pouvwmir. Ce n'est qu’'en
développant le paradigme d'amorcage que I'évidedaene perception
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subliminale est devenue plus nette. Plusieurs nu&hamnt été imaginées.
La plupart des études exploite les propriétés psgblisiques du systéme
perceptif visuel. Par exemple, certaines méthodefitpnt du phénoméne
de dominance oculaire en affichant un flash a I'aébiminant tout en
présentant le stimulus amorce en méme temps ard’angil. Il résulte de
cette présentation simultanée des stimuli un phé&marde suppression des
perceptions conscientes de I'image amorce (Wolfi84). De facon bien
plus courante, les études recourent a la présentatisuelle bréve de
stimulus a laquelle il est ajouté un masque subsdigafin de limiter le
phénomeéne de persistance rétinienne. Il est égaleipoter I'existence de
méthodes permettant une perception subliminaletiaedpar masquage et
compression de mots parlés (Kouider & Dupoux, 2005)

Bien que les méthodes de perception subliminale, taaitt
particulierement la méthode de masquage visuelrniesent des effets
d’amorcages consistants (voir Van den Bussche.€2(#19 pour une méta-
analyse), celles-ci ont fait I'objet de nombreusestiques réfutant
I'existence de perceptions non conscientes (e.dksé&n, 1960; Holender,
1986). Ces critiques ne discutent pas la véracigs effets mais
guestionnent le fait que le traitement soit réebammde nature inconsciente.
Les auteurs indiquent que les méthodes utiliséespaemettent pas
d’exclure totalement la possibilité de traitemendnscient des stimuli
amorceés en raison du manque de fiabilité des medgigevérification de la
non conscience. En effet, ces mesures se baseuteimment sur le simple
critere de « reportabilité ». Si l'individu indiqugu’il n’a rien percu ou
gu'il n'a aucune idée de ce qui a été percu, alarson conscience peut
étre conclu (voir section 1.2.1 pour plus de dgtailComme l'indique
Holender, il se peut que le moment de consciencétai éphémere et que
I'individu ne se rappelle plus avoir percu quelgimse au moment du test
de vérification. Il se peut également que l'individoit un peu confus face
a la perception d’un stimulus dégradé, et rappogeien percevoir alors
gu'il a en fait traité consciemment une partie dmmférmation. Par
conséquent, il a été recommandé de se baser ssguihobjectif plutbt que
sur un seuil subjectif en demandant aux individesréaliser une tache de
choix forcé dans laquelle il leur est demandé ditifeer le stimulus dans
une liste de plusieurs autres stimuli méme si idiquent ne rien avoir
percu (e.g., Snodgrass, Bernat, & Shevrin, 2004)aé&cord avec la théorie
de la détection du signal (Green, 1978) il est @lpossible de créer un
indice @) de traitement conscient qui peut étre mis eratieh avec les
effets d’amorcage afin de distinguer si les effebservés sont prédits ou
non par I'éventuel traitement conscient (Greenwdldaine, & Abrams
1996). Méme en utilisant ces techniques plus retsids, les effets de
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perceptions subliminales ont tout de méme perdwed.( Greenwald,
Draine, & Abrams, 1996).

Comme nous l'avons précédemment noté, les expésgenc
d’amorcage ont également fait émerger le concephémoire implicite ou
autrement dit de mémoire inconsciente. En effet,uélisant en grande
partie des amorcages de répétition avec des amocoesciemment
percues, il a été montré que les individus étasdfectés par des stimuli
dont ils ne se rappelaient absolument pas avoiegtéontact. Sur la base
de ces résultats, Schacter (1987) a proposé wtimction entre une forme
de mémoire explicite impliquant une possibilitéstrivenirs conscients des
événements passés, et une mémoire implicite, réy@dé des changements
dans la performance pour la tache attribuable dwénement dont les
individus n’ont aucun souvenir. Par la suite, celigtinction a été validée
par des travaux portant sur des troubles de la rirén{e.g., Alzheimer,
amnésie) dans lesquels la mémoire explicite esbmnuagée alors que la
mémoire implicite reste intacte.

Les phénomenes de perception subliminale et de rmémo
implicite ont montré que, non seulement les progesde traitement de
I'information pouvaient étre inconscients, mais Ilégaent que
'information, elle-méme, pouvait exister sous fa@nnconsciente. Ce
résultat est bien plus remarquable. En effet, e dae les processus de
traitement puissent échapper a notre conscienci etpidement paru
concevable. Dijksterhuis, Chartrand, et Aarts (200Wstrent ceci en
remarquant que si I'on demande a une personne demeo la capitale de
I’Angleterre, cette personne est consciente de Uastion, puis presque
immédiatement aprés, elle devient consciente dépanse (i.e., Londres).
Par contre, la personne n’est jamais conscientla deaniére dont elle est
allée chercher la réponse en mémoire.

Bien que certains processus soient percus commet éta
difficilement dissociable de la conscience, commes |processus
d’apprentissage, un autre aspect de I'étude dedhiscient cognitif a défié
cette évidence. Des études ont montré que certaipgrentissages
pouvaient étre réalisés de maniére complétemenliditep (voir Perruchet
& Nicolas, 1998 pour une revue). L'apprentissagelioite suppose que les
individus aient la capacité d’acquérir de nouvellesnnaissances et
d’adopter de nouvelles stratégies adaptatives &etsa un processus
d’expérience, sans étre pour autant conscientsedguc a été appris. Par
exemple, des personnes peuvent arriver a recoenaitr contexte
spécifique présageant l'arrivée de nouveaux stirsahs étre capables de
définir les caractéristiques de ce contexte (Nis&eBullemer, 1987). De
méme, des individus peuvent apprendre a maitriaeprbduction d'un
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systéme complexe sans pouvoir en spécifier leseséde fonctionnement
(Berry & Broadbent, 1984). L'apprentissage implkcibccupe aujourd’hui
une place importante dans le contréle moteur erstitorant un élément
central des théories écologiques (Gibson, 1979prAlque les sportifs
experts peuvent maitriser des séquences motriceypleges (e.g., ski
acrobatique), il est trés difficile pour la majérid’entre eux d’expliciter les
regles d’action qui sous-tendent ces actions medricCette absence de
reportabilité suggére que ce type d’apprentissagjéve de processus
inconscients. Cependant, il semble difficile d'éearcomplétement la
présence de traitements conscients sur la seule Hdascritére de non
reportabilité dans la mesure ou l'absence de veshidbdn des régles
pourrait également s’expliquer par les limites ‘@xpression langagiére.

Les résultats émanant de la recherche sur I'indenscognitif ont
progressivement démontré que ce dernier pouva@ @bpliqué dans des
fonctions cognitives de haut niveau. Pourtant, ysté&me inconscient a
longtemps été envisagé comme ne pouvant traiter de® fonctions
simples. Par exemple, selon l'un des pionniers denkurologie en
Angleterre (Hughlings-Jackson, 1899), les fonctiodge régulations
biologiques (e.g., la respiration) sont inconsa@snet localisées dans les
régions inférieures du systéme nerveux. A [linverdes fonctions
cognitives complexes (e.g., calcul mental), sontesequi mobilisent la
conscience, et se situent a un niveau supérieus tlarsystéme nerveux
(i.e., aires pariétales supérieures). Cette reptasen hiérarchique qui a
persisté remarquablement ne peut, néanmoins, ptrsespondre aux
nouvelles données sur l'inconscient démontrant, paemple, que le
contenu sémantique de stimuli non conscients paet téaité de maniére
inconsciente (e.g., Draine & Greenwald 1998 ; Mhrd®83) et que ce
traitement sémantique inconscient mobilise desorégiélevées du cerveau
(e.g., Dehaene, Naccache et al., 1998).

Dans la psychologie sociale

Sur la base des résultats démontrant la possildiétéraitement
inconscient des fonctions mentales de niveau sapgries chercheurs en
psychologie sociale, typiqguement intéressés par tdides fonctions
mentales, que ce soit la catégorisation social&rimation d’impression, la
motivation et la régulation de soi se sont progkesaent intéressés a ces
processus inconscients. Parmi les éléments qui osemt la recherche sur
I'inconscient cognitif, I'automaticité est, de lIgincelui qui a retenu
I'attention des psychologues sociaux. La premiédapsation du concept
d’automaticité au fonctionnement social des indidpeut certainement
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étre attribué a Langer (Langer, 1989 ; Langer, Bla& Chanowitz, 1978).
Pour elle, les individus peuvent agir et interagioit de maniére
automatique et machinale m{ndles$ soit en étant au contraire
complétement attentifs et consciemsir{dful). Ainsi, il existerait un état de
basse tension cognitive dénomméenixdlessness qui permettrait aux
individus de conduire de maniére quasiment autajyoati toutes les
activités de la vie quotidienne. Langer émet aligd¢ée que cet état de
mindlessnessest le mode d’'action le plus courant du fonctianeat
humain. Au cours de ses expériences, Langer etdEgues ont démontré
que les individus réalisent souvent un traitemegtide et superficiel des
informations les amenant a réaliser des actiongid®&s qu’ils auraient pu
évité si ils avaient porté attention a la tadchendAipour Langer, le
traitement inconscient est associé a des conségqaemégatives menant a
un fonctionnement aliéné des individus. Néanmolasprédominance du
traitement automatique s’expliquerait par la termdara I'économie de
I'organisme quant a 'engagement de ses ressources.

Peu de temps apres les travaux de Langer, une appm®che
de l'automaticité est apparue dans le champ desyehmlogie sociale. Ce
courant de recherche initié par les travaux del ®tuWyer (1979 ; 1980) et
de Higgins (Higgins, Rholes & Jones, 1977) a eunopact déterminant sur
la recherche en psychologie sociale. Fondés suwdersepts développés par
les modéles de la psychologie cognitive, ces trawalaient constituer les
bases d'une nouvelle branche émergente de la pkgikosociale : la
cognition sociale. Par ailleurs, ils ont égalemétét e point de départ d’'un
courant de recherche massif sur l'automaticité desportements. Plus
précisément, ces travaux initiaux se sont intéiessejugement social et a
la formation d'impression. A partir des travaux dalving et Pearlstone
(1966), proposant un modele d’organisation des amsances en mémoire,
cette ligne de recherche présume que les jugemsotg aussi des
connaissances stockées en mémoire sous forme deiseapations
mentales. Il est possible de rendre accessibleslesseres par amorcage
afin gu’elles deviennent plus facilement utilisablpar I'individu pour
effectuer son jugement. Ces expériences ont ddfiséutine forme quelque
peu adaptée du paradigme d’amorcage pour démohangomaticité du
jugement social. Srull et Wyer (1979) ont invent& pxemple une méthode
de présentation supraliminale des amorces en iat¢gelles-ci & une tache
de recomposition de phrase. Lors de cette tachmalrgage supraliminale,
les participants étaient demandés de créer desedra partir de listes de
mots, dont une grande partie incluait des mots ag®r Bien que les
amorces étaient consciemment percues, le protcitaié arrangé pour que
les participants ne soupgonnent pas leur influenerda tache subséquente.
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Par la suite, Higgins & King (1981) proposa unetidigtion entre deux
sources d’automaticité. Dans I'une des deux formlasreprésentation
mentale devient temporairement accessible par tagpéion d’'un élément
extérieur relié a cette représentation mentale. sDdautre forme, la
représentation mentale devient chroniguement adiessn raison de son
utilisation fréquente par l'individu. En d’autresrines, la représentation
mentale chronique posséde en tout temps un haetuid’accessibilité. Il
s'agit donc d'une réponse privilégiée par I'individ Néanmoins, cette
forme d’automaticité a recu moins d’attention désétudes suivantes que
I'amorgage. Ceci pourrait notamment par 'aspectitheux de la mesure
de chronicité inventée par Higgins qui consistetablr des récurrences
dans les réponses spontanées des individus.

Deux décennies plus tard, ce concept d’automatiaitgris une
envergure spectaculaire et s’est étendu a de nambdemaines de la
psychologie sociale tels que le concept de soi.(&grgh & Tota, 1988),
les émotions (e.g., Cacioppo, Gardner, & Berntsb®99), les attitudes
(e.g., Fazio, 1986), les préjugés et les stéréatypevine, 1989). Attestant
de la popularité de ce courant de recherche, deséms spéciaux des
principales revues de psychologie sociale ont étésacrés a ce phénomeéne
(Journal of Experimental Social Psychology©97 ;Journal of Personality
and Social Psychology 2001). Bargh, qui est un des principaux
investigateurs de ce courant de recherche souligres 'automaticité est
omniprésente dans notre vie courante et que le ndedéonctionnement
automatique constitue la régle plutdét que I'except{Bargh & Chartrand,
1999). Devant I'évidence du réle du traitement aatique, Wegner a
méme suggéré que le rdle de la conscience seraiplétement marginal
dans nos comportementsThe agent self cannot be a real entity that
causes actions, but only a virtual entity, an apg#r mental causér
(Wegner, 2005, p. 23).

L’accroissement de modeles duaux montre que leshmggues
sociaux s'accordent plutét aujourd’hui sur une aisiplus contrastée dans
laquelle I'activité mentale et comportementale geeafruit a la fois d'un
systéme contrbélé et conscient et d'un systéme aafigoe et inconscient
(voir Chaiken & Trope, 1999). Ces modeles proposard description des
caractéristiques et des fonctions de chacun dex dsstémes. Pour
résumer en substance le fonctionnement de chacweslesystémes, il est
possible d’avancer que le systéeme conscient opéme tnaitement
sémantique, énergétiqguement colteux, sur la basecatmaissances
subjectives comme les valeurs, les attitudes, lésibations et les
croyances. Il en résulte des décisions et des mlattions principalement
orientés vers un futur non immédiat. En ce qui ene le systéme de
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traitement inconscient de l'information il opére deniére efficiente et
continue sans ne jamais étre interrompu ni pertuBmn mode d’action,

basé sur des regles associatives qui profitentcd@mections neuronales
existantes, lui permet de traiter des quantités stienuli largement

supérieures et de gérer plusieurs taches en paraleépendant, il possede
de moindres capacités d’adaptation et de flexiilitCette approche
d’action partagée entre deux modes de traitemeatallgles semble avoir
fédérer les différentes branches des sciences pkyglhues comme le
témoigne les modeles duaux proposés en neurossi¢hmberman, 2007),

psychologie cognitive (Metcalfe & Mitschel, 1999)sychologie sociale
(e.g., Strack & Deutsh, 2004) et en psychologidadpersonnalité (Epstein,
1994).

Cette reconnaissance des influences inconscientes Is
comportement et les attitudes des individus a @méraun large
développement de nouvelles mesures visant a presrdreonsidération ce
type d’influence. Ces mesures sont appelées « ragsuoplicites ». Elles
permettent de rendre compte de construits inconsien se basant sur des
réponses produites de manieére automatique parnidisidus (DeHoover,
Teige-Mocigemba, Spruyt, Moors, 2009)a mesure implicite la plus
célébre est certainement la tache d’association licitg (Implicit
Association Task, IAT, Greenwald, McGhee, & Schwaft998). Dans une
tache d’'lAT, les participants sont exposés a desudit qui appartiennent a
guatre catégories différentes. Une touche du ctadiét étre pressée pour
les stimuli de deux catégories spécifiques, et ange touche doit étre
pressée lorsque les stimuli des deux autres cagg@pparaissent. La
logique est que la vitesse de réponse pour catggoles stimuli devrait
étre associée a la maniére avec laquelle les caésgeont associées en
mémoire. Ainsi, différentes combinaisons de catégorsont effectuées
pour déterminer la relation entre les catégoriéassociation la plus rapide
est censée indiquée I'association la plus effectivenémoire. Par exemple,
si le but est de connaitre I'attitude des gens enies noirs, une catégorie
pourra représenter des personnes noires, une @esr@ersonnes blanches,
une autre des mots positifs (e.g., gentillessegrdin une derniére pourra
représenter des mots négatifs (e.g., maladie). @lempersonnes associent
plus rapidement les mots positifs aux personnegenpicela est censé
démontré une attitude favorable a I'égard des perss noiresNlitchell,
Nosek, & Banaji, 2003)En dépit de I'utilisation trés répandue de I'IAT
(voir Bones & Johnson, 2007), cette mesure souffee nombreuses
critiques (e.g., Blanton & Jaccard, 2006 ; Blantdaccard, Gonzales, &
Christie, 2006 ; Fazio & Olson, 2003 ; Olson & F®z2004 ; Rothermund
& Wentura, 2004). Par exemple, Fazio and Olson 82006nt méme
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démontré qu’il n'y avait aucune preuve que les tadiégs mesurées
implicitement étaient réellement inconscientes. fai, Olson, Fazio, et
Hermann (2007) de méme que Gawronski et Bodenhay2666) ont
montré que les participants possédent des conmaigsaconscientes de
leurs attitudes implicites. Beaucoup d'autres mesuimplicites sont
également apparues durant les deux derniéres decteles que le
Go/NoGo (Nosek & Banaji, 2001) ou I'amorcage afie¢Fazio, Jackson,
Dunton, & Williams, 1995). L’amorcage affectif poart davantage assurer
I'inconscience des construits mesurés car il péng Basé sur des amorces
subliminales. Dans une tache d’amorcage affe@d,darticipants indiquent
si ils trouvent les stimuli cibles positives ou aéges. Chaque cible est
précédée d'un stimulus amorce. La logique de cetisure est que
I'attitude envers I'amorce peut étre déduite enardgnt son influence sur
la fagon de catégoriser la cible. Par exemple,n& amorce facilite (i.e.,
diminution du temps de réponse) la réponse a umustis positif
comparativement a un stimulus négatif, alors il yrast une attitude
positive envers I'amorce. Méme si cette mesure m@iurétre un bon
candidat pour attester des influences inconsciefit@sy a toujours pas de
consensus sur la meilleure mesure implicite asgili Pour conclure cette
présentation des recherches sur les mesures it@slicon peut faire le
constat qu’il n’existe pas encore de mesures intpkic de tous les
construits psychologiques. Par exemple, quasimeciiree mesure implicite
ne s’est encore dévouée aux motivations.

Il est fortement possible que ce manque s’explipae I'absence
de résultat empirigue démontrant la présence deévatans inconscientes.
Afin d’éclaircir I'état des recherches dans ce doma nous allons
présenter désormais la maniere dont le regain @'@&ttpour les processus
inconscients s’est propagé aux recherches sur tavation.

Dans la recherche sur la motivation

En relation avec la prévalence des processus camscidans les
théories de la motivation contemporaines, la mdibra a été I'un des
derniers aspects de la psychologie sociale a &oedae par le courant de
recherche sur I'automaticité. On doit & Bargh diayroposé la premiére
conceptualisation de I'automaticité de la motivatiau sein d'un modéle
d’Auto-Motivation (Auto-Motive Model 1990) suggérant que les états
motivationnels tels que les buts pouvaient étrégatisés sous forme de
représentations mentales en mémoire comme le smuted les autres
connaissances. Cette perspective théorique pernmtvidager qu’un
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traitement automatique pourrait étre appliqué a éeds motivationnels.
Autrement dit, si une personne est amenée a peircavo élément
contextuel qui a été associé auparavant a un ésvationnel spécifique,
I’état motivationnel en question doit alors pouv@ire automatiqguement
adopté par celle-ci dans un contexte similaire. Lealidations
expérimentales du modéle d’auto-motivation ont débguelques années
plus tard, puis ont abondé dans les années 2000 Feoguson, Hassin, &
Bargh, 2007 pour une revue). Ces études ont dééapie 'amorcage d’un
état motivationnel intervenant soit lors d’'une tdctonsistant a lire un
scénario sur des individus, a faire des tacheséas contenant des mots
amorces, a se remémorer un événement passeé, oireaufee tache de
détection visuelle contenant des messages subluxipauvait déclencher
I'adoption automatique de [I'état motivationnel seégg Les individus
étaient alors pris de subites envies de faire lenagé, d’aider leur
prochain, de gagner de l'argent ou alors d’accosterpartenaire alors
gu’ils déclaraient pourtant ne pas avoir été inflees par la manipulation
expérimentale. Comme nous pouvons le constater taaners de ces
exemples, la grande majorité des études s’est ik#Emlsur des buts
motivationnels concrets (i.e., faire une tache #mpe). D'une maniére
beaucoup plus restreinte quelques études se somwh@es sur des états
motivationnels plus généraux comme les orientationgtivationnelles
proposées par la théorie de 'autodéterminatiog. (é.évesque & Pelletier,
2003). Elles seront développées plus loin.

Bien qu’il soit présumé que l'automaticité des gtaiotivationnels
ait la capacité de fonctionner sans aucune médiationsciente, la
conscience semble tout de méme garder une placeriamge dans ces
modeles. En effet, 'automaticité serait une saierelais de la conscience.
Ainsi le traitement conscient serait I'élément res@re de départ pour
établir le lien entre un contexte et la motivatiampropriée a adopter dans
ce contexte. Puis, lorsque le lien serait assesistant, la conscience serait
désengagée et remplacée par le traitement automeatikinsi, ce modéle ne
propose pas de motivation initialement inconsciemggs des motivations
conscientes qui deviennent inconscientes par autsaton. Cette vision
est contraire a celle de Freud ou de Maslow pour lgnconscient
produisait lui méme de véritables motivations inecentes. En d’autres
termes, le systeme inconscient était vu comme @tésye motivationnelle
en tant que tel. Ainsi qu’il a été rappelé dansptemiere partie de cet
historique, le concept de motivation inconsciedt@roprement parler, a été
étudié par McClelland. Les recherches de McClellahde ses successeurs
tendent a démontrer qu’il existe des motivationsomscientes pour
I'accomplissement, [l'affiliation et le pouvoir qupeuvent prédire des
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manifestations biologiques et comportementalessatpre ces motivations
ne sont pas considérablement reliées aux connaissamonscientes que les
individus ont d’eux-mémes comme leurs motivationstoarapportées

(McClelland et al., 1989 ; Schultheiss, 2008). Lasenen évidence de
relations entre les motivations implicites, des e®rdu cerveau et des
mécanismes biologiques reconnus pour étre indémgsddu contrdle

conscient comme la production de certaines hormomespporté des

preuves supplémentaires a l|'existence de motivatianconscientes.

Cependant, ce concept de motivations impliciteseressez controverse,
notamment en raison de la fagon dont ces motivateont mesurées (test
projectifs).

En marge des travaux sur les motivations impligites peut
également constater I'émergence du concept de atadivs inconscientes
dans une nouvelle approche des besoins fondamemt@siindividus. Par
exemple, le modéle dual de Strack et Deutsch (2@d@43illant les sources
réflexives et impulsives des comportements socigu&voit I'existence
d'un mécanisme apparenté au systéme impulsif fonont par un
principe de régulation homéostatique des besoingddmentaux. Le
principe de Strack et Deutsh peut se concevoir cemune adaptation
cognitive de la théorie de Hull (1943). Selon cgtéspective théorique, la
privation d'un besoin fondamental relierait les neegentations mentales des
comportements a la satisfaction du besoin mendcé'agit donc d’'une
forme de motivation inconsciente (les besoins fonelataux) qui agirait a
travers des processus cognitifs non contrélés et ganscients. Quelques
validations expérimentales de ce principe ont éadisées principalement a
partir des besoins physiologiques comme la soifr{@aDijksterhuis, & De
Vries, 2001) et la faim (Seift, Hafner, & Deuts@f07).

Pour résumer cette derniere partie représentapétade la plus
contemporaine, nous pouvons constater qu’elle estquée par un fort
regain d’'intérét pour les processus inconscientsréhouveau est d’abord
apparu dans les sciences cognitives et s’est enpuifpagé aux différentes
branches de la psychologie sociale dont les retiesrsur la motivation. La
recherche sur les processus inconscients s’estriteajement focalisée sur
le modele de I'automaticité dans lequel les motosad conscientes ont la
possibilité de devenir automatiques avec le tempslae répétition.
Cependant, d’autres approches ont suggéré qu'urmaefale motivation
pouvait originellement provenir du systeme incorsati A l'instar de
Strack & Deutsch (2004), nous utiliserons le terinpulsivité » par la
suite, pour nommer cette forme de motivation émamansystéme interne
inconscient.

33



Cadre théorique générale

1.2. Investigation moderne de l'inconscient motivationnel

Pour détailler les directions de la recherche dldudans le
domaine de I'inconscient motivationnel, il paraitgortant d’en distinguer
les deux différentes formes essentielles. D’'und, garutomaticité, permet
d’envisager une forme de traitement de I'informatmécanique exécutant
les réponses motivationnelles qui ont été précédeminchoisies par le
systeme conscient. D’autre part, I'impulsivité, pet de concevoir des
motivations véritablement inconscientes dans lessen celles-ci ne
découlent pas d'une intégration d’'un traitement smwent préalable mais
sont plutét I'expression de besoins essentiels’aigdnisme. Le chapitre

qui suit vise a décrire les concepts et a préseptas en détail les
recherches qui se rapportent a ces deux formesodieation.

1.2.1. L'automaticité : Le relais de la conscience

Avant de s’intéresser aux aspects automatiquesadadtivation,
nous allons présenter les bases théoriques deoitaiicité en définissant
ce qui est entendu par processus automatiquesldaesherche actuelle et
en expliguant le mode de fonctionnement automatique

Définition d’un processus automatique

Dans le langage commun, un automatisme est queihase qui
fonctionne tout seul de maniére assez peu flexiblans la littérature
scientifigue, un processus automatique est défimnroe une réponse
systématique a un élément donné, qui s’exécuteatdare balistique selon
une séquence pré-programmée (Logan & Cowan, 198%8. facon
classique, il était traditionnellement admis qu’amtomatisme soit un
processus opérant en dehors de la conscience, non intentibnne
incontrblable etefficient(e.g., Posner & Snyder, 1975). Cependant, Bargh
(1994) a indiqué que ces quatre caractéristiquetam@nt pas toutes
forcément reliées. Autrement dit, la présence d'uoaractéristique
n'implique pas nécessairement la présence dessalBargh propose qu’un
processus automatique est un processus qui compartaoins un de ces
guatre aspects. Comme le conseille Moors et De EIo(®006) il faudrait
ainsi regarder chacune des caractéristiqgues sépatém
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Processus Conscient vs. Inconscient

L’'inconscient semblerait se définir par rapportaacbnscience, en
étant seulement I'absence de conscience. Donc ihbke sage de
commencer par définir ce qu’est la conscience. €wné¢ renvoie tout
d’abord a I'état d’éveil d’un individu. Dans la domuité des travaux de
Dehaene, Changeux et al. (2006), il parait prélératbemployer le terme
de vigilance pour cette signification de la conscience. Pous aeateurs,
l'utilisation du mot conscience serait a réserver flux d’informations
immédiates qui traverse notre espribiiscious awarenegslLa vigilance
reste une condition nécessaire pour la conscieHoemis quelques cas
cliniques, la conscience ne s’interrompt jamais ldés qu'il y a vigilancel.
La conscience est donc un flux permanent d'infororet qui passe a
esprit. L’individu renseigné par ces informationemmédiatement
accessibles a donc la capacité de rapporter cegrniations. Cette
reportabilité est définie comme le critere opénatiel de la conscience
dans la mesure ou la conscience n’est pour linstasociée a aucune
structure ou signature cérébrale. En effet, défimiconscience du point de
vue neurologique est une question difficithg hard problem Chalmers,
1995) qui n'a pas encore trouvé de réponses clare® jour dans les
neurosciencés Comme I'indigue Baars (1997), les informationsi qu
constituent la conscience sont majoritairement diine perceptives, telles
gue les perceptions sensorielles de I'environnenfeng., je vois un écran
d’ordinateur), les perceptions internes de nots (e.g., j'ai mal au cou)
et les perceptions de nos états émotionnels etvatadnnels (e.g., je suis
excité). Le contenu conscient peut étre aussi dBgmations stockées en
meémoire, comme des souvenirs autobiographiques, (lgscéne de son
premier baiser), des connaissances (e.g., la ¢api@ I’Angleterre), mais
aussi des réegles de fonctionnement (e.g., commainé fune division).
Enfin, ce peut étre des constructions mentales o®mes images mentales
(e.g., la glace que je vais manger), des croyadoesses (e.g., je devrais
pourvoir finir ce chapitre ce soir). Le tout estganisé en un discours
intérieur continu formant une histoire rationnelnfin, il est intéressant
d’indiquer que la conscience est désormais pergumaniére indépendante
de l'attention. Bien que ces deux concepts aiemt ngation trés intime de

1 . o . . .

Ironiguement on pourrait également dire que la ctersee est un processus automatique car elle est
incontrélable et non intentionnel dans la mesurelatconscience ne requiert pas la volonté de
I'individu pour fonctionner et ne peut pas s’arrét®n plus par sa propre volonté.

2 Il est clair qu’il n’existe aucune région de la sorence. Beaucoup de régions pourraient devenir a
certains moments conscientes ; d’autres non. Técémment, il a été proposé qu’une signature de la
conscience pourrait étre la présence d'activatiodsentrantes, principalement dans le cortex
supérieur. Pour plus de détails sur la conscieregalogique, on pourra consulter Kouider (2009).
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récentes expériences ont montré qu'un individu pdtuétre conscient
d’'une chose sans y avoir porté attention (e.g.,r&ah Lavie, & Rees,
2007). Baars (1997) suggere gque le terme d'attanpeut étre mieux
employé pour représenter la sélection et la penscg des informations
dans la conscience.

L’'inconscient et le conscient sont séparés par euilsappelé
limen. Les informations inconscientes sont en dessous céee seuil
lorsqu’elles sont d’une intensité trop faible ouslgu’elles n’ont aucune
pertinence pour la situation. En cela, elles netfdonc pas I'objet
d’attention et ne peuvent devenir conscientes quegl’elles font I'objet
de plus d’attention ou lorsque leur intensité agjraentée. Au demeurant,
certaines informations mentales font exception et paraissent ne pas
pouvoir devenir accessibles a la consciente. Aings fonctions
procédurales qui geérent la régulation de l'orgamisme semblent pas
accessibles a la conscience. De méme, plusieurstudigrs ont proposé que
seul le contenu des processus pouvaient étre abtessais pas les
processus eux mémes (e.g., Dijksterhuis, Chartr&darts, 2007). Un
processus peut étre inconscient de différentes énasi On peut étre
inconscient de la présentation du stimulus déclenclcomme lors d’une
expérience d’amorgage subliminal. On peut étre ciem$ du stimulus mais
inconscient de la réponse provoquée par ce stismltmfin, on peut étre
conscient du stimulus et de la réponse sans pouanauétablir
consciemment le lien entre les deux. En d'autremés, on pourrait étre
simplement inconscient de I'effet. Comme nous llavofait pour la
conscience, il parait important de préciser quelesritere opérationnel de
'inconscience. Logiquement, ce critere est l'inserdu critere de la
conscience, c'est-a-dire I'absence de reportabi@@pendant, comme nous
lavons précédemment vu cette hypothése nulle npest sans poser de
problemes.

Processus Intentionnel vs. Non intentionnel

Apres l'absence de conscience, une seconde casitjée
pouvant permettre d'identifier un processus autdqu&t est I'absence
d’intentionnalité au départ de I'exécution d’'ungoése. En accord avec
Moors et De Houver, 2006, nous pouvons définir uncpssus comme
intentionnel lorsqu’il est causé par une volonténdjager ce processus (i.e.,
une intention). Un processus non intentionnel tefldonc un processus qui
n'est pas causé par une intention soit parce euekistait pas d’intention,
soit parce que l'intention n’était pas la causepdocessus. Comme Wegner
(2002) rlindique, il peut parfois se produire deshépomeénes de
confabulation d’intention provoqués par un exces @ionalisation
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consciente (i.e., la conscience <s’attribue a posterdes actions
déclenchées inconsciemment). Ainsi, méme si de @rmords, il semble
aisé de déterminer si un processus est intentioomelon, il est en fait bien
plus difficile qu’il n’y parait car le report congnt d’'une intention peut
s’avérer totalement indépendant de la réelle cdusgrocessus.

Processus Controlable vs. Incontrélable

Comme nous I'avons mentionné, une autre caraciguistservant
a caractériser une réponse automatique peut &bsdhce de contréle sur
I'exécution de cette réponse. Avoir du contréle sur processus, c’est
pouvoir I'influencer dans la direction désirée (Weg & Bargh, 1998).
Bien que le contrdole puisse s’exercer de différenteaniéres sur le
processus comme l'interruption, le changement distté ou la prévention
de l'occurrence du processus, linfluence qui a é éetenue pour

BN

'opérationnalisation de la contrblabilité est lapacité a interrompre le
processus. Ainsi, la contrélabilité correspond ackpacité a pouvoir
stopper volontairement I’exécution d’'un processusomatique qui a été
lancé. Si une personne arrive a arréter I'exécutiomn processus au
moment ou elle le souhaite, alors le processus dtcontrélable.

Cependant, il semble qu’il y ait toujours une partontrélable dans
lautomaticité d'un processus. Plus spécifiquementn processus
automatique posséde une séquence d’'opération igakstians laquelle il
semble qu’aucune possibilité d’intervention conatgéesoit possible entre
la détection du stimulus et I'apparition de la répe en mémoire de travail.
La contrblabilité ne pourrait donc apparaitre quésp cette phase pour
stopper I'exécution de la réponse. Cette posséilit blocage serait alors
plus probable lorsque l'attention consciente sewmstez disponible et
disposerait d'un temps suffisant avant I'exécutimla réponse (Logan &
Cowan, 1984).

Processus Laborieux vs. Efficient

Enfin, la derniere caractéristique susceptible fdlimer de la
nature automatique d’'une réponse concerne I'efficéeavec laquelle cette
réponse peut étre exécutée par l'individu. Sur lenpcognitif, il parait
assez simple de définir un processus efficient dansmesure ou il s’agit
d’'un processus qui ne demande pas ou peu de ressoattentionnelles
pour fonctionner. Les processus efficients n’indais pas de fatigue
mentale. Contrairement, aux caractéristiques préated, I'efficience n’'est
pas a représenter sous forme d'une dichotomie rdaisantage sous la
forme d’un continuum (Hasher & Zachs, 1979). L'agtésnnalisation de ce

concept graduel a souvent été réalisée en utilis@st tiches duales en
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interférence (Baddeley, 1986, Shiffrin & Schneidel977). Dans ce
paradigme, les participants effectuent une tachiesqgllicite une charge
cognitive importante et mobilise I'attention pentaju’ils exécutent au
méme moment la tdche dans laquelle des mesuresndi@mpes sont
prélevées. En faisant varier la mobilisation ddtéation dans la premiere
tache distractive, il est alors possible d’observes différences de
performance dans la tache dépendante. En clairs ajo’'un processus
efficient peut étre conduit en parallele & une autkche, un processus
laborieux nécessite la plupart des ressources taitetelles et proscrit
I’exécution d’une autre tache cognitive en parallél

L’automatisation des processus

Apres avoir défini un automatisme, nous allons désds voir
expliqguer le mécanisme d’automatisation, ou autrgndit, la formation
des automatismes. Par définition, les automatisseedéveloppent grace a
la répétition d’'un choix conscient de réponse a um&me stimulation.
Comme Shiffrin et Dumais (1981) le soulignent, oatsla fréquence et la
consistance de l'association de réponses internexs d&s événements
externes qui favorisent la création d'un processastomatique.
L'automaticité est donc précédée d'une phase deapssage ou
I'attention consciente est impliquée sur le proosssle sélection de la
réponse. Selon, les théories de I'apprentissage &chunk, 2004 pour un
apercu), les premiers essais sont suivis de ditygres de renforcements
dans le but d’extraire progressivement la répornmera@oriée qui devient
progressivement la réponse dominante. Au fur etedure de la répétition
de cette réponse, la conscience est progressived@sgngagée laissant
place au traitement automatique. Ainsi que Jame¥OQ) l'avait déja
remarqué : 4t is a general principle in Psychology that cormesness
deserts all processes where it can no longer beisaf» (p. 496). Ainsi,
'automatisation est généralement considérée conam@hase finale de
I'apprentissage permettant I'exécution fluide eficéénte de la réponse.
Lorsqu’un processus est automatisé, I'individu e d’'un programme
d’exécution fiable et exécuté sans effort, laissalls capacités
attentionnelles libres pour d’autres usages comriietégration de
nouvelles composantes. De plus, le comportemeertifé par automatisme
est exécuté avec une meilleure régularité que dlwrsguidage conscient
dans la mesure ou le traitement automatique estnsnaiensible aux
multiples distracteurs qui peuvent affecter I'extéon d’'un programme.
D’un point de vue connectiviste, on peut considdi@utomaticité comme
la création de lien neuronal permanent permettane wssociation
instantanée et directe entre le stimulus et lefdihts composants de la
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réponse. L'ensemble des processus automatisés faimsele répertoire de
connaissances procédurales des individus (Andefs#88).

Fonctionnement cognitif de I'automaticité

L'explication actuelle du traitement automatiqué basée sur les
modeles de la mémoire (e.g., Shiffrin & Schneid&®77 ; Shiffrin &
Dumais, 1981 ; Tulving & Pearlstone, 1966 ; TulviggSchacter, 1990).
Selon ces modeéles, notre mémoire a long terme eotnkiensemble de nos
connaissances, lesquelles sont stockées sous fodmeseprésentations
mentales. Comme nous l'avons vu dans le paragrgpiéeédent, ces
représentations mentales sont toutes interconneeéie elles en fonction
des apprentissages passés. Sur le plan mnémonahagune de ces
représentations est plus ou moins accessible ectitonde sa fréquence
d’utilisation, de la proximité de la derniére actilon et/ou de sa saillance
dans la situation. En cela, le degré d’accesséilitune représentation
mentale détermine la probabilité avec laquelleeczell va étre activée en
mémoire a long terme. L’activation, c’est-a-direg Ipassage de la
représentation mentale de la mémoire a long termenémoire de travalil,
peut se faire par différents processus. Ces diftérprocessus peuvent étre
la perception de stimuli externes reliées a la rspnéation mentale
(amorcage) ou la pensée consciente orientant Ipacités d'attention
directement vers la mémoire a long terme (chercleemaniére délibérée
une connaissance ou un souvenir). L'activation ep@ge alors au-dela de
la simple représentation mentale concernée a Ilebke des
représentations mentales qui y sont reliées. Pdusieln est direct, plus
I'activation des représentations mentales asso@éesonséquente. Ainsi,
I'ensemble des représentations mentales activéestitwe le contenu de la
mémoire de travail. Or, comme l'indiquent Schiffret Schneider (1977),
c'est cet ensemble qui détermine le traitement 'deofrmation et les
réponses des individus. En d’autres termes, c’'qstréir du matériel activé
en mémoire de travail que l'individu agit, pensggg, ressent, etc. Comme
le précise Higgins (1996), I'applicabilité de Igprésentation mentale a la
situation va déterminer son utilisation. Prenonsnample pour illustrer le
fonctionnement automatique. Si un individu qui anmo des échecs
successifs dans le domaine moteur (e.g., mauvaistes en EPS, railleries
des camarades, difficulté a faire des taches nedriguelconques), tombe
sur la retransmission d’'un championnat de gymnastig la télévision, il
est possible que la représentation mentale deiVigEtgymnique soit
activée en mémoire de travail ainsi que cellesygsont associées comme
I'activité physique, la compétition et les sentirteipersonnels associés a
son vécu dans ce sport (e.g., la honte, le sentindéncompétence).
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Toutes ces représentations activées sont alorsjpellement utilisées par
I'individu pour ses activités immédiates. Par exéangi ce méme individu
évoque a cet instant avec sa fiancée sa prochaimgéan d’embauche, il est
possible qu’il lui annonce soudainement son refessty rendre. Cette
déclaration peut s’expliquer par le sentiment ddimpétence activé par la
séquence télévisée. Bien qu’il s'agisse d'un exempl le processus
automatique est lancé par la perception de stimlgs processus
automatiques peuvent cependant étre également éactde maniére
chronique (e.g., Higgins & King, 1981). En effetand de nombreuses
circonstances, certaines représentations mentatds tendance a étre
privilégiées. Ces réponses dominantes possedent alne trés haute
accessibilité et sont donc celles qui sont préfi@mabnt implémentées
lorsqu’elles sont applicables a la situation. Epfom peut aussi lancer un
automatisme par le biais d'une intention consciefesay., un joueur de
basket qui déclenche son automatisme de lancec fpance qu’il a obtenu
une faute).

Automaticité de la motivation : Le Modéle d’Auto-Motivation

Pendant longtemps, on a associé le comportemeniratigue a
un comportement dénué de toute motivation. Commes havons dit, une
réaction automatique a une stimulation est, la atupdu temps, non
intentionnelle. Il n’y aurait donc pas de forcestimationnelles en arriére
plan des comportements automatiques. Plus réecemimeprésupposé a été
remis en question au travers d’'une idée novatrigggérant que si il n'y

avait pas d’intention consciente, il pouvait cepmmd y avoir une
motivation inconsciente associée au comportememnbdnaatique (Bargh,
1990).

La logique de Bargh (1990) consistait a invoqueramont du
processus d’automatisation, l'existence d'une ititen destinée a
provoquer la réponse a la situation. Cette perspethéorique suggere que
I'intention puisse étre également automatisée peEleahent a la réponse. |l
y a donc toujours une certaine motivation assoééa réponse qui sera
apprise. Ainsi, il y aurait aussi une création d'lien associatif entre le
stimulus et la motivation a exécuter la réponser&@sonnement a conduit
Bargh a formuler I'hypothese centrale du modélautb-motivation. Selon
ce modéle, la motivation pourrait étre automatiqaemactivée par la
présence de stimuli environnementaux déclenchdugsmodéle présume
donc que les motivations pourraient étre représsngn mémoire de la
méme maniere que toutes les autres connaissancesquB toutes les
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représentations mentales stockées en mémoire ontajmcité d'étre
activées automatiquement, les motivations pourtaiedonc I'étre
également.

S0CIAL ENVIRCHMENT

SITUATIONAL | BEHAVIORAL
FEATURES  : FEATURES

REPRESENTATIONS

JUDGMENTS | pewavioR
A DECISIONS |
RESPOMNSES

Fig. 1 Modéle d’auto-motivation illustrant les facons dont I’environnement active

les réponses automatiques

Comme le montre la figure 1, le modele d’auto-mation détaille
également les facons dont I'environnement peutvactia motivation et
ainsi produire des réponses automatiques. Troisniote sont décrits.
Premiérement, une motivation fréquemment activéasdane situation
pourrait étre activée par la perception d'un deésn@nts environnementaux
reliés symbolique de cette situation. Par exem@econtrer son professeur
d’EPS dans la rue, pourrait activer la motivatigpigue adoptée en cours
d’EPS. Deuxiemement , la situation pourrait évogle=r normes sociales
qgui y lui sont liées, lesquelles seraient a mémastiver les motivations
qui leur sont associées. Un exemple peut étre dpand'étude de Aarts et
Dijksterhuis (2003) qui activait le but de parleoutement chez leur
participant en leur montrant des photos de sallesalbibliothéque. La
troisieme voie par laquelle I'environnement peutivar les motivations
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automatiquement est ce que Bargh appelle les IBatstifs. 1l s’agit en fait
de la perception de signaux comportementaux chezndividu présent
dans la situation traduisant un but motivationri&. but motivationnel est
alors lui méme activé et entraine les comportemguiy sont associés. Par
exemple Aarts, Hassin et Gollwitzer (2004) ont méntque le
comportement des individus qui étaient exposés a pearsonne qui
s'efforcait d’obtenir un rendez vous romantique, mb&it traduire
ladoption du méme but que celui qui avait été penguisque les
participants (hétérosexuels) donnaient plus volrstide l'aide a un

partenaire de sexe oppose.
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Fig. 2 :

Illustration de Légal (2006) du systéme d’organisation des construits

motivationnels décrit par le modéle d’auto-motivation (Bargh, 1990)
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Enfin, le modéle de Bargh (1990) présente égalemame
organisation hiérarchique des différents construitsotivationnels
(figure 2). Les motivations générales d'un individ(e.g., devenir
enseignement chercheur) seraient représentées ermireéau niveau le
plus abstrait de la hiérarchie, suivies par lessbwdriés que I'individu
pourrait poursuivre pour satisfaire ces motivatialisrdre générale (e.g.,
soutenir sa thése). Par ailleurs, ces buts serasstciés avec des plans et
des stratégies susceptibles de conduire a l'adeno® ces buts (e.g.,
travailler dur). Enfin, ces plans seraient asso@ésles comportements
spécifiques susceptibles de concrétiser les plaaklié (e.g., rédiger du
matin au soir). Cette organisation hiérarchique ligye que I'activation
d’'une structure supérieure soit suivie de I'activat conjointe des
construits descendants. Ainsi par exemple, I'atitiva d’'une motivation
générale activerait avec elle des buts concreleseplans d’actions qui lui
sont reliés. Le modéle de systemes de but de KnsglaShah et al. (2002)
proposent une structure hiérarchique similaire #ec®rganisation des
construits motivationnels en mémoire. Ce modeleaitiét cependant de
maniére plus approfondie les types de connexionseeles unités en
s’intéressant également aux activations de mémeanivCependant, il est a
noter que ce dernier modele ne postule pas de ataiiv générale au
dessus du construit de but.

La validation empirique du Modéle d’Auto-Motivation

Le modele d’auto-motivation a donné lieu a un gramnbre
d’expériences, lesquelles lui ont offert un largeport (voir Ferguson,
Hassin, & Bargh, 2007 ; Moskowitz, Li, & Kirk, 2004¢our des revues de
cette littérature). La plupart de ces études a wdole paradigme
d’amorcage pour examiner dans quelle mesure les pouvaient étre
poursuivis inconsciemment. Ainsi, la « non consceéen a constitué le
critére d’automaticité le plus fréguemment analyetéles buts, le construit
motivationnel le plus souvent considéré. L'une deemiéres études
convaincantes de ce courant de recherche a pemnggtbrminer la facon
dont des buts enclenchés en dehors de la conscideseparticipants
pouvaient affecter la maniére dont ceux-ci se cotgent en situation
sociale (Bargh, Gollwitzer, Lee-Chai, Barndollar,1&5tschel, 2001). Dans
une premiere partie de I'expérience, les auteurs amorcé de maniére
supraliminale (i.e., les amorces sont consciemmpeaitcues) des buts
motivationnels (e.g., le but de réaliser une hangdormance), puis ils ont
observé si ces buts étaient réellement poursuiaissdine tache présentée
comme indépendante de la premiére. Enfin, ils set sssurés via un
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débriefing progressif que les participants n’étaipas conscients du but
gu’ils avaient adopté (i.e., qu’ils ne reportaipas avoir détecté I'influence
de la tache d’amorcage sur la tdche subséquengs)résultats ont montré
que l'activation préalable d’un but de réaliser uraate performance avait
effectivement conduit les participants a (1) unefgrenance plus élevée
(études 1 et 2), (2) une persistance accrue dantidhe malgré des
obstacles (étude 4), et (3) une reprise plus fratpude I'activité aprés une
interruption, comparativement a un groupe n’ayaag pté amorcé avec un
tel but. Par ailleurs, lorsque le but amorcé étaitbut de coopération, les
participants se sont montré plus coopératifs que participants non
amorcés (étude 2). De maniére intéressante, ceempatterns de résultats
ont été retrouvés lorsqu’un but plus agréable geposé en concurrence
du but amorcé (étude 5). Enfin, les résultats adtqué que l'intensité du
but amorcé augmentait avec le temps (étude 3).t@ggux ont permis de
mettre en évidence que l'activation était bienrddure motivationnelle
dans la mesure ou elle renforcait la persévérance fiux obstacles et la
persistance temporelle de l'activation confirmamnnseulement que des
buts pouvaient étre enclenchés automatiquement airspivis non
consciemment, mais également que les conséquenaes tklle activation
était identique a celles des buts fixés et pouisuide maniére consciente.
L'étude pionniére de Bargh et Chartrand (1996) stgment comparé les
résultats de la poursuite de buts conscients asixltads de la poursuite des
mémes buts inconscients, pour déterminer si leprpgtes des buts étaient
similaires en fonction du type d’activation (i.alécision consciente vs.
amorcage). Pour ce faire, les auteurs ont répliga&ésultats d’'une célébre
expérience de psychologie sociale sur la poursdéebuts conscients
(Hamilton, Leirer, & Katz, 1980) en modifiant les odalités de
'assignation du but de maniére a ce que ce dersmt activé non
consciemment. Le but motivationnel en question txtag en la formation
d'impression activée par des mots (e.g., interpréteger, impression). Ce
but était amorcé de maniere subliminale soit deigransupraliminale. Les
résultats de cette étude étaient identiques a deulxexpérience classique,
prouvant ainsi la similarité des conséquences diuh activé de maniere
consciente ou de maniére inconsciente. Néanmoires, chractére
automatique de la poursuite de buts motivationnelseur permettaient pas
d’étre aussi flexibles que si ces buts étaient poiwis consciemment.
Hassin, Bargh, et Zimerman (2009) ont reporté @usd expériences
indiqguant que les buts non conscients pouvaient deuméme avoir une
certaine capacité adaptative lorsque la situati@fuait des variations.

Dans sa thése de doctorat, Légal (2006) a exanomément les
buts conscients (i.e., assignés) et inconscients, (amorcés de maniere
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supraliminale avec une tache de recomposition daga) interagissaient
entre eux. Les résultats de ses études montrentegueffets de ces buts se
combinent de maniére additive lorsqu’ils sont cotilgas, alors qu’ils
tendent a se soustraire lorsqu’ils sont incompasit{e.g., un but de vitesse
avec un but de précision). MacRae et Johnston (1688 montré quant a
eux que l'activité consciente avait le pouvoir deduler les effets des buts
activés de maniére inconsciente. Dans leurs expés® les participants
lisaient un scénario décrivant le comportement gooral d’'un individu,
une procédure censée activer chez eux le but defanutrui ». En
calculant la fréquence avec laquelle les participaamassaient les affaires
gue I'expérimentateur laissait échapper, les agteat pu constater que ce
but était réellement activé. Cependant, I'effetpdimissait lorsqu’un but
conscient incompatible (i.e., rejoindre rapidementa salle
d’expérimentation suivante) était donné aux paptaits, ou lorsque la
tdche s’avérait colteuse (i.e., les affaires étatéohées d’encre). Ces
expériences montrent que le traitement conscieat pwdérer les effets de
la poursuite des buts non conscients.

Nous n’avons évoqué qu’'une portion limitée des epEes
démontrant 'automaticité des buts motivationnd&s. utilisant d’'une part,
une variété de méthodes d’amorcgages telles queélseptation les stimuli
visuels subliminaux (e.g., Mitchell, Macrae, Scharol Rowe, & Milne,
2003), les signaux olfactifs suggestifs (Hollan&ndriks, & Aarts, 2005),
la perception du but d'autrui (e.g., Aarts et akQ04), les images
suggestives (e.g., Aarts & Dijksterhuis, 2003), lgmages mentales
concernant un proche réputé pour poursuivre cesthiris (e.g., Fitzsimon
& Bargh, 2003), et en activant d’autre part, unerié& de buts
motivationnels comme « se mettre socialement dawa (Fitzsimon &
Bargh, 2003), « faire le ménage » (Holland et @005), « trouver un
partenaire » (Aarts et al., 2004 ), « mémoris€ivitchell et al., 2003),
« gagner de l'argent » (Aarts et al., 2004), ougik aapidement » (Légal,
2006), la littérature corrobore largement ce phéaoen

Cependant, comme on peut le constater, les exmaserde
validation du modele d’auto-motivation se sont asiellement portées sur
les buts motivationnels concrets relatifs a defheaécspécifiques et n’ont
gue faiblement examiné l'automaticité des motivasiaqgénérales d’ordre
supérieur. Quelques études ont tout de méme analysés motivations
générales plus abstraites comme les différentes entaiions
motivationnelles proposées par la théorie de I'datermination pouvaient
étre enclenchées automatiquement. Les résultatsedeétudes tendent a
montrer que ces motivations plus générales pourteaessi étre activées
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automatiquement et maintenues en dehors de la i@mmsc des individus
(ce courant de recherche sera décrit en détaikadton 3.1.).

En résumé, I'approche de l'automaticité a confdatégpreuve que
des structures motivationnelle, traditionnellemettnsidérées comme
exclusivement conscientes, pouvaient étre activiéesnsciemment. Les
travaux meneés dans cette nouvelle perspective itpémiont contribué a un
changement conceptuel conséquent dans les théddet motivation.
Cependant, les résultats de ces études ont étéréstadans la littérature
sans faire de polémique dans la mesure ou cetteppetive de la
motivation laisse toujours la place la plus impoteaa la conscience. En
effet, dans cette approche théorique, le guidagesaent est toujours
considéré comme I'élément fondateur préalable, ssaiee a ces processus
automatiques : c’est uniquement parce que des BdEOTS entre un
contexte spécifique et une motivation spécifique & consolidées dans le
temps, que cette motivation est susceptible d'étdéclenchée
automatiquement. Autrement dit, les processus isci@mts sont seulement
vus comme un soutien de la conscience qui leurgdélde guidage quand
elle a fini le travail de conception. De manieretapdhorique, la conscience
serait le col blanc, chargé de prendre les décssalnrs que l'inconscient
serait le col bleu qui exécute le travail en étzimirgé de la production des
comportements. L’approche de lI'inconscient motiwatiel que nous allons
présenter dans la prochaine partie tend, a l'inveaséchanger ces roles en
proposant que la conscience soit au service dedfiacient.

1.2.2. L'impulsivité : L'expression des besoins fondamentaux

Il existe dautres manieres de concevoir les maoidres
inconscientes que par [I'approche de lautomaticitéandis que
'automaticité présente des motivations inconsa@engui sont le simple
relais de la motivation consciente, une autre appep que nous
nommerons « I'impulsivité », décrit des motivatioppfondes provenant
de notre inconscient. En considérant une telle agpe, le rapprochement
avec la théorie psychodynamique de Freud paraiitamdle. Cependant, les
motivations profondes dont il s’agit ne sont pas gmilsions infantiles
agressives ou sexuelles mais plutét des besoirdafoantaux ayant émergé
du processus d’évolution de la vie humaine. Le®imssfondamentaux sont
des éléments nécessaires a l'organisme afin d’aunirfonctionnement
normal (Pittman & Zeigler, 2007). L’'insatisfactiale ces besoins engendre
des conséguences désastreuses pour I'organismeueegmort rapide pour
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les besoins physiologiques). Ces besoins sont darenamotivationnel

puisqu’il génére une énergie, des intentions etatsportements orientés
vers leur satisfaction. Ils ont également la cajgadiaffecter le traitement
cognitif en vue de leur satisfaction (BaumeisteiL&ary, 1995). Enfin, il

est a noter que les besoins fondamentaux sonttdémwimme universels,
dans le sens ou il se retrouve chez tous les idd&/iquelque soit leur
culture (Deci & Ryan, 2000). Ainsi les besoins pre@s par les différentes
théories (e.g., Deci & Ryan, 2000 ; Fiske, 2007 asw, 1948) sont des
besoins sociaux, des besoins d’affirmation de @oide compétence qui ont
tous permis durant une longue période de la viedinende préserver et de
maintenir plus ou moins directement I'espéce. Rangle, le besoin social
permet aux individus de se constituer en groupel’étre ainsi moins

vulnérables face aux menaces extérieures. De mireesoin de contrble
permet d’appréhender I'environnement et de dévedoples capacités
nécessaires pour s’y adapter. Plusieurs courantsredberche actuels
proposent des systémes motivationnels basés sttiofainconsciente de
ces motivations profondes de l'organisme. D'un cofé@pproche des

motivations implicites (Mc Clelland, Koestner, & \dberger, 1989 ;

Schultheiss, 2008) propose I'existence d’'un begbatcomplissement, de
pouvoir et d’affiliation qui aurait le pouvoir d’fluencer les individus en

dehors de leur conscience. D’'un autre c6té, unie séétudes sur le besoin
social et le besoin de contréle fournit des preuges l'existence de

stratégies inconscientes consécutives a la privadio besoin en question.
Enfin, le modéle théorique de Strack et DeutschOf2Oprésente les
prémices d’un cadre interprétatif des mécanismegitibs impliqués dans

le phénoméne d’'impulsivité. Nous présenterons défeérdntes lignes de

recherche dans cet ordre en commencant donc psemtef les recherches
sur les motivations implicites.

Les motivations implicites

Par opposition, au concept de motivations explgitécClelland
et ses collaborateurs inspirés par les rechercbeMuarray (1938) sur les
besoins fondamentaux ont avancé le concept de ataihs implicites
(implicit vs. explicit motivesMcClelland, 1985 ; McClelland et al. 1989).
Les motivations explicites peuvent se définir par fteprésentation
conscience d'un désir de s’engager dans une agtidiuine envie ou plus
globalement d’'une source de motivation. Ainsi péfimition, un individu a
connaissance d’'une motivation explicite, il peutiééhir a son propos en
établissant des buts et projets d’actions cohérantette motivation et
enfin, il a la capacité de reporter cette motivatlorsqu’on lui demande.
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C’est pour cette raison que les motivations expgiiont été classiguement
mesurées par lintermédiaire de questionnaires. beestionnaire
traditionnellement le plus utiliséPérsonality Research Formj]ackson,
1967) contient une sous-échelle pour chacun degifepostulés par cette
théorie. Par exemple, une sous-échelle mesuredeite’accomplissement
avec des items tels quel will keep working on a problem after others
have given up». Ainsi, les réponses des participants reflétenirs
connaissances conscientes sur eux-mémes et ssrtigaes de motivation.
A l'inverse, les motivations implicites sont présées étre des sources de
motivation non représentées a la conscience. Lepoot®ment qui résulte
des motivations implicites est spontané et souwassocié a des émotions
primaires telles que le plaisir ou le stress (Konest Weinberger, &
McClelland, 1991). Puisque les motivations impksit ne sont pas
directement accessibles a la conscience, ces niotinsadoivent donc étre
inférées par des moyens indirects. Comme nous tisnamuligné plus haut,
'approche courante a été d'inférer ces motivatiangartir d’histoires
inventées sur la base d'images aux significationdtiples. Une image
extraite du test traditionnellement utiliséThe@matic Apperception Test,
TAT) est présentée dans la figure 3. Actuellement, lestivations
implicites sont plutét mesurées par Pécture Story ExerciséPSE, réf.),
qui est une forme modernisée du TAT. De maniére éga, ce
questionnaire ne comprend que 6 a 8 images, quiraoament au TAT,
décrivent des situations courantes de la vie (elgux femmes travaillant
dans un laboratoire ; un capitaine parlant a urspger). Ce test est tres
souvent complété par ordinateur via lintermédiaidéun programme
d’expérimentation dans le but d’assurer une meiestandardisation des
conditions environnementales. Chaque image eseptés aux participants
pendant une dizaine de secondes et il leur estitetndeamandé d’inventer
un scénario fictif leur permettant de répondre erdquatre minutes a
plusieurs questions comme : Qui sont ces persoPn@ee se passe-t-il ?
Que s’est il passé avant ? Que veulent ces pergesra La fiction
imaginée par les participants est alors soumis@& analyse de contenu.
En théorie, les motivations attribuées aux persgeaaont censées refléter
la propre motivation inconsciente des participants.
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Fig. 3 : Illustration d’'une image du Thematic Apperception Test

Les études ayant mesuré a la fois les motivationglicites et
explicites ont rapporté de maniére quasi-unamine garrélation nulle
entre les deux mesures des mémes motivations. Ranpde, la méta-
analyse de Spangler (1992) a permis dindiquer gaalement 1% de
variance était partagée entre la mesure auto-rédppoet la mesure
projective du besoin d’accomplissement. Cette datign nulle a été
largement interprétée comme une évidence selonelbyles motivations
implicites et explicites constituaient deux formdistinctes de motivation
(e.g., McClelland et al., 1989 ; Schultheiss, 2008ensemble de ces
études a récemment incité Schultheiss (2008) a nfoufFexplication
synthétique suivante :

« in general people do not have conscious accedhtdaostrength

of their motives as assessed with the PSE and timat

motivational needs and goals they ascribe to théwesecan not

be interpreted as valid indicators of their undénly motive

dispositions. »
Se faisant, chaque forme de motivation serait Béeles conséquences
différentes (e.g., Biernat, 1989 ; Brunstein & Hny2002 ; Brunstein &
Maier, 2005). Les motivations explicites semblemttément associées aux
normes sociales et aux influences extérieures coterdesir des autres,
alors que les motivations implicites semblent maielkées a ces variables
sociales. D’autre part, les motivations explicitag été montrées comme
fortement corrélées avec les choix et les projets iddividus alors que les
motivations implicites n’ont présenté de corrélatcsignificatives qu’avec
les tendances comportementales latentes (e.g.vitéctimanagériale,
McClelland & Boyatzis, 1982). De maniere intéredeail a été montré que
seules les motivations implicites étaient associ@es fonctionnement
biologique des individus. Par exemple, des chamggsdans la pression
sanguine et dans le rythme cardiaque ou la libénadie certaines hormones
peuvent étre prédits par certaines motivations iicitels (e.g., McClelland,
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Davidson, & Saron, 1985). Cette relation intime rentes motivations

implicites et les mécanismes non contrdlés de Ririi tend également a
valider le fait que les motivations implicites saag nature inconsciente.
Enfin les études ayant tenté de prédire les élésnankquels chaque type
de motivation était sensible ont montré que les ivabibns explicites

étaient affectées par les demandes extrinsequéa thche (e.g., la facon
dont la tache est présenté par un instructeur)isaqde les motivations
implicites semblaient plutbét étre éveillés par lesaractéristiques
intrinséques des activités (e.g., le niveau delehgk inhérent a I'activité)
(Koestner et al. 1991). Par ailleurs, les motivasicexplicites sont plus
facilement déclenchées par des sighaux verbauxsigtafication concrete

alors que les motivations implicites réagissentasdage aux signaux non
verbaux émis par les individus, comme les émotipasceptibles sur un
visage (Schultheiss & Brunstein, 2002). Selon Sitei$s (2008) cette
derniére caractéristique s'accorde parfaitement naadele dual de la
personnalité d’Epstein (1994). Ainsi, les motivatoexplicites seraient
intégrées dans le systeme rationnel conscient ajoes les motivations
implicites seraient une part du systeme expérieérfB&periential systejn

inconscient.

En dépit de ces évidences sur la nature différeiete deux types
de motivation, plusieurs problémes méthodologigliés a cette approche
ne permettent pas de statuer de maniére rigoursusda nature et la
provenance inconsciente des motivations implicii®sine part, I'absence
de corrélation entre les motivations mesurées deién@ auto-rapportée et
de maniere projective pourrait venir du fait que st des motivations
différentes qui sont mesurées, méme si le nom dex échelles est le
méme. En effet, les mesures sont si différentesumgpu absence de
corrélation n’'est pas étonnante, cette différenoergit s'expliquer par
bien d'autres raisons que I'accessibilité consoéendes motivations.
D’autre part, les tests projectifs par lesquelatsaférés les motivations
implicites ont fait I'objet de nombreuses critiqua€thodologiques dans la
littérature (e.g., Entwisle, 1972 ; Lilienfeld, Wabo& Gardner, 2000). Rien
ne permet vraiment d’affirmer que la motivation daeparticipant attribue
aux personnages est le reflet de sa propre mativatCette motivation
pourrait trés bien avoir été amorcée par un sigmaironnemental, ou plus
simplement, il se pourrait que cette motivation st que le reflet de
I'imagination passagere du participant. De plus,ntcairement a
I'interprétation des réves reposant sur un épisodenscient, les fictions
révélées lors des tests projectifs sont obtenuesgjl@ I'individu est tout a
fait conscient de ce qu'il dit ou écrit. On ne peldnc pas éradiquer la
présence de processus conscients et contréléscaatype de tests. Enfin,
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I'individu est peut étre conscient de projeter sum autre sa propre
motivation. Aucune mesure n’est jamais réalisée rpozontréler
I’éventualité de la conscience des construits sedins les tests projectifs,
alors qu’une telle mesure pourrait permettre detréder les effets de cette
influence éventuelle. En définitive, il nous semhjae I'approche des
motivations implicites ne permet pas véritablemdiaffirmer I'existence
de motivations inconscientes.

Motivations inconscientes a restaurer les besoins fondamentaux

Au lieu d’inférer les besoins profonds des indivdduar
'intermédiaire de tests projectifs, une autre &@ghe a consisté a
manipuler directement les besoins d’'une personmnés g observer les
conséquences de cette manipulation pour attestéa geesence de besoins
profonds sous-jacents. Plusieurs criteres méthaigles doivent étre
respectés pour que l'on puisse admettre qu'il Ssgi de besoins
fondamentaux de I'organisme (Pittman & Zeigler, 2D0Premiérement, il
est nécessaire que l'individu réagisse par une nmgpode nature
motivationnelle. Celle-ci peut, par exemple, é&trétestée par un
accroissement des efforts ou la persévérance face obstacles, dans
I'exécution d'une tache. Deuxiemement, pour pouvalifirmer de la
généralité du besoin, il est nécessaire qu'une werspécifique de ce
dernier méne a une réponse non spécifiqgue ou nclugixement dirigée
vers la restauration du comportement sous-jacdatraenace. Un exemple
pourrait étre utile. Au contraire, la réponse dadite apte a satisfaire d’'une
autre facon le besoin menacé. Troisiemement, potw@star de la nature
inconsciente de la motivation produite, il est Bpinsable que les
individus n’aient pas conscience de leur réactiaoraa moins qu’il n’aient
pas conscience de l'effet de la menace sur leurpootement. Les études
démontrant une réaction non consciente et non ok®r suite a
I'expérience de privation fournissent évidemment rreeilleur cas de
motivation inconsciente. Les études de privationb#gsoins social (voir
Baumeister & Leary, 1995, pour une présentatioraitiée de ce besoin ;
voir également la section 1.3.2 de ce document)deucontréle (voir
Skinner, 1996, pour une présentation détailléealbasoin ; voir également
la section 1.3.2 de ce document) sont les plusstilairices de ce
phénoméne.

Plusieurs études ont apporté la preuve de I'excgen’un
processus de reconnexion sociale, c'est-a-direektanuration du besoin
d’appartenance sociale consécutive a une menacee deesoin (e.g., De
Wall, Maner, & Rouby, 2009 ; Lakin & Chartrand, 200 Maner, De Wall,
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Baumesiter, & Schaller, 2007 ; Williams, CheungC&oi, 2000). L’étude
de Lakin et Chartrand (2003) et celle de De Walhkt(2009) rapportent
des comportements de reconnexion sociale dont digi@n semble
fortement indépendante du contréle conscient degicgsants. Plus
spécifiguement, Lakin et Chartrand (2003, étudeo@) montré que les
participants qui n’étaient pas parvenus a étabiicantact social dans une
premiere partie de I'expérience démontraient pasude une plus grande
tendance a imiter leur interlocuteur lors de I'maetion suivante. Puisque
les individus qui se comportent de facon semblablkur interlocuteurs
sont évalués plus positivement par ces derniers, coemportement
d’imitation était considéré comme une recherchepgtabation sociale.
Lakin et Chartrand (2003) ont également pris som rdesurer si les
participants avaient conscience de leur comporténmaimeétique. Les
résultats ont indiqué que cela n’était pas le d&ssi, ce comportement
mimétique semble étre réalisé de maniere totalenmmonsciente. L'étude
récente de De Wall et al. (2009) s’est intéresséemécanismes cognitifs
primaires déclenchés spontanément a la suite dirnation du besoin
social. Par lintermédiaire de résultats manipuléasec un test de
personnalité, les participants ont été amenés agreque leur besoin social
était en péril. Le test les décrivait comme étamit disant des personnes
assez asociales qui auraient une grande probab#itée retrouver isolées
dans leur vie ou soit comme des personnes sansculiff sociale
particuliére. La variable dépendante était I'atiemt sélective mesurée
grace aux micro-mouvements des yeux a l'aide d'ppageillage de suivi
du mouvement oculaire. Les résultats ont montré Guemanipulation
générait une modification de [I'attention sélectiyur les visages
exprimant une émotion positive. Ainsi, en conditid®@ menace du besoin
d’appartenance sociale, des visages indiquant Mpeession émotionnelle
positive étaient plus facilement reconnus parmi tonde d’autres visages,
et le regard était plus souvent fixé vers de tédsages. Méme si ¢a n’a pas
été directement testé, il a été fortement présuneéogs processus cognitifs
primaires d’attention ne soient pas sous contrélescient (Lamme, 2003).
I semble donc que des stratégies cognitives et postementales
inconscientes existent dans le but de satisfairbasoin social. En d’autres
termes, une forme de motivation inconsciente envappartenance sociale
semble exister.

Le besoin social ne semble pas étre le seul bgsyiohologique a
engendrer automatiquement un état motivationnedgoil est menacé. Le
besoin de contrble peut également orienter lesotgses énergétiques de
'organisme pour sa restauration. Pittman et sdklgcorateurs ont été les
principaux investigateurs du phénoméne de restamatiu besoin de

52



Cadre théorique générale

contréle (Pittman & D’agostino, 1989 ; Pittman &ttRiann, 1980). Selon
eux, lorsque les participants ont le sentiment daauer de contréle lors
de la réalisation d’'une activité, ils tendent &enpréter davantage le monde
extérieur par le biais d’attributions causales plpsécises et plus
nombreuses. Ce comportement s’explique dans lamexsules attributions
causales sont considérées comme un outil aidanergre le monde
extérieur plus contrdlable (Heider 1958 ; Kelley6TI®. Les résultats des
expériences de Pittmann et collaborateurs ont soutette hypothése. Par
exemple, Pittman et Pitmann (1980) ont montré cree garticipants qui
avaient subi la plus grande privation de controlangd une tache
expérimentale préalable étaient ceux dont leshattibns causales étaient
les plus flexibles aux changements d’information gpparaissaient dans
un ensemble d’informations extérieures. Dans la uresou il est
généralement admis que le processus d’attributiwnsale repose sur un
traitement conscient de I'information, ces résuslta¢ sont certainement pas
les meilleures preuves de l'existence de processos controlés et
inconscients. L'étude plus récente de Whitson €inSky (2008) est plus
convaincante sur ce point. Les auteurs ont montréimg sensation de
manque de contréle déclenchée, par exemple, enes&morant une
situation d’incapacité, induisait une plus grandebabilité de donner du
sens a des motifs aléatoires, objectivement dédaé&ens. En condition de
manque de contrlle, les participants avaient tecelad attribuer des
relations cohérentes et sensées a un ensembleindeli sabstraits. Nous
savons, depuis les travaux de Bruner (1957) sdaddité perceptive, que
la perception est un processus qui est guidé pamddivation. Par
conséquent, nous pouvons affirmer avec ces résutiatune motivation
était survenue a la suite de la privation du bes@rtontrble. De plus, nous
pouvons également indiquer que cette motivationaitedtre inconsciente
puisque les fonctions perceptives sont gouvernaegebors du champ de la
conscience (Zeman, 2004).

Modéle théorique de la restauration impulsive

Bien que les précédentes recherches ne faisaienappel a un
modéle théorique particulier pour justifier leurgpbthéses, ces résultats
empiriques peuvent étre compris au regard de diffiss modeéles
théorigues. Le processus de restauration des beso@st finalement pas
tres nouveau. Comme nous l'avions évoqué, la teédu drive de Hull
(1943) proposait en effet que les comportementerdoirégulés par un
processus homeéostatique. Strack et Deutsch (200@5)2ont récemment
catégorisé ce phénomeéne de régulation comme étanatire inconsciente
en lintégrant comme un déterminant impulsif du @mmiement. En
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détaillant les mécanismes cognitifs régissant lsgipe homéostatique,
Strack et Deutsch (2004) sont donc venus apporierapproche théorique
du processus de restauration des besoins. Plusfignément, Strack et
Deutsch (2004) proposent que la pulsion inconseienéée par la privation
d'un besoin entraine une augmentation de |'accdiéibde tous les
schémas mentaux des comportements qui S’étaiemegeénment avérés
efficaces pour subvenir au besoin menacé et quéthtassociés a cet état
de manque par automatisation. Ainsi, certaines té&gias sont
automatiquement activées lors de la menace d’urpibefondamental
créant un état de préparation perceptive et corapwntale. Pour illustrer
le fonctionnement de leur principe homéostatiqueack et Deutsch (2004)
indiquaient que la privation de nourriture devaitifiter I'activation des
séquences comportementales reliées a la nutrifizsi gue la propagation
des représentations mentales liées a la nourritdre.conséquence, les
stimuli reliés a I'alimentation devraient étre pltecilement reconnus en
condition de privation de nourritureLes propositions théoriques de ces
auteurs ont surtout été éclairées par des études les besoins
fondamentaux de nature physiologiques. Par exenij@iide de Aarts et
al. (2001) soutient ce modele en indiquant que ilividus assoiffés
présentent une plus grande accessibilité et, paséguent, une facilité
perceptive pour les stimuli reliés a la boissonibSet al. (2007) ont
démontré que le niveau du besoin de nourritureuarfte non seulement
I'accessibilité des schémas comportementaux rdlid®action de manger
mais également la valence et I'attrait des signaliés a la nourriture.

En résumé, la littérature semble fournir un supparffisant pour
affirmer I'existence de motivations de nature etrdjine inconsciente.
Bien que cette affirmation ait été proposée et tppmée depuis assez
longtemps par le courant de recherche sur les mtbins implicites initié
par McClelland, nous pensons que cette approche paia fourni la
méthodologie nécessaire pour valider une telle gsdpn. Les études
ayant observé des stratégies inconscientes sulidepdivation de besoins
(e.g., Lakin & Chartrand, 2003 ; Whitson & Galinsk008) semblent
davantage étre en mesure de conforter I'existegceativations produites
inconsciemment. Enfin, le modele théorique de Strat Deutsch (2004)
fournit un cadre d’analyse intéressant pour apprdbe ce phénomeéne
d’impulsion produit par la privation d'un besoin nidamental. Les
mécanismes cognitifs proposés ouvrent des persesctde recherche
testables pour observer les motivations inconsegnt
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1.3. La théorie de I'autodétermination (SDT)

La théorie de I'autodétermination est une théoeela motivation
humaine qui s’est considérablement développée depai création en
intégrant régulierement de nouveaux concepts thées. Comme nous
I'avons souligné au cours de notre historique, peiscipes fondateurs de
cette théorie ont été considérablement marqués@aEpoque de création.
Plus spécifiquement, cette théorie est une thémgnitive qui s’est créée
en réaction au courant béhavioriste puisque le ephinitial de motivation
intrinséque sur lequel la théorie a vu le jour, @étini par opposition au
concept béhavioriste de motivation renforcée, oureament dit de
motivation extrinseque. De plus, cette théorie tsfdeinement inspirée de
I'approche humaniste, contrastant une fois encoee #approche aliénante
du béhavioriste, en adoptant le Soi comme conceentrale de
fonctionnement et en mettant 'emphase sur la dépale développement
des individus. Dans les chapitres ci-dessous, atloss d’une part, décrire
en détail les principes de cette théorie en tenteEntendre compte de la
valeur heuristique de ces principes. D’autre padus nous attacherons
plus particulierement aux contextes du sport et eeercice physique pour
référencer les apports de cette théorie. Enfinsraitaillerons les éléments
de la théorie qui se distinguent par leur naturesceéente ou inconsciente.
Ce dernier chapitre spécifiera le niveau de comageauquel se situent les
processus qui ont été étudiés jusqu’a présent.

1.3.1. Une approche qualitative

La SDT est une théorie de la motivation qui constdque la
« qualité » ou le type de motivation est aussi inguat pour prédire les
comportements, que la « quantité » de motivatica.pkemiére distinction
gualitative établie concerne la distinction entariotivation extrinséque et
la motivation intrinséque. Sous l'ére béhaviorista, seule forme de
motivation existante consiste en la motivation esgque, puisqu’en
accord avec cette approche, le comportement desidng est toujours
motivé par un renforcement externe soit positift s@gatif. White (1959),
puis Deci (1975) ont proposé que le comportemenndin puisse étre
simplement motivé par la découverte, la curiositéeeplaisir inhérent a la
simple pratique d’'une activité. Cette forme de mation, appelée
motivation intrinseque, caractérise donc I'engageinuans les activités qui
sont faites volontairement, en I'absence de conteaextérieur, dans un
simple but de plaisir et de satisfaction (Deci, 897En d’autres termes,
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une impulsion a s’investir dans une activité apfiasa moment ou une
activité s’accorde avec les besoins internes ddginus (Deci & Ryan,
1985). La SDT a montré que la motivation intrins@gétait de nature
fragile, et que contrairement a la pensée traditédle (e.g., Atkinson,
1964), la motivation intrinséque ne s’'additionngids a la motivation
extrinseque pour former un état motivationnel augr@emais au contraire,
était atténuée en présence de renforcements extédeei, & Ryan, 1985).
Par la suite, la SDT a progressivement raffiné tmoept de
motivation extrinseque en proposant une distinctidentifiant quatre
formes différentes de motivation — appelées réguiat — plus ou moins
autonomes et plus ou moins intégrées au Soi ddiVidu : les régulations
externe, introjectée, identifiée et intégrée. Riuscisément, chacune de ces
formes de motivation est ordonnée hiérarchiqgueméntlong d'un
continuum d’autodétermination, c'est-a-dire, enctoon du degré avec
lequel la motivation est réalisée spontanément oucentraire sous la
contrainte (voir la figure 4). La motivation extsé@que la moins
autodéterminée est l@gulation externgjui caractérise les comportements
qui sont réalisés dans le seul but d’obtenir urtmmgpense ou d’éviter une
punition. Ces comportements ne sont pas du toutriorisés et
disparaissent instantanément lorsque la récompewnsda punition est
retirée. La régulation introjectée constitue le premier pas vers
I'intériorisation. Dans ce cas, les comportememtst ®ffectués sans qu’une
récompense ou une punition tangible soit préseliadividu agit parce
qu’il ressent des pressions internes (e.g., semtirde culpabilité, menace
de I'ego). Bien gu’elles soient présentes au seis idhdividus, ces sources
de motivations ne sont pourtant pas acceptéesntégiées. Lorsque le
comportement est initi€ par introjection, l'individse sent asservi et
contrdlé non par une force externe comme dans $edeala régulation
externe, mais par une force interne. Dans le cas dé&gulation identifiée
I'individu se sent libre d’agir. Méme si I'activitée vise pas directement a
satisfaire un domaine valorisé par I'individu, iidentifié que cette activité
était un moyen pour contribuer & quelque choselgjuést important. Par
exemple, un sportif sait que faire de la muscutatp@ut I'aider a réaliser
une bonne performance dans le sport qui lui est.cBafin, lorsqu’'une
motivation extrinseque est completement intéri@jséon parle de
régulation intégrée Dans ce cas, le comportement fait partie des
préoccupations et correspond aux valeurs des idd$viAutrement dit, les
activités pratiquées avec ce type de motivationt sorégrées au soi. Par
conséquent, l'investissement dans cette activitécempletement délibéré.
La différence de ce type de motivation avec la wadton intrinseque
réside dans le fait que ce type de motivation n’gas intéressant ou
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satisfaisant en tant que tel. Par exemple, fairtrilees déchets n’est pas
une activité ou I'on éprouve du plaisir et pourtaet comportement peut
étre tout a fait volontaire et bien intégré. Ainsgéaucoup de gens font le tri
sans y étre incités parce que ces comportementéquiogiques comptent
vraiment pour eux. La motivation intrinséque estgdle au niveau supérieur
du continuum car elle ne demande aucun effort densmesure ou
I'initiation de I'activité est suscitée par une iagipion de I'organisme. Cette
motivation siége donc a [I'extrémité supérieure dwntmuum
d’autodétermination. L'extrémité inférieure du ciomium est occupée par
'amotivation. Méme si 'amotivation traduit une sdnce de motivation,
I'individu continue tout de méme a agir. L’individagit sans vraiment
savoir pourquoi, il ne voit aucune raison justiisson comportement, et
s’il réfléchissait vraiment a son comportementcthiloisirait probablement
d’arréter. Ce type de comportement a souvent étgsidéré comme le
résultat d’'un manque de contréle ou d’efficacitérspmnelle. 1l peut
également étre le reflet d’activités habituellesoawatisées qui n’auraient
plus de sens dans la vie actuelle de l'individu. densens, I'amotivation
pourrait quelquefois traduire un automatisme devmaladaptatif.

Amotivation Extrinaic Motivaticn Intringic:
Motivation
Amotivation External Intregectsd Idantified Integrated Sedl=
Ragulatian Ragslatian Regulation Ragulation Ragulation
Lotk of Far exiermsl Far avoiding For personsly ldertifient Far
inbanbanakty and | meinforcement axlamal biefdd vanlsis soch baharviars that anjaymean,
pearaoral siich a8 ganing snimes, of as leamimg naw arg Tully fleasure arul
HETES LT mewands or disapproval akills, reaulting in ncorporatad inla T, A
I avoading il or gaining  faslings of Iha reparore of discesmenie
peaniahment axtamaly satigfaction bahaviors that rainforcamant
rederenced sabsty
aporoval {sal - psychedegical
astmam) nods
o -
Contrabing IR
Maodives Bobives
(Lo aubamomyy {High-autonomy)
< » B —— >
Low High Irsbeggrated
Inbarnalization Internalization

Fig. 4 : Représentation du Continuum d’autodétermination

La vision bipolaire « motivation intrinséque vs.texséque » des

premiers travaux, a laissé la place a une visiars gieuristique et plus
compléte, a savoir une distinction entre des formiEs motivation
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autodéterminées versus contrair%tes)rganisées non pas de maniere
dichotomique mais de maniére progressive sur utimonm. Le continuum
est divisé en deux moitiés égales représentanntessations autonomes et
les motivations contraintes. Lorsqu’un individu sggge dans une activité
avec une motivation extrinséque a régulation exeon introjectée, son
orientation motivationnelle est considérée commentieonte, car son
comportement serait déterminé par des contraintgsrrees. Cependant,
lorsque la motivation d’un individu est extrinseqaeégulation identifiée
ou intégrée ou alors si sa motivation est intringggson orientation
motivationnelle est qualifiée d’autonome dans la sore ou le
comportement refléterait vraiment ses choix perstgi(Deci & Ryan,
2008). Cette dichotomie a donc progressivement taoépla dichotomie
initiale entre motivation intrinséque et motivatiertrinseque du fait d'une
meilleure prise en compte des concepts centrauxadeénéorie que sont
I'autodétermination et I'autonomie. Cette dernidistinction, de méme que
la distinction plus fine entre chacune des motimasi du continuum est
reliée a des hypothéses prédictives spécifiqueasiAiill est postulé que
plus la motivation est autodéterminée ou autonotm@us les conséquences
sont positives et adaptatives. En d'autres ternme&me si chacune des
formes motivationnelles peut amener les individysratiquer une activité,
la qualité de I'engagement devrait étre completandifférente selon le
degré d’autonomie ressenti par I'individu. Plusgisément, il est postulé
gue plus la motivation qui anime un individu pouneu activité est
autonome, plus les conséquences attendues serositivps (e.g.,
persistance, investissement ; voir Vallerand, 188ur une revue).

1.3.2. Des besoins psychologiques au cceur du modéle

Comme nous l'avons vu, la théorie de Il'autodéteation
s’articule autour de la notion d’autonomie. Le pdat central selon lequel
les motivations les plus autodéterminées sont les adaptatives implique
en effet qu'il existe un besoin général d’autonomiez les individus. En
vertu de ces capacités prédictives et explicatiledfesoin d’autonomie a
donc été progressivement conceptualisé dans la 8BiTailleurs, a coté de
ce besoin, les auteurs de la théorie ont ressamiiétessité d’ajouter deux
autres besoins psychologiques fondamentaux pour ligexgy leurs
prédictions : le besoin social d'affiliatiofrelatedness)et le besoin de

Il est & noter que le terme motivation contrdlée également frequemment employé a la place de
motivation contrainte. Nous pensons néanmoins cquéefme de “motivation contrainte” est plus
approprié que le terme “motivation controlée” queup laissé faussement sous-entendre que
I'individu a le contrdle de cette motivation. D&p, les concepts reliés utilisant le terme de ot
sont pléthorique en psychologie (Skinner, 1996Jetraient ainsi étre minimisées.
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compétence. Avant de présenter la description adamar la SDT du rdle
et de la nature de chacun de ces besoins, noussatlommencer par les
définir brievement.

Le besoin d’autonomie est défini comme la propemsio
individuelle & I'auto-gouvernance et a la cohéredeeses actions et de ses
attitudes avec soi-méme. Lorsqu’un individu estoaoime, il se percgoit
comme étant a l'origine de ses actions. Selon DetciRyan (2000)
'autonomie est associée a un sentiment positifliderté qui énergise
I'organisme. Le besoin d’affiliation, comparable@ que Baumeister et ses
collaborateurs appellent le besoin d’appartenarBauineister & Leary,
1995), renvoie au désir continuel de se sentir@mexion avec les autres
individus, soutenu et aimé par autrui. Enfin, lestie de compétence,
autrement appelé besoin de contrble, découle demux de White (1959)
et consiste au besoin d’agir de maniére efficaccaon environnement et
d’obtenir des résultats manifestes.

Comme Pittman et Zeigler (2007) I'ont noté dansrlanalyse du
systéeme de besoin proposé par la SDT, ces troisifmesont présumeés
indépendants et équivalents dans le sens ou ilistexpas de relation
hiérarchique entre eux, et dans le sens ou ils fo@egt tous des mémes
regles de fonctionnement. Ces besoins sont coré&sdéomme innés en
étant inscrits dans le patrimoine génétique depBes suite au processus
d’évolution. De fait, ils sont universels et peuvedtre retrouvés dans
toutes les cultures (e.g., Chirkov, Ryan, & Willeg2005). Enfin, ils sont
également présumés essentiels a I'espéce humaetee {ste de besoins
psychologiques, décrite comme exhaustive (Deci &rRy2000), serait
responsable du fonctionnement psychologique dewithds. Lorsque ces
besoins sont satisfaits, les individus sont susbbyst d’étre en bonne santé
psychologique et d’éprouver un bien étre émotior(eed., Reis, Sheldon,
Roscoe, & Ryan, 2000). A l'inverse, des pathologientales et physiques
sont plus probables quand la satisfaction des hesest contrariée (Ryan,
2005 ; Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia, 2006).

Selon la SDT, les besoins présentent une fonctiotivationnelle
cruciale. Néanmoins, contrairement a la pensédtimtuet aux approches
pulsionnelles et instinctives (e.g., Freud, 1920; Hull, 1943 ;
McDougall, 1923), les besoins ne sont pas consgdécémme les
déterminants immédiats du comportement. La satisfiacdes besoins
dépend des caractéristiques des situations. Leddmgrc lequel les besoins
sont satisfaits affecte en retour la motivatiomgulelle détermine, par la
suite, les comportements. Plus les besoins psygiples sont satisfaits et
plus la motivation est autodéterminée. A l'inverplys la satisfaction des
besoins est contrariée et plus la motivation estrainte. Les besoins sont
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donc décrits comme le médiateur central de la sgécpienotivationnelle.
Cependant, méme si les besoins ont une influencesérpente sur la
motivation, Deci et Ryan (2000) indiquent que lesdins ne déterminent
pas les activités choisies par les individus. Ritkcisément, selon la SDT,
les individus n’agissent pas face a un état dealékbre du niveau normal
de satisfaction de leurs besoins. Les individusisat constamment actifs
en s’orientant vers les activités qui les intérasseu vers celles gu'ils
jugent utiles. Au cours de leurs activités, difiéie éléments contextuels
pourraient alors venir favoriser ou au contraireisfrer, la satisfaction des
besoins. Il y a donc, selon la SDT, un processasaluation continuelle de
la situation qui conduit a une « signification fdioonelle des
événements » : les individus cherchent a interprdtensemble des
événements qui composent la situation comme étamadure a satisfaire,
versus a entraver, la satisfaction de leurs bespsyhologiques. Les
événements sociaux qui sont percus comme une sa@rsatisfaction des
besoins psychologiques, désignés, de maniere geeftpu restrictive,
d’événements « soutenant I'autonomie », aurontcd@séquences positives
sur le processus motivationnel. Au contraire, leén&ments percus comme
une menace pour leurs besoins psychologiques, miEsigous le terme
d’« événements contraignants », auront des conségsenéfastes sur le
processus motivationnel (voir le chapitre suivaotipdes précisions sur les
éléments soutenant I'autonomie vs. contraignant)s Précisément, selon
la SDT les éléments de la situation qui soutiennkst trois besoins
fondamentaux, faciliteront I'internalisation des timations, c'est-a-dire, le
passage d'une motivation contrainte pour une aéti@iune motivation plus
autonome. Les activités seront donc mieux intéggssles individus et
leurs motivations seront alors plus autodétermindessi, percevoir son
environnement comme soutenant ses besoins psydhoksy amenent a
augmenter la qualité de son engagement dans latisitupar I'adoption de
motivations plus intégrées a son concept de soitteCeséquence
motivationnelle explicitée par Vallerand (1997)té abondamment validée
lors de nombreuses études (voir le chapitre suiyaur des exemples
d’études).

Lorsque les individus font face a des situationsmenacent leurs
besoins ou qui ne entravent la satisfaction de -@ui est donc prédit que
la motivation autodéterminée soit faible et quenplication dans I'activité
soit également de faible qualité. En d'autres texymka privation de
satisfaction des besoins favorise I'adoption déestyle régulation contraint
ou amotivé (Deci & Ryan, 2000). Une autre conségaede la non
satisfaction des besoins indiquée par Deci & Ry2000) est la mise en
place de séquences comportementales rigides. Gapactements rigides
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sont établis pour faire face aux contextes hostdas. Cependant, ces
comportements se révelent néfastes dans la mesuibs @mpéchent les

individus d’étre a I'’écoute d’eux mémes et ils merespondent souvent pas
aux nécessités de la situation. Deci et Ryan (2@3@)ique que I'anorexie

et la boulimie ou la négligence sanitaire représentde tels types de
comportements rigides apparaissant a la suite dpnnation latente des

besoins.

Par ailleurs, Deci et Ryan (2000) indique égalemiémtistence
d’'un mécanisme de régulation des besoins en cagrigation latente de
ceux-ci. Ainsi il est présumé que lorsque les iidlig ne rencontrent
aucune source de satisfaction de leur besoin dass akctivités dans
lesquelles ils sont engagés, la valeur des besbimswue progressivement
et les individus se tournent vers des motivatioosgensatoires venant se
substituer a leurs besoins innés dans le but devéroune autre source de
gratification. Par exemple, Williams, Cox, Hedbewrg, Deci (2000) ont
démontré que des enfants qui grandissent dansimatcparental contrélant
valorisent davantage des buts de vie extrinségelgs, (Jagner de 'argent ;
étre célébre) que ceux qui grandissent dans un atlimoutenant
'autonomie. De la méme maniere, Sheldon et Krief004, 2007) ont
remarqué en observant I'impact des facultés det draiactérisées par un
style d’instruction trés contrblant, que les étud$a de ces écoles se
tournaient moins, par la suite, vers des emploisnuiguant une
motivation autonome. Selon Deci et Ryan (2000)]asisubstitution des
besoins présente un aspect adaptatif en apportaatautre source de
satisfaction, ce processus reste majoritairemengatifé en apportant
seulement une satisfaction immédiate plutét qu'uévelloppement
harmonieux. Par exemple, dans I'étude de SheldoKrieiger (2004), les
étudiants ayant choisi un métier avec peu de mbtma autonomes
ressentaient également un faible bien étre émogilonn

En opposition & ce processus de substitution desibg par des
motivations compensatoires, Vallerand (2000) a élrhigpothése que les
individus pouvaient trés certainement adopter desitstratégies face a
I'absence de satisfaction des besoins. Selon ltautes individus peuvent
simplement cesser de valoriser le domaine d’a&isidins lequel les besoins
sont non comblés pour centrer leur activité surauwtre domaine plus
propice a la satisfaction de leurs besoins. Néansjoces processus de
régulation des besoins n’ont pas encore fait I'ohje programmes de
recherche appropriés et I'on dispose actuellemenpel de connaissances
sur ce sujet. Il peut cependant semblé logique egand des nombreux
modeles homéostatiques présents dans la littérateng, Hull, 1943 ;
Strack & Deutsch, 2004) que les individus n'abandmnt pas directement
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un besoin qui leur est essentiel, mais qu’ils cherau contraire activement
des moyens pour le restaurer dans un premier temps.

1.3.3. SDT et activité physique et sportive

De nombreuses études ont démontré I'importanceddgsctions
gualitatives faites par la SDT dans le domaine 'detivité physique. Ces
études ont validé de maniére unanime I’hypothésdrake selon laquelle
plus les motivations sont autodéterminées, pluscteséquences liées a la
pratique sont positives. Ainsi, des études ont m@wue les motivations
autonomes, en comparaison aux motivations contsfléent associées a
une plus grande persistance et un taux d’abandos fible dans la
pratique sportive (e.g., Sarrazin, Vallerand, Gaijll Pelletier, & Cury,
2002), a une plus grand implication et une meikeperformance dans
I'exercice physique (e.g., Vansteenkiste, Simorsergns, & Lens, 2004),
et a plus d’effort et une meilleure performance slées cours d’éducation
physique (e.g., Boiché, Sarrazin, Grouzet, Pelle8eChanal, 2008).

Plusieurs études ont également démontré le roleiarudes
facteurs environnementaux sur I'évolution de la ivetion et par rebond
sur le niveau d’engagement des athlétes. En ayamé gon attention sur un
contexte sportif naturel, I'’étude prospective dédaRier, Fortier, Vallerand,
et Briere (2001) fournit une trés bonne illustratide ce phénoméne. Dans
cette étude menée dans le contexte de la natatEsrcompétiteurs juniors
ont été suivis pendant deux années. Les résultatsdémontré que les
perceptions des nageurs vis-a-vis du style d'imtéoa de leur coach
étaient reliées au niveau d’autodétermination der lenotivation. La
perception d'un style d’interaction soutenant l@ubmie prédisait les
formes de motivation autodéterminées, alors quediception d’'un style
d’interaction contr6lant prédisait les formes de tivation les plus
faiblement autodéterminées (régulations externe @itrojectée,
amotivation). En retour, les motivations autodétieéms étaient reliées a
une plus grande persistance dans la pratique deivigé alors que les
motivations contraintes étaient significativemealiges a I'abandon.

Etant donné l'influence du climat social sur la mation des
athlétes, un axe de recherche assez conséqueréd déeeloppé afin de
déterminer les événements concrets du climat sapialsont en mesure
d’affecter la perception des athlétes et la satisfa de leurs besoins. Les
études issues de cet axe de recherche ont dorsgdkss éléments du climat
en deux catégories selon leur impact sur la satisfa des besoins : les
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éléments soutenant l'autonomie et les élémentsrélamts. Mageau et
Vallerand (2003) présentent une bonne synthéseétiaments du climat
social des entraineurs sportifs qui sont considécémme soutenant
'autonomie et comme contrélant. Le climat socialsnen place par les
entraineurs soutient l'autonomie des athlétes Ioiksq font preuve
d’attention a leur égard (i.e., en prenant le temiigsouter leurs demandes
et de prendre en compte leurs suggestions ; enfesaint de I'empathie
envers leur sentiments) et lorsqu’ils prennent sWexpliquer les raisons
de leurs décisions aux athletes. Les entraineutgesant l'autonomie
offrent également des choix et permettent aux tdklée prendre des
initiatives. Par opposition, le recours a des dixes et a des ordres pour
animer les séances d’entrainement, I'absence deéageardu contenu
organisationnel, la tendance a fournir les répomesctement plutét qu'a
inciter les athlétes a découvrir les solutions pak-mémes et le recours
aux pressions externes pour motiver les athletes, (i€compense ; temps
limite ; sanctions) sont des éléments du styletdivention de I'entraineur
considérés comme contrbélants. Cette classificaties €éléments du climat
social des entraineurs sportifs s’applique égalémaunx conditions
éducatives que mettent en place les professeutkidation physique (e.g.,
Sarrazin, Tessier, Pelletier, Trouilloud, & Chand2006 ; Sarrazin,
Trouilloud, Tessier, Chanal, & Bois, 2005; TessieBarrazin, &
Ntoumanis, 2008).

Une validation complete de la séquence motivatilende la
SDT, des éléments environnementaux jusqu’au niv¥angagement des
individus, incluant le réle médiateur des besoisyghologiques et leur
impact sur la motivation auto-déterminée, a été aléné par différentes
études corrélationnelles (Ntoumanis, 2005 ; Samragi al., 2002). Par
exemple, en contexte d’éducation physique, NtoumdB@D05) a montré
gue le style d’enseignement des professeurs d'émuncphysique prédisait
la satisfaction des besoins des éléves qui prédisde-méme leur
motivation autodéterminée. Enfin, cette dernierdtéesponsable de divers
indices d’engagement tels que le niveau de padimp aux activités
optionnelles d’éducation physique.

En résumé, nous pouvons retenir que les prédictimasenant de
la théorie de l'autodétermination se sont largemeétifiees dans le
domaine de [lactivit¢ physique (pour une revue, rvdiagger &
Chatzisarantis, 2007) et qu’elles sont trés prégeupour prédire des
variables les plus importantes de I'engagementeet’ichplication dans la
pratique physigue et sportive. Cependant, commes redlons le voir ci-
dessous, les prédicteurs étudiés dans ces travantxnsajoritairement des
déterminants conscients de la motivation.
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1.3.4. Le niveau de conscience

Comme nous l'avons signalé dans le chapitre 1.le25DT met
I'emphase sur des processus conscients. Par exeglapleoncepts de locus
percu de causalité, dsignification fonctionnelle des événements utilisés
par la SDT présument que les individus disposent cdanaissances
conscientes de leurs états internes et de I'enmgorent dans lequel il se
trouve. Méme si nous pouvons constater facilemeatces exemples la
prédominance d'une formulation accentuant davantd&® processus
conscients qu’inconscients, il n’y aucun positiomeat théorique explicite
sur ce sujet de la part des auteurs de la SDT. IDg, pes méthodologies
majoritairement utilisées jusqu’a présent attestdatla prévalence des
processus conscient. Par exemple, la majeure paltietemps, des
guestionnaires servent & mesurer les différentasvatmns de la SDT. Ces
guestionnaires demandent directement aux partitspamourquoi ils
pratiquent 'activité concernée par I'étude et prsent ensuite différents
motifs pour répondre, correspondant aux différembesivations de la SDT
(voir par exemple I'Echelle de Motivation dans I8ports de Pelletier,
Vallerand, et al. 1995). Cette démarche présupplmse que I'individu a
conscience des déterminants motivationnels de samportement. Une des
raisons avancées pour justifier cette pratiquegest la perception de la
réalité est peut étre plus importante que la réagife méme. Comme le
remarquait Nuttin (1985, p 286), il est possibleqe qui n'est pas percu
n'existe pas psychologiguement. En d’autres termks, théorie de
'autodétermination s’est fondée en valorisant ddage les perceptions
conscientes car seules celles-ci pourraient awicdpacité d'affecter les
individus.

Méme en acceptant ce principe, plusieurs argumpatmettent
d’invoquer 'existence de motivations inconscienggssoubassement de la
SDT. Premierement, comme le souligne Bargh (1997%st tout a fait
possible que les motivations présentes au départ’edecution d’'un
comportement puissent s’automatiser et devenir rincientes avec le
temps. Ainsi, chague type de motivation de la SUrpait étre enclenché
de maniére inconsciente apres automatisation. Apnasr réfléchit de
nombreuses fois sur l'importance des étirementsr pdévelopper ses
habilités dans son sport de prédilection, un spaiurrait ainsi profiter
automatiqguement des conséquences positives depeedy motivation lors
de ces séances d’étirement sans étre obligé daeppeler ses motivations
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initiales avant chaque séance. Deuxiemement, osrtggpes de motivations
de la SDT semblent posséder par nature des caistij@es de motivation
inconsciente. Comme nous l'avons évoqué plus tamdtivation est une
forme de motivation souvent inconnue des individus peut traduire la
présence d'un automatisme. La motivation intringeguésente également
un aspect inconscient dans la mesure ou cette atadiv est souvent
définie comme une pulsion vers une activité donéedt souvent difficile
d’interpréter la source. Ainsi, Kehr (2004) présunpee les motivations
intrinséques sont liées aux motivations impliciiesonscientes. Deci et
Ryan (1985) ont également proposé que la sourceladenotivation
intrinséque puisse provenir du besoin d’autonontielee compétence des
individus. Or, nous suggérons également que lesibsgpostulés par la
théorie de l'autodétermination soient de natureoirsziente. En effet, ils
sont décrits comme des éléments innés, inscritss di@n patrimoine
génétique des individus. Par conséquent, il sertdgeue d’affirmer que
I'origine de ces besoins est indépendante des nwigins conscientes des
individus. Enfin, les autres modéles reposant surcdncept de besoins
considérent unanimement que les besoins sont dedivations
inconscientes (Maslow, 1943; McClelland et al., 498 urray, 1939).

En résumé, méme si la recherche menée au sein 8®Tas’est
majoritairement intéressée aux processus consgieihtsest possible
d’avancer, au regard des concepts présents dan$sD@, que les
motivations inconscientes tiennent une place imgug dans cette théorie.
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2. Problématique générale

A travers les éléments théoriques présentés danschiapitre
précédents, hous avons montré I'existence d’'un eauvcourant de recherche
sur la motivation qui met l'accent sur les processt les déterminants
inconscients de la motivation. Le but de cette ¢hest d’envisager la facon
dont les découvertes relatives a l'inconscient waitonnel peuvent s’intégrer
aux éléments théoriques déja existants provenasitthiories sociocognitives
de la motivation. En d’autres termes, notre quesést de savoir si les récentes
découvertes sur les processus et déterminants so@ms peuvent concorder
avec les explications et les modéles traditiondel$a motivation.

Afin d’analyser cette question de recherche, nousna décidé de
nous concentrer sur une seule théorie contemporai@ela motivation,
particulierement représentative de I'approche somjmitive rationnelle. Notre
choix s’est porté sur la théorie de l'autodéterrtiora (Deci & Ryan, 1985)
pour plusieurs raisons. Premiérement, la formuiatibe la théorie et la
méthodologie majoritairement utilisée, traduisemites deux I'importance des
processus conscients de la motivation. De ce ifgarait vraiment intéressant
d’interpeller cette vision en étudiant les mécar@sninconscients potentiels.
Deuxiémement, la SDT est une macro-théorie qui @u& au cours de son
histoire en intégrant et articulant de nombreuxosgis théoriques différents.
Il est donc heuristique de tenter d'intégrer a aadéie dynamique et évolutif,
les présupposés des recherches sur les motivatrmmscientes. Enfin, il
semble plus intéressant de se pencher sur un matiélerique riche qui
formule des hypothéses empiriques testables dasddmaines nombreux et
variés. La SDT est une des théories de la motiwatjoi est actuellement la
plus utilisée dans la littérature, et ce dans destextes aussi variés que le
domaine scolaire (voir Reeve, 2002 pour une revde)travail (voir Gagné &
Deci, 2005 pour une revue) ou du sport et de Raigtiphysique (voir Hagger
& Chatzisarantis, 2007). Si on prend le cas du tspbrde I'activité physique
qui nous intéresse plus particulierement on peart,gxemple, constater qu’'une
recherche sur PsycInfo a partir des entr@el-Determination Theorgt Sport
ou Exerciseindiquent plus de 100 articles.

Lorsque nous avons analysé la nature de I'investigpamoderne de
I'inconscient motivationnel, nous avons identifiéuk courants de recherche
distincts : l'automaticité et [I'impulsivité. De mame logique, nous
respecterons cette distinction pour structurer engrogramme de recherche.
Ainsi, dans un premier temps, nous analyseronsatarf dont I'automaticité
peut prendre place dans la théorie de l'autodétmation. Dans un second
temps, nous analyserons dans quelle mesure uneefdfimpulsivité existe
dans la SDT en tentant de déterminer le role que joeier ce phénoméne dans
les processus mis en lumiére par la SDT.

En tentant de connecter deux traditions de recleern motivation
aux approches assez différentes, I'ambition derognramme de recherche est
double. Il s’agit d’'une part de faire progressethéorie de I'autodétermination
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en intégrant une source de motivation et des méoas jusqu’alors occultés.
Et dautre part, il s'agit ensuite de mieux conmaitla pertinence de
I'inconscient motivationnel et d’en améliorer airssi compréhension.
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3. L'automaticité dans la SDT

Cette premiére partie visera a déterminer la plaed’automaticité
dans la théorie de l'autodétermination. Comme nleuserrons en détail ci-
dessous, quelques études ont commencé a analysex geestion en
démontrant que les orientations motivationnellesstpi@ées par la SDT
pouvaient étre déclenchées et agir de maniére aiigue. Aprés avoir
présenté ces études dans une premiere partie, défirgrons les objectifs de
notre travail en spécifiant I'originalité et la doibution potentielle de notre
programme de recherche. Enfin, nous présenterors thois études
expérimentales que nous avons menées pour rép@ndes objectifs sous la

forme d’article de recherche publiés ou en couexpértise.

3.1. Des travaux dans le cadre de la SDT

Plusieurs études expérimentales récentes ont dééngoe les formes
de motivation proposées par la SDT pouvaient éttevées automatiquement
(Hodgins, Brown, & Carver, 2007 ; Hodgins, Yacka, @&ottlieb, 2006 ;
Lévesque & Pelletier, 2003). La premiére recherehavoir examiné cette
hypothése est celle de Lévesque et Pelletier (20B8)utilisant une méthode
d’amorgage supraliminale (i.e., tdche de phrasessm®nnées, Srull & Wyer,
1979), I'étude 1 de Lévesque et Pelletier (200&xaminé si les motivations
autonomes et contraintes pouvaient étre amorcéesmatiquement. Plus
précisément, les participants devaient effectuersdan premier temps, une
tache lexicale consistant a trouver une phraseuddrg mots a partir de cing
mots présentés dans un ordre aléatoire. Dans 125lphrases a construire, un
mot amorce était présent dans la série de motssécantiver une motivation
particuliere. Dans la condition « motivation autor®», les mots utilisés
étaient : challenge  satisfied interested  enjoying Dans la
condition « motivation contrainte », les mots s étaient :obligation,
expectedevaluated constrained Dans la condition contrdle, les mots utilisés
n'avaient aucune signification en relation avec Wifférentes orientations
motivationnelles (e.g.¢arried, numbed cold, close sending. Immédiatement
aprés cette tache, il était demandé aux particgpdet pratiquer une tache de
mots croisés pendant 15 min. Cette tache étaiteptése comme indépendante
de la premiére. Les résultats ont démontré quephlasicipants exposés aux
amorces d’'une motivation autonome rapportaient s grand intérét et une
plus grande satisfaction pour cette seconde aéfivie sentaient plus
autonomes dans celle-ci et démontraient une pedoce plus élevée que les
participants exposés aux amorces d’'une motivatiomrainte. Les scores des
participants du groupe contrble se situaient erteex des deux groupes
expérimentaux. Puisque les auteurs avaient pris deine retenir dans leurs
analyses que les participants ayant estimé queudés @vaient fait dans la
premiere tache n’avait pas eu d'influence sur célgavaient fait dans la
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seconde tache, cette étude a montré que méme piaktisipants semblaient
inconscients de I'effet de mots reliés a une odadnh motivationnelle, cette
derniére a pourtant affecté leurs perceptions efopmance. Il est intéressant
de constater que les orientations motivationnelesorcées ont produit les
mémes conséquences que celles décrites dans leéssétaditionnelles de la
SDT ou les orientations motivationnelles sont adeptde maniere délibérée.

Dans leur recherche, Lévesque et Pelletier (20@3¥mnt intéresseés
non seulement a l'automaticité temporaire activéar pamorcage des
orientations motivationnelles, mais également atbanaticité chronique. Les
auteurs proposaient une mesure des orientationsvationnelles chroniques
dans le contexte académique (étude 2). Le princ@esiste a demander a des
étudiants de donner spontanément les motifs guptrissent a étudier et de ne
retenir que leurs premiéres réponses suivant lagleg selon laquelle les
raisons qui arrivent en premier représentent lesvations les plus accessibles
(Higgins, 1996). Les raisons fournies par les pgytints sont ensuite codées
afin d'identifier le type d’'orientation motivatioefle qu’elles représentaient.
Un participant a une motivation chronique « autoeornquand il mentionne
des éléments comme « parce que j'aime apprendreckheses nouvelles et
intéressantes ». Sa motivation chronique est cénéa comme « contrainte »
guand il répond au contraire « parce que je doigiraun travail qui paie
bien ». Certains participants ont été considérésince « non chroniques »
guand aucune orientation motivationnelle spéciadese dégageait de leurs
réponses. Dans une®™ étude, les auteurs ont montré que les motivations
chroniques n'avaient pas de relations significativevec les intentions des
étudiants a s’investir dans une expérience futaréem avec leurs études, mais
prédisaient leur comportement objectif, a savaurlparticipation véritable a
cette étudef§=.53). A l'inverse, les orientations motivationredlmesurées par
le biais de questionnaires classigues comme lee Séa@tademic Motivation
Scale (Vallerand, Pelletier et al., 1992) prédida# intentions §=.20 et .04,
respectivement), mais pas le comportement. Qualle spit la nature de la
mesure de la motivation (chronique ou par questame), les motivations
autonomes prédisaient un investissement plus impbrtjue les motivations
contraintes.

Les deux types d’'automaticité (i.e., orientation®tivationnelles
amorceées et chronique) ont ensuite été mises enioeldans une quatrieme
étude, pour déterminer la nature de leur interactikkes motivations
chroniques pour les études ont été mesurées aaasgsision expérimentale et
les motivations amorcées ont été activées dans rimipre partie de
I'expérience de la méme fagon que dans I'étudealtdche expérimentale qui
suivait la tache lexicale d’amorcage était un jeal ahsse-téte (le SOMA
puzzle). Les résultats de cette étude ont révéiéetfet principal des
motivations chroniques : les participants présentare motivation chronique
autonome (1) ont rapporté un plus grand intérétnet plus grande satisfaction
pour le casse-téte, et (2) ont persisté plus langt lorsqu’ils avaient la
possibilité de pratiguer de nouveau [Iactivité, q@amtivement aux
participants ayant une motivation chronique comti@i Bien qu'aucun effet
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principal des motivations amorcées n’ait été trqusgtte variable agissait en
interaction avec la chronicité des motivations dearticipants. Plus
précisément, I'amorcage n’avait aucun effet sur pesticipants ayant des
motivations chroniques alors qu’il affectait ceudayant pas de motivation
chronique. Pour ces derniers seulement, les rdsuldla I'étude 1 étaient
répliqués, a savoir: I'amorcage d'une motivationtamome entrainait des
conséquences plus positives (i.e., motivation mseque, intérét et temps passé
pour la tache en I'absence de toute contrainte phportants) que I'amorcage
d’'une motivation contrainte. Ces résultats sembtprélque peu dissonants au
regard du cadre théorique de l'automaticité, cenier prédisant que
I’activation temporaire devrait venir s’ajouter & ¢hronicité d’un construit en
renforcant son accessibilité (voir Higgins, 199Bace a cette inconsistance,
Lévesque et Pelletier (2003) ont avancé une autpication en remarquant
gue lorsqu’une motivation devenait chronique, ellevenait la réponse
dominante de lindividu et n’était alors plus trdée par des suggestions
extérieures.

L'étude de Hodgins, Yacko, et Gottlieb (2006) a ap@ un
soutien additionnel a la possibilité d’amorcer ¢tegentations motivationnelles,
en répliquant les résultats de Lévesque et Pellg2®03) avec d’autres
variables dépendantes. Plus précisément Hodginsalet(2006) se sont
intéressés aux comportements défensifs des indyidest-a-dire, le recours a
des stratégies d'évitement pour protéger le Soisduil est normalement
prédit que les individus qui sont engagés dans deBvités avec des
motivations autonomes présentent peu de strat@gitensives, les auteurs ont
émis I'hypothese que des participants amorcés auvee orientation
motivationnelle autonome adopteraient des attitudets défensives que des
participants amorcés avec une orientation motivatédle contrainte. La
technique d’amorcage utilisée dans leurs étudeis dtailaire a celle utilisée
par Lévesque et Pelletier (2003). Cependant, awgnoupe contrdle n’était
utilisé. Les résultats de trois études ont confite®hypothéses en démontrant
que les participants de la condition « motivatiaritomome » rapportaient un
plus faible désir d’évitement, une moindre tendarcd’auto-complaisance
(self-serving biap et a I'utilisation de stratégies d’auto-handicgpe les
participants de la condition « motivation contraind. Fait intéressant, la
troisieme étude de ce programme a été réalisée omtexte sportif. Les
participants étaient des membres d'une équipe bavit leur performance
était mesurée a la suite de la procédure d’amorchge résultats ont montré
gue les participants amorcés avec une motivatioloraume réalisaient une
performance plus élevée a une tache d’entrainerhabituelle que ceux
amorcés avec une motivation contrainte. Une awicbarche a été conduite par
Hodgins et ses collegues (Hodgins, Brown, & Car&d07) démontrant que
I'amorcage des orientations motivationnelles poawmai également affecter
I'estime de soi des participants. Les résultats d@montré, en utilisant la
encore la méme méthode d’amorcage supraliminal, lgstime de soi des
participants amorcés avec une motivation autonotait plus élevée que celle
des participants amorcés avec une motivation corigra
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Ratelle, Baldwin et Vallerand (2005) ont conduiteurecherche
intéressante examinant non seulement le procesanmiage mais également
le processus d’automatisation préalable de la répomotivationnelle aux
stimuli environnementaux. Les participants du gm@xpérimental ont réalisé
une premiere tache sur ordinateur en étant expasés son spécifique a
chaque fois qu’'une consigne contraignante étaihdersur I'écran. Lors d'une
tache subséquente — le jeu de casse téte NINA sole de la premiére
expérience réapparaissait a plusieurs reprises. réssltats montrent que
comparativement aux participants du groupe témainnipnt pas été exposeés
au son dans la premiére tache de I'étude, la midivaintrinseque des
participants du groupe expérimental pour l'activite casse téte était
significativement inférieure. Ces résultats démentrque les sentiments liés a
'exposition & un contexte contraignant peuventsstxier aux éléments
contextuels (ici un simple son) puis ensuite étmoicés par I'apparition de ces
mémes événements. Contrairement aux études d’ag®rcdassiques qui
présupposent I'existence préalable d’un lien ehammorce et le construit, cette
étude a permis de démontrer la séquence entiengoarenticité en réalisant
I'association dans un premier temps et 'amorcagsuie.

Une autre étude originale a été conduite par Léweset Brown
(2007) en intégrant le concept de « pleine consaen (mindfulnesy a cette
ligne de recherche. L'objectif était de démontrer dle modulateur des
dispositions individuelles a la pleine conscienke t(ait de mindfulness) sur
les effets des motivations non conscientes. LévesjuBrown (2007) ont émis
I’hypothése que les individus mindful » (i.e., ceux qui sont attentifs a ce
guils font en général) seraient moins affectés gdaurs motivations
inconscientes chroniques dans leurs activités diartnes que les individus «
mindless» (i.e., ceux qui tendent a fonctionner plutét emede automatique »
dans leur vie quotidienne). Lévesque et Brown (300% mesuré I'importance
de la motivation chronique inconsciente pour I'awdmie en utilisant un test
d’association implicite (IAT, voir chapitre 1.1.3owr une description). La
variable dépendante était issue d’observations a@emlotivation a faire
n'importe quelle activité selon différents moment® la journée. Plus
précisément, les participants portaient un beeleguyel émettait un signal de
maniere aléatoire. A ce moment, les participantgadmnt préciser les raisons
pour lesquelles ils pratiquaient l'activité qu’itaient en train de faire en
évaluant des items correspondant aux différentedyge motivations de la
SDT. Conformément aux hypothéses des cherchewsésultats ont démontré
gue la motivation inconsciente chronique pour ldmie des individus
prédisait leur motivation autodéterminée pour Ieté seulement lorsqu’ils
présentaient la caractéristiqumindless Ainsi, lorsque les individus se
révélaientmindful, la motivation quotidienne des individus n’étaéspaffectée

par leur motivation chronique inconsciente.

3.2.

Objectifs
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Au regard de la littérature antérieure, plusieunsdés ont démontré
gue les orientations motivationnelles de la SDTvzoent étre enclenchées de
maniére automatique. Notre premier objectif comsigtexplorer dans quelle
mesure ces résultats peuvent étre répliguées awsc alitéres de non
conscience plus stricts. En effet, une limite megedes techniques d’amorgage
des études précédentes a été d'utiliser uniquemesntméthodes d’activation
supraliminale pour activer les orientations motivahelles. Or, ces méthodes
n’'offrent que peu de garantie sur le traitemenbimscient des stimuli et sont
d’ailleurs absentes des études en psychologie tiwgsiou les criteres de
contréle de la non conscience sont plus strictér (Molender, 1986). En effet,
lors d’'une activation supraliminale, le seul moydrattester du traitement
inconscient de l'information consiste a demandex garticipants lors d’'un
débriefing en phase post-expérimentale, s’ils pehgee la tdche d’amorcage
a exercé un effet sur la tAche subséquente. Leédegrortant de subjectivité et
le manque de sensibilité de cette mesure viennemsidérablement limiter sa
capacité a remplir sa fonction de vérification dabsence de prise de
conscience de la manipulation. Ainsi, nous propssdiappliquer des critéres
de non conscience plus exigeants en utilisant dew@es visuelles (études 1 et
2) et auditives (étude 3) rendues subliminales paposition rapide et
masquage. En effet, certaines techniques de prismms masquées permettent
aujourd’hui d’assurer que les stimuli soient semoent subliminaux (Van den
Bussche, Van den Noortgrate, & Reynvoet, 2009).

Par ailleurs, notre second objectif est d’examidans quelle mesure
les activations automatiques peuvent prendre places des contextes naturels.
En effet, comme le souligne Bargh (2006), les ésudé&amorgcage ont été
menées presque exclusivement en contexte de lalberatu la stimulation est
restreinte lors de taches expérimentales d’'unddaibleur appliquée. Il parait
donc crucial de déterminer dans quelle mesure’'&esivation automatique des
orientations motivationnelles peut intervenir damas situations de la vie
courante. Intéressés par le contexte sportif, nsoghaitons tout d’abord,
observer s’il est possible d’influencer la motiwatides individus a s’investir
dans une nouvelle activité physique, par un amarcagbliminal préalable
d’'une motivation autonome versus contrainte. D'aupart, nous souhaitons
tester I'hypothéese selon laquelle la performanceiddividus pour une activité
coutumiere peut étre influencée par un amorgcagarapgsant dans le contexte
naturel de pratique (étude 3). Enfin, le dernierapzetre que nous souhaitons
examiner afin d’analyser la validité écologiquel@norcage des orientations
motivationnelles est le mode d’activation lui ménAensi, au-dela d’établir la
non conscience du phénomene d’amorgcage des oii@mamotivationnelles
avec des méthodes subliminales précises, notreagtoednsiste a découvrir des
conditions d’activation qui partagent de fortes ikamité avec des situations
réelles. Pour ce faire, nous analyserons si l'am@ec peut se faire par
contagion sociale lorsqu’une personne est exposéhisaours d’'une autre dont
I'orientation motivationnelle est caractéristique.

Enfin, nous souhaitons étendre les résultats samtdmaticité des
orientations motivationnelles a partir d'un exametes différences
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individuelles dans la sensibilité a ce phénomenem@e le suggerent les
travaux de Lévesque et Brown (2007) sur le contréés influences des
motivations inconscientes chroniques, nous postilqu’il existe également
des différences individuelles dans la maniére deomélre aux stimulations
subtiles et suggestives de I'environnement. Nowstetens I'hypothése selon
laquelle les individus qui portent généralemenplies d’attention consciente a
la régulation de leur comportement sont ceux gugrgsent le moins aux
amorces d’orientations motivationnelles présentassdeur environnement.

3.3. Présentation des études

Trois études ont été conduites pour répondre aujectfs
précédemment décrits. Chacune de ces études a dienng la rédaction d’un
manuscrit dans I'objectif d’'une publication scidigfie. Par conséquent, ces
études sont présentées sous cette forme. L'étuéseptée dans le premier
manuscrit vise a répondre a la fois a I'objectif{ik., la non conscience du
traitement de l'information) et a I'objectif 2 (i,ela valeur écologique de
I'amorcage motivationnel). Ainsi, cette étude visaidéterminer l'influence de
I'amorcage subliminal des motivations des orieioted motivationnelles sur
I'investissement dans une activité physique nowvdlle plan de recherche est
un plan expérimental comprenant trois conditionsJuant un groupe contréle.
Ce manuscrit a été publié dansJeurnal of Sport and Exercise Psychology
(revue classée A+ par 'AERES STAPS et A par 'AEREHS ; Facteur
d’'Impact SSCI 2008 : 2.118).

L'étude présentée dans le second manuscrit viseégondre a
I'objectif 2 (i.e., valeur écologique de I'amorcag®tivationnel) en proposant
une méthode d’amorcage par contagion, ou les paatits étaient exposés a
une conversation présentée a une faible intensitéore dans laquelle un
individu affichait une forte motivation intrinséqu€ette étude a également la
volonté d’analyser l'automaticité avec une autre daldé sensorielle
(Paudition), rarement utilisée dans la littératutans la mesure ou la majorité
des études expérimentales s’est concentrée surstiesuli visuels. Les
conséquences de l'activation ont été observéesuser tache lexicale. Par
I'intermédiaire de la diversité des mesures offeppar cette tache, cette étude
permet également un test du modele théorique dedhaaticité en mesurant le
degré d’accessibilité de la motivation intrinségure mémoire et en examinant
son réle médiateur dans I'effet d’amorcage. Ce msaritiest actuellement en
cours d’expertise dans la revisotivation and Emotior(revue classée B par
'AERES SHS ; Facteur d’'Impact SSCI 2008 : 1.377).

L'étude présentée dans le troisieme manuscrit dseépondre a
I'objectif 2 (i.e., valeur écologique de I'amorcagmtivationnel) et a I'objectif
3 (i.e., différences individuelles dans la sendi®ih 'amorcage). Cette étude a
été réalisée en contexte naturel d’enseignemehtndversité, lors d’un cours
magistral. Sans qu’ils n'en aient connaissancephasicipants étaient assignés

N

de maniére aléatoire soit a une condition d’actoratd’une orientation
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autonome soit a une condition d’activation d’une tivetion contrainte.
L'amorcage a été réalisé par I'ajout de stimulilsnmaux dans le diaporama
du professeur. Les conséquences de cette manipulatit été mesurées lors
d’'un quiz mesurant la compréhension et la rétentiorcontenu abordé pendant
le cours, immédiatement apres la fin du cours. dé&rences individuelles
des participants dans la capacité a porter unex@laitention consciente dans
la régulation de leur comportemennifdfulnesy étaient mesurées avant la
session expérimentale. Ce manuscrit a été publé tJournal of Research
in Personality (revue classée A par 'AERES SHS ; Facteur d’'Imp8&cCl
2008 : 2.020).
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Abstract

The aim of this study was to examine whether matwal orientations for a new motor
task could be triggered by unconscious determin&asicipants were primed with subliminal
words depicting an autonomous, a neutral, or aratbed motivation during an initial unrelated
task, followed by working on an unknown motor taBkhavioral, physiological and self-
reported indicators of motivation for this task eassessed. Overall, results indicated a
significant impact of the priming condition on #iese indicators; while the priming of
autonomous motivation led to positive outcomes pifi@ing of controlled motivation led to
negatives outcomes when compared to the neutrditcam Implications regarding the priming

of unconscious determinants of motivation for spmd exercise are discussed.

Keywords: motivational orientation; self-determioattheory; subliminal priming; unconscious

processes.
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Most contemporary motivational theories more os ldisectly rely on what Weiner
called more than 25 years ago “the godlike metdphgeiner, 1992). This metaphor was used
to characterize a theoretical assumption that iddals are perfectly rational, all knowing, aware
of goals and that they are pursuing all possilikr@tives to goal-related actions. The Theory of
Planned Behavior (Ajzen, 1991) is a striking ilhasion of such a “rational model”. This theory
postulates that behaviors are directly predicteddnscious intentions, which are themselves the
result of a reasoning process based on a set etiows beliefs. Multiple theories of goal
pursuits (e.g., Bandura, 1986; Carver & Scheie®812ocke & Latham, 1990) also consider
that goals are consciously set and require antattgprocess of self-regulation. Finally, the Self-
Determination Theory (SDT; Deci & Ryan, 1985), whitas gained popularity over the last 20
years and which is widely applied to sport and eiser(see Hagger & Chatzisarantis, 2007, for a
review), also implies such deliberative procesSEsI postulates a distinction among
motivational orientations depending on the perakioeus of causality which requires a
conscious evaluation of the situation and of tlasoas to act (Deci & Ryan, 1985). Taken
together, conscious appraisal is presumed to badamental mechanism by the most influential
motivational theories today.

However, during the last decade, some theoreticalets have emerged from various
psychological sciences including neuroscience,(eigberman, 2007), cognitive psychology
(e.g., Metcalfe & Mischel, 1999), social cogniti@g., Strack & Deutsch, 2004), personality
(Epstein, 1994) and social psychology (e.g., Ca&d8rope, 1999), that unanimously
acknowledge both a conscious and an unconsciotensyssponsible for behavior. Although
each of these models used different labels to deraaethe highlighted systems (e.g., automatic

vs. controlled, impulsive vs. reflective, hot veod), all of them make a distinction between a

78



Manuscript 1: Unconscious Motivational Orientation 79

system in which cognitive processes are delibezaind mobilize attention and a system in
which processes are automatically processed out$ide&areness. These two systems are
described as having different operating modes #fefeht functions. Briefly, the conscious
system generates behavioral decisions based onléagevabout facts and values by using
semantic processing which requires a high amouobghitive resources. The unconscious
system, by contrast, is described as continuoushkivwg and able to efficiently process a mass
of stimuli by using an associative method basegremiously established links to elicit
behaviors. These models assume that while the ioasssystem seems devoted to learning
novel behaviors and to managing complex situatitfressynconscious system seems, in contrast,
devoted to managing acquired actions and perforsimgle actions. Research conducted in
social psychology has shown that the unconsciosiesyis however not only involved in basic
cognitive functions but also in higher mental pss®s, such as social judgment (e.g., Uleman,
Newman, & Moskowitz, 1996), decision making (e@jksterhuis, Bos, Nordgren, & Van
Baaren, 2006), and motivational processes (e.ggBd997).

More specifically, with the exception of researchimplicit motives (McClelland,
Koestner, & Weinberger, 1989), the modern invesibgeof themotivational unconsciousas
mainly focused on the automatization process. Th®AMotive model was specifically created
by Bargh (1997) to explain how the unconsciousesystan take the place of the conscious
system when a motivational response gets autondataording to this model, the different
motivations are represented in memory like anyrdthewledge, emotions, or attitudes. These
motivations are connected to other constructs as pxperiences. Thus, if people consciously
select the same motivation in a specific contextyrtanes, then a neural connection is created

between the motivation and any elements of thisquéar context (Shiffrin & Dumais, 1981).
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With automatization of this motivation, the motinetal process is progressively delegated to the
unconscious system, which will trigger an autonetimotivation every time one of these
contextual elements is perceived. For example, som@ho learned how to swim in a very
controlling climate (i.e., he/she is pressured thers to go to the swimming pool) may have
developed over time a controlled motivation fortthetivity. Consequently, it is likely that every
time an event related to this activity subsequentiyurs in the life of this person (e.g., the sight
or the smell of a swimming pool), controlled motiega would be automatically
activated leading him/her to avoid this activitytorapproach it only for external reasons. In the
same vein, because engagement in an activity hgehaterest, or preference is associated over
time with optimal functioning, any environmentalkesuwhich could awake feelings of freedom,
choice, or volition may entail a positive mindsehducive to adaptive behaviors (e.g., more
positive attitude towards the task, more effort anate persistence) in subsequent tasks.
Bargh and his colleagues (e.g., Bargh, Gollwitzee-Chai, Barndollar, & Trotschel,
2001; Chartrand & Bargh, 1996) have experimentakyed the Auto-Motive model using the
priming paradigm This paradigm emphasizes the connectionism @tgsi of memory to
unconsciously activate a mental construct by exygppgarticipants to stimuli (i.e., prime)
connected to the motivational construct of inter€gpically, a priming experiment is divided in
two successive phases, with the first task devimteke activation of the construct and the
second task devoted to the observation of primamgequences. Specifically, the level of
accessibility of an available construct stored gmmory is temporarily raised in the first task
using related stimuli, so that it can be readilglegal to a subsequent situation and influence
ensuing behaviors, emotions or thoughts. Most etitne, the two tasks are completely

different, and the experimenter even emphasizéghbawo tasks are unrelated as it is important
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that participants believe that what they perceivetthe first task has no influence on what they
do in the second task. A priming experiment caritieer carried out with subliminal or
supraliminal stimuli (Bargh & Chartrand, 2000). 8otinal stimuli literally mean stimuli below
thelimen(i.e., the threshold from which individuals capa# the perception of the stimuli).
Thus, in a subliminal priming experiment, participmare exposed to stimuli which are
physically present but not consciously detectegkdderhuis, Aarts, & Smith, 2005). Although
many subliminal techniques exist, the most commmis to use a very brief exposure to visual
stimuli. In a supraliminal priming experiment, peigants consciously perceive the primes
during their exposure, but are unaware of the arfae that these stimuli have on their behavior.
Many priming studies provide strong support for gago-Motive model, demonstrating
that motivational goals can be automatically triggleoutside of participants’ awareness (see
Ferguson, Hassin, & Bargh, 2007, for a review). lde&r, previous research has mainly focused
on proximal goals (e.g., helping others, cleanorggarning money) and only two articles have
examined priming of wider motivational orientatidik® those advocated by SDT (Hodgins,
Yacko, & Gottlieb, 2006; Lévesque & Pelletier, 2D0Qore precisely, these studies examined
the automaticity of autonomous and controlled nadtons. According to SDT, an autonomous
motivation corresponds to an experience of voliaond self-endorsement of actions. In other
words, when people are autonomously motivated, fite®yy chose to initiate their behavior and
engage in activities that promote fulfilment oétimnate psychological needs for autonomy,
competence and relatedness. Examples of autonoymoosivated behavior would be doing an
activity on the basis of interest, challenge, pesiteelings and growth. By contrast, people who
have a controlled motivation experience pressuleet@ve in particular ways. Doing an activity

for instrumental reasons, such as external rulketheoexpectation of a reward rather than for the
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satisfaction derived from the activity itself abeeples of such motivation (Deci & Ryan,
1985).

Knowing whether or not these motivational orierasi can be unconsciously triggered is
a very intriguing question. Indeed, ‘autonomoud atontrolled’” motivations are global
motivational orientations that represent a moreegarpropensity or mindset. There is very
limited evidence suggesting such abstract motimaticonstructs are represented in memory.
Since the representation of a construct in menstlge minimal criterion for automaticity
(Higgins, 1996), we can wonder whether these mtiima can be automatically activated.

For instance, Lévesque and Pelletier (2003) asasatodgins et al. (2006) have primed
autonomous and controlled motivations via a sumpiakl exposition of stimuli. More precisely,
in these experiments, participants initially contgdea scrambled sentences task presented as an
independent psycholinguistic experiment. In oneddgon, the majority of the sentences
corresponded to an autonomous motivation (e.g.isfieeling autonomous”), and in the other
condition the majority of sentences correspondea¢ontrolled motivation (e.g., “he has an
obligation”). In a second, ostensibly unrelated pathe experiment, primed motivational
orientations produced effects that are similahtise that are usually reported when these
motivational orientations are consciously adophMdre specifically, when participants of the
Lévesque and Pelletier's (2003) study were askelae puzzles, those primed with
autonomous motivation expressed more interest, clwee, performed better and persevered
longer during a subsequent crossword activity treaicipants primed with controlled
motivation. Furthermore, these effects occurrethout any awareness or knowledge of the
connection between the priming task and the puazle as revealed in a funneled debriefing

(see Bargh & Chartrand, 2000, for a more accuraseription of this debriefing procedure).
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Hodgins et al.’s (2006) studies focused more sadiy on the effects of autonomous
and controlled motivation on defensiveness (i.atgetion of the self based on avoidance
strategies). In three studies, they found thai@pants primed with autonomous motivation
demonstrated less defensive attitudes (i.e., lal@sire to escape, lesser self-serving bias and
self-handicapping utilization) than participantsyped with controlled motivation. Interestingly,
their third study took place in a sport contextitiegants were members of a rowing team and
their rowing performance was assessed subsequtrg flsiming procedure. Their results
indicated that participants primed with autonomouivation rowed faster than participants
primed with controlled motivation.

Although these findings are consistent, indicatmfoth cases an assimilation of the
primed motivational orientation, we think that adthal elements are required to provide more
compelling evidence of unconscious motivationa¢wiations. In addition to the fact that only
two articles reported these findings, both usedstree supraliminal priming method to activate
the construct of interest. The supraliminal primisigpowever not the more reliable method to
rule out any alternatives of conscious processasinsStance, when supraliminal is used, only
the debriefing can ensure that the effect wasye@itonscious. Several elements may
nevertheless limit validity of this procedure. Axén (1981) pointed out, participants may
forget a conscious thought that they had. Consomasscontinuously generates thoughts, which
are mostly not planned to be memorized and whidhttherefore be hard to report after a
while. Furthermore, divergent findings have begoreed when researchers primed the same
construct using supraliminal or subliminal stimidig., Gillath, Mikulincer, Birnbaum, &
Shaver, 2008). Therefore, at least under certaigistances, supraliminal and subliminal

priming does not refer to the same mechanismsalseeMerikle & Daneman, 1998).
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The purpose of the present study is to provide reer@gence that autonomous and
controlled motivations can be automatically trigggeoutside of awareness by using subliminal
stimuli. Words related to the experience of beiagpaomously motivated versus controlled
were embedded in a distracting cognitive task. ffects of such primed motivational
orientations were then examined on a new motorregliring effort. Several behavioral
indicators of motivation (e.g., performance, peesauce, effort, and free-choice involvement)
were taken into account to have a more comprehenstw of the consequences of priming.
Moreover, in order to determine the extent anddihection of the effect of primed motivational
orientations we included a third control group, ethwas only primed with neutral stimuli.

Our intent was to determine if automatically triggge motivational orientations, once
activated, produce effects that are exactly theesasrthose that are consciously selected.
Previous studies in sport and exercise contexte kagwn that autonomous motivation had
more positive consequences than controlled motimateading to more perseverance and less
drop out in sport (e.g., Pelletier, Fortier, Vadled, & Briere, 2001; Sarrazin, Vallerand, Guillet,
Pelletier, & Cury, 2002), greater free-choice inmavhent and performance in exercise (e.g.,
Vansteenkiste, Simons, Soenens, & Lens, 2004), eftoe and performance in physical
education (e.g., Boiché, Sarrazin, Grouzet, Pelleg Chanal, 2008), and higher participation in
optional physical education activities (Ntoumagi@05s).

Based on these findings, we expected that partitsgarimed with autonomous
motivation would (1) persevere more and that theylal invest more effort during the learning
period of the new motor task, (2) that they wouddfprm better in a performance test and that
they would persist longer in a free-choice pereart finally, (3) that they would report more

interest and more satisfaction of their need fao@omy, in comparison to participants primed
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with controlled motivation. We also expected thm scores of the control group on these
dependent variables would end up between the twerarental groups on all indicators of
motivation. In other words, we expected a linedtgua for all our results.
Method

Participants

The initial sample consisted of 75 French undengages students (30 females and 45
males:M = 20.5+ 1.3 years) from the Sport Sciences departmeriteoUniversity of Grenoble,
who participated on a voluntary basis. All of theseticipants had never practiced the
experimental motor task, as attested by a prelipigaestion. They were randomly divided into
three equal groups depending on the experimentalitons. The distribution of females and
males was balanced within these groups. Approviiestudy protocol was obtained from the
ethics committee of the university.
Procedure

Participants were informed that they would takd patwo unrelated experiments. Since
several academic disciplines are taught in theltiaofi sport sciences, participants were told that
the first experiment was related to psychology tedsecond one to physiology. In order to
increase the realism of this cover story, two défe (but adjacent) rooms and two different
experimenters were used. Participants completedxperimental session individually. Prior to
completing the experimental session, a consent Yanioh included a description of the
experimental tasks was completed by participants.

The priming taskUpon entering the laboratory, participants metghysiology
experimenter (the experimenter's gender was matthdte participant’s gender). The

experimenter then set up the cardiac sensor retjfarehe physiology experiment while
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participants were waiting for the arrival of thgpermenter for the psychology experiment.
Then, the experimenter led participants into thepslogy room experiment. They were seated
in front of a computer and were asked to wait dyifetr the psychology experimenter. Three
minutes after, he/she entered the room and expldiva the goal of the experiment was to
examine memorization processes and described peximental task to the participant. All
instructions were provided by a computer end