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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) ressalta a importancia de assegurar a todos o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e o alcance da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), perspectivas que fazem parte dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) definidos pelas Nag6es Unidast. Um dos principais desafios relacionados a
SAN ¢ a criacdo ou ampliacdo de ambientes favoraveis a Promocéao da Alimentacdo Adequada
e Saudavel (PAAS). Sendo a educagao um processo permanente, a inclusdo do tema transversal
da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) no curriculo escolar, de acordo com o Art. 1° da
Lei n° 13.666, de 16 de maio de 20182 possibilitara a multiplicacdo de conhecimentos
construidos no ambiente escolar para o ambiente familiar. A¢des continuas de EAN, na
perspectiva da SAN e do DHAA, durante a infancia e adolescéncia, sdo importantes estratégias
para a compreensdo, promocao e alcance das diferentes perspectivas do DHAA e da SAN
voltadas para o enfrentamento dos Determinantes Sociais da Salde (DSS). Devido a sua
vulnerabilidade, criangas e adolescentes necessitam de uma protecdo e de uma atencao
especiais. Assegurar o DHAA é uma estratégia que se insere na promocao da SAN buscando
alcancar o protagonismo infantojuvenil, no contexto da SAN, e minimizar as iniquidades
injustas e desnecessarias.

Objetivo: Desenvolver material paradidatico sobre Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
para a PAAS e apoio a atividades de EAN voltadas ao publico infantojuvenil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza tedrica, realizado por meio de pesquisas
bibliogréficas de naturezas diversas com fins propositivos para subsidiar a elabora¢do de um
livro paradidatico de literatura infantojuvenil sobre SAN. Foi realizada pesquisa bibliografica,
em sites do governo, sobre documentos oficiais que versassem sobre politicas publicas em
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alimentacdo e nutricdo que foram lidos e sistematizados para organizacao e defini¢cdo dos temas
e dos contetdos do livro referentes ao universo da alimentacdo em uma perspectiva
multidimensional. Dessa forma, elegeu-se como pano de fundo da historia as concepg¢des de
DHAA e SAN presentes nas afirmacdes do Manifesto Comida de Verdade alinhadas ao
compromisso internacional com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2. Sobre
0s aspectos pedagogicos, foi considerada a versao mais atualizada da Base Nacional Curricular
Comum, a BNCC de 2018, para que os temas a serem desenvolvidos na historia estivessem em
consonancia com as competéncias especificas das Ciéncias da Natureza e as habilidades a serem
desenvolvidas pelos alunos. Dessa forma, concluiu-se que os temas presentes na historia estdo
adequados para alunos a partir do quinto ano do Ensino Fundamental I4. As atividades
educativas desenvolvidas na histéria foram uma releitura das atividades presentes em um
material educativo do Ministério da Saude (2018), o Caderno de atividades: Promocédo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel, destinado aos professores e profissionais da saude do
Programa Salde na Escola (PSE)®. Para reconhecer a importancia da leitura e da contacéo de
historias no desenvolvimento de acbes de EAN como estratégia de PAAS junto ao processo
ensino aprendizagem foi realizada pesquisa bibliografica, pelo acesso eletronico ao Portal de
Periddicos CAPES (Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e ao Portal
Regional da BVS (Biblioteca Virtual de Saude), de estudos e artigos sobre tematicas referentes
a alimentagdo, a EAN, a SAN e ao DHAA associadas ao universo infantojuvenil. A pesquisa
pelos descritores educacdo alimentar e nutricional and literatura infantojuvenil foi utilizada em
busca de apreender, no acervo virtual consultado, artigos que versassem sobre a importancia da
leitura e da contacdo de historias para o desenvolvimento de acdes de EAN em ambiente
escolar. Os documentos resultantes dessas buscas tiveram seus titulos e resumos lidos, sendo
incluidos aqueles que se apresentassem condizentes aos objetivos do estudo. Assim, depois de
realizadas as leituras dos artigos selecionados em sua integra, dos livros de naturezas diversas
e dos documentos oficiais foi feita uma sistematizacdo para fins de analise e exposi¢do dos
documentos encontrados, posto que as tematicas estdo inter-relacionadas.

RESULTADOS

A elaboragdo do livro paradidatico de literatura infantojuvenil sobre SAN: “As
aventuras de Dito em busca da comida de verdade no campo e na cidade” foi realizada em
varias etapas baseadas nas pesquisas bibliogréficas. No quadro 1, os artigos foram
sistematizados por autor, ano de publicacéo, titulo, tema e publico, destacando-se que ambos
tinham como tema a contacgdo de historias como metodologia ativa para o desenvolvimento de
acOes de EAN.
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Quadro 1. Sistematizacao dos artigos por autor, ano de publicacao, titulo, tema, e
publico

Autor/Ano de Publicacio Tema/Publico
Titulo

Vieira ef al, 2018
A contacdo de historias como ferramenta paraacdes de | Contacdo de  histdrias e
Educacdo Alimentar e Nutricional no EAN/criancas

admbito da Educacio Infantil
TTuzwiak, 2013

Era uma vez...Um olhar sobre o uso dos contos de fada | Contacdo de historias e
como ferramenta de educacio alimentare nutricional EAN/criancas

fMedeiros e Pessoa, 2015 Contagdo de histérias e
Repasto Literario: Promocdo da alimentacdosaudavel e | EAN/criancas

contacdo de historias.
*Souza ef al, 2017
Repasto literario: a contacdo de histérias comovia para | Contagdo de  histérias e
promocdo da alimentacdo saudavel EAN/criancas e adolescentes

Fonte: A autora, 2021.

CONCLUSAO

Acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) inseridas no ambiente escolar e
disseminadas para o ambiente familiar sdo importantes estratégias para Promocdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) tendo em vista a necessidade de protecdo e defesa
da crianca e do adolescente na sua integralidade, considerados grupos vulneraveis e de risco,
independentemente de suas classes sociais, etnias, tradi¢Oes, crencas e costumes de suas
familias. O livro “As aventuras de Dito em busca da comida de verdade no campo e na cidade”,
que versa sobre as afirmacdes do Manifesto Comida de Verdade alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), reforca o compromisso prioritdrio com a luta
pelosdireitos humanos dos grupos vulneraveis e de risco, especificamente o DHAA da crianca
e do adolescente. Em um mundo globalizado, com grande apelo ao consumismo, a histéria
destaca a urgéncia e a importancia da reconexdo do ser humano com a natureza, com as
brincadeiras simples, de correr livremente, de comer uma fruta diretamente da arvore, de
colocar os pés na terra, para alcancar temas impactantes como DHAA e SAN, comida de
verdade, respeito as diferencas, cuidado com a salde ambiental, consumo consciente e
responsavel, amor pelo proximo, pela natureza, enfim, pela vida no planeta. Espera-se que a
historia do livro, divertida e contextualizada a contemporaneidade, seja capaz de emocionar,
despertar a curiosidade sobre os temas, fomentar a imaginacéo e empolgar jovens leitores a
partir do quinto ano do Ensino Fundamental I, podendo ser lida e trabalhada com seus
educadores em ambiente escolar, como também com seus pais e responsaveis, em ambiente
familiar. Além disso, espera-se que o livro possa, sobretudo na perspectiva da SAN, ser uma
potente ferramenta ludica de EAN, desenvolvendo o olhar critico e reflexivo da crianca e do
adolescente sobre 0o DHAA, fortalecendo, assim, o protagonismo infantojuvenil e minimizando
as iniquidades injustas e desnecessarias.
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