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RESUMO: (Etnobotanica na comunidade de Santa Barbara, Ascurra, Santa Catarina, Brasil). O presente trabalho teve por
objetivo realizar um levantamento das espécies utilizadas para fins medicinais na comunidade rural Santa Barbara, localizada
no entorno do Parque Nacional da Serra do Itajai, no municipio de Ascurra, Santa Catarina, Brasil. Foram entrevistados 42
moradores, um de cada familia residente na comunidade. Os dados foram coletados, através de entrevistas semi-estruturadas,
com 17 questdes abertas e fechadas acerca de informagdes socioecondmicas e etnobotanicas. As plantas citadas foram co-
letadas, identificadas e depositadas no Herbario FURB, da Universidade Regional de Blumenau. Foram catalogadas 98
espécies, predominantemente herbaceas, cultivadas e nativas, distribuidas em 47 familias, com maior representatividade para
Asteraceae e Lamiaceae. A parte vegetal mais empregada no preparo dos remédios caseiros sdo folhas (68,2%), através de
cha por decocgao ou infusdo (78,7%). As doengas frequentemente tratadas com o uso destas plantas sao do sistema digestorio
(21,7%) e respiratorio (13,1%). Os indices de diversidade (H’= 4,23; e = 0,92) foram altos, quando comparados aos obtidos
em outros trabalhos da Mata Atlantica. A espécie Plectranthus barbatus Andrews (o boldo) destacou-se pelo alto nimero
de citagdes e indice de concordancia de uso (CUP = 100% ¢ CUPc = 93%). Concluimos que a comunidade utiliza plantas
medicinais no seu cotidiano, com indices de diversidade altos, demonstrando conhecimento sobre seus usos terapéuticos.
Palavras-chave: Mata Atlantica, plantas medicinais, conhecimento popular, etnobotanica, comunidade rural.

ABSTRACT: (Ethnobotany in the Santa Barbara community, Ascurra, Santa Catarina, Brazil). The aim of this article was
realize a research about plants used by medicine at Santa Barbara a rural community, nearby the Serra do Itajai National
Park, Atlantic Forest area, Ascurra city, Santa Catarina state, Brazil. Fourty-two inhabitants were interviewed, one adult by
family. Data were collected through semi-structured interviews, with 17 opened and closed questions, about social-economic
and ethnobotanic informations. Species cited were collected, identified and deposited at the Herbario FURB, Universidade
Regional de Blumenau. Were catalogued 98 species, mainly cultivated and herbaceous, distributed in 47 families, predomi-
nantly Asteraceae and Lamiaceae. The leaf is the most common part of the plant used in medicinal preparations (68,2 %),
through by tea, decoction or infusion (78,7%). The illness treated frequently are about digestive (21,7%) and respiratory
system (13,1%). The diversity indices from this survey were compared to others conducted in Brazilian Tropical Forest. The
specie with the greatest number of citations was Plectranthus barbatus Andrews (boldo), associated with the highest number
of use agreement (CUP = 100% e CUPc = 93%).

Key words: Atlantic Forest, folk knowledge, medicinal plants, ethnobotany, rural community.

INTRODUCAO cada qual, a sua maneira, formas de explora-la para sua
sobrevivéncia. Dentre elas, destaca-se o uso de plantas
para fins medicinais (Pinto et al. 2006) que, segundo

Martins et al. (2005), sdo aquelas que atuam de maneira

A Mata Atlantica, originalmente, se estendia de for-
ma continua ao longo da costa brasileira, penetrando até
o leste do Paraguai e nordeste da Argentina, cobrindo

mais de 1,5 milhdes de km?, com 92% desta area no
Brasil. Atualmente, restam aproximadamente 7% da
sua formacgao original (Tabarelli et al. 2005). Contudo,
¢ um dos biomas de maior diversidade bioldgica do pla-
neta e elevada taxa de endemismos, razoes pelas quais €
considerado o quinto dentre os 25 hotspots mais impor-
tantes do mundo (Myres et al. 2000). As comunidades
adjacentes a Mata Atlantica, especialmente na regido
fitoecologica Floresta Ombrofila Densa, convivem com
a grande diversidade destes ambientes ¢ desenvolvem

benéfica no combate ou minimizagdo de maleficio no
organismo humano.

Entretanto, a continuidade no uso de plantas medi-
cinais tem sofrido fortes interferéncias externas, entre
elas, a maior exposicdo da comunidade a valores da
sociedade urbana, provocando certa desvalorizagdao da
cultura local, principalmente em relacdo aos jovens,
bem como a maior facilidade no acesso aos servigos da
medicina moderna (Amorozo 2002, Pinto et al. 2000).
Também, o deslocamento das pessoas de seus ambien-
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tes naturais para regides urbanas ocasiona a perda do
carater utilitario do conhecimento popular acumulado
ha varias geragdes e, em conseqiiéncia, seu desapareci-
mento (Pinto et al. 2006).

Nesta perspectiva, a etnobotanica tem fundamental
importancia, ja que compreende o estudo das interacdes
entre pessoas e plantas (Martin 1995, Fonseca-Kruel
& Peixoto 2004, Hanazaki et al. 2006). Também, tem
funcdo de evitar que o conhecimento empirico relacio-
nado ao uso das plantas seja perdido, resgatando parte
do patriménio cultural de uma comunidade, pois o co-
nhecimento € construido nas relagdes com a natureza
que a circunda.

Portanto, este trabalho teve como objetivos reali-
zar um levantamento das espécies utilizadas para fins
medicinais na comunidade rural de Santa Barbara, em
Ascurra, Santa Catarina, Brasil, comunidade integrante
da zona de amortecimento do Parque Nacional da Serra
do Itajai (PNSI), conhecer a finalidade do uso, parte da
planta utilizada, modo de preparo e fonte de obtengdo
das plantas citadas, além de avaliar o grau de importan-
cia destas plantas na comunidade.

MATERIAL E METODOS
Area de estudo

A comunidade rural de Santa Barbara localiza-se no
municipio de Ascurra, entorno do Parque Nacional da
Serra do Itajai (PNSI), estado de Santa Catarina, Bra-
sil (Fig. 1). O PNSI, criado em 2004, compreende uma
area de 57.374 hectares, abrangendo nove municipios
de Santa Catarina, dentre eles, Ascurra. O Parque estd
instalado sobre um relevo extremamente ondulado, co-
berto por exuberante floresta atlantica e ber¢o de inu-
meros mananciais, abrigando riquissima biodiversida-
de, onde ainda sobrevivem espécies da flora e fauna
oficialmente reconhecidas como ameagadas de extin¢ao

Parque Nacional da Serra do Itajai

I

Figura 1. Mapa do Brasil e do estado de Santa Cantarina, com locali-

zagdo do Parque Nacional da Serra do Itajai (PNSI) e da abrangéncia
do PNSI, com localizagdo de Ascurra e em destaque a comunidade
Santa Barbara. Fonte: ACAPRENA — Associagdo Catarinense de
Preservacdo da Natureza (2010).

(Acaprena 2012).

O municipio de Ascurra (26° 57°S e 49° 22°W) pos-
sui uma area de 112 km? e uma populagdo de 6.761
habitantes (IBGE 2008). Segundo Koéeppen (1948), o
clima ¢ mesotérmico umido, com verdo quente ¢ tem-
peratura média de 19,7°C. O municipio esta incluido no
dominio da Floresta Ombrdfila Densa.

Inicialmente, as terras onde se¢ localiza a cidade de
Ascurra eram habitadas por indios e, em 1876, quando
chegaram os primeiros imigrantes, a cidade foi fundada
e, em 1963, foi elevada a categoria de municipio (Finar-
di & Buzzi 1995).

Por meio de visitas a comunidade Santa Barbara, ob-
servou-se que a agricultura ¢ a atividade que se desta-
ca, principalmente entre as pessoas de faixa etaria mais
alta. Ja a populag@o jovem tem buscado outras fontes de
renda fora da comunidade, sobretudo na industria téx-
til. Esta localidade conta com rede elétrica e telefonica,
uma pequena mercearia ¢ uma capela. Os moradores
necessitam deslocar-se ao centro ou a bairros préximos
para ter acesso aos servi¢os basicos. Quanto ao acesso
ao sistema de saude publico, os moradores deslocam-
-se aproximadamente 6 km até o posto de saude mais
proximo, mas contam com as visitas mensais da agente
de saude local.

Metodologia

Os dados foram coletados no periodo de setembro de
2007 a margo de 2008. Foram visitados os moradores
da comunidade, sendo entrevistado um individuo adulto
(acima de 18 anos) por domicilio que se encontrava pre-
sente no momento da visita, totalizando uma amostra
de 42 individuos que se disponibilizaram a participar
da pesquisa. Todas as entrevistas foram acompanhadas
pela agente de saude responsavel pela comunidade, que
auxiliou na mediagdo dos contatos.

Nas primeiras visitas, foram expostos os objetivos da
pesquisa. Os dados foram obtidos através de entrevis-
tas semi-estruturadas e efetuadas as coletas das plantas
férteis ou ndo, citadas pelos entrevistados. O questio-
nario continha 17 questdes abertas e fechadas, acerca
de informagdes socioecondmicas (idade, origem étnica,
religido, naturalidade, escolaridade e profissdo) e etno-
botanicos (listagem livre das plantas usadas, finalidade,
modo de uso e habitat). Posteriormente, foram realiza-
das outras visitas para obteng¢do de informagdes com-
plementares e novas amostras do material que anterior-
mente ndo estava fértil. Este procedimento de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Regional de Blumenau, sob
o n° 042/10.

As amostras coletadas foram preparadas conforme
Fidalgo & Bononi (1989). A identificacdo aconteceu
em campo ou no Herbario Fundag¢do Universidade Re-
gional de Blumenau (FURB), por meio de comparagao
de material ja existente, com auxilio de literatura espe-
cializada e por professores de botanica da universida-
de. As exsicatas férteis foram incorporadas ao acervo
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do herbario. As doencas tratadas com uso das plantas
medicinais seguiram a Classificagdo Internacional de
Doencas (CID-10) da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS 2000).

Para analise dos dados foram utilizados os indices de
diversidade de Shannon-Wiener: H’= -pi X log pi, onde,
pi=ni/N, sendo, ni = nlimero de cita¢des por espécie, N
= numero total de cita¢des e, de equitabilidade de Pie-
lou: e =H’/log S, onde, H’= indice de Shannon-Wiener,
S = riqueza de espécies, conforme Begossi (1996). O
programa estatistico utilizado para efetuar os célculos
foi o PAST (Hammer ef al. 2001).

Calculou-se a concordancia quanto aos usos prin-
cipais para cada espécie (CUP) segundo Amorozo &
Gély (1988), também utilizado por Pilla et al. (20006),
que revela a importancia relativa das espécies citadas
na comunidade. No presente estudo, consideraram-se as
espécies citadas por cinco ou mais informantes: CUP
= (ICUP/ ICUE) x 100, onde, ICUP = niimero de in-
formantes que citaram os uso(s) principal(is); ICUE =
nimero de informantes que citaram qualquer uso para
a espécie. O valor encontrado foi multiplicado por um
fator de corre¢do que leva em conta a freqiiéncia de ci-
tacdo de cada espécie em relacdo a da espécie mais cita-
da: FC = ICUE/ n° de informantes que citaram a espécie
mais citada. Desta forma, a CUP corrigida é determina-
da pela seguinte equacdo: CUPc = CUP x FC.

Os resultados obtidos pelos indices foram compara-
dos com estudos similares realizados em areas de Mata
Atlantica e Floresta Amazonica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 42 moradores corresponden-
do 46,7% do total de domicilios da comunidade Santa
Barbara, dos quais, 53% sao naturais do municipio de
Ascurra, sendo os demais advindos de outros munici-
pios catarinenses. Grande parte dos entrevistados ¢ de
origem alema (26%) ou italiana (22%) ou, ainda, da
miscigenacdo destas. A maioria (85,7%) segue a reli-
gido catolica.

Quanto a escolaridade dos participantes, 61,9% nao
chegaram a completar o ensino fundamental ¢ 9,5% sdo
analfabetos. Dos entrevistados, 85,7% sao do sexo fe-
minino e 14,3% sdo do sexo masculino, 40,5% estdo
na faixa etaria de 50 a 86 anos de idade; 38,1% tém
35a49 e 21,4% tém 18 a 34 anos. As profissdes que
tiveram maior destaque entre os entrevistados foram a
de afazeres domésticos, operarios de industrias téxteis
e agricultores.

Quanto a utilizagdo de plantas para fins terapéuticos,
83,3% dos entrevistados fazem uso de plantas. Em tra-
balho semelhante realizado por Zeni & Bosio (2006)
em comunidade rural na Mata Atlantica, todos os entre-
vistados declaram fazer uso de plantas medicinais. No
registro etnobotanico foram registrados e catalogados
98 espécies pertencentes a 84 géneros e 47 familias bo-
tanicas (Tab. 1).

Das espécies citadas, 54,5% sao nativas do Brasil,
com destaque para Tanacetum parthenium (camomila,
macanilha) e Hyptis suaveolens (erva-cidreira), com
10 e 12 citacdes, respectivamente. Pinto et al. (2006)
e Zeni & Bosi (2006), em trabalhos realizados na Mata
Atlantica, registraram a predominancia de espécies exo-
ticas. Em relagdo a disponibilidade das espécies no am-
biente 65,7% sdo cultivadas, 31,3% sdo espontaneas
e 3% sdo adquiridas em farmacias ou mercearias, das
quais quanto ao habito de crescimento 50,5% sdo ervas,
o que reflete a facilidade de cultivar plantas medicinais
ao redor das casas.

As plantas sdo cultivadas ou nascem espontaneamen-
te em diversos ambientes, porém, sobressai o habitat
quintal (horta, jardim) com 73% das espécies, seguido
de areas de pastagem (10%) e floresta (9%). Dados se-
melhantes foram observados por Di Stasi et al. (2002),
Pinto et al. (2006) e Zeni & Bosio (2006) também na
Mata Atlantica.

A folha ¢ a parte da planta mais utilizada na medicina
caseira local, totalizando 68,2% dos casos. Também foi
relatado o uso de ramos (10,1%), planta inteira (8,4%),
caule (2,5%), flor (2,5%), fruto (2,5%), raiz (2,5%), cas-
ca (1,7%), latex (0,8%) e suco (0,8%). Os trabalhos reali-
zados em regides de Mata Atlantica (Di Stasi et al. 2002,
Medeiros et al. 2004, Pereira et al. 2004, Pinto et al.
2006, Zeni & Bosio 2006) e em Cerrado (Amorozo 2002,
Pilla et al. 2006) também registraram maior uso das fo-
lhas. Esse acentuado uso das folhas apresenta um carater
de conservagao dos recursos vegetais, pois ndo impede o
desenvolvimento e a reproducdo da planta, se a retirada
nao for excessiva (Martin 1995, Pilla et al. 2006).

O modo de preparo mais citado foi cha, por decoc¢do
ou infusdo (78,7%), corroborando com estudos realiza-
dos por Amorozo (2002) e Pinto et al. (2006). Macera-
¢do (8,3%), garrafada (6,5%), banho (1,9%), in natura
(1,9%), cataplasma (0,9%), massagem (0,9%) e xarope
(0,9%) também sao métodos utilizados.

O cha de Artemisia absinthium (amargosa), Plectran-
thus barbatus (boldo) e P. neochilus (boldo) sao indi-
cados para afeccdes do sistema digestorio preparado
por decoc¢do, infusdo ou maceracao das folhas. Apium
graveolens (aipo) e Bidens pilosa (picdo) sdo usadas em
tratamentos de infec¢des e ferimentos, através de cha
das folhas ou da planta inteira, seguido do banho dos
ferimentos externos. Estes sdo exemplos de modo de
preparo utilizados nesta comunidade. A pratica do pre-
paro de garrafadas ¢ realizada apenas por um entrevis-
tado, que mistura diversas plantas buscando efeito for-
tificante. Este procedimento pode ndo ser seguro, pois
interacdes entre constituintes quimicos podem provocar
efeitos colaterais (Martins et al. 2000).

O tempo de duracdo do tratamento € variado, sem
tempo definido (85%), explicado pelos entrevistados
como “até ficar bom”. Mesmo comportamento foi ob-
servado por Zeni & Bosio (2006) em estudo realizado
na comunidade Nova Russia, em Blumenau.
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Fabaceae
Apiaceae
Amaranthaceae
Verbenaceae
Rutaceae
Euphorbiaceae
Myrtaceae
Lamiaceae

Asteraceae

Figura 2. Familias botanicas representadas por trés ou mais espécies, na comunidade Santa Barbara, Ascurra, SC.

Espécies como Hyptis suaveolens (erva-cidreira)
e Foeniculum vulgare (erva-doce), administradas em
bebés, bem como plantas relacionadas a tratamentos
de hipertensdo ou em transtornos do sistema nervoso
central sdo usadas diariamente. Asteraceae ¢ Lamiace-
ae s2o as familias mais representativas, com 13 e 11
espécies respectivamente (Fig. 2). Estudos realizados
em areas de Mata Atlantica (Hanazaki et al. 2000, Di
Stasi et al. 2002, Medeiros et al. 2004, Pinto et al.
2006, Zeni & Bosio 2006), no Cerrado (Pilla et al.
2006) e no semi-arido pernambucano (Almeida & Al-
buquerque 2002) também revelaram a predominancia
dessas familias. O fato esta associado, segundo Di Sta-
si et al. (2002), ao grande nimero de espécies destas
familias com compostos bioativos e pela distribuicao
cosmopolita que muitas delas apresentam. Moerman
& Estabrook (2003) sugerem, por outro lado, que a
selecdo de plantas destas familias botanicas para uso
medicinal ndo € ao acaso e que tendem a ser mais re-
presentativas na farmacopéia popular.

As doencgas mais citadas que sdo tratadas com plantas
medicinais na comunidade estdo relacionadas na Tabe-

la 2. A categoria de doencas do aparelho digestorio e
abdome foi a mais citada (21,7%), com destaque para
o tratamento de dor de barriga e de estomago. Este re-
sultado pode estar relacionado com o uso de agua nao
tratada na comunidade. Em seguida, tém-se doencas do
aparelho respiratorio (13,1%) e doencas do aparelho
geniturinario (11,4%), sobretudo para gripe e tosse e,
infecgdes urinarias, respectivamente. Estes resultados
corroboram com trabalhos realizados em regides de
Mata Atlantica (Di Stasi et al. 2002, Pinto et al. 2006),
no Cerrado (Pilla et al. 2006) e na Caatinga (Almeida &
Albuquerque 2002).

A Tabela 3 apresenta o indice de diversidade de Shan-
non-Wiener (base e) e de equitabilidade obtidos neste
estudo e comparados com trabalhos similares. O valor
do indice de diversidade para Ascurra (SC) esta proxi-
mo do encontrado em Blumenau (SC) (Zeni & Bosio
2006) e Itacaré (BA) (Pinto ef al. 2006) na Mata Atlan-
tica. O valor do indice de diversidade e a grande riqueza
de espécies citadas revelam uma comunidade com sig-
nificativo conhecimento etnobotanico.

O indice de equitabilidade apresentou-se relativa-

Tabela 2. Porcentagem de citagdes e doenga mais citada para cada categoria.

Categorias % de citacdes Doencas mais citadas

Doengas do aparelho digestorio e abdome
Doengas do aparelho respiratorio
Doengas do aparelho geniturinrio
Doencas endocrinas e nutricionais
Sintomas e sinais gerais

Outros

Transtornos mentais e comportamentais
Doengas infecciosas ou parasitarias
Lesdes, envenenamento e causas externas
Neoplasias

Doengas do aparelho circulatorio
Doengas da pele e do tecido subcutaneo
Gravidez, parto e puerpério

“Doengas culturais”

Doencas do ouvido

21,7 Dor de barriga e estomago
13,1 Gripe e tosse

11,4 Infecgdes urinarias

10,5 Fortificante

9,7 Dores

9,2 Infecgdes e inflamagdes
5,3 Calmante

4,6 Hepatite

3,3 Lavar feridas

33 Cancer

2,0 Hipertensao

2,0 Frieira

2,0 Aborto

0,6 Mau-olhado

0,6 Dor de ouvido
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Tabela 3. indices de diversidade e equitabilidade em diferentes locais.
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Local Indice de Shannon (base ¢) Indice de equitabilidade NI NE NC Autores
Ascurra, SC 4,23 0,92 42 98 314 Este trabalho
Nova Russia, SC 4,27 0,91 48 109 269 Zeni & Bosio (2006)
Itacaré, BA 4,21 0,92 26 98 379 Pinto et al. (2006)

Abreviaturas: NC, numero de citagdes; NE, numero de espécies; NI, nimero de informantes.

mente alto, com valor proximo ou igual aos demais tra-
balhos relatados (Tab. 3). Equitabilidade alta, como ¢é o
caso, denota que o conhecimento sobre o uso medicinal
de plantas tem distribuicdo relativamente uniforme en-
tre os individuos da amostra estudada.

Segundo Friedman et al. (1986), um bom critério para
justificar o uso de uma planta ¢ verificar a concordancia
do uso na comunidade. Quanto maior esta concordan-
cia, maior ¢ a probabilidade de a planta citada conter
algum composto quimico que valide seu uso. Assim, fo-
ram listadas 19 plantas mencionadas por cinco ou mais
informantes (Tab. 4).

Viérias plantas apresentaram forte concordancia de
uso, como Alternanthera dentata, Malva parviflora e
Plectranthus barbatus, que registraram CUP de 100%.
Seguidas por Plectranthus neochilus, Apium graveo-
lens, Origanum vulgare, Eugenia uniflora € Mentha ar-
vensis com CUP > 80%. Apenas Achillea millefolium e
Foeniculum vulgare tiveram CUP inferior a 50%.

O valor do CUPc ¢, em geral, mais baixo que o CUP,
pois € relativo a planta com maior nimero de informan-
tes citando-a, no caso Mentha sp. (horteld). O CUPc
para Alternanthera dentata (penicilina) e Malva parvi-
flora (malva), espécies que apresentaram CUP de 100%
para tratamento de infecgdes, diminui para 36% e 43%,
respectivamente. Eugenia uniflora (pitanga), Mentha
arvensis (horteld) e Origanum vulgare (orégano), espé-
cies que tiveram CUP > 80%, registraram CUPc menor
que 35,8%. Estes resultados mostram que o conheci-
mento sobre estas espécies € restrito a poucos informan-
tes. Apenas 4 das 19 espécies mais citadas apresentam

CUPc acima de 60%, correspondendo a Plectranthus
barbatus (boldo), P. neochilus (boldo), Hyptis suaveo-
lens (erva-cidreira) e Apium graveolens (aipo).

Algumas plantas citadas pelos entrevistados foram
recomendadas por médicos, como Ipomoea batatas (fo-
lha da batata), Bryophyllum pinnatum (folha-da-fortu-
na) e Phyllanthus sp. (quebra-pedra), sendo indicadas
para infecgdes urinarias ou calculo renal. Freqiiente-
mente, os informantes mencionavam que a atual mé-
dica do Posto de Satde tem incentivado o uso de ervas
medicinais.

A grande maioria dos entrevistados (86,1%) afirma
ter comegado o uso das plantas medicinais com a fami-
lia, denotando que esse conhecimento tem sido passado
de geragdo em geracdo, sendo que os demais buscam
informacgdes através de livros (8,3%) ou amigos (5,6%).
Quando questionados sobre o porqué da utilizagdo das
plantas medicinais, os informantes respondiam que “¢
melhor que remédio” ou “¢ tradi¢do de familia”. Isso
se deve, provavelmente, pela confianga nos produtos
naturais, também citada, e ao conhecimento empirico
adquirido com os mais idosos.

Os moradores foram questionados sobre a possibili-
dade de uma alternativa de renda sustentavel a partir das
plantas medicinais, visto a proximidade com o PNSI.
Do total, 78,9% posicionaram-se contrarios a pratica,
pois consideram que as plantas sdo dadivas divinas dis-
poniveis a todos e ndo ¢ justo comercializa-las. Atual-
mente, nenhum entrevistado usa as plantas medicinais
para complementar a renda familiar e estudos neste sen-
tido nunca foram efetuados na comunidade.

Tabela 4. Porcentagem de concordancia quanto ao(s) uso(s) principal(is) (espécies citadas por cinco ou mais informantes).

Nome cientifico Uso principal ICUE ICUP CUP FC CUPc
Achillea millefolium L. diarréia e dores 7 2 28,6 0,50 14,3
Alternanthera dentata (Moench) Stuchlik ex R.E. Fr.  infecgdes 5 5 100,0 0,36 36,0
Alternanthera paronichyoides A. St.-Hil. dores 6 4 66,7 0,43 28,7
Apium graveolens L. infecgdes 10 9 90,0 0,71 63,9
Artemisia sp. abortivo 6 4 66,7 0,43 28,9
Citrus aurantium L. gripe 9 5 55,6 0,64 35,6
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf calmante 8 5 62,5 0,57 35,6
Eugenia uniflora L. dor de barriga 5 4 80,0 0,36 28,8
Foeniculum vulgare Mill. colicas de bebé 11 5 45,5 0,79 359
Hyptis suaveolens (L.) Poit. calmante 12 9 75,0 0,86 64,5
Malva parviflora L. infecg¢des 6 6 100,0 0,43 43,0
Mentha arvensis L. vermes 5 4 80,0 0,36 28,8
Mentha sp. vermes 14 7 50,0 1,00 50,0
Origanum vulgare L. colicas de bebé 6 5 83,3 0,43 35,8
Plectranthus barbatus Andrews dor de estomago 13 13 100,0 0,93 93,0
Plectranthus neochilus Schltr. dor de estomago 11 10 90,9 0,79 71,8
Psidium guajava L. dor de barriga 11 6 54,5 0,79 43,0
Sambucus sp. febre 6 3 50,0 0,43 21,5
Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. dor de estdmago 10 5 50,0 0,71 35,5

Abreviaturas: CUP, indice de concordancia de uso; CUPc, CUP corrigida; FC, fator de corre¢ao; ICUE, numero de informantes citando uso da

espécie; ICUP, nimero de informantes citando uso principal.
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Diante da grande variedade de plantas usadas para
fins medicinais na comunidade Santa Barbara, sugere-
-se que sejam efetuados estudos cuidadosos do uso des-
tas plantas, sobretudo das espécies nativas, com retorno
a comunidade, socializando os resultados, valorizando
a biodiversidade local e tornando o seu uso mais seguro.
Como a comunidade esta situada no entorno de um Par-
que Nacional, estes moradores devem ser incluidos em
trabalhos de conservagdo e educagdo ambiental.
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