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Efeito de protetores puperficiais sobre a solubilidade
e desintegracao de cimentos de iondmero de vidro

restauradores

Effect of superficial protectors on glass ionomer cements
solubility and disintegration

RESUMO

Susana Maria Werner Samuel*
Glaucia Vianna Dutra**
Liliane de Medeiros Fermiano**

O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito de protetores superficiais sobre a solubilidade e desintegragdo dos cimentos de ionémero de
vidro restauradores. Os resultados mostraram que tanto o esmalte para unhas, quanto a resina fluida, reduziram significativamente a
solubilidade e desintegragao do Vidrion R e nao interferiram no desempenho do Chelon Fil, que por si s6 apresentou solubilidade compativel

com a especificagdo n° 7489 da ISO.

SUMMARY

The purpose of this study was to evaluale the effect of surface treatments on solubility and disintegration of glass-ionomer cements for
restorations. The results showed that either fluid resin or nail vamish reduced significantly the solubility of Vidrion R and did not interfere on
the performance of Chelon-Fil wich complied to the ISO n°® 7489 specification.

UNITERMOS

londmero de Vidro. Solubilidade e Desintegragdo. Proteg¢do Superficial.

Introducéao

Abusca incessante de um material capaz
de substituir plenamente a estrutura dentaria
perdida tem sido uma mola impulsionadora da
pesquisa no campo odontolégico.

Partindo do principio de que, da fusdo de
dois materiais diferentes, pode-se obter um
produto final com propriedades de ambos,
surgiu, o Cimento de londmero de Vidro. Este
material associa as vantagens inerentes ao
cimento de policarboxilato de zinco, como
adeséo e biocompatibilidade aos tecidos den-
tais™ e, do cimentode silicato, comoaliberagéo
de fons fltior, que Ihe confere um potencial anti
cariogénico®'2.

Este material & composto por um pd de
flior-aluminio-silicato e um liquido, geralmen-
te solugio aquosa de acido poliacrilico e/ou
acido polimaléico™.

Segundo NAGEM FILHO®, a reagdo de
presa entre o pé e o liquido do iondmero de
vidro, resulta num sal hidratado e acontece em
vérios estagios onde os prétons de hidrogénio
doliquido penetram na superficie do p6 deslo-
cando os cations de Na, Ca, Al e fluoretos,
transformando arede num gel silico hidratado.
Nos primeiros estagios a presenga de liga-
¢des cruzadas, principalmente de ions calcio,

resulta na formagao de policarboxilato de cél-
cio, um sistemaionomérico de baixaresisténcia
e rigidez, alto fluxo plastico e altamente sus-
ceptivel & absorgdo de agua. Se agua é
absorvida, a matriz ficara porosa e podera
erosionar-se rapidamente. Os ions de alumi-
nio, em seguida reagem com radicais
carboxilicos, melhorando as propriedades de
resisténcia e rigidez, assim como aresisténcia
a deformagéo plastica. A dureza méxima do
material sé é alcangada apés a formagdo do
policarboxilato de aluminio. Isto ocorre no
minimo 30 minutos ap6s a manipulagdo. O
cimento endurecido consiste de uma aglome-
ragdo de particulas de p6 sem reagir,
circundada por um gel de silica no qual esta
justamente aderida uma matriz amorfa de
polissais de cdlcio e aluminio. Além da
hidratagao, pode ocorrer também a desidrata-
¢3o do cimento, o processo de sinérese, que
causa fissuramento e trincas & medida que a
&gua para hidratagio é perdida®.

O cimento de iondmero de vidro, tem sido
muito usado como material restaurador, em
lesdes cariosas iniciais, principalmente em
cavidades classe V* e classe Il (tipo t0-
nel)*457813  devido as suas ja citadas
propriedades.

A caracteristica marcante dos cimentos é
serem sollveis'; e a resisténcia & solubilida-
de e desintegragdo & uma propriedade
importante a ser considerada, principalmente
em se tratando de um material restaurador,
que permanece exposto as condigdes do meio
bucal, como variagdo de temperatura, de pH,
stress mastigatério e acima de tudo & umida-
de. Sendo assim, a proposta do presente
trabalho foi avaliar “in vitro” a solubilidade e
desintegragdo do cimento de iondmero de
vidro do tipo Il, comparando véarios materiais
restauradores e diferentes agentes de prote-
¢ao.

Materiais e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido segundo a
especificagdo n°® 7489 da ISO - International
Organization for Standardization, para os ci-
mentos dentais de polialquenoato de vidro,
com algumas modificagdes. Os materiais uti-
lizados estdo apresentados na tabela 1.

*  Professorade Materiais Dentéarios FO/UFRGS
** Bolsistas de iniciagdo cientifica FAPERGS/
CNPq
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TABELA 1
MATERIAL FABRICANTE
CHELON-FIL ESPE
VIDRION R SSWHITE
ESMALTE PARA UNHA COLORAMA
RESINA FLUIDA ARM J&J

Foram utilizados frascos do tipo pesa-
filtro, os quais foram submetidos a ciclagens
térmicas em uma estufa MLW, a 150°C, a
cada 24 horas. A seguir os frascos foram
removidos da estufa com uma pinga de ago
inox e transportados até uma balanga de pre-
cisdo (Owa Labor). O transporte foi feito em
um dissecador contendo silica gel previamen-
te dissecada, onde os frascos permaneceram
por 10 minutos antes da pesagem. Este proce-
dimento foi repetido até que fosse obtido peso
constante, ou seja, em trés pesagens conse-
cutivas o peso dos frascos ndo apresentasse
variagdo maior que 0,5 mg.

Aproporgao ideal do cimento deiondmero
de vidro foi definida pelo teste de consisténcia.

A etapa seguinte foi a da confecgao dos
corpos de prova. Os 15 corpos de prova de
cadaumadas marcas comerciais de iondmero
de vidro foram divididos em trés grupos: a)
controle (sem prote¢do), b) protegidos com
resina fluida e c) protegidos com esmalte para
unhas. Segundo Earl et al> o desempenho
clinico do cimento de iondmero de vidro pode
sermelhorado se for protegido com uma subs-
tancia que impega a troca d’'agua deste com o
meio. A resina fluida ja tem sido experimental-
mente utilizada e resolvemos avaliar também
o efeito do esmalte para unhas uma vez que
possui boa viscosidade, é a prova d'agua e
poderia oferecer uma protegao ao iondmero
de vidro durante o periodo mais critico de sua
maturagdo. Apés a espatulagdo por 1 minuto
(de acordo com as instrugdes do fabricante),
foi colocada uma porgao de 0,5 ml de cimento
na matriz metalica com 20mm de diametro e
1,5mmde espessura e adaptado um fiode ago
inoxidavel (0,6mm), previamente pesado, co-
berto com uma Iamina de vidro e pressionado
sobre uma laje de vidro. Contando-se 10 mi-
nutos a partir da espatulagéo, foram retiradas
a laje e a lamina de vidro, removendo-se o
corpode prova a seguir. Este procedimento foi
repetido até a obtengdo de 5 corpos de prova
para cada grupo. Apés o tratamento especifi-
co de cada grupo, os corpos de prova foram
imediatamente colocados em um umidificador
simulando um ambiente com 100% de umida-
de relativa do ar, em uma estufa Fabbe, a
37°C, onde permaneceram por uma hora.
Passado este tempo, os corpos de prova fo-
ram pesados na mesma balanga de precisdo
eimediatamente submersos em 50ml de 4gua
destilada nos pesa filtros previamente desi-
dratados e pesados, e armazenados naestufa
a 37°C, por 23 horas. Os corpos de prova

foram posicionados de maneira a ficarem to-
talmente submersos e ndo tocarem nas
paredes dos pesa-filtros.

Apos o periodo de 23 horas, a 37°C, os
corpos de prova foram removidos da agua, e
esta, foi evaporada do pesa-filtro na estufa, a
100°C. Apds a evaporagéo da agua, os fras-
cos foram submetidos novamente a ciclos de
temperatura de 150°C a fim de sofrerem nova
desidratagao e obtengdo de um peso constan-
te.

Adiferenca entre o peso final do pesa-filtro
© 0 seu peso inicial equivale 2 soma da desin-
tegragdo do cimento de iondmero de vidro. O
ganho em peso dividido pelo peso do corpo de
prova vezes 100 é a porcentagem da solubili-
dade. Os valores de solubilidade foram
submetidos a andlise estatistica através do
teste de Duncam, ao nivel de 5% de probabi-
lidade.

Resultados

Os valores de solubilidade e desintegra-
¢ao dos materiais estao expostos na tabela 2.

TABELA 2
Solubilidade e desintegragdo dos cimentos
de iondmero de vidro (%) quando
submetidos aos diferentes tratamentos
superficiais.

TRATAMENTO VIDRIONR CHELON-FIL

CONTROLE 0,89 0,34
RESINA FLUIDA 0,30 0,19
ESMALTE PARA

UNHA 0,37 0,40

Os resultados apresentados na tabela 2
foram submetidos & analise estatistica atra-
vés do teste de Duncam ao nivel de 5% de
probabilidade. Estes valores foram expostos
através de graficos de barras (graficos 1 e 2,
para melhor elucidar os resultados, sendo
que, barras sobrepostas com letras distintas
diferem entre siao nivel de 5% de significancia.

Discussao

Mesmo existindo especificagdes e nor-
mas oficiais para determinar “in vitro” a
solubilidade e desintegragédo dos cimentos de
iondmero de vidro, WALLS et al** relataram
que existe na literatura alguma confuséo so-
bre arelagao entre solubilidade, desintegragdo
e erosdo dos cimentos dentais. Os autores™
sugerem que a erosdo pode ser definida como
aquantidade de material degradada pelo meio
em que se encontra, sendo que inicialmente a
matriz dos cimentos é destruida pela dissolu-
¢ao nos fluidos bucais e removida durante as
fungbes normais no meio oral expondo uma
nova camada a ser atacada. Esta baixa resis-
téncia a degradagdo dos cimentos tem sido
relatada como uma das suas maiores desvan-
tagens e tem sido mensurada de diversas
formas como através do Jet-Test!’, movimen-
tagdo do tritio?, rugosidade superficial', etc.
Comparando duas marcas comerciais de
iondmero de vidro, WALLS et al'* observaram
que aquela com o tempo de presa mais rapido
apresentava-se menos susceptivel a erosgo.
WASSON e NICHOLSON', estudando area-
¢do de presa dos cimentos de iondmero de
vidro obtiveram resultados que sugerem a
hipétese da existéncia de uma reagao secun-
daria que envolve o crescimento de uma fase
de silicato hidratado que aumenta a resistén-
cia do cimento de iondmero de vidro. Os
autores' também afirmam que a formagao
inicial da matriz de poliacrilato é um fator
importante na estabilizagdo do cimento e que
aumenta 24 horas apds a mistura. Esses acha-
dos respaldam a recomendagdo de MOUNT®
para que a restauragao fique protegida, pois
somente apés 60 minutos, é que ira tornar-se
suficientemente resistente a hidratagéo e de-
sidratagdo para permitir sua exposigdo ao
meio oral, sendo que mais 24 horas devem se
passar antes do acabamento e polimento.
Tendo sido confirmados os efeitos deletérios
da exposigdo prematura do cimento de
iondmero de vidro ao meio imido, a aplicagdo

5:'w¢nonn
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(Barras sobrepostas com letras distintas diferem entre si ao nivel de 5% de significancia)
Gréfico 1: Solubilidade (%) do cimento Vidrion R frente a diferentes tratamentos superficiais
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7 Chelon Fil

Controle

Resina Fl.

(Barras sobrepostas com letras distintas diferem entre si ao nivel de 5% de significancia)
Gréfico 2: Solubilidade (%) do cimento Chelon Fil frente a diferentes tratamentos superficiais

de protetores superficiais a prova d'agua, tem
sido recomendada.

Segundo SETCHELL et al'' os cimentos a
base de &cido poliacrilico sdo menos solUveis
do que seus andlogos a base de &acido
polimaléico, discordando dos resultados en-
contrados neste trabalho onde o grupo sem
protegdo do Chelon-Fil mostrou maior resis-
téncia a solubilidade e desintegragdo doque o
grupo correspondente de Vidrion R. Quando
submetidos a protegao superficial com verniz,
esmalte paraunhaou outros emolientes, EARL
et al? observaram que estes materiais promo-
veram apenas um grau razoavel de protegao
contra a movimentagao de agua através da
superficie de corpos de prova de iondmero de
vidro recentemente confeccionados e que ain-
da ha necessidade de se desenvolver uma
substancia capaz de eliminar amovimentagao
de d4gua na superficie do material evitando sua
hidratagéo e desidratagdo reduzindo suas pro-
priedades mecanicas, 0 que provavelmente
causara um desempenho clinico precario.

Ja EARL e IBBETSON' num trabalho “in
vitro”, demonstraram que corpos de prova de
cimento de iondmero de vidro ndo maturados,
quando colocados na cavidade oral fixos aum
tubo ortoddntico, demonstraram maior perda
de material e desgaste do que os corpos de
prova em que eram aguardadas 24 horas de
sua maturagdo antes de serem inseridos no
meio oral. Os corpos de prova imaturos, prote-
gidos com esmalte para unhas, demonstraram
menor perda de material e desgaste do que
aqueles que ndo receberam proteg¢ao ou, dos
protegidos com verniz. Os corpos de prova
ndo protegidos, e os protegidos com vemiz,
sofreram a maior perda de material enquanto
que o desgaste, foi maior em ambos os gru-
pos. Segundo os autores1, os corpos de prova
protegidos com verniz ou esmalte para unhas

comportaram-se similarmente, porémnenhum
protegeu adequadamente o cimento, diferin-
do dos nossos resultados, onde, tanto o
esmalte para unhas como aresina fluida redu-
ziram significativamente a solubilidade do
cimento de iondmero de vidro Vidrion R, tor-
nando-0 compativel com a especificagio n°
7489 da IS0, e nao interferiram significativa-
mente na solubilidade do cimento de iondmero
de vidro Chelon-Fil, que por si s6 ja apresen-
tou solubilidade compativel com a
especificacao.

Conclusées
Com base nos resultados do presente

trabalho podemos concluir que:

1. Houve diferenga estatistica significativa,
ao nivel de 5%, entre a solubilidade do
Chelon-Fil (0,34%) e do Vidrion R (0,89%),
sendo que este ultimo ndo atende a
especificagdo n° 7489 da ISO.

2. Nao houve diferenga estatistica significati-
va aonivel de 5% entre os materiais, quando
protegidos com esmalte para unhas.

3. N&o houve diferenga estatistica significati-
vaao nivelde 5% entre os materiais, quando
protegidos com resina fluida.

4. Tanto o esmalte para unhas quanto a resi-
na fluida reduziram significativamente, ao
nivel de 5%, a solubilidade do Vidrion R,
tornando-o compativel comaespecificagéo.

5. Tanto o0 esmalte para unhas quanto a resi-
na fluida ndointerferiramssignificativamente
na solubilidade do Chelon-Fil que por si s
apresentou solubilidade compativel com a

especificagdo.
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