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Abstract

Studying long-term demographic changes is one of the most intriguing areas of the
field of demography, especially in cases which focus on a smaller region or a
country. The theory of Second Demographic Transition describes best the present
and expected demographic changes in the Carpathian Basin and Europe. However,
there are subtle differences in the Hungarian trends compared to the western part of
Europe. This study presents an overview of the mentioned theory followed by a
detailed analysis of the most prominent type of demographic changes characterizing
the 21 century:a general aging of the population. Data used encompasses processes
of the past ca. 100 years. Characteristic features of suicide as a special phenomenon
In Hungary is also touched upon.

K5eywords: demographic changes, second demographic transition, aging of the
Pipulation, suicide

1. Demogrifiai helyzetkép
1.1 El6zmények

Az elsé demografiai dtmenet vagy elsé demografiai forradalom a vilagon
% akkori gazdasagilag egyik legfejlettebb orszagban, Anglidban, a klasszikus
Ipari forradalom bélesdjében bontakozott ki, kezdete 1750-re tehetd. Majd ro-
Vid idén beliil az Amerikai Egyesiilt Allamokba, Németorszigba és a Német-
dlftldre, kés6bb Franciaorszagba is atterjedt. Ez a Keletre iranyul6 népesedési
hnovacio mintegy 100 évvel kés6bb 1870-ben, a masodik ipari forradalom
dején (1 870-1914) érte el az Osztrak-Magyar Monarchiat tovabbhaladva Ke-
let*Eurc')pa felé. Kelet-K6z€ép Eurdpaban ez, az az id6szak, amikor az agrartar-
%adalom ipari tarsadalomma alakult 4t. Természetesen ez a téarsadalmi valtozas
Nagy hatéssal volt a népesség novekedésére is, tigy, mint a természetes szapo-
toddsra (sziiletés, halalozés), a csaladszerkezet modosuldsara, a vandorlasra,
% oktatasra, a népesség oregedésére, az ongyilkossagra stb.

%
T Ny. egyetemi adjunktus, Szegedi Tudomanyegyetem Gazdasag és Tarsadalomfoldrajz
anszék
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A Princetoni Egyetemen Notestein és munkatarsai az 1930-as években
mintegy 10 éven keresztiil tanulmanyoztak az ipari tarsadalmak természetes
népmozgalmi adatait. Az §sszefiiggések feltarasaval dolgozték ki a demogra-
fiai 4&tmenet elméletét, amit ma mar elsé demografiai atmenetnek neveziink.
A demografiai valtozas hozama volt a gyors népességndvekedés és Nyugat-
Dél Eurdpaban, mintegy 200 év alatt lezajlé népesedési folyamat volt és
1945-ben ért véget. Az elsé demogréfiai atmenet innovativ hullama keletre
haladva végig soport egész Eurdpéan €s Kozép Eurdpan, igy Magyarorszagot
100 évvel késobb érte el és fele ideig tartott, mint Nyugat-Eurépaban. Hab-
licsek Laszlo 1995-ben részletesen feltarta a magyar népességfejlodés elsd
demografiai atmenet (1880-1980) népesedési jellemzoit.

1.2. Masodik demografiai Atmenet

A masodik demografiai atmenet (1. abra), mint népesedési elmélet még
tudomanyosan véglegesen nem bizonyitott, ugyanis ez az j tipusti népesség-
fejlodési idoszak még napjainkban is tart és sajatos térszerkezeti vonatkoza-
sai révén nagy teriileti eltéréseket mutat. Vannak orszagok, ahol még a ma-
sodik demografiai 4&tmenet elsé szakaszanak jegyei mutathatok ki vannak
olyan térségek ahol ma mar ez az uj tipusu népesedési folyamat lezaruld tu-
lajdonsagai észlelhet6k. Tehat idében €s térben egymastdl eltérd népesség-
fejlodés zajlik a Foldon, ahogy ezt mar ismerjiik az elmult szdzadok adatai-
bol. Ugy tiinik, hogy a masodik demogréfiai atmenet elmélet f8bb vonulatai
mar kirajzolédtak. De azt is latnunk kell, hogy ez az elmélet még a demogra-
fusok kozott is igen vitatott kérdés, ugyanis a demografus tudés tarsadalom
egy csoportja a masodik demografiai atmenet elmélet 1étét sem fogadja el és
létezik olyan csoport, kutaté, aki(k) az 0j elmélet kidolgozasat, tertileti kii-
16nbozdségeit bizonyitja a demografia tudomany eszkzrendszerével.

Véleményem szerint a méasodik demografiai a&tmenet szorosan kdveti az
els6 demografidi atmenetet és fobb sajatossdgai mar kirajzolddtak (1. ébra).
Ezen az ébrén roviden §sszefoglaltam az elmélet 1ényegi demografiai vonat-
kozésait, igy ma mar tébbek kozott jellemzové valtak az alacsony vagy stag-
nalo sziiletések és a novekvo halélozasi értékek. A pozitiv vandorlas a né-
pességesokkenés mértékén modosit ugyan, de hosszi tdvon nem oldja meg
ezt a demogréfiai kérdést, mint ahogy példaul napjainkban latjuk ezt Német-
orszagaban, Franciaorszagédban, Anglidban és mas Nyugat-Eurdpai allamok-
ban. Ezek a népességi hosszu tava események tobb masik mellett egy Gj meg-
oldand¢ tarsadalmi problémat eredményeztek, a népesség 6regedését, ez lesz
a 21. szézad egyik legnagyobb demografiai kihivasa. Szembet(in6 valtozas
még az iskoldzottsdg vonatkozasdban érhetd tetten, az egyetemi végzettek
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magasabb ardnyaban. Az automatizalt ipar, a szamitastechnika elére torésé-
vel a szolgaltatas a vildggazdasag vezetd agazatava valt. Uj jelenség a tarsa-
dalom és a gazdasdg minden teriiletén a szdmitdstechnikai ipar eléretorése,
az elektronikai forradalom mérhetetlen iitemben t6rténd boviilése, mely ma
mér behalzza, és meghatdrozo tényezoként uralja az egész gazdasagi, tarsa-
dalmi és kulturélis életet. Napjainkban a fejlett vildgban az alacsony és csok-
keng sziiletésszdm mellett a magas és ndvekvé halalozas eredményezte az
tregedd népességet. Altalénossa vélt a népesség szamanak csokkenése vagy
Stagnaldsa. Mind ezek a folyamatok lokalis, regionalis és globalis méretiivé
viltak. Ez, a globélissd valo népesedési dtmenet azt a vezérgondolatot iga-
20lja, miszerint csupan id6 kérdése és minden orszdgban bekovetkezik.

Az elmult 40 évben megvaltoztak az egyiittélés szokasai is, 0j értékrendi 4t-
alakulas kovetkezett be az emberi kapcsolatokban. A hagyoményos csalad mo-
dell mellett elétérbe keriilt az Onmegvaldsitas, mint fontos dnérték, donten a
fiatalok korében. Ez az egyiittélés j forméit is magéaval hozta. Felértékeldott a
kapcsolatok mindsége, a partnerrel szemben tamasztott igények néttek, mikoz-
ben a kisebb elkotelezettség-érzés valt uralkod6va. Eredményiil a hdzasodasi ré-
ték csokkentek, megjelentek az vj alternativ csaladi formék, igy ma mér az egy-
sziilds csaladmodell és a hazasséagon kiviili élettarsi és latogatoi kapesolatok val-
tak elfogadottakka. Ezzel egyidében a valasok jelentds mértékben néttek. Mind
tzek a folyamatok az ezredforduld utdn még jobban felersodtek.

A népességprogndzisok szerint a 21. szézad az 6regedés szdzada lesz. Az
elmult hisz év ezt a demogréfiai tételt igazolja, ugyanis a fejlett tarsadalmak
Népességi szerkezete megvaltozott, felgyorsult a fejlett orszagok népességé-
nek sregedése. A méasodik demografiai dtmenet egyik kulcskérdésévé vilt a
Népesség dregedése.

A népesség oregedése, iddsek fiatalodasa

A Fold népességszama a szdzadfordulén meghaladta a 6 milliard fot,
2Q19-ben mar tobb mint 7.7 milliard f6. Az eldrejelzések szerint 2050-re a
Vilig népessége 10-12 milliard f6 lesz, ami épp a dupléja a 2000 évinek. Ek-

or éri el a maximumot €s 2050-t61 mar csdkkenés varhatd. A népesség-el6-
fszamolasi trend azt vetiti el6re, hogy az Eurdpai Uni6 népessége 2050-re
455 milli6 fore csokken a 2000-es 485 millié £6 értékrdl. A népesség ilyen
mérték(i csokkenése Gnmagaban még nem jelentene gondot, viszont a prob-
l’éma gyokere a korstruktira valtozas, ami egyiitt jar a sziiletéskor varhat6
*}tlagos élettartam és az életkor emelkedésével, vagyis a népesség dregedés-
e,\'el. A demogréfiai 6regedés soran az idoskor alsé hatéra felfelé tolodik €s
tirsadalmilag ma 60 évesnek lenni mast jelent, mint 50 évvel ezelbtt és mést
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népességpolitika népességpolitika
agrarnépesség ipari népesség szolgaltatd népesség
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1. dbra: Az elsd és masodik demogréfiai értelmezési kerete
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Osziil6 vilag, ez a talal6 elnevezés arra utal, hogy ma mar vilagméretlivé
vilt a népesség dregedése a fejlett orszagokban. A hatvan évesek és annél
iddsebbek aranyanak novekedésével az regkor, egyfeldl az emberiség egyik
alapvetd gondjava is valt, masrészt a legtijabb kor hosszabbéletlisége egyben
az emberi civilizaci6 diadala is. A jovo kihivésa, az 6regedés mindségének
¢ megfeleld tartalmanak az elérése.

A gerontologia, az 6regedés és az oregség tudomanya. Az dregedés tarsa-
dalmi kérdéskorével a demografia, a kozgazdasagtan, a geografia, a bioldgia,
aszociologia, a torténelem és tobb mas tudomanyég foglalkozik. A hosszab-
béletliség-kutatds eredményeinek alkalmazasa esélyt ad, az oregedés, az
Oregség és a hosszabbéletiiség életmindségének és emberi méltésaganak a
Megdrzéséhez. Napjainkban fontos feladatként jelolheté meg az élethosszig
hat6 és fenntarthat6 egészség elérése. Mindez, tSbbek kozott neveléssel, ok-
latdssal, képzéssel, megfeleld szervezéssel, felvilagositassal és élethosszig
tart6 tanulassal valosithaté meg.

Napjainkban a legujabb kutatasok attorést hozhatnak az 6regedés biolo-
giai alapfolyamatainak részletes megismerésében. A 21. szézad elején a né-
Pesség-, a hosszabbéletliség és az informécidrobbanas hihetetlen globalis
Véltozdsokat eredményezett. Ennek kvetkeztében sziikségszeriien el6térbe
Keriilt a megeldzés, a fenntarthatd egészség, egyénre szabhatd egészségligyi
€ szocidlis ellatas kérdése és a megfelel6 életmindség megtartasa mellett a
hosszabb élettartam elérése is. Mindez a tarsadalom szémara viszont hatal-
Mas kihivds. Az 6regedés azt is jelenti, hogy az eltartott népesség szdma €s
arinya nd, ami noveli az eltartasi terheket, kihat a nyugdijellato rendszerre,
z egészségiigy-politikara, a foglalkoztatas-politikara és az oktataspolitika
teformjét koveteli.

Az dregkort a WHO a kovetkez6 szakaszokra bontotta (Ivan L.2005):

50-60 év az athajlas kora

60-75 év az id6s6dés kora

75-90 év az id6skor

90-100 év az aggkor

100 év felett a matuzsalemkor

A felosztas alapjan is jol lathatd az dregkor sokoldalusaga.
~ Kelet-K6zép Eurépaban 1990-t6] rovid id6 alatt hatalmas tarsadalmi, po-
litikaj gs gazdasagi atalakulds tortént, hatdsara jelentés demogréfiai valtoza-
Sok voltak. Leglatvanyosabb kihivést a gazdasagi reform diktélta, atalakult a
ff)glalkozés struktirdja, mely tarsadalmi atrétegzodést indukalt, €s a szocia-
I5ta vilagban ismeretlen jelenséget a munkanélkiiliséget hozta a felszinre. A
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népesség dregedési folyamatat leginkébb az 6regedési index** mutatja, ha 1-
nél nagyobb az értéke Gregedd, ha 1-nél kisebb az érték fiatalodd népességrol
beszéliink. Hazdnk demografiai torténelme soran 2005 elétt volt a korfor-
duld, azota 1-nél nagyobb és évrol évre no az dregedési index értéke (2. dbra).
1869-ben az dregedési index a 0.14 szadzaddal nagyon fiatalos népességet je-
161. Majd 50 éven keresztiil szabalyos, lassu novekedés lathaté 10 évenként
0.06 szazad emelkedéssel. Az 1950-es években a “baby boom” fiatalos né-
pességet eredményezett. 1990-ben az Sregedési index értéke mar 0.64 és
2001-ben elérte a 0.91 szazad értéket. 2005 6ta dllanddan ndvekvd Sregedd

népességrol beszéliink hazankban, igy 2011-ben 1.16, 2014-ben 1.22 és
2019-ben mar 1.37.

2. dbra: A népesség dregedése Magyarorszagon
(szerk. Szénoky Ancsin G.)
Fig. 2. The population aging in Hungary (ed. Szénoky Ancsin G.)
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Az 1dGések nem szerinti megoszlasat vizsgéalva (1. tablazat) két jelentos
tény éllapithatd6 meg, minden id6s korcsoportban kevesebb a férfiak aranya
€s korban eldre haladva szembetiinéen alacsony a férfiak szdma a nékéhez
képest. A ndk sokkal tovabb élnek 85 év feletti korosztaly kozel 73%-a nb.
Nehezen megmagyaréazhatd kérdésrdl van sz6, vannak akik, a ndk csalddban
betoltott nagymama szerepével magyarazzak, masok a ndk nyugdij utani ak-
tivitaséra (munka, csalad, utazas, kulturprogram stb.) utalnak.

A demografiai egyensulyvesztés hazankban leginkabb a térszerkezeti
vizsgalatokkal mutathaté ki, aminek kiegyenlitése, esetleg enyhitése csak
hosszt idon keresztiil valosulhat meg.

40 az id6skornak (65+) és a fiatalkortiak (0-14) aranya, a j6vébeni tendencidkat vetitik eldre
170



L tabldzat: A nemek ardnya az idosek kiilonbozé korcsoportjaiban,

2016 (%)
Table 1. The gender ratio in the different age groups of the elderly
people 2016 (%)
Korcsoport férfiak nok Osszesen
65-69 42.9 57.1 100.0
70-74 40.1 59.9 100.0
75-79 34.6 65.4 100.0
80-84 32.2 67.8 100.0
85+ 27.1 72.9 100.0

Forras: KSH, Mikrocenzus 2016. 3.

3. dbra: A népesség dregedése megyénként 2001
(szerk. Szénoky Ancsin G.)
Fig. 3. The population aging by counties (ed. Szénoky Ancsin)
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Az Gregedés térszerkezeti abrain mind a megye, mind a kistérség, mind a
teleptilés vonatkozéséban jol kirajzolodik a harmas nagy egység, miszerint két
fiatalos népességti tér kozott egy nagy kiterjedésti Gregedd népességti tér talal-
hato. Ez a térfelosztas mindharom térképen (3.4. 5. 4bra) jol l4that, a fiatalos
ne'pességu régié Budapestet koriilvevo teriilet, délen Kecskemétig nyugaton
Gybrig huzodik. Ebben a régidban a gazdasagi fejlettség eredményezte a fia-
talos népességet. A masik fiatalos népességii teriilet E-K Magyarorszag harom
megyéje (Borsod-Abatj-Zemplén, - Szabolcs-Szatmar —€s Hajdu-Bihar me-
gye). Ebben a régidban a sziiletések magas aranya jellemzo. A két teriilet k6-
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z6tt talalhato az dregedd népességii régid. Telepiilésszinten vizsgalva a kér-
dést, mar az is kideriil, hogy mind a fiatalos népességii régioban, mind pedig
az Oregedd népességii régioban talalunk fiatalos ill. id6s6d6 telepiiléseket €s
telepiilésegyiittes szigeteket (5. abra).

4. dbra: Népesség oregedése kistérségenként (2001)
Fig. 4.: The population aging by micro-regions (2001)
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Forras: http://ezustkor.eszcsm.hu

5. dbra: A népesség oregedésének térszerkezete telepiilésenként (2001)
(szerk: Szoénoky Ancsin G.)
Fig. 5. Spatial structure of population aging by settlements (2001)
(ed. Szénoky Ancsin G.)
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Magyarorszagon napjainkban a demografiai dregedés jellemz6 vonasa az
dregek fiataloddsa. Mindkét folyamat egyidben torténik, ugyanis mikdzben
anépesség Oregszik az idds kor kezdete az évek mulasaval egyre kés6bbre
tevodik at.

3. Ongyilkossag
3.1 Ongyilkossagrél 4ltaldban

Az ongyilkossag kérdéskore egy komplex, szertedgazd interdiszciplindris
kutatasi témaként jellheté meg, ennek megfeleléen tudomanyok sora fog-
lalkozik ezzel a targykorrel. Egyre tobb 6ngyilkossaggal kapesolatos tanul-
mdnyokat talalunk a torténelem, a demografia, a szocioldgia, a psziholdgia,
apszihigtria, a geografia és mas tudomanyok szakirodalmaban. Napjainkban
¢ tudomdnyteriilet irant nagy a tarsadalmi érdeklddés. A média is sok esetben
fordul a téma felé, hisz a kozvéleményt is igen foglalkoztatja ez a misztikus,
nehezen megmagyarazhat6 tarsadalmi jelenség. A téma fontos mivoltat iga-
wlja Camus filozéfus megfogalmazasa is: az egész filozofianak egyetlen fo-
gas kérdése van — az ongyilkossag.

A gorég-romai vilagban kétféle értelmezés 1étezett, voltak akik szigortian
elitélték, mint példaul Arisztotelész, nézete szerint az ember nem maga tu-
lajdona, hanem az allamé. Véleménye hatasara a gordg varosallamok is hely-
telenitették, elitélték az ongyilkossagot. A szofistdk viszont az élet és a halal
feletti személyes dontés szabadségat hangoztattik. A neoplatonizmus meg-
alapitéja Plotinos (204-270) az ongyilkossag térvényellenességét hangoz-
tatta, ha a “testért” kovetik el, viszont racionalis lehet a “lélek” érdekében
akkor, ha annak javat szolgalja, az 6ngyilkossag a lélek megzavarasa is lehet,
tbben az esetben elitélenddnek tartja.

A kereszténység hatérozottan lépett fel az 6ngyilkossag ellen, szilardan
hirdette: Az ongyilkossag az “Isteni tulajdonjog megsértése, Isten megrab-
lisa”, Japénban a buddhizmus a 6. szazadi és a zenbuddhizmus 12. szazadi
tlierjedése alapvetden megvaltoztatta a japdnok vilagnézetét, miszerint telje-
sen ellentétes elv érvényesiilt, mint a krisztianizalt Europaban. A szamurdj
harcos etikéban, a hallra orientalt filozofia szerint, az 6nként vallalt halal a
batorsag és a hliség kifejezését, a megdicsdiilést, a szeppukut jelentette.

.A 19. sz4zad nagy filozofusai koziil a Krakkoban €16 jeles filozofus Lud-
Wig Gumplowitz (1836-1909) nézete szerint: az dnkéntes halal az ember
MegmentGje, a legmagasabb morélis megnyilvanulas. E kor mésik nagy filo-
Zfusa és politikusa Masaryk (1850-1937) megéllapitasa szerint: az ongyil-
kOSSagok tulajdonképpeni okanak a szellemi kultira viszonyaiban kell rejle-
Nig. 1935- -ben Kosztolanyi igy irt errdl: ,,Az én koromban: 6ngyilkosok ezrei
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foldre borultak. Az én koromban méreggel aludtak el a nyomorultak™. Zilbo-
org Gregory (1936) szerint az 6ngyilkossag az ember kialakulasaval egyidejii
¢s olyan régi, mint a gyilkossag és a természetes halal. A torzsi tarsadalmak
vilagat vizsgalva érdekes gondolatokat fogalmazott meg Ruth Fulton Bene-
dict (1935) amerikai antropolégus €s néprajzkutatd az ongyilkossagrol: van
ahol konnyen veszik az ongyilkossédgot, masutt elképzelhetetlennek tartjdk
¢s még az emlitését is kacagassal fogadjék, van ahol pedig biintény s6t biin
az. ongyilkossag. Fuse Toyamasa (1980) jogasz suicidologus tovabb 1ép e
meghatarozassal kapcsolatban, miszerint az ongyilkossag olyan 6si, mint az
emberiség irasos torténelme, egyetemes emberi jelenség, minden ismert ci-
vilizacioban megtalélhato.

Durkheim Emile (1982) francia szociolégus szerint, az 6ngyilkossag a fej-
16d6ben €s koncentralédoban 1évo fiatal tarsadalmakban altalaban ritka, ez-
zel szemben az Oreg tarsadalmak minnél inkabb bomlasnak indulnak, annél
inkdbb terjed az 6ngyilkossag. Durkheim volt az, aki felhivta a figyelmet
arra, hogy a haborus években csokken az ongyilkosok szama, magyarazata
szerint, ha az agressziv 6szt6n vagy indulat méasok ellen iranyul, akkor nem
fog 6nmaga elpusztitasara torni. Boszorményi Ede (1991) részletesen vizs-
galta az 6ngyilkossag természetét és arra a megallapitasra jutott, hogy az 6n-
gyilkossag a tarsadalmi fesziiltségeknek csak az egyik mércéje, ugyanilyen
mérce még a blinozés, az alkoholizmus vagy a neurozis.

Fekete Sandor (2004) megfogalmazéaséban ,,az dngyilkossag a legszemé-
lyesebb emberi dontés eredménye, ugyanakkor bio-pszicho-kulturalis torté-
nés is. Létezése egyidds az emberiség torténetével, az eurdpai kultirkdrben

az ongyilkossag gondolata tudatosan vagy tudattalanul mindenkiben €16 arc-
hetipikus sajatosség.”

3.2 Ongyilkossag Magyarorszigon

A Vilagon évente tobb mint 800 000 ember hal meg 6ngyilkossag kovet-
keztében, viszont ennek tobbszordse az ongyilkossagot elkdvetdk szama.
Ko6zép-Eurdpaban, Dél-Amerikdban és Ausztralidban 1990-2016 kozott a
vezetd haldlok egyike volt az 6ngyilkossag. Az 6ngyilkossag éltalanos jel-
lemzdje, hogy a fejlett vilagban kétszer, de sok helyen haromszor tobb férfi
Ongyilkos van, mint né. Ugyanakkor érdekes jelenség, hogy a nagyon sze-
gény orszagokban épp forditva van, tobb az dngyilkos nd, mint férfi.

Tobb magyar jeles tudds foglalkozott a téméaval. Bibo Istvan (1948) torté-
nész, politikus a 19. szazad végi allapotokrol igy vélekedett: ,,A szazad vége
felé ... a tinetek, mint a betegedd szervezetben a fajdalom szlrasai, egyre
szaporodtak. A hervadéas hangulatdt mindinkabb tényleges valsag valtotta
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fel”. Enyedi Gyorgy akadémikus (1983) az ongyilkosséag térszerkezetét, a
megyék kozti kiilonbségeket vizsgalta. 1958 és 1983 kozott a legnagyobb
novekedés Szabolcs-Szatmar és Bacs-Kiskun megyében volt. Megéallapitotta
tovabba, hogy az eltérések épp ellentétesek az elvarasokkal, ugyanis az el-
mult negyedszazadban a megyék kozott az ongyilkosségi gyakorisdg nem
mutat kiegyenlitédést €s ez ellentétes az orszag nagy régioi kozotti kiegyen-
litddési tendencidval. A regionalis fejlédési folyamatok megtorpantak és a
falu-véros kozti kiilonbségek megyén beliil fokozodtak.

6. dbra: Az ongyilkossagi rata alakulasa Magyarorszagon 1850-1994-ig
Fig. 6. The evolution of the suicid rate in Hungary from 1850 to 1994
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Az elmult 170 év éngyilkossagi ardnyszamait vizsgélva (6. abra) 1850-ben

inkban kevesebb az 6ngyilkos ardnyszam (3.6 szézezred), mint Eurdpa
Nyugati orszagaiban, ekkor Dénia vezette a sort a 24.6 szazezreddel. 1850-
1900 kozs5tt meredeken emelkedik a magyar gorbe 14.5 szazezrelékre, ezidbre
tehet§ a tradicionalis paraszti tarsadalom felbomlasa. Az elsé. vilaghaboruban
¢sokken 12.8-ra. Az els6 ongyilkossagi hullim 1931-35 kozott volt, oka az
1?3Q~as €vi vilaggazdasagi vélsag, masrészt az igazsagtalan magyar nép tra-
¢didja a hatalmas teriiletvesztés is szerepet jatszott a novekedésében.

A masodik vilaghabort idején hasonléan, mint az elsé vilaghabortiban
Cfﬁkkem az ongyilkossagi rata értéke, ugyanis a habortiban az agressziv 6sz-
t?n Vagy indulat méasok ellen iranyul, ekkor szamos elkeseredett ember nem
tGr Gnmaga elpusztitasara (Durkheim). A masodik Ongyilkossdgi hulldm
1‘966'83~ig tartott, ekkor az 1956 utani elkeseredettség, majd a 70-es évek
wszonylagos joléte forditotta 6nmaga ellen a magyarokat. 1983-ban volt az

195



ongyilkosséagi csucs 47.6 szazezrelékkel, ezzel az értékkel vilagelsdként sze-
repeltiink az orszagok listdjan. Ettdl az évt6l kezdve a mai napig folyamato-
san csokken €s 2018-ban mér csak 16.9 szazezrelék.

2. tablazat: Az dngyilkossagi rata alakuldsa Magyarorsziagon
1950-2018-ig
Table 2. The evolution of the suicid rate in Hungary from 1950 to 2018

Ev | Ongyilkosok | Ongyilkossagi Férfi N6
szama rata’ ongyilkosok ongyilkosok
szama szama

1950 2074 22.2 1462 612
1960 2542 26.0 1721 772
1970 3582 34.6 2539 1056
1980 4809 44.9 3344 1465
1990 3369 39.8 2980 1153
2000 3269 329 2463 806
2010 2492 24.9 1987 505
2018 1656 16.9 1276 380

' 100 000 lakosra jut6 dngyilkosok aranya

Hazankban 1989-t61 kezdddott el a tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis valto-
zas, mely ismét Uj, nehéz helyzet elé allitotta a magyarokat. Ez a vélsag a
killvilagra figyelés idoszaka volt és nem a befeléfordulasé. Ismét meg kellett
felelni, egy nem konny(i gazdaségi, tarsadalmi atmenet iddszakaban. Ezzel
magyarazhaté a napjainkban is tovébb folytatédo csokkenés. Ez az éngyil-
kossagi gorbe is azt igazolja, hogy Magyarorszagon is ugyan tigy, mint Nyu-
gat-Eurdpéban az elsé demografiai dtmenet kisérd jelensége volt az 6ngyil-
kossagi hullam. A magyar ongyilkossagi gorbe igazolja azt i, hogy a magyar
nemzet nem a génjeiben hordozza az 6ngyilkossagi hajlandésigot, mint
ahogy azt Kondrichin, S.V. 1995-ben allitotta.

Zonda Tamas (2020) az 6ngyilkossagrol val6 nézete szerint Magyarorsza-
gon €s a volt szocialista orszagokban legfdbb okként emlitette azt, hogy a
rendszervaltas idején a jogdllam megsziiletésével az emberek reménykedéb-
ben €s optimistdbban néztek a jovo elé. Mint tudjuk a vart eredmények nem
teljesiiltek be minden vonatkozasban.

Az ongyilkossag térszerkezetét vizsgélva (7. abra) vildgosan lathaté a ma
is érvényben 1év6 hdrmas tagolodas. Legmagasabb minden idében az dngyil-
kossdgi gyakorisag az Alfold 6t megyéjében ott is Bacs-Kiskun, Csongrad —
¢s Bekés megye emelkedik ki. Viszont ez az érték legalacsonyabb a Dunantiil
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harom legnyugatibb megyéjében (Zala, Vas, Gyoér-Sopron megye). A két ré-
gio kozti teriilet pedig dtmeneti 6ngyilkossagi zonanak tekinthetd. Az elmult
évtizedek alatt ez a harmas szerkezeti tagolddas mindvégig, s6t napjainkban
is megmaradt (7. dbra). Magyarazata, hogy Magyarorszag kiilonbozé régioit,
teriileti egységeit azonos hatasok érhették tobb évtizeden keresztiil, ezért tar-
totta meg minden id6ben a teriileti ardnyokat.

Vezet6 helyen évtizedek ota az Alfold 6t megyéje all. Nyiri Kristof (1977)
szerint az Alfoldon az itt €16k a tordk hodoltsagot atélt torténelmi tapasztalatok-
kal bird6 emberek, masrészt a torok idok utan a kitiresedett Alfoldre kiilonb6z6
betelepitések kapcsén létrejott tarsadalom bels6 Osszetartd erdinek gyengesége
hatdséara alakult ki az alfoldi és ezen belil is a Dél-alfoldi ongyilkossagi szub-
kultira, a maga érzelemszegénységével és ridegségével. A torok hddoltsag ide-
jén az Alfold kozépkori stirii falurendszere elpusztult, helyette oriasfalvak és
mez6varosok alakultak ki, melyek oriasi hatarral rendelkeztek, ahol a 19. sza-
zadban hatalmas tanyarendszer alakult ki. Az alfold elmaradottsdga évszazados
torténelmi fejlédés eredménye. Az urbanizéltsag és az iparosodas nélkiili mez6-
varosok, oridsfalvak és a tanyarendszer kialakulasaval valt ez a teriilet az 6ngyil-
kossag jellemzd teriiletéveé. Ez a torténelmi mult még ma is érezteti hatasat.

Té6th Jézsef professzor 2008-as tanulmanyaban mélyrehatd vizsgélatot
végzett a magyar ongyilkossagi sajatossagokrol. Altalénos érvényli Gssze-
fliggéseket fogalmazott meg, miszerint az életkor elére haladtéval hazénkban
szinte mindeniitt nd ez az érték. Szoros kapcsolat van az 6ngyilkossag és a
hosszan tarté munkanélkiiliség kozott is, 4ltalaban elfogadott tény, hogy a
munka életben tart. Tévhit viszont az, hogy karacsonykor t6bb az 6ngyilkos.
A kutatdsok soran bebizonyosodott, hogy nem a jeles tinnepnapokon, hanem
az utdna kovetkez6 napokon tobben vetnek véget életiiknek és ezt a tudoma-
nyos szakirodalom a ,,megtort remény hatdsdnak™ nevezte el. A korszerkezet
alapjan a 20 év alattiak és a 60 év felettiek korében hosszu évek 6ta dllandéan
magas az Ongyilkossagi aranyszam. Hazadnkban az évszakok szerint vizs-
gélva meg e kérdést az ongyilkossagi csucs a nyari honapokban van és a hét
napjai koziil a hétfo a leginkabb 6ngyilkos nap (T6th J. 2008). Az ongyilkos-
sagi ardanyszamok valtozasait, annak hulldmzaséat alakité tényezok kozott
szerepel az urbanizacio, az iskolazottsag, a népesség kordsszetétele, az allan-
ddan novekvo stressz €s fesziiltség, lelki allapot (lehangoltsag, szorongas),
tarsadalmi megitélés, nok helyzete, valas novekedése, 6regedd népesség stb.

Az elmult 30 évben az ongyilkossagi trendekben kedvezd iranyd elmoz-
dulss ko vetkezett be, csdkkendben vannak a teriileti kiilsnbségek is. Erdemes
lenne ezt a kérdéskort tobb tudomanyag osszefogdsaval megvizsgélni, az in-
terdiszciplinaris kutatds eredménye segitene hozza a regionalis kiilonbségek
mélyebb megértéséhez.
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Itozdsa (1965-1994)

7. The spatial-structural change of the suicides (1965-1994)
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7. abra: Az ongyilkossag térszerkezet
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Osszefoglalas

A hosszutavi népesedési folyamatok vizsgalata napjaink egyik legizgalmasabb de-
mografiai kérdései koz¢ tartozik. Kiilondsen igaz ez egy térség, orszag népességval-
tozasa tekintetében. A jelen és jovo fobb demografiai jellemzoéit leginkabb a maso-
dik demografiai 4tmenet elmélete tarja fel a Kérpat-medencében és Eurdpéaban. A
hazai népesedési folyamat sok tekintetben eltér a nyugat eurdpai iranytol,

Ez a geodemografiai tanulmény a masodik demografiai dtmenet elméleti népesedési
folyamatait mutatja be €s részletesen targyalja a 21. szazad legjellemz6bb demogra-
fiai jelenségét a népesség oregedését, végiil az 6ngyilkossag magyar sajatossagait
elemzi az elmult 100 évben.

Kulesszavak: nepességfejlodés, masodik demogréfiai atmenet, népesség orege-
dése, ongyilkossag.
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