Kassai Szilvia

Fiatal felnéttek droghasznalata
Az egyetemista korosztaly droghasznalatanak hattere,
jellemzéi, megel&zése

I. Bevezetés

Dolgozatom témdja a fiatal felnéttek droghasznalatanak 21. szdzadi bemutatdsa, melyben a
fiatalokra, fiatal felnéttekre, a szenvedélybetegségek hatterében allo tényezokre, a hasznalat
jellemzoire valamint a lekiizdésben szerepet jatszo intézmények szerepére helyezem a
hangsulyt.

A szenvedélybetegségek kiilondsen a kabitoszer hasznalat Gigy vélem, napjainkban is
igen komoly tarsadalmi problémakat okoz, ellenben még mindig ugy tlinik, hogy igen ke-
veset foglalkozunk (intézmények, egyének) mind a téméval, mind pedig — ebbdl adoéddan —
a prevencioval, a megel6z6 tevékenységekkel. A problémaval valo foglalkozast a csaladon
kiviil leginkabb az oktatasi intézményeknek kell megtenni, ezért is nagyon fontos hogy mar
az altalanos iskolaban is megfeleld oktatas, képzés torténjen.

A kozépiskolasok koziil a végzés idejére mar minden mdasodik kiprobélt valamilyen
kabitoszert,' s bar a tiltas miatt illegalis cselekedet, ez mégsem riasztja vissza a diakokat,
sot talan a titokzatossag és tiltas teszi vonzova. De valdjaban mi torténik a kozépiskola
utan?

Dolgozatomban ennek a helyzetnek szeretnék utdna jarni. Azaz vajon mi torténik a
felsdoktatasban, a felsGoktatas falai kozott a fiatalokkal, fiatal felndttekkel a szerfogyasztas
tertiletén.

Dolgozatom elméleti részének elsé egységét adja a drogfogyasztas, mint devians vi-
selkedésforma bemutatdsa, melynek hatterében Magyarorszagon a modernizacid felemas,
tradicionalis képe kovetkeztében kialakulo anomia all. A dolgozat egy kovetkezd egysége
néhany vizsgalat eredményeinek bemutatasa, melyek hazai és nemzetkozi téren ad képet a
fiatalok szerfogyasztasarol. Az elméleti részhez tartozik egy szakirodalmi attekintés arrol,
hogy a témaban jartas szakemberek, miben latjak a droghasznélat okat, fokuszalva a tarsa-
dalmi hattértényezokre a csaladi- és mikrokdzosségi-, kiilondsen a kortars kapcsolatokra,
melyek az empirikus vizsgédlatok eredményeiben is meghatarozonak bizonyultak.

Empirikus vizsgalataim soran, a droghasznalat terén a szakirodalom altal fontosnak
itélt teriiletek relevanciajanak szerettem volna utana jarni. Ehhez hivtam segitségiil a Sze-
gedi Tudomanyegyetem hallgatoi és néhany kozépiskolas korében végzett vizsgalatomat,
amely Osszesen 9 f6bol all6 mintdt jelent. A hallgaték kozt van tarsadalmi tanulmanyok
szocioldgia, biologia, régész és szocialis munka szakos hallgatd valamint — mivel az elsé
szerhasznalat a kozépiskolaban torténik - harom kozépiskolas tanuld. A vizsgalatban arra
kerestem a valaszt, hogy egy atlagos hallgatd/fiatal felnétt miként/milyen formaban talalko-
zik kabitoszerrel, és tisztaban van-e azzal, hogy ha kiprobélja, milyen kovetkezményei

" Deriil ki a Térsasag a Szabadsagjogokért (TASZ) drogpolitikai jelentésébél. 2006.
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vannak. Befolyéssal van-e a kiprobaldsra, raszokdsra a csaladi hattér, a barati kor, mit gon-
dolnak a prevencids eljarasokrol, eldadasokrol, s ha tobben vennének részt rajta, akkor
csokkenne-e a kiprobalok és fogyasztok szama.

Munkam tovabbi egységét adja egyrészrol egy rehabilitacios intézet (név szerint a Dr.
Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum) vezetdjével valé beszélgetés, amely tobb
teriiletre kivan fokuszélni. Elsésorban a rehabilitacios tendencidk oldalarol, mennyire ve-
sz¢lyes a drog napjainkban, miben rejlik ennek oka, illetve hogyan elézhetd meg mindez?
Masrészrol a probléma személyes oldalanak megismerése céljabol, szakmai interjii sordn
beszélgettem, egy rehabiliticion gondozott fiatallal, életutjardl, az 6ngyogyitds drdogi ko-
rébe esé fiu személyes tapasztalatairol.

II. Drog és szenvedélybetegség fiatal korban

»A szenvedélybetegség, mint fogalom, ez kéros viselkedési forma, amelyet az egyén
kényszeresen ismétel, és amellyel nem képes felhagyni, annak ellenére sem, hogy
viselkedése artalmas az egészségére. Az ember szenvedélye rabjava valik, fiiggdségbe ke-
riil 2

A szenvedélybetegségek jelentéskorébe tartozik az addiktiv drogfogyasztas. Az
addikci6 fogalma a latin ’addicere’ kifejezésbol ered, mely szd szerint odadldozast, elkote-
lezettséget jelent illetve egy személyt hozzdadni, hozzakétni egy dologhoz. igy az addikcio
a targyhoz valé patologias kstédésként hatarozhatd meg.’

Drogfogyasztds, mint devians viselkedés

Makrotérsadalmi szinten a drogfogyasztast tarsadalmi jelenségként kezeljiik, az egyén feldl
pedig viselkedésformdnak tartjuk. Mint viselkedést vizsgalva, megallapithatjuk, hogy egyé-
nenként valtozo forméaban jelenik meg, tehat a viselkedést kivaltd ok, és a viselkedés ko-
vetkezménycképpen megjelend hatas kozott nincs egyszerii oksagi kapesolat. Mind az ok,
mind a kovetkezmény hatdsmechanizmusa kézosségi illetve csoportdefiniciokkal szabalyo-
zott. A drogfogyaszté magatartas — hasonléan mas viselkedésformakhoz — szocialis és kul-
turalis kontextusban jelenik meg, mely egyfel6l specialis jelentéssel ruhazza fel, masfeldl
pedig a kovetkezményeképpen megjelend hatasok jo részéért felelossé tehetd. A viselkedést
kognitiv képzédmények, percepciok iranyitjak, tehat informacio kozlés hatdséara (pl. felvi-
lagositds) dnmagdban nem fog a viselkedés megvéltozasihoz vezetni. Ugyanis minden
viselkedés bizonyos funkcidt lat el, és bizonyos igényeket elégit ki, s mig ezek fennallnak,
vagy mas modon nem elégiilnek ki, az adott viselkedésforma fenn fog maradni. A drogfo-
gyaszté magatartas sajatossiga, hogy ha az egyén kikeriil a kdzvetlen szocidlis kérnyezet
kontrollja alol, az egyén tobbi viselkedésével szemben dominanciara tesz szert. Ilyenkor az
egyén €letterét egyre kizdrélagosabb formédban a drog megszerzése, alkalmazasa, a drog
hatas észlelése, illetve az ezzel kapcsolatos tarsadalmi reakciok ,,lerendezése” tolti ki.*

A drogfogyasztast deviansviselkedési formanak tartjuk. Deviancia alatt itt a ,,norma-
listol eltérot értjiik”. Minden tarsadalom kialakitja a maga normait, tehat a normaszegd

? SULINET DIGITALIS TUDASBAZIS: Szenvedeélyek, szenvedélybetegségek.
http://sdt.sulinet.hu/Player/Default.aspx?g=37cd9407-8ce8-40d0-b8b8-
€644b4357e96&cid=b32653a8-2412-4{67-a4e0-c60dfbcb7581 Megtekintve: 2012-02-08

* DAVID TAMAS: Az addiktiv drogfogyasztds pszichés hdttere. In: Kapocs Imre, Maar Marton,
Szabadka Péter (2001): Ifju-kor. OKKER Kiado. 29.

* DR. RACZ JOZSEF (1988): A drogfogyaszté magatartds. Budapest: Medicina, 23-24.

-130 -


http://sdt.sulinet.hu/Player/Default.aspx7gA37cd9407-8ce8-40d0-b8b8-c644b4357e96&cid=b32653a8-2412-4f67-a4e0-c60dfbcb7581
http://sdt.sulinet.hu/Player/Default.aspx7gA37cd9407-8ce8-40d0-b8b8-c644b4357e96&cid=b32653a8-2412-4f67-a4e0-c60dfbcb7581

olyan rendellenes viselkedésformakkal, gondolkodasmoddal rendelkezik, melyek nem
illeszkednek a helyes miikodésre vonatkozo tdrsadalmi elvarasokhoz.’ Tobbtényezés devi-
anciaclméletet korvonalaz Andorka, Buda és Cseh-Szombathy. Eszerint a devians viselke-
dés kialakulasa szempontjabol a kovetkezd tényezok bizonyulnak meghatirozonak: 1. a
gyermekkori szocializacio zavarai, 2. felnéttkori fesziiltségek (mely csaladi élettel, munka-
val kapcsolatos koriilményekbdl, kielégitetlen ambiciokbol szarmaznak) 3. a kornyezetnek
a deviansviselkedésre vonatkozo felfogasa, a normak hatarozottsaga, megtartasuk tarsadal-
mi kontrolljanak ereje, a deviansviselkedéshez valo hozzaférés, 4. a deviansnak mindsités, a
kornyezet reakcioi a devians magatartasra.’

A drogfogyasztds kialakuldsanak tarsadalmi hdttértényezoi

Dr. Récz Jozsef szerint a tarsadalom makroszintli folyamatai koziil a modernizacio kertilt a
tarsadalomtudomanyi érdekl6dés homlokterébe. A vizsgalatok feltartdk, hogy az kozép-
kelet-eurdpai térben egy felemas képet mutat. ,,Megkésett” és ,tradicionalis” szemben a
nyugat-eurdpaival. A magyar tarsadalom felemas modernizacidjanak hatéasai felfedezhetok
mind a politikai allam és a polgari tarsadalom konfliktusos viszonydn, mind a szocidlis
intézmények diszfunkcidin. A probléma a 60-as évek vége, 70-es évek ota érzékelhetd, és
ez a hérom teriilet valamilyen modon hozza jarult a tirsadalmi anémia kialakuldsdhoz. 7 Az
andmia: modern tarsadalmakban tapasztalhatd jelenség, melyben a hagyomanyos normak
¢s szabalyok ugy lazulnak fel, hogy nem képzdédnek helyettiik ujak, igy a szabalyok nem
viligos volta miatt a tdrsadalmi normdk elvesztik befolyasukat az egyén viselkedésére.
Emile Durkheim szerint tobb devians viselkedési formara vald hajlam hatterében ez all.

Az allam tulsulyos jellege kovetkeztében a civil tarsadalom nem tudott kialakulni, mi-
kozben a talrendezett allamot inkabb ,rendetlenség” jellemezte. Az allam altal atvéllalt
polgari tarsadalom feladatait nem vagy csak hidnyosan tudta teljesiteni, igy ezek a fejletlen
civil tarsadalomra maradtak. Ez kétféle eredménnyel jart. Egyrészrol a valodi mozgalmi
formédk hianya k6zombosséghez, alulpolitizaltsighoz vezetett, a tarsadalom nem tudja be-
csatornazni az ifjisdg mozgalom igényét. Masrészrél kompenzacios tul aktivitas kovetkez-
tében a természetes kiépiilés helyett félrecsatornazodik.®

A civil tarsadalom 80-as évekbeli fejlodése funkciok sorat vette el a szocidlis intéz-
ményektol, mint a csaladtol, de talszabalyozottsaguk kovetkeztében diszfunkciondlissa
véltak. Ennek eredményeként a csaladot tulterhelté tette a visszaaramlo feladatok sokasaga,
mely a szocializacio folyamataban magukra maradt fiatalok andmidjat (normanélkiiliségét)
eredményezte.

A szocialis intézmények koziil elsésorban tehat a csaldd szerepvaltozasa jelentds.
Szocializacios szerepe csokkent, azonban a tarsadalmi struktiraban elfoglalt hely meghata-
roz6 szerepe novekedett. A dolgozo sziiloket a munkahely kiszakitja a csaladbol, igy jel-
lemz6 rajuk a konfliktustelitettség. A kapcsolatok elszemélytelenedtek, mely nem kedvez
az autoném személyiség kialakulasanak.'’

Hasonloképpen az iskolanak is valtozott a szerepe. Mikozben a tudés és a végzettség
leértékelddott, a mobilizacid és a szelekcid legfontosabb csatornajava valt, és elsésorban a

* RONALD J. COMER (2005): A4 lélek betegségei. Budapest: Osiris Kiado. 2.
% DR. RACZ JOZSEF (1988): A drogfogyaszté magatartds. Budapest: Medicina. 24-25.
"DR. RACZi.m. 92.
2 DR. RAcz i.m. 93.
DRr. RACZ i.m. 94.
10
Uo.
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tarsadalmi munkamegosztdsban elfoglalt helyre készit fel. Tovabba az elhelyezkedési gon-
dok iddleges megoldasdnak eszkoze lett. Ennek eredménye az iskola értékrendszerével
szembeni k6zombosség, és az anomias alkalmazkodasi formék terjedése.'!

Dr. Récz Jozsef kiemeli az ifjisagi mozgalmak devalvalodasat, melyek az ifjisag igé-
nyeit nem tudjak lefedni, igy a fiatalok, vagy kivonulnak, vagy bennmaradnak, de az érté-
kektdl, normdktdl tdvolsagot tartanak. A spontan kortarscsoportok leképezik az ifjusag
tarsadalmi tagoltsagat, és orokitik a tarsadalmi kiilonbségeket (pl. kemény rockzene hallga-
tas), de mivel az intézményesiilési folyamatban magasabb szintre nem jutnak, ezért a kiviil-
rél és alulrl jovoknek zart, passziv fogyasztoi szerepet tudhatnak magukénak. A munka-
hely, mint szocidlis intézmény is valtozason ment keresztiil. A munkéltato oldalérél kény-
szerelfogaddson alapuld viszonyulds kikovetkeztetése jelenik meg. Bizonytalansag érzést
noveli a bér és kereseti lehetéség romlasa, melynek hatisara a palyakezdés és a csaladalapi-
tas idoben is joval kitolodik.

Osszefoglalva tehat értékrendszer valtozas jelenik meg, ,,iires” és ,.elvadult” individu-
alizacio, mely a ,,negativ’ modernizacié felé fut. A tarsadalomban jelentés mértékii polari-
zalodas figyelhetd meg, mely kedvez az anomia kialakuldsanak. Ezt timasztja ala a drogfo-
gyasztds megjelenése a fiatal tarsadalomban, mely az 1960-as évektdl elészor az intézmé-
nyeken kiviil rekedt fiatalok, ifjusagi szubkultirdk korében jelentkezett, késdbb azonban
mar a csalddban €16, iskolaba jar¢ fiataloknal is megjelent. A drogfogyasztas tehat bekuszik
a tarsadalom legkiilonb6z8bb teriiletein jelentkezé anomias résekbe.'”

Ezt tdmasztja ald Elliot Aronson ¢és munkatarsai altal kidolgozott integralt
anémiakontroll-modell, melyben négy olyan tényez6t emlit, mely befolyasolja egy tarsada-
lomban a drogfogyasztas kialakulasat. Az elsd lényeges tényezd az inadekvat szocializacio,
ez azt jelenti, hogy az egyén a hidnyos neveltetés, oktatas miatt képtelen megfeleld modon
alkalmazkodni a tarsadalom kihivasaihoz, mely folyamatos frusztracidérzést okoz, amit az
egyén téves uton, altalaban devidns magatartassal kivan megoldani. Masik fontos tényez a
szocidlis dezorganizicié. Azokban a tarsadalmakban, ahol hirtelen valamilyen értékrend
véltds torténik, ardnylag révid idon beliil megné a deviancidk arinya. A harmadik fontos
tényezd a gyenge szocidlis kontroll, a szocidlis keretek fellazulasa, a csalddon beliil, vagy
szélesebb tarsadalmi kérben. Ez els6sorban a serdiilé korosztalynal érvényes, de jelen van
az iskolai és csaladi kdrnyezetben, ugyanakkor megsziintek az ifjisagi szervezetek, melyek
eldsegitették a fiatalok szocialis kontrolljat. A negyedik elem az anémia szint, mely t6mo-
ren fogalmazva az idedlisnak vélt anyagi, szocidlis, moralis statusz és a reélisan elérhetd
statusz kozotti kiilonbség. Minél nagyobb ez a kiilonbség egy tarsadalomban, annél erétel-
jesebb a devians viselkedésmodok kialakulasa.'

A drog megjelenése Magyarorszdagon

A kabitoszer magyarorszagi elterjedése két okra vezethetd vissza. Egyrészt a 19. szazad
nyolcvanas éveiben, Eurdpaban a morfinizmus gyogyszerként alkalmazott kokain késébb
Magyarorszagon is hasonlé modon keriilt felhasznalasra. A helyi érzéstelenitéként hasznalt
szert lassan kiszoritottak a kevésbé addiktiv rokon vegyiiletek, ezért a gyarak azt csak ille-

"' DR. RAczim. 95.

" DR. RACZ i.m. 92-98.

" DR. CSORBA JOZSEF: A drogfogyasztas eldjelei és kockazati tényezdi. In: Kapocs Imre, Madr
Mérton, Szabadka Péter (2001): Ifji-kor. OKKER Kiado. 13-14.
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galis uton tudtak értékesiteni, ¢s titkosan adtak til rajta. A fogyasztokat elsé adagok ingyen
kinalasaval szoktattak ra."

1935. aprilis 1-jén kezdte meg miikodését a Kabitdszereket Ellenérzé Kozponti Szerv,
melynek els6 nyilvantartasdban, az els6 évben 109 kébitészer fogyasztdo neve szerepelt,
valamennyi kokaint hasznalt. Koziilik 39 férfi és 70 né (nék tobbségében prostitualtak
voltak). Ebben az évben szamon tartott 241 kébitoszertizér csaknem kizarélag kokainter-
jesztd. A nyilvantartottak szamat mér ekkor is jéghegy csticsdnak tekintették. "

A huszadik szazad harmincas éveit kovetden hosszi ideig nem keriil nyilvanossagra
adat a kabitoszer fogyasztasrol. A hatvanas évektdl vannak ujra informacidk, azonban a
hivatalos polgari allaspont szerint a probléma nem létezik. Az adatgyfijtések a kilencvenes
évektdl kezdodnek meg. 1994 ota létezik adatszolgaltatds a drogfogyasztok kezelésérol,
1995-t61 jelenik meg az illegalis szerek regisztralasa, a haldlozasi statisztikdban. '®

Kezdetben a kokain volt a legnépszertiibb, orvosi felhasznédlasa révén napjainkban mar
igen draga, igy hasznaldi a magas szocialis statuszu rétegekbdl keriilnek ki. 2001-ben ¢és
2003-ban az ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) nem-
zetk6zi kutatasi program részeként keriilt sor magyarorszagi felmérésekre. A felmérés
eredménye a két év kozott novekedést mutat. A 18-53 éves népesség korében végzett vizs-
galatban- a valaszadok korében- a marihudna és a hasis fogyasztasanak mértéke mutatkozik
a legmagasabbnak az illegalis szerek koziil. Ennek értéke, 2001-ben 6,7% majd 2003-ban
9,5 % volt. Azonban, ha csak a 18- 34 éves korosztalyt nézziik, a fiatal felndttek korében a
marihuédna és a hasis 2001-ben 12,3%-0s, 2003-ban pedig mar 16,7%-o0s értéket mutat. Mas
illegalis szerek, mint az ecstasy ¢és az LSD is szerepelnek a listdban, de ezek keményebb
drogként kisebb népszertiségnek orvendenek. A fiatal felnéttek korében 4,1%-rol 5,1%-ra
nétt a két év alatt az ecstasyfogyasztas, mig, az LSD 2,9%-ot mutatott mindkét évben.'” A
18-53 éves korosztaly eredményei ezek felét teszik ki. Egyértelmiien lathatd tehat, hogy a
fiatal felnottek nagyobb mértékben érintettek a problémaéban a felndttek egészéhez (18-53)
viszonyitva.

Bar vizsgalatom témajat a fiatal felnéttek képzik, sziikségesnek tartom megismertetni
a kozépiskolasok drogfogyasztasanak néhany statisztikdjat, mivel ebben az életszakaszban
torténik az elsé droghasznalat. Az ESPAD felmérés szerint, mely 9-10-dik évfolyamosok
korében készitett kimutatdst, amelybol lathatdé volt, hogy a 2005-ben megkérdezettek
36,1%-a fogyasztott marihuanat, vagy hasisit.'® Paksi Borbala és Elekes Zsuzsanna 11-12.
¢vfolyamos budapesti kozépiskolasok korében végzett vizsgalat (2004) kimutatja, hogy a
megkérdezettek tobb mint fele 55,2%-a fogyasztott mar valamilyen visszaélésre alkalmas
szert.'” Ebbol a droghasznalat mértéke 48,4% volt.*

Ezen statisztikakbol megallapithato, hogy évrél évre nd azon fiatalok szama, akik
egyszeri kiprobalova, alkalmi hasznalova, vagy hasznalova valnak. A megkérdezettek kozt
nagy aranyban vannak marihudna, vagy hasis hasznalok. Ennek oka véleményem szerint,

" BACSKAI ERIKA-GEREVICH JOZSEF (2006): Kokainprobléma Magyarorszagon. Budapest: Medicina
Konyvkiadé Zrt. 37-38.

" Uo.

' pAKSI BORBALA: 4 magyarorszdgi drogfogyasztds tarsadalmi mintdzata. In: Demetrovics Zsolt
(2007): Az addiktologia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 256.

"7 PAKSI i.m. 266.

'S PAksIi.m. 273.

1% pAKSI BORBALA-ELEKES ZSUZSANNA: A 11-12. evfolyamos kozépiskoldsok alkohol- és
glrogfog;ws:ta’sa Budapesten 2004-ben. 313.

® PAKsI- ELEKES i.m. 320.
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hogy ezek a kénnyebben hozzaférheté drogok kozé tartoznak, (tartoztak, hiszen a felméré-
sek 2003-2004-ben késziiltek) olcsobb a beszerzésiik, és nem szamitanak kemény drognak,
tehat néhany hasznalat utan nem okoznak fliggdséget. Napjainkban azonban igen elterjed-
tek a ,,dizajner” és ,,partydrogok”, melyek szintén nagy népszertiségnek drvendenek a ,ha-
gyomanyos” fii mellett.

Magyarorszag drogkereskedelem szempontjabol az utdbbi két évtized alatt tranzit or-
szagbol célorszagga valt, melynek hétterében a szerek utani kereslet névekedése all. Célko-
zonségnek egyértelmiien a fiatal populacié mondhato, mely a tarsadalmi anomia kovetkez-
tében elhataroldodik a szocialis intézmények nyujtotta értékrendszerektdl, teret adva ezzel a
deviansviselkedésnek. A hagyomanyos értékektol vald idegenkedés a tarsadalombol vald
kiszorultsag ¢rzését adja, melyre orvossagként alkalmazott szerfogyasztds még inkabb
kirekeszti az egyént. A drogfogyasztasnak igy kiilongsen az autondm személyiséggé valas
folyamataban van jelentésége, mely esetben a szerfogyasztas adja meg azt a biztos pontot a
labiljs tarsadalmi tényezokkel szemben, melyre az egyénnek ebben a folyamatban sziiksége

van.
II1. Helyzetjelentés a szert hasznalok korébol

A jelen fejezet a fiatal felndttek szerhasznalatdnak néhany statisztikajat ismerteti Magyaror-
szagi és Eurdpai viszonylatokban.

1. A magyar iskolds- és fiatalkort populdcio helyzete

2010-ben késziilt orszagos szintli felmérés, az iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa
(HBSC) cimii kutatas keretében.” A valaszadé kozépiskolas tanulok (9. és 11. évfolyamos)
kozel egyharmada fogyasztott mar életében valamilyen illegalis szert, illetve visszaélés
szerlien gyogyszert vagy inhaldnsokat. A kannabisz hasznalok aranya a legnagyobb az
Osszes droghaszndlo koziil. A gydgyszer, valamint az alkohol gyodgyszerrel térténd egyiittes
alkalmazésa (visszaélésszerli gydgyszerhasznalat) a masodik leggyakoribb, az dsszes tobbi
szerhasznalat egyiittes prevalencia-értéke ennél valamivel magasabb: 14,7%.

2! DR. RACZ JOZSEF ES MUNKATARSAL: A drogkérdésrdl - Gszintén. Képzett beteg konyvek: Gyomai
Kner Nyomda Rt. 61-62.

2 A kutatast az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet végezte, 9. és 11. évfolyamos tanulok
orszagos reprezentativ mintdjan (iskola- és telepiiléstipus, valamint foldrajzi régié szerint rétegzett
mintavétellel)
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1. Tablazat: A kiilonbozo szerfogyasztdi magatartasok életprevalencia-értékei a 9. és 11,
évfolyamos tanulok korében

’ : Fogyaszto -

Fogyaszt6i magatartis Ele:ég:zz%zn)cna- tanulok zs;.ff;
szama

Tiltott és/vagy legélis drogfogyasztas” 30,7 1379 4488
| Kannabisz-fogyasztas 23,9 1057 4457
Visszaélésszerii gyogyszerhasznalat 12,1 544 4496
Amfetaminok — speed 8,7 392 4511
Magikus gomba, ndvényi drogok 5,6 255 4512
Ecstasy, MDMA 4,9 220 4517
Inhalansok (ragaszto, oldoszer) 3,8 171 4513
Egyéb drogok 3.2 145 4470

(Forras: Németh és Kolté 2011)™

A kiilonféle szerek haszndlati gyakorisagat vizsgalva azt mondhatjuk, hogy minden
drogfajta hasznalatara — koztiik a leginkabb elterjedt kannabisz esetében is — dontéen az 1-2
alkalomra korlatozodo kiprobalas jellemz.

A marihuana-fogyasztds elmult évi prevalencia-értéke 15,8%. Itt is szignifikansan
gyakoribb hasznalatot tapasztalunk a fidk korében, hasonléan az ¢letprevalencia-
értékekhez. Legelterjedtebb a kisérletezé fogyasztas — 1-2-szer az elmult évben — mindkét
nem esetében (fink: 8,5%, lanyok: 7,6%). A marihuana fogyasztas havi prevalencia értéke
9,2%. Koziilikk azok, akik az elmult 30 napban 1-5 alkalommal hasznaltak marihuanat vagy
hasist, tobbé-kevésbé lefedik azt a hasznaldi csoportot, akik megkozelitdleg hétvégéken —
tarsasagi alkalmakkor — fogyasztanak szert. Az elmult hénapban fogyaszté tanuldk tobbsé-
ge ecbbe a kategdriaba sorolhato.

Telepiilés szerinti kiilonbségek tekintetében életprevalencia-adatok szerint a fovaros-
ban a legmagasabb, 37,7%-os a didkok drogérintettsége. Ennél joval alacsonyabb mértékii a
drogfogyasztds a megyeszékhelyeken és az egyéb varosokban (30,3%), tovabba a kisebb
kozségekben és tanyakon (28,9%). Az egyes szerek elemzésénél azonban néhany szerfajta
esetében ettol eltérd tendenciat is megfigyelhetiink. A visszaélésszerii gydgyszerhasznalat
vidéken szignifikansan elterjedtebb, mint a févarosban, ahol inkdbb a kannabisz-hasznalat
¢s a szintetikus illegalis szerek fogyasztasa jellemz6. Az. inhalansok hasznélata pedig leg-
gyakoribb a legkisebb teleptiléseken és legritkabb a févarosban.

A telepiiléstipus mellett az iskolatipus is Osszefliggésben van a drogfogyasztas elter-
jedtségével: az érettségit ado iskolaba jaré tanulok minden szer esetében szignifikdnsan
kisebb aranyban probalkoztak fogyasztassal. >

® Azok ardnya, akik a kérddivben felsorolt szerek bérmelyikenél megjeldlte, hogy valamilyen

gyakonsaggal fogyasztotta mar (kivéve az alkoholt és cigarettat)
NEMZETI DROG FOKUSZPONT: 201 1-es E VES JELENTES az EMCDDA szamara. 15.
NEMZETI DROG FOKUSZPONT: 201 I-es EVES JELENTES az EMCDDA szimdra. 16-17.
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2011-ben keriilt sor az ESPAD kutatassorozat 6todik felmérésére®® (Elekes 2012). A
megkérdezett 16 éves fiatalok 19,9%-a fogyasztott mar életében valamilyen tiltott szert. A
nemenkénti kiilonbségek nem voltak szignifikdnsak, fiuknal az arany 20,9%, a lanyoknal
pedig 18,9%. Ennél magasabb, 24,9% volt azoknak az aranya, akik biztosan droghasznalati
céllal fogyasztottak valamilyen szert. A biztosan droghasznilati célu szerfogyasztas
¢letprevalencia értéke a fitknal 26%, a lanyoknal pedig 23,7% volt. (A kiilonbség szintén
nem szignifikdns). A visszaélésszerii gyogyszerfogyasztas ¢letprevalencia értéke a lanyok-
nal magasabb: 18,7%, a fitknal 11,1% volt. A teljes mintdra vonatkozé életprevalencia
érték 14,7% volt.

2. Tablazat: Szerhasznalat gyakorisaga a fogyasztok korében (%)

gyakorisag tiltott szerek droghasznalati célu szerek
fid lany ésszes fiu lany bsszes
1-2-szer 39.4 451 42.0 39,0 39,2 39,1
3-5-s206r 14,5 17,6 15,9 15,2 20,5 17,6
6-9-szer 10.6 8.1 9.5 12.7 114 121
10-19-szer 10.9 12:5 11,6 9.8 10.5 10,1
20-39-szer 9.7 55 7.8 5.6 7.0 8.3
| 40 vagy tObbszor 14.8 114 13,3 17.6 114 14.8
e 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0
(330) | (273) (803) (408) (342) (750)

(Forras: Elekes 2012)”

Az bsszes (tiltott és legélis) szerfogyasztas életprevalencia értéke a megkérdezett 16
éves diakok korében 28,8% volt. A fiuk 28,3%-a, a lanyoknak pedig 29,4%-a fogyasztott
mar valamilyen visszaélésre alkalmas szert az élete soran.”®

Akdr a tiltott szerekre, akar pedig a droghasznalati célu szerfogyasztasra vonatkozo
gyakorisagokat tekintve megallapithato, hogy a szerhasznalok mintegy kétharmada probal-
kozo, vagy alkalmi fogyaszto volt, jelentds résziik csak egy-két alkalommal probalt ki va-
lamilyen visszaélésre alkalmas szert. Ugyanakkor a fogyasztok egyotode-egynegyede fo-
gyasztott mar 20 vagy tébb alkalommal valamilyen tiltott szert, vagy droghasznalati céli
szert. Az Osszes megkérdezetten beliil a 20 vagy tobb alkalommal tiltott szert hasznalok
arany 4,2%, a droghasznalati céla szert ilyen gyakorisaggal hasznalok aranya 5,3% volt.

A nemenkénti adatok megmutatjak, hogy a nagyobb gyakorisagu tiltott szerhasznalat
fiuk korében elterjedtebb. Mig a tiltott szert fogyasztd fitk 24,5%-a fogyasztott 20 vagy
tobb alkalommal, addig a lanyoknal a megfelel6 arany 16,9% volt. A nagyobb gyakorisagu

%6 A kutatast a Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia és Tarsadalompolitika Intézete készitette. A
magyarorszagi adatfelvétel az ESPAD protokollnak megfeleléen az 1995-ben sziiletett, nappali
tagozatos normal iskolai képzésben résztvevo fiatalok orszdgos reprezentativ mintajan késziilt
osztilyos lekérdezéssel, 6nkitoltds modszerrel. A 16 évesekre vonatkoz6 netté minta 3062 f6 volt.

%7 NEMZETI DROG FOKUSZPONT: 2012-es Eves Jelentés az EMCDDA szdmdra. 16.

2 NEMZETI DROG FOKUSZPONT: 2012-es Eves Jelentés az EMCDDA szdmdra. 15.
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droghasznalati célu szerfogyasztas is valamelyest nagyobb aranyban fordult el6 a fitiknal,
mint a lanyoknal.

Az orvosi javaslat nélkiili nyugtatd/altatd és/vagy gydgyszer és alkohol egyiittes fo-
gyasztasa kisebb gyakorisdgu volt, mint a droghasznalati céli szerfogyasztas. A gyogyszert
fogyaszto fiatalok 51,9%-a 1-2 alkalommal, 8,7% pedig 20 vagy tébb alkalommal hasznalt
valamilyen gydgyszert visszaélésszerlien. A nagyobb gyakorisagi fogyasztias ebben az
esetben is a fiukra volt inkdbb jellemzo.

A korabbi évekhez hasonloan az életprevalencia értékek alapjan a legelterjedtebben
fogyasztott kabitdszer 2011-ben is a marihuana volt a fiatalok kérében. Szintén a korabbi
¢vekhez hasonléan a marihuanat kovetden az elterjedtebb drogok legélis szerek voltak:
alkohol gyodgyszerrel egyiitt térténd fogyasztasa, szerves olddszerek belélegzése valamint a
nyugtatok/altatok orvosi javaslat nélkiili hasznalata. A prevalencia értékek alapjan az 6t6dik
helyet a 2011-ben elészor kérdezett mefedron foglalta el. Ezt kovették az amfetaminok, az
cgyéb szerek és az ecstasy életprevalencia értékei.

3. Téablazat: Szerenkénti életprevalencia értékek a 16 éves didkok kérében 2011-ben

R e 0|4

marihuana/hasis
alkohol gyégyszerrel
szipuzas
nyugtato/altatd
mefedron
amfetaminok
egyéb szerek
ecstasy |

LSD és mas.. jmm
patron/lufi
kokain

GHB

magikus gomba
crack

egyéb opiatok
heroin

(‘) é 4 6 8 10 12 14 16 18 20
(%)
Forrés: Elekes 2012%

Az els6 fogyasztas életkorat a tiltott szerek koziil a marihudna, amfetaminok és
Cestasy esetében vizsgélta a kutatas. Az eredményeket Gsszesitve, a szereket mar valaha
kiprobaltak kozel fele 14 évesen vagy korabban hasznalta elészor a hirom vizsgalt szer
valamelyikét.

2 NEMZETI DROG FOKUSZPONT: 2012-es Eves Jelentés az EMCDDA szamdra. 17.
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2. Kabitoszer-fogyasztds a posztadoleszcens fiatalok kirében

A kutatas (Busa et al. 2010) alapsokasagat a Magyarorszagon €16 18-31 év kozotti fiatal
felnottek alkottak, akiket - egy szlirokérdoiv alapjan - két alcsoportra osztottak fel:

1. azokra a fiatalokra, akik gazdasagi aktivitasuk, lakohelytik, anyagi egzisztencidjuk
tekintetében nem rendelkeztek a felndtt 1ét szimbdlumaival (posztadoleszcens minta)

2. azokra, akik mar teljes egészében magukénak tudhattak a felnétt statusz meghataro-
z6 tényez0it (kontroll minta) Mindkét csoportbdl kvétas mintavétellel 500-500 6 keriilt
megkérdezésre, face-to-face interjuk formajaban.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a posztadoleszcens és a kontroll mintéba tartozo
fiatalok is egyforma mértékben keriiltek kapcsolatba (kozvetve, kdzvetleniil) kabitdszerek-
kel, az altalunk vizsgalt ,,egészségkarositd szerek hasznalatanak prevalencidjat, mintazatat
tekintve nem kiilonboznek.

A valaszadok 23,2%-a probalt mar valamilyen kabitoszert. A kutatas sordan megkérde-
zett fiatal felnéttek 3,5%-a az elmult honapban is hasznalt drogot. A kérnyezeti érintettsé-
get vizsgélva azt mondhatjuk, hogy a fiatalok t6bb mint fele (54,4%) ismer olyan embert
vagy embereket, akik fogyasztanak kabitoszert, sét 45,8%-ukat mar kinaltak a korabbiak
soran droggal. A ,kilépSk (kordbban fogyasztott, de ma mar nem hasznalja) kabitoszer-
fogyasztok aranya 4,3% volt a vizsgalt populacidban.

3. Egyetemistdk és kozépiskoldsok szerfogyasztasi szokdsainak dsszehasonlitasa

A problémds kannabisz-hasznalat, valamint a nagyivas kialakuldsanak ¢és
intenzifikdlodasanak személyiség- és szocidlpszicholdgiai, tovdbba motivacids hatterének
vizsgdlata céljabol 2010 tavaszan kutatas késziilt 2391 kollégista egyetemi hallgato és 3126
végzds kozépiskolas tanuld részvételével (Németh et al. 2011)*,

A megkérdezett kozépiskolasok 22,7% hasznalt valaha életében kannabiszt. Az elmult évi
prevalencia 13,7%, az elmult havi hasznalok ardnya pedig 5% volt. Az ezekben az iskolak-
ban végzett egyetemistak korében lényegesen magasabb, 37,7%-os életprevalencia mutat-
kozott, az éves prevalencia 18,7%, a havi hasznalat prevalenciaja azonban nem haladta meg
lényegesen a kozépiskolasoknal mért értéket (6,3%). A kutatas specialis mintaja arra muta-
tott ra, hogy az egyetemista populacioban — a kozépiskola legutolso évében tanuld didkok-
hoz képest - sokkal (mintegy kétharmaddal) nagyobb azok aranya, akik kapcsolatba keriil-
tek kannabisz szarmazékokkal.

3% A kutatést a Pro Psychologia Alapitvany készitette. Az egyetemista mintat ELTE, SOTE, BME,
BCE, Képzomiivészeti Egyetem kollégiumaiban lakok, a kozépiskolas mintat az egyetemista
mintaban megkérdezett hallgatok jellemz6 kozépiskolai, illetve az azokban a 2009/2010-es tanévben
12. évfolyamon tanulé didkok képezték.
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4. Abra: Kannabisz-fogyasztds kozépiskolasok és egyetemistaik korében (%) '

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0% I Kozépiskolds

i Egyetemista

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Eletprevalencia Elmaltl év Elmualtl hénap

Forrds: 2011-es éves jelentés az EMCDDA szaméra®

A 4 évvel korabbi HBSC vizsgélathoz (Kovacsics és Sebestyén 2007) képest dsszes-
ségében mintegy masfélszeresére ndvekedett a 9-11. évfolyamos didkok drogérintettsége. A
kiilonboz6 tiltott, ill. legalis drogok koziil kiemelkedd — a korabban is leginkabb elterjed —
marihuana-fogyasztas életprevalencia értékének 10 szézalékpontos novekedése, a legna-
gyobb aranyu véltozds azonban az amfetaminok hasznalata esetében figyelhetd meg, ahol
tobb mint masfélszeresére nétt a kiprobalok aranya, A marihudna ¢s az amfetamin esetében
kapott életprevalencia értékek a 2007-es (8-10. évfolyamos didkokra szamitott) ESPAD
adatokhoz képest is magasak, mintegy kétszeresei annak. A fitk és az idésebb korosztaly
tovabbra is nagyobb ardnyban fogyaszt drogot. Egyetlen kivétel, hogy mig a visszaéléssze-
rii gyogyszerhasznalat kordbban a lanyok korében volt elterjedtebb, a jelenlegi adatok sze-
rint ez a kiilonbség eltlinni latszik. A korabbiakhoz képest novekvd kannabisz
Cletprevalencia-értékek elsésorban a 9. évfolyamosok kérében megnovekedett kiprobalasi
ardny kovetkezménye. Egy masik kutatas pedig arra mutatott ra, hogy az egyetemista popu-
lacioban sokkal jelentdsebb a kannabisz-probléma, mint a kozépiskola legutolso évében. A
kozvetleniil az érettségi el6tt megkérdezett fiatalok lényegesen alacsonyabb értékeket mu-
tattak, mint harom évvel idésebb tarsaik. **

;; NEMZETI DROG FOKUSZPONT: 201 I-es EVES JELENTES az EMCDDA szdmdra. 19.

Uo.
" NEMZETI DROG FOKUSZPONT: 201 I-es EVES JELENTES az EMCDDA szdmdra. 19-20.
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4. Europai fiatalkori populdcio

Eurépai orszagokat tekintve a kannabisz-hasznalat statisztikdja kozel hasonld értékeket
mutat, mint a magyar. Az Eurobarometer (2011)** felmérése szerint a megkérdezett fiatalok
kozel negyede hasznalt mar kannabiszt, ebb6l 12% nem az utobbi egy évben, 8% az utdbbi
egy évben, 6% az utébbi egy honapban.

1. Abra: Fiatalok kannabisz fogyasztisa (%) eurépai viszonylatban

H Yes, in the last 30 days

ZYes, in the last 12 months
Yes, but more than 12
months ago

m No, I have never used

Don’t want to answer

(Eurobarometer 2011)%

2. Abra: Kannabisz haszndlat eurépai orszagok viszonylatiban

Yes - in past vear Yes - but more than one yearago  mNo, [ have never used Don't want to answer
3

12 u 14 14

Orszagonként tekintve a legmagasabb értéket Csehorszagban mutatja a kannabisz
hasznalok aranya, a megkérdezettek kozel fele hasznalt mar életében. Ennek 23%-a az
utobbi egy évben. Spanyol- és Franciaorszagban figyelheté meg kozel hasonld arany ahol a
megkérdezettek koziil minden 6todik hasznalt az elmult 12 honapban (22-21%). Ugyanezen
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(Eurobarometer 2011)*

3* FLASH EUROBAROMETER (2011): Youth attitudes on drugs. The Gallup Organization. 330.
35 FLASH EUROBAROMETER i.m. 16.
% Wo.
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felmérés altal megkérdezett magyar fiatalok 3%-a allitotta, hogy fogyasztott kannabiszt az
elmult egy év soran.

Szocio-demografiai jellemzoket tekintve a kannabisz hasznalok kozott nagyobb
aranyban vannak férfiak, mint nok. (férfiak: 18%, nok: 9%). Tovabba eltérés mutatkozik
nagyvaros és vidék kozott is. Mig a megkérdezett nagyvarosiak 19%-a, addig a vidékiek
11%-a volt érintett.*®

A pszichoaktiv szerek hasznalatira vonatkozé kérdések elészor keriiltek az
Eurobarometer felmérésbe. A megkérdezettek 5%-a hasznalt mar valamilyen szert.*

Osszehasonlitva a magyarorszagi és Eurdpai Unids orszagok statisztikait megallapit-
hat6, hogy a kannabisz hasznalata a legelterjedtebb, de megjelennek a sorban pszichoaktiv
szerek és egyéb kabitdszerek is. Magyarorszag esetében az egész fiatal populdciot tekintve
a kannabisz hasznalat nem olyan elterjedt, mint a nyugat-eurépai orszagokban, viszont az
iskolakban késziilt felmérések magasabb értékeket is mutatnak. Az Eurdpai Unid osszes
orszagat tekintve elmondhatd, hogy minden negyedik fiatal fogyasztott mar kannabiszt, és a
jelenleg alacsony élet-prevalencia értékkel rendelkezé orszagokban is novekvo tendenciat
mutat.

IV. Szakirodalmi attekintés
1. Miért drogoznak a fiatalok?

A kérdésre nehéz megallapitani a helyes vilaszt, hiszen a fiatalok drog hasznalataval kap-
csolatban mar sok kutatast végeztek, még sem lehet elérevetiteni, hogy miért fog drogozni
egy fiatal, és, hogy felismerhetdk-¢ az erre mutaté ,figyelmeztetd jelzések™.*’. Tébb kutato
a fiatalkori ,.kisérletezd szerhasznalatot™! ttkeresésnek tartja, amig meg nem taldlja sajat
autondm identitasat, de mindenesetre ez egy jelzé tényez6, hogy a serdiild problémakkal
kiizd.

Fiatal felnéttek, kifejezetten diakok, akik stabil életkoriilmények kozott élnek, elége-
dettek sajat helyzetiikkel, valdsziniileg kevésbé fognak raszokni a szer hasznalatdra. Ennek
oka, hogy a realizalhato életcélok megvalositasa nem jelent szamukra akkora fesziiltséget,
hogy pétszerekre legyen sziikségiik.*

Dr. Récz Jozsef két nagy csoportot kiilonit el azok kozott, akik fiatalon szerhez nyul-
nak. Az egyik ilyen nagy csoport az ,,ujdonsag- vagy élménykeresok”.* Ide tartoznak azok
a fiatalok, akik a drogokat azért hasznaljak, hogy kellemes élményben, euforidban legyen
résziik, illetve tarsaik elfogadasara vagynak. Sokuknak probléméja adddik, hiszen a drogha-

37

W, . -
is FLASH EUROBAROMETER iLm. 18.

FLASH EUROBAROMETER i.m. 18.
“RAcz JOzSEF: 4 droghaszndlat megeldzése — prevencios modellek és programok. In: Demetrovics
4Z‘s01t (2007): Az addiktol6gia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiado. 126.

Uo.
“ KIRALY ZOLTAN: Milyen szociologiai hattértényezok és kornyezeti hatasok hizédhatnak meg a
kabitészer kiprobaldsa mogott? In: Miinnich Akos (2003): A kabitoszerek kiprobalasanak okairdl.
Budapest: Eétvos Kiado. 37.
® RACz JOZSEF: A droghaszndlat megeldzése a csaladban és az iskoldban. In: Dr. Racz Jozsef és
munkatarsai (2000): A drogkérdésrdl - 6szintén. Képzett beteg konyvek: Gyomai Kner Nyomda Rt.
126.
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tds megzavarja iskolai teljesitménytiiket, és még az alkalmi fogyasztas is vezethet fliggdség-
hez.

Masik csoportot az ,,6ngyogyitok™*csoportja jelenti. Ok olyan serdiilok, akik silyos
problémakkal kiizdenek, altalaban depresszié és mas hangulati zavar is gyotri lelkiiket,
melyet a szerhasznalattal kivannak ellenstlyozni. Az 6ngydgyitds, igy nem valosul meg,
hiszen a droghasznalat nem, hogy csokkenti, hanem fokozza a problémakat, és a mindenna-
pi nehézségek kezelése is nehezebbé vilik.

Egy masik allaspont szerint a droghasznalat egyik alapja az ¢én funkciok gyengesége,
illetve az erre véalaszként adott kompenzacios kisérlet. ,, A droghasznalat ebben a felfogas-
ban tehat nem pusztan az egyik lehetséges kimenete az 6nszabalyozas hidnyossdgainak,
hanem kifejezett kisérlet arra, hogy a szabalyozés deficitjeit a személy kipétolja.”*

Wurmser® ramutat arra, hogy mig a kiprobal6 vagy reakciés hasznalat esetében a f0
oksagi tényez0 a kivancsisag, relaxacio, és kikapcsolddas vagya, addig a kényszeres drog-
hasznal6 vonatkozasaban a drog alapvetd funkcidja, hogy megszabaditsa 6t attol, ami ki-
nozza, és azt nyujtsa szamara, ami hianyzik neki.'’ Példaul az 6piat hasznalok a szer meg-
vonasat kdvetden szorongasrol, depressziordl ongyilkossagi kisérletr6l szamolnak be, mig a
szerhasznalat alatt érzik magukat ,,normalisnak”. A beszamoldok alapjan tgy tlinik, hogy a
megvonassal jar6 negativ ¢lmények nem 0j keletiiek, hanem sokkal inkdbb mar a hasznalat
elotti érzések, tiinetek visszatérése akar sokkal intenzivebb formaban. ,,Wurmser kovetkez-
tetése szerint a szerhasznalat célja mindezek alapjan a belsé érzések, indulatok, fesziiltsé-
gek szabalyozasa.”™*

Egy masik allispont szerint az erd, a kétségbeesettség ¢és a diih is nagy jelentoséggel
birhatnak az addiktiv magatartasban. Dodes* Wurmes-hez hasonléan allitja, hogy a drogok
egyfajta eszkoziil szolgalnak a narcisztikusan sériilt, a kétségbeesés és a gyengeség érzésé-
vel elarasztott hasznalojuk szdmara, ezen érzések lekiizdésére. Ebben a vonatkozasban a
drog, tehat az érzelmi allapotok tjra kontroll ala vonasat, segiti, még ha a kiilsé szemléld
ennek ellenkez6jét is tapasztalja. Megkiilonboztethetd, hogy az dpiat fiiggbség vonatkoza-
saban a hasznal¢ tal erés érzelmei elnyomasanak sziikségessége jelenik meg, addig a hallu-
cinogén, stimulans szerek esetében az unalom, az iiresség, az értelmetlenség lekiizdése
jatszik kozponti szerepet. A kiilonbség a két szerhasznald csoport kozott, hogy a
pszichedelikus szerek hasznaldi az értelmet ad6 idedlok elvesztése kovetkeztében kialakult
kiabrandultsag érzést akarjak kipotolni, addig a stimuldns hasznaloknal az elfojtott agresz-
szi6 altal keletkezett Gr kitoltését, a legyOzhetetlenség megélését szolgalja.*

Khantizan kiindulopontja, hogy szerhasznalat nem a véletlen miive, vagy egy tudatta-
lan dontési folyamat része, ,,hanem a személy azon torekvése, hogy a szamara megoldhatat-
lan helyzeteket kezelni tudja™', tehat 6ngydgyito funkcidjat hangsulyozza. Egy adott szer

*RACZ i.m. 127.

* DEMETROVICS ZSOLT: 4 drogfiiggdség pszichodinamikus megkizelitései. In: Demetrovics Zsolt
(2007): Az addiktoldgia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 315.

% WURMSER, L. (1974): Psychoanalytic Considerations of the Etiology of Compulsive Drug Use. 820-
843.

47 DEMETROVICS ZSOLT: 4 drogfiiggdség pszichodinamikus megkozelitései. In: Demetrovics Zsolt
(2007): Az addiktoldgia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 315.

* DEMETROVICS i.m. 316.

* DODES L. M (1990): Addiction, Helpless, and Narcissistics Rage. Psychoanal Q. 398-419.

5% DEMETROVICS ZSOLT: 4 drogfiiggdség pszichodinamikus megkizelitései. In: Demetrovics Zsolt
(2007): Az addiktologia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 317.

*!' DEMETROVICS i.m. 318.
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preferdldsa fiigg a hasznalo személyiségjellemz6itdl, csakiigy, mint pszicholdgiai jellemzdi-
t61.%

2. A csaldd szerepe a drogfogyasztds kialakuldsdban

Hoyer Maria foglalkozik a csalad szerepével a drogfogyasztds kialakuldsaban ,,A csalad
szerepe a droghasznalat kialakulasaban és fennmaradasdban™ cimii fejezetben. A csalad
olyan rendszer, amely ,,sajat egyensulyi dllapotanak megtartésara torekszik™** . A csaladje-
lentds szereppel bir mind a drogfogyasztas kialakulaséban, fenntartdsaban és felépiilésben
is. A csalad miikodése szerint megkiilonboztet ,,egészséges” és ,,nem egészséges” csalado-
kat. Egy csaladot akkor tekinthetiink egészségesnek, ,.ha az értékrendje vilagos és vala-
mennyi csaladtag fejlodését segiti el6 azzal, hogy az életben adddé természetes és varatlan
véltozasokra képes ugy reagalni, hogy a rendszer stabil marad”.”

Felmeriil a kérdés, hogy minden ,,nem egészséges csalad” gyermeke droghasznalova
valik? Nem, de kimutathatéan egy sulyos problémakat okozd kényszeres droghasznald
csaladi hattere diszfunkciondlis, tehat, a tagok fejlodése gatolva van. Nem jelenik meg
vilégﬁos értékrend, az érzések uraljak az élet miikodését, és ezek tobbségében rosszak, mint
jok.

Komaromi Eva szerint ,.a drogfogyasztas és a csalad 6sszefliggése kézenfekvd, hiszen
személyiségfejlodésiink és viselkedésiink egyik legmarkansabb meghatarozoéja ez a kiscso-
port.”*” A csalad osszetételét vizsgalva az ép csaladokban, ahol a vérszerinti sziilok altal
nevelt fiatalok élnek, a legritkabb az illegitim drogfogyasztas. ,Minél kielégitdbbnek itéli a
ﬁatalsél sziilokkel valo kapcsolatat, annal kisebb a drogfogyasztas eléforduldsanak ara-
nya.”

Hoyer Maria azokat az el6zményeket vizsgalja, melyek jelentds szerepet jatszanak a
droghasznalat kialakulasaban. A fiatal szerhez nyulasat nagymértékben befolyasolja a szii-
16k alkohol- illetve droghasznalata és az ezzel kapcsolatos attitiidje. Az ilyen csalddoknal
kimutathaté egy tobbgeneracios addiktiv viselkedés.”

Erzelmi teriileten befolyassal bir a gyermekkori anya-gyermek kapcsolat. Itt elsésor-
ban az ,,clég j6 anyai magatartas™® hianya a probléma. A csaladi traumak, mint egy szere-
tett személy elvesztése, vagy a sziilok valasa, szilok tartds hidnya, csaladon beliili fizikai
¢s/vagy szexualis bantalmazas is gyakorta mutatkozik befolyasold tényezéként a fogyasztoi
magatartas kialakulasaban.'

Varga Katalin a drogfogyasztok sziileinek terdpidjan gy latta, hogy ,,azokat a trau-
mékat, melyeket a sziilok atélnek,(valas elutasitas, elhagyés) tovabbadjak a kovetkezd ge-

*2 DEMETROVICS i.m. 319.
* HovER MARIA: 4 droghaszndlé és a csalad. In: Dr. Racz Jézsef és munkatarsai (2000): A
drogkérdésrol - 6szintén. Képzett beteg konyvek: Gyomai Kner Nyomda Rt. 92.
5: HOYER 1m 92.
= HoYver i.m. 92-93.
- HOYER i.m. 95.
KoMAROMI EVA: 4 droghaszndlat kialakuldsanak okai. In: Dr. Racz Jozsef és munkatérsai (2000):
?x drogkérdésrol - 6szintén. Képzett beteg konyvek: Gyomai Kner Nyomda Rt. 57.
KoMAROMI i.m. 57.
* HovER MARIA: 4 droghaszndlo és a csalad. In: Dr. Racz Jozsef és munkatarsai (2000): A
Sorogkérdésrél - Oszintén. Képzett beteg konyvek: Gyomai Kner Nyomda Rt. 105.

0.
' HoyER i.m. 106-110.
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folyamatban mutatkozik meg. Miutan a gyermek megtapasztalja az anyaval vald teljes
osszeolvadast, megkezdi a levalast. Az anya a gyermek szeparacios kisérletét elhagyasként
éli meg, ezért érzelmi zsaroldssal valaszol, és ahelyett, hogy tdmogatna 6t a levaldsban,
onallosodasban, akaddlyozni fogja. A serdiilé a droghasznalaton keresztiil a szeparéciot
hangsulyozza, valéjaban azonban a sziil6t6] valo fiiggését erdsiti, hiszen segitségre szorul.””

3. A kortdrs csoport hatdsa

Komaromi Eva a drogfogyasztas kialakulasit okozo hatasok kozé sorolja a kortars csoport
befolydsat. A kamasz személyiségfejlodése soran felértékelodik a kortars csoport. Sajat
énje clfogadtatasaért kiizdé fiatal szdmdra meghatdrozé a tarsak viselkedése, illetve az
érték- ¢és normarendszerek. Sajat identitastudatianak alapjat képzi a kortarscsoport sajat
hagyomanyai, szokasai, kulturaja. Ezzel egyiitt jarnak azok az elvarasok, melyeknek meg
kell felelnie, ha a csoporthoz akar tartozni. ,,A dohdnyzis vagy illegalis drogfogyasztas
kezdete legtobbszor a baréti tarsasagban torténik”.** Ha kozosségi tevékenyég a marihuana
szivas, akkor nagyon nehéz a csoporton beliil maradni, ugy, hogy visszautasitja ezt a fajta
id6toltést. Beavatasi szertartasként is megjelenhet a kabitdszer kiprobalasa. Ha nem allja ki
a probat, nem mélto a tobbiek bizalmara.”

Annal erdsebb a kortarshatds, minél tébb fogyaszté baratja van egy fiatalnak. Kiilono-
sen a legjobb barat jatszik jelentés szerepet, Megfigyelték, hogy a szerfogyaszto baratokkal
rendelkez6 fiatalok maguk is szerfogyasztokka valnak, Gjonnan valasztott szerfogyaszto
barat esetében pedig nagy eséllyel valnak szintén fogyasztova. Ebben érzelmi hatasok jat-
szanak nagy szerepet. Az elfogadottsag érzése ugyanis nagyon fontos az identitdskeresés-
ben, ehhez pedig az egyiitt elfogyasztott alkohol, cigaretta vagy drog kozosségteremtd
hatasként funkcional.*®

A csoporthatas kiilonds jelentdséggel bir serdiilékorban. Ugyanakkor fenndll az a
tény, hogy egyesek képesek ellenallni a csoporthatasnak, méasok automatikusan azonosul-
nak a csoportbeli attitiidokkel, normakovetévé valnak. Ennek hatterében a személyiség all,
melynek kolesonhatdsa a normdkkal alakitja a konformizmus mértékét. A szerfogyasztas-
ban is a szocidlis hatds az els6dleges, azonban kiilonbségek vannak fogékonysagi szintek
tekintetében. Egyes fiatalok fokozottan érzékenyek a szocidlis befolyasokra, mert személyi-
ségiik, értékrendjiik labilis. Ugyanis az onbizalomhiany fokozottan fogékonnyd teszi a
fiatalt a kortarshatasra. A csoport elfogadasa 4ltal azonban a fiatal 6nbizalma né. Onbiza-
lomma(lﬂrendelkezé fiatalok pedig konnyebben tudnak nemet mondani, elutasitottsag érzés
nélkdil.

Fontos szerepet jatszik az addikci6 kialakulasaban a szabadid6. Nem mindegy, hogy a
fiatal hogyan hasznélja fel az iskolan kiviili id6t. Serdiilékorban a kortars csoportok vélnak

2 DEMETROVICS ZSOLT: A drogfiiggdség pszichodinamikus megkizelitései. In: Demetrovics Zsolt
(2007): Az addiktoldgia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 320.

% DEMETROVICS i.m. 320-321.

84 PIKO BETTINA: A deviancidk szocioldgiai és szocidlpszicolégiai modelljei. In: Demetrovics Zsolt
(2007): Az addiktolégia alapjai 1. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 364.

% DR. RACZ JOZSEF ES MUNKATARSAI (2000): A drogkérdésrél - Gszintén. Képzett beteg konyvek:
Gyomai Kner Nyomda Rt. 61-62.

% PikO BETTINA: A deviancidk szocioldgiai és szocidlpszicoldgiai modelljei. In: Demetrovics Zsolt
(2007): Az addiktoldgia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadoé. 364,

¢7 PIKO i.m. 365.
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meghatarozova, ami nélkiilozhetetlen folyamat a személyiség fejlédésben, viszont kdzelebb
vihet az addikci6 kiprobalasahoz. Ezért fontos, hogy iskolai, csaladi szervezett programok-
ban is részt vegyenek, hogy ,.egyensily alakuljon ki a kortars és felnott kapcsolatok ko-
z6tt.”*® Az unalom viszont gyakran eltereli a fiatalokat a devians viselkedés iranyaba. A
wstrukturalatlan szabadidé™ az, amit a leggyakrabban egyiitt toltenck a kortarsaikkal, és
ennek eleme a céltalan ,,csavargas”, zenehallgatas, és gyakran a fiiggdséget okozo szer
kiprobdlasa. Ennek fiiggvényében tovabb nének a ,fogyasztasorientalt szabadidés tevé-
kenységek”, és ez hajlamosit a ,,hedonista életszemlélet kiélésére”.

A tarsas hatds azonban miikddhet ellentétes iranyba is, a fogyasztas visszaszoritasa-
ban, ,,a drogozast elutasito fiatalok szamédra megnyerd kortars, a megelézésben kulcsszere-
pet jatszhat™.%. A strukturalt szabadidé™, a tevékenységek megszervezése elésegitheti a
fiatal ,,személyiségének koherenciajat”.”® Az iskolan kiviil mas informalis csoport is betdlt-
heti ezt a szerepet.

Tehat a kortarshatas nem feltétleniil jelent rizikofaktort, csupan, ha mas hatasokkal ke-
riil osszefiiggésbe.”.

4. Tarsadalmi hozzddllds

WA magyar tarsadalomban a drogfogyasztas nem tartozik a tarsadalmilag toleralt magatar-
tasok kizé.””* A magyarorszagi felndtt népesség mas orszagok hozzaallasahoz képest igen
szigortinak mutatkozik. ,,Az ezredfordulé Magyarorszagan kiilonboz6 tarsadalmi csoportok
(ciganyok, bortonviseltek, alkoholistdk, homoszexualisok stb.) kontextusaban a kabitoszer-
fogyasztok képezik a legkevésbé tolerdlt tirsadalmi csoportot.”” A felnétt lakossag 80-
90%-a erdsen elutasitja a veliik valo érintkezést, és a tartosabb kapcsolatba kertilés leheto-
ségét. A drogfogyasztassal kapcsolatos kevésbé megengedd attitidok egyfajta ,,megdévd
er6t jelentek a drogfogyasztas hazai elterjedésének szempontjabol”,” viszont a kirekeszto
erdk hozzajarulnak a fogyaszto integraltsagi deficitjének kialakuldsahoz ¢és fennmaradésa-
hoz.

A drogfogyaszto csoportok jellemzden kirekesztettként, vagy ,tarsadalmon kiviilinek
¢érzik” magukat. ,,A tarsadalom stigmatizalja 6ket, ellenséges veliik szemben, mely elsésor-
ban elhelyezkedési esélyeiket rontja, vagy sziinteti meg.””> A megkérdezettek arrél szamol-
tak be, hogy csaladi kapcsolataik gyengék, vagy egydltaldn nincsenck. Nem rendelkeznek
,hid jellegli” kapcsolatokkal, melyek magasabb statuszba segitenék oket. A kortdrs kapcso-
latok zéartak, vagy negativ jellegiiek.’®

* PIKO i.m. 366.
% DR. RACZ JOZSEF ES MUNKATARSAI (2000): A drogkérdésrél - Gszintén. Képzett beteg konyvek:
Gyomai Kner Nyomda Rt. 63.
TPk BETTINA: 4 deviancidk szocioldgiai és szocidlpszicoldgiai modelljei. In: Demetrovics Zsolt
g|2007): Az addiktoldgia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 367.

Uo.
2 pakSI BORBALA: A4 magyarorszdgi drogfogyasztds tarsadalmi mintdzata. In: Demetrovics Zsolt
(2007): Az addiktolégia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 405.
” PAKsl i.m. 406.
7 Uo.
S RACz JOZSEF: Az esélyerdsités lehetSségei leszakado fiiggd csoportokban. In: Kopp Méra (2008):
Magyar lelkiallapot 2008. Esélyerdsités és életmin8ség a mai magyar tirsadalomban. Budapest:
Semmelweis Kiado. 527.
" RACZ i.m. 526-527.
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A drogfogyasztashoz kapcsolodo tarsadalmi attitiidok tagabb értelemben értelmezhe-
téek a deviansviselkedések tarsadalmi elfogadottsagara.”

5. Prevencio

A kabitdszerekre torténd raszokas mértékét ugy probaljak csokkenteni a fiatalok korében,
hogy megfelel6 mennyiségii informacidval latjak el dket a hasznalat kovetkezményeit ille-
téen. Harom formajat alkalmazzak az informdacionyujtasnak: 1. Ténybeli informaciok koz-
lése, 2. Elrettentd, elriaszto hatasok alkalmazasa, Személyfiiggé modszerek (a droghasznalo
személy tulajdonsagainak, droghasznalatanak leirésa.”®

Ennek eredményeképpen ,,védettebbek™ lesznek, és lelki problémak esetében egy tar-
sadalmilag elfogadottabb megoldashoz folyamodnak, nem pedig a kabitészerhez.”

A informécionyujté programok eredménytelensége okan kifejlesztettek mas megkoze-
litésti megelézé programokat. Ilyen volt példaul az 1970-es években hasznalatos érzelmi
nevelés/fejlesztés. A drogokrol a hangsuly a fiatalok pszichoszocialis igényeire helyezddott.
A mogottes gondolat, hogy a fiatalok bizonyos jellemzokkel rendelkezve valnak veszélyez-
tetetté. Ezért az egyéni és szocidlis jellemzok fejlodését allitottak eldtérbe, hogy legy6zhes-
sék a drog iranti igényiiket. Ki- vagy tovabbfejlesztettek olyan készségeket, melyek meg-
tartjak 6ket a drogmentes életvitelben, példaul a magas foku onértékelés, belatas képessége.
Azonban ezek a programok a gyakorlatban nem miikddtek, a drogfogyasztasra gyakorolt
hatasuk szinte nulla volt.*’

Egy masik prevencios tjitasra térekvo probalkozas a tarsas hatds iranyabol kozelitett.
Mivel a fogyasztas kialakuldasdban dontd szerepe van a tarsas hatasnak, ezért a fiatalokat
immunizalni” kell, barataik és nem utolsé sorban a média hatasaival szemben. Ennek
alapja, hogy a fiatalok ugyis talalkoznak majd rekldmokkal, melyek a cigarettafogyasztasra
szolitjak fel oket, illetve kortarsakkal, akik manipuldlva kinaljak oket kiilonbozo illegalis
szerekkel. Erre vonatkoznak a ,,mondj nemet” programok, illetve reklamok elemzésével
tanitjak meg nekik, hogyan manipulalhatjik cket."'

V. Szakirodalmi kovetkeztetések:

A szakirodalom feldolgozasa utén a kovetkezd allitasok tehetok:

1. Alapvetd feltételezésem, hogy a mai fiatalok kérében gyakoribb a szerhasznélat, a
kortéars csoportok kohézidjaban.

2. A csaladi hattér és mikrokozosségi kapcsolatok fontos tényez6i annak a
folyamatnak a kimenetelében, amikor a fiatal felndtt kapcsolatba keriil
kabitoszerrel.

77 PAKSI BORBALA: A magyarorszdagi drogfogyaszias tarsadalmi mintdzata. In: Demetrovics Zsolt
(2007): Az addiktoldgia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiado. 407.

8 RACZ JOZSEF: A droghaszndlat megelézése — prevenciés modellek és programok. In: Demetrovics
Zsolt (2007): Az addiktoldgia alapjai I. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 421.

" KIRALY ZOLTAN: Milyen szociolégiai hattértényezik és kirnyezeti hatdsok hizédhatnak meg a
kdbitészer kiprébaldsa mogatr? In: Miinnich Akos (2003): A kébitészerek kiprobalsanak okairdl.
Budapest: E6tvas Kiadd. 39.

80 RACz JOZSEF: A droghaszndlat megeldzése — prevenciés modellek és programok. In: Demetrovics
Zsolt (2007): Az addiktoldgia alapjai 1. Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. 421.
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3. Ha szélesebb korben lennének jelen a prevencids tevékenységek, kevesebb lenne
azok szama, akik szerhez nytlnak.

VI. Empirikus vizsgalatok

1. Fokusz csoport vizsgdlat

Az cls6 kabitoszer hasznalat életkort tekintve egyre korabbra helyezddik. Az elsé drog
kiprobdlasa az iskola (4ltalanos és kozépiskola) falain beliil torténik. Ebben a korban tobbek
kozott, a kivancsisag és leginkabb a kortars hatas befolyasa birja ra a didkot, hogy igent
mondjon a kinalasra. Dolgozatomban azt vizsgalom, hogy a késébbiek sordn egy egyetemi
hallgaté életében hogyan jelenik meg mindez? Milyen hatassal van egy fiatal felnéttre, egy
szerhasznalo kortars €s lehet-e befolyasolni egy elméletileg érettebb személyiséggel rendel-
kez{ fiatalt mindebben a helyzetben?

Vizsgalatom modszere a fokusz csoportos forma, célja hogy megismerjem hallgatotar-
saim, ¢s néhany kozépiskolas attitidjét a szerhasznalattal kapcsolatban. A fokuszcsoport
kilenc f6bol all6 mintat jelent, négy fiu és 6t lany, harom kozépiskolas és hat egyetemi
hallgato, négy tizenéves és 6t huszonéves fiatal. Kiilonbozo teriiletekrél érkeztek, volt ko-
zottiik tarsadalmi tanulmanyok szocioldgia, biologia, régész és szocialis munka szakos
hallgat6 valamint harom kozépiskolas.

A megkérdezettek koziil mindenki rendelkezik szerhasznalo ismerdssel, és volt olyan,
aki sajat maga is probalta. A fiatalok korében nem idegen a drogabuzus jelenléte, de volt,
aki arrol szamolt be, hogy kozépiskolaban nem ismert hasznalé kortarsat, azonban egyete-
mista ismerdsok kozott annal tobbet. A vizsgalaton résztvevok koziil, az egyik kozépiskolas
fin arrol szamolt be, hogy a marihudna fogyasztas osztalytarsai korében igen népszert, igy
keriilt kapcsolatba a szerrel. Tobbségében osztottak azt a véleményt, hogy az a fiatal, aki
kabitoszerhez nyul, elsdsorban kivancsisag miatt teszi, ¢és abban a tudatban, hogy ezzel
népszeriivé valik kortarsai korében. Akit nem fogadnak el, ezzel probélja maganyossagat ¢és
onértékelési problémait ellensilyozni. Azonban problémaként emlitették, hogy némely
fiatalnak esélye sincsen hallani a drogokrol, ezek hatdsairol, és fogyasztasanak kovetkez-
ményeir6l.

A csalad szerepére vonatkozo kérdés igen relevans volt a megkérdezettek korében.
Azok a fiatalok, akik részt vettek a beszélgetésben, tobbségében egyetemistak, tehat most
néznek szembe az autoném élet sajatossagaival, a csalad szerepe kezd hattérbe szorulni. Igy
a tobbségi vélemény az volt, hogy ez fiigg attol, milyen marad az 6nallésodé didk kapcsola-
ta a sziileivel. Ha a csalad tovabbra is jelen van az életében, mint az értékrend forrasa, tehat
tovabbra is barmit meg tud beszélni veliik, nem fog a problémak eldl - adott esetben- a
drogfogyasztasba menekiilni. Az értékrend, és az, hogy milyen neveltetést kapott fiatalabb
koraban szintén dont6 tényez6. Ha viszont, egy szenvedélybeteg csaladbol keriil ki, és a
fiatal fejlodése soran a fliggéség mintaként szerepel a felnéttek részérdl, akkor egyértelmii,
hogy a fliggdségi magatartast folytatni fogja.

A megkérdezettek szerint fiat ennek tdrsadalmi elfogadottsaga eltérd. A médianak
nagy szerepe van ebben. Bar nagyrészt stigmatizalja a szerhasznalokat, ugyanakkor nem
egy tv sorozatban, zenei klipben jelenik meg a filvezés, melyet tarsadalmilag természetes
tényként jelenit meg.
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Ahhoz, hogy elkeriilhetd legyen a fiatalok korében a kabitoszer elterjedése, sokkal
szélesebb korben kellene prevencids programokat szervezni, deriilt ki a fokusz csoport
vizsgalatban, fontos lenne, hogy mindenhol erdsen tudatositsak a kabitoszer haszndlat elke-
riilésének utjait. Sokan a kisfilmeket, masok egy volt drogos beszamolojat latnak megfele-
16nek. Személyiség fejlesztésre is sziikség lenne az olyan fiatalok korében, akik nem elég
erOsek arra, hogy nemet mondjanak. Egy masik vélemény szerint az egyhaznak, is kellene
ellene tenni, hogy amikor fiatal bajba keriil, ne érezze azt, hogy mindenki elitéli, és merjen
segitséget kérni.

Osszességében elmondhatd, hogy a beszélgetésben résztvevék bar, tobbségében nem
hasznaltak kabitdszert, mégis nap, mint nap szembesiilnek ezzel a problémakérrel. A csalad
¢és a kortarshatds szerepét tartjak a legmeghatarozobbnak mind akkor, ha egy fiatal szer-
hasznalo lesz, mind akkor, ha nem. A sziil6k és az iskola egyenrangu félként lenne koteles
részt venni a megeldzésben, kiskoruaknal, és akkor a fiatal felnétt a késébbiek soran tudni
fogja, hogyan mondjon nemet. Tehdt, ha kozépiskolaban tudatositva van a szerhasznélat
veszélye, akkor az egyetemi hallgaté felismeri mit és hogyan tud elkeriilni. Az egész tarsa-
dalmat nézve pedig tobben vannak, akik elutasitjak, mint akik elfogadjak, annak ellenére,
hogy a média vilagaban ez néhol elfogadott jelenségnek szamit.

2. Interjii Arany Zoltdnnal

A fokusz csoport vizsgalathoz hasonld témdban késziilt szakmai interjii Arany Zoltannal (a
Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum vezetdjével). Arra kerestem a valaszt, hogy
6 maga mennyire latja veszélyesnek a drogot napjainkban, miben latja ennek okait, és mi-
lyen megoldasokat ajanl az elkeriiléssel kapcsolatban.

A rehabilitacios tendencidk oldaldrél Arany Zoltdn elmondéasa szerint jelenleg a
»dizajner” szerek okozzak a legnagyobb problémat. A hasznalok hamarabb keriilnek ella-
tisba, a szenvedésnyomas miatt, azonban annak csokkenésével visszaallnak a szerhaszna-
latra. Jelenleg a rehabilitdcion gondozott 25-28 éves fiatalok koziil, szinte kizarélag min-
denki ,,dizajner” drogot hasznalt.

Az egyetemista populacié szamara ennek legnépszertibb féruma a ,,buli”, ahol fo-
gyasztani ,.elvart” és ,,mend” dolog a kortarsak kérében. Manapsag egyre nagyobb problé-
mat jelent az alkoholfogyasztas, viselkedés szenvedély és jatékfligg6ség. Az utdbbi kettét a
sziilo gyakran nem is tartja veszélyesnek, mert az otthon falain beliil végzi. Az alkoholfo-
gyasztd magatartast a tarsadalom tolerdlja, mig a drogfogyaszto fiatalt stigmatizalja. Ennek
hatterében a média hatdsa all.

Azt, hogy milyen fliggdséget ,,valaszt” egy fiatal, nagyban meghatarozza, hogy mi-
lyen illik a személyiségéhez. Az Espad (2010) vizsgalat eredményeire utalva Arany Zoltan
elmondta, hogy az illegalis szert kiprobaldk aranya egyre novekszik, a fiataloknak mar nem
jelent nehézséget ennck bevallalasa. Ez egyrészrol a tarsadalomban gyokerezik, ahol egy
nagyfoki normavesztés kovetkeztében, a fogyasztoi magatartas, - mely a sziikségletek
kielégitésére iranyul - alapvetévé vilt.

A csalad szerepe alapvetden fontos ebben a helyzetben is. Ha az 6nallésodé diak éle-
tében tovdbbra is részt vesz a csalad, és annak értékrendje, ha megtanitottak, hogy mit
kezdjen a kékemény galyat diktald kozépiskolabol kikeriilve nyert szabadsaggal, akkor
nagy valosziniiséggel elkeriilheté a fiiggdségi magatartas kialakulasa. Ellenkez6 modon
hatdrozza meg a fiatal attit(idjét, ha a csaladban jelen volt az addikcid.

A fokuszcsoport vizsgalatban a megkérdezettek az iskola szerepérél azt nyilatkoztak,
hogy a didkok iskolan kiviili tevékenységébe nem beavatott tanarok nem tehetnek ellene, €s
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az altaluk tartott prevencids el6addsok nem szolgdlnénak hiteleséggel a didkok szamdra.
Arany Zoltan a tandrok helyzetérdl azt nyilatkozta, hogy ,.egy tizem akkor miikddik jol, ha
jO szerszamokkal dolgoznak.” A tomegképzés eredménye, hogy kevés a jo pedagdgus. Nem
nevelnek, hanem az eldirt tananyag leadasa a cél. Lelkileg nincsenek gondozva a tandrok,
legtobbjiiket kiégettség jellemzi. Az iskolanak értékteremtonek kell lennie, egy sodrast kell
létrehozni, mely jo iranyba visz, amelyhez a didkoknak is ,,mend” tartozni. Idézve a kinai
mondast: ,,nincs nevelhetetlen gyerek, csak rossz modszer”

Osszefoglalva az intézmény vezetdje kiemelte, hogy a szerfogyasztas egy tiinet, mely-
nek forrasat meg taldlni és kezelni kell. Szakpolitikai téren hidnyossdgok éllapithatéak meg,
egyrészrol nincsen Magyarorszagnak drogstratégidja, masrészrol kevés a tdmogatds igy
nem késziilnek kutatdsok sem. A felmérések pedig az ellaté rendszerek statisztikajabol
késziilnek, igy a drogfogyasztas mértékét teljes egészében nem lehet feltérképezni.

3. Interjii egy rehabiliticion gondozott fiatallal

Egy személyes torténet megismerése céljabol késziilt szakmai interjii egy (a Dr.
Farkasinszky Terézia Ifjusagi drogcentrum rehabilitacios részlegén) kezelt fiatallal. Az
interju soran azt vizsgaltam, hogyan véli felfedezni a csalad és a kortarsak szerepét a szer-
hasznalat okai k6zott. Hogyan tud ellene kiizdeni, (az intézetben nyujtott segitséggel) és a
tulpartr6l visszanézve hogyan tekint a torténtekre.

Tizenhat év szerhasznalat (alkohol, drog, gyogyszer) utan Laci a torténtek okat a csa-
ladi kapcsolatok devalvalodasaban latja, mely kovetkeztében uj értékek keresését a kortars
csoportban folytatta. Az 1) kozosségben sok kapcsolatra szert tett, és a szerhasznalattal
megismerkedve, fliggdsége alatt kapcsolatai legtobbjét elvesztette. Otodik hénapja van a
rehabilitacion, mely folyamatot kétszer megszakitott. Zarkozottsaga miatt nem tudott meg-
nyilni, és dnmaga megvaltoztatasaba vetett hit hidnya a konnyebb ttra terelte. De ma mar
hisz abban, hogy képes végigcesindlni, bar még hosszu az (t, tudatosan néz a cél felé.
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VIL Osszefoglalas

A dolgozat folyaméan vizsgalt alapvetd kérdéseim, hogy, egy atlagos hallgaté mi-
ként/milyen formaban taldlkozik kéabitoszerrel, és tisztdban van-e azzal, hogy ha kiprobalja,
milyen kévetkezményei vannak. Befolydssal van-e a kiprobalasra, raszokasra a csaladi
hattér, a barati kor, mit gondolnak a prevencids eljarasokrol, eléadasokrol, s ha tébben
vennének részt rajta, akkor csokkenne-e a kiprobalok és fogyasztok szama.

Egy egyetemista diak barhol talalkozhat droggal, ennek legnépszeriibb foruma a ,bu-
1i”. A hasznalok nagy része csak részben, vagy egyaltalan nincsen tisztaban azzal, hogy,
milyen koévetkezményekkel jar a szerhasznalat. A fogyasztéi magatartas jellemzi a drogo-
zast is, deriilt ki Arany Zoltannal folytatott szakmai beszélgetésben. A csaladi hattér a leg-
meghatarozobbnak mondhatd, bar az autonomma valo fiatal életében a csaladi értékek
kezdenek hattérbe szorulni, mégis irdnyt adnak, akar a devidns magatartasformak felé is. Ha
a csalddnak nincsen, vagy helytelen, esetleg addiktiv az értékrendje, a fiatal nagy valdszi-
niiséggel nyul a szerhez, féleg, ha a kortarshatas is erre biztatja.

Alapvet6 feltételezésem, hogy a mai fiatalok koérében gyakoribb a szerhasznalat, a
elfogadottsag érzés, kiilondsen a kortarsak részérdl. Az elso cigaretta és marihuana szivas a
barati tarsasagban torténik, és nagyon nehéz ugy a csoporton beliil maradni, ha a fiatal nem
folytatja ezt a fajta szabadidOs tevékenységet. A feltételezésem, hogy a csaladi hattér ¢s
mikrokozosségi kapcsolatok fontos tényezoi annak a folyamatnak a kimenetelében, amikor
a fiatal feln6tt kapcsolatba keriil, kabitoszerrel szintén igazolddni latszik. A csalad részérol
a személyes kapcsolatok apolasa, fenntartasa a cél, mert minél kielégitébbnek talalja a fiatal
a sziilokkel val6 kapcsolatat, annal kisebb az esélye, hogy kabitészerhez nyul, hogy a szi-
lard értékek hianyat addiktiv magatartassal potolja.

Viszont feltételezés, hogy ha szélesebb korben lennének jelen a prevencios tevékeny-
ségek, kevesebb lenne azok szama, akik szerhez nyulnak részben cafolédni latszik. A pre-
vencids tevékenységek legfobb foruma az iskola lenne, de a fokuszcsoport vizsgalaton
megkérdezett fiatalok véleménye szerint, ez nem hiteles a diakok szaméra. Arany Zoltannal
valo beszélgetés megerdsitette, azt a tényt, hogy a pedagégusoknak is kellene ezzel foglal-
kozni, és egy olyan értékrendet 1étrehozni, melyet a didk szivesen kovet. Tehat nem csak a
prevenci6 léte vagy nem léte, hanem a nevelési mddszer is alapjaiban meghatarozza a diak
hozzaallasat, valasztasat. Mivel a drogfogyasztas viselkedésforma, tehat kognitiv képzod-
mények, percepciok iranyitjak, informéci6 kozlés hatdsara 6nmagaban nem fog a viselke-
dés megvaltozasdhoz vezetni. Mint viselkedés, funkcidt lat el, bizonyos igényeket elégit ki,
amig ezek fennallnak, vagy valamilyen mds modon ki nem elégiilnek az adott viselkedés-
forma fen fog maradni.

Témavezetd: Laki I1diko féiskolai adjunktus
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