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RESUMEN

Introduccion. La adiccion al internet se define como un deterioro en el control
del uso de la red, manifestado en diversos sintomas cognitivos, conductuales y
fisioloégicos. La adiccion al internet interrumpe el funcionamiento familiar al
conducir a problemas en la vida cotidiana de los usuarios y las relaciones con los
miembros de la familia. El funcionamiento perturbado de la familia también hace

que los individuos sean vulnerables a la adiccion al internet.

Objetivo: Determinar la relacién del funcionamiento familiar y adiccion al internet.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo, transversal,
tipo encuesta en 358 estudiantes de la Facultad de Medicina de la U.A.N.L. para

medir la presencia de adiccion al internet.

Resultado: Se encontré una prevalencia de 28% para adiccion al internet en los

estudiantes de medicina.

Conclusiones: En esta investigacion, se encontré que el funcionamiento familiar,
siguiendo el modelo de Olson, no se relaciona significativamente con la adiccion
al internet. La prevalencia general de adiccion al internet fue mas alta que la

encontrada en otros paises.

Ya que la familia juega un papel importante en la prevencion de adiccién al

internet se debe considerar para disminuir el uso excesivo del internet.



Palabras clave: Adiccion al internet, funcionamiento familiar, estudiantes de

medicina.



Capitulo I.

INTRODUCCION

1.1 Adiccion al Internet.

El Internet es un dispositivo el cual originalmente fue disefiado para mejorar la
investigacion entre las agencias académicas y militares.! En la actualidad se ha
convertido en una herramienta cotidiana para encontrar informacion y
comunicarse en contextos académicos y profesionales, ademas de ser un medio

de socializacién y entretenimiento, especialmente entre los jovenes.?

Sin embargo, a pesar de ser una herramienta Util en nuestra vida cotidiana,
también puede tener consecuencias negativas, especialmente cuando los
usuarios muestran una falta de autocontrol en cuanto al tiempo que pasan en
linea, lo que puede estar relacionado con estados de uso de Internet, abuso o
dependencia, siendo los grupos mas vulnerables los adolescentes y los adultos

jovenes.®



Actualmente segun la Internet World Stats, indica que el nUmero de usuarios de
internet a nivel mundial es de 3,885,567,619 lo que representa una penetracion
del 51.7% de la poblacién mundial en el 2017. En el continente americano existen
724,328,531 usuarios y en México se calcula un promedio de 85,000,000

usuarios, el cual ocupa el décimo lugar a nivel mundial.*

El 71% de la poblacion de entre 16 y 74 afios utiliza Internet con frecuencia (al
menos una vez a la semana en los Ultimos tres meses) y el 60% tiene un uso

intensivo (todos los dias) de este medio.3

Estos datos son relevantes ya que se aprecia un incremento desmedido del uso
del internet, este incremento ha traido problemas como la exposicion a imagenes
y contenido inapropiados, la ausencia de privacidad y la adiccion a Internet como

resultado de este uso creciente.®

Young refiere que el término "Adiccion” puede usarse para los usuarios de
Internet, ya que los sintomas de la adiccién a Internet son comparables a los
sintomas de la adicciéon a la nicotina, el alcohol o las drogas. Al igual que otras
adicciones, la dependencia es el nucleo de la Adiccion al Internet, que se define
con la presencia de factores como el sindrome de abstinencia, la tolerancia, el

uso impulsivo y la incapacidad para controlar el uso.*

Young define la Adiccion al internet como un deterioro en el control del uso de la
red, manifestado en diversos sintomas cognitivos, conductuales vy fisiol6gicos.
Aunque la Adiccion al internet se considera un trastorno clinico grave, no se ha

registrado en el Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM
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V), principalmente debido a la ausencia de una definicion universal y criterios de

diagnostico.®

En un estudio reciente realizado en adolescentes europeos se encontré una
asociacion de este problema con otros comportamientos adictivos, como el
alcohol, el tabaco y otras drogas ilegales. Por otra parte, algunos autores
advierten de la posible asociacion con problemas fisicos y psicolégicos (falta de

suefio, dolores de cabeza, dolor de espalda, depresién o ansiedad).’

Por lo tanto, el analisis de los factores de riesgo para adiccion al internet es de
interés y ademas sirve para mejorar nuestra comprension colectiva del desarrollo

de este problema entre los jovenes.?

1.2 Adiccién al internet en estudiantes universitarios

Se cree que los adolescentes que usan Internet para formar relaciones sociales
en tiempo real e interactivas tienen habilidades sociales mas desarrolladas en
comparacion con los adolescentes que participan en actividades individuales en
Internet. A diferencia de estos aspectos positivos, los periodos frecuentes y
prolongados de uso de Internet se asocia con problemas psicoloégicos y

socioldgicos en adolescentes, uno de los cuales es la adiccion.>10

En este contexto, los adolescentes que todavia no estan psicolégicamente
maduros y todavia estan tratando de adaptarse a los entornos sociales estan en

riesgo de Adiccion al Internet.1?
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En comparacion con la mayoria de los segmentos de la sociedad, los estudiantes
universitarios son mas vulnerables a la Adiccion al internet debido a que los
campus universitarios proporcionan facil acceso e ilimitado a internet; los jovenes
estudiantes experimentan libertad y alivio fuera del control de los padres por
primera vez en sus vidas; encontrar nuevos amigos a menudo se hace a través
de Internet; los estudiantes encuentran problemas serios en la configuracion de
la universidad; la necesidad de utilizar las tecnologias modernas es mucho mas
fuerte en los jovenes que en cualquier otro grupo de edad, incluidos los

estudiantes de medicina.1112

Sin embargo, perder el control de su uso puede resultar en consecuencias
negativas, como la dificultad para completar las tareas, la privacion del suefio y
un rendimiento académico deficiente. De hecho, encuestas recientes de varios
paises han reportado que la prevalencia de Adiccion al internet en los estudiantes
de medicina oscila entre el 55 y el 44,6%.* Ademas, parecian tener un
rendimiento académico mas pobre, asi como una menor calidad de vida en el
ambito de la relacion fisica, psicolégica y social en comparacién con el grupo no

afectado.

Ante esta problematica es de suma importancia estudiar la Adiccién al internet en

este grupo vulnerable, que son los jovenes universitarios.

1.3 Funcionamiento familiar y Adiccidn al internet

La familia juega un papel importante en la capacidad de las personas para lidiar

con el estrés de la vida.'®* Dado que la familia desempefia un papel central en la
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socializacion de los adolescentes, se sefala que los factores familiares
constituyen uno de los principales factores de riesgo del consumo de sustancias

por los adolescentes.>19

Se encontrd que el uso de sustancias para adolescentes estaba asociado con
padres quebrantados, conflictos padre-adolescente e intrafamiliares, aceptacion
de las actitudes de los padres hacia el consumo de drogas por parte de los
adolescentes y el uso de alcohol o tabaco por parte de los padres en el hogar.
También se ha informado que la mala funcion familiar se correlaciona con la

Adiccion al Internet en adolescentes.16:17

La Adiccion al internet interrumpe el funcionamiento familiar al conducir a
problemas en la vida cotidiana de los usuarios y las relaciones con los miembros
de la familia. El funcionamiento perturbado de la familia también hace que los
individuos sean vulnerables a la adiccién a Internet. Yen et al. encontré que el
funcionamiento familiar enfermizo y el conflicto familiar estaban relacionados con
la Adiccion al internet en una gran muestra joven. Park et al. advirtié6 que la
violencia doméstica y la comunicacién insalubre pueden aumentar la Adiccién al
internet en individuos jovenes y sugiri6 que los programas para prevenir la

adiccion deben incluir las familias de los pacientes.®7:18

Sin embargo, si el funcionamiento familiar interactia con eventos estresantes de
la vida para influir en la Adiccion al internet ha sido poco investigado, por lo tanto,

el funcionamiento de la familia se considerd en este estudio.
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1.4 Marco Tebrico

En un estudio previo se realizd una revision sistematica en estudiantes y se
demostré las asociaciones entre disfuncion familiar y adiccion al internet en la
juventud. Dada la creciente difusion de Internet en todo el mundo, hay
preocupacion por parte de algunos observadores de que el creciente numero de
jovenes con Adiccion al internet en China puede presagiar lo que, eventualmente,

sera un fendbmeno mundial.’

Siew Mooi Ching et al. realizaron un estudio donde determinan la prevalencia y
los factores asociados con el uso de Internet entre los estudiantes de medicina
en una universidad publica en Malasia. El estudio se realizé entre 426 alumnos.
La poblacion de estudio consisti6 en 156 hombres (36.6%) y 270 mujeres
(63.4%). La edad media fue de 21,6 £ 1,5 afios. Segun el IAT, el 36.9% de la
muestra del estudio era adicto a internet. Donde concluyen que la Adiccion al
internet es un fendmeno relativamente frecuente entre los estudiantes de
medicina. Los factores predictivos de la Adiccion a internet fueron los estudiantes

varones que la utilizaban para fines de navegacion y entretenimiento.*?

En otro estudio se examind la asociacion entre la Adiccién a internet de los
adolescentes y una variedad de factores familiares basados en la investigacion
empirica. Se demostré que el conflicto entre padres y adolescentes, la menor
funcién familiar, el consumo habitual de alcohol de los hermanos y las actitudes
positivas percibidas por los padres respecto al uso de sustancias por parte de los

adolescentes predecian la Adiccion al internet por parte de los adolescentes.®
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Maryam Salehi et al. y colaboradores realizaron una investigacion en 2013 donde
se estudid la prevalencia de Adiccion al internet y factores asociados entre
meédicos estudiantes de Mashhad, Iran, donde se estudié una poblacion de 383
estudiantes y el resultado que se encontré fue que el 2,1% de la poblacion
estudiada estaba en riesgo y el 5,2% eran usuarios adictos. Chatear con gente
nueva, comunicarse con amigos Yy familiares, y jugar juegos fueron las

actividades mas populares en estos grupos.®

En otro estudio el objetivo fue determinar la relacion entre Funcionamiento
familiar y Adiccion al internet de los alumnos adolescentes de una institucion
educativa publica de Lima Norte, donde el resultado fue que el 44% de los
adolescentes presenta un Funcionamiento familiar de rango medio y solo un
21.7% tiene un funcionamiento extremo. Asimismo, el 86% de los participantes
evidencia un uso normal de internet; el 13% se encuentran en riesgo de adiccion
y solamente cerca del 1% presenta uso Adictivo de internet. Ademas, se encontrd

relacion significativa de cohesion familiar (r= -.223, p<0.01).?

En México hay muy pocos estudios sobre este fendbmeno, solo se ha
documentado una tesis en la Universidad Autonoma del Estado de México donde
se encontré que un 39% de los alumnos se encuentra en la categoria de usuarios
superior al promedio con un puntaje entre 50-79, lo cual indica que posiblemente
estén experimentando problemas debido al uso excesivo del internet, donde se

recomienda seguir estudiando este fendmeno, junto con sus factores asociados.?
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Justificacion

Si el fendmeno de la adiccidén se analiza desde la perspectiva de las variables
que rodean a la persona, es inevitable centrar la atencion en los contextos de
desarrollo mas importantes para el sujeto como son la familia, el grupo de iguales,

contexto educativo, laboral y la comunidad.

Los factores familiares pueden desempefiar un papel en el inicio y la
intensificacion de la adiccién al internet de los adolescentes, que han sido objeto

de considerables teorias y trabajos empiricos en los ultimos afos.

Los hallazgos de este estudio permitiran establecer programas de prevencion
oportuna, enfocados en el funcionamiento familiar de los estudiantes de

medicina.

CAPITULO L.

OBJETIVOS
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3.1 Objetivo General

. Determinar la relacion del Funcionamiento familiar y Adiccion al

internet.

3.20bjetivos Especificos

. Clasificar el Funcionamiento familiar en estudiantes de medicina.
. Identificar la Adiccion al internet en estudiantes de medicina.
. Correlacionar la Adiccion al internet y los tipos de Funcionamiento

familiar en estudiantes de medicina.
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CAPITULO III.

MATERIAL Y METODOS

4.1 Metodologia

El disefio de este estudio fue observacional descriptivo, transversal, tipo
encuesta. Fue realizado entre el mes de enero y febrero del 2018 en la
Facultad de Medicina, U.A.N.L. Las encuestas se realizaron en grupos de 5 a

10 estudiantes en un tiempo estimado de 15 a 20 minutos de 2do a 6to afio.

Criterios de inclusion:

. Ser estudiante de la Facultad de Medicina, U.A.N.L.
. Ser mayor de 18 afos.
. Sexo indistinto.

Criterios de exclusion:

. Ser menor de 18 anos.

Criterios de eliminacion:

. Encuestas incompletas.
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Muestreo:

. No probabilistico

Tamafo de muestra: n=357

Valor de z 1.96
Valor de P 0.50
Valorde Q 0.50
Valorde d 0.05 n=357
Valor de N 5000

Se aplic6 un cuestionario con las siguientes secciones:

. Aspectos sociodemogréficos.
. Escala de Adiccion al Internet. (Internet Addiction Test).
. Escala de FACES Il (Family Adaptability and Cohesion Evaluation

Scale).

Medicién de variables:

Funcionamiento familiar: se midi6 por FACES Ill, compuesta por 20
preguntas, tipo likert con puntuacion minima de 1 y maxima de 5. Ha sido
ampliamente utilizada en estudios previos, con validez de constructo en

México y cuenta con alfa de cronbach .70.2223
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Segun la puntuacion de cohesion:

10-34 (No relacionada) 35-40 (Semi

relacionada) 41-45 (Relacionada) 46-50 (Aglutinada). Segun la puntuacion de

adaptabilidad: 10-19 (rigida) 20-24 (Estructurada) 25-28 (Flexible) 29-50

(Cadtica).

Extremo Rango medio Rango medio Extremo
Rango medio Balanceada Babanceada Rango medio
Rango medio Balanceada Balanceada Rango medio

Extremo

Rango medio

Rango medio

Extremo

Adiccién al internet: se midié mediante IAT, compuesta por 20 preguntas, tipo

likert con puntuacién minima de 0 y maxima de 5. Ha sido ampliamente utilizada

en estudios previos, con validez de constructo en su version en espafiol y con

alfa de Cronbach .91.24.25:26

Segun la puntuacién del IAT: 0-39 (Uso normal de internet) 40-100 (Adiccién al

internet).
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Analisis de datos:

Sé capturaron, procesaron y analizaron mediante SPSS version 20 para
Windows. Se realizaron estadisticas descriptivas con porcentajes y frecuencias
para variables categoricas. Se utilizaron estadisticas inferenciales para cruce de
variables demograficas con los niveles de adiccion en estudiantes usando la
prueba de chi? para variables categoéricas con valor de p<.05 como significancia

estadistica.

Aspectos éticos:

El protocolo se sometio a aprobacion por los Comités de Etica y de Investigacion
del Hospital Universitario, “José Eleuterio Gonzalez”, con el niumero: MF18-

00001.

Debido a que es un estudio de bajo riesgo se llevd a cabo un consentimiento
verbal; ya que el estudiante es poblacion vulnerable se garantizd que su
participacion fuera totalmente voluntaria, respetando su decisién de no
participar sin ninguna repercusion, ademas, se garantizo el anonimato y el
resguardo de la informacion. Las personas que obtuvieron el consentimiento no

tuvieron autoridad sobre los estudiantes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En la Tabla 1. Datos sociodemograficos de la poblacién. Se encuentra una
frecuencia mayor en el género femenino 182 (50.8%). Ademas, en la mayoria de

los encuestados su estado civil es soltero/a con 349 (97.5%).

Tabla 1. Datos Sociodemograficos.

Género f %
Masculino 176 49.2
Femenino 182 50.8
Estado Civil
Soltero/a 349 97.5
Casado/a 4 1.1
Divorciado/a 1 0.3
Union libre 3 0.8
Separado 1 0.3
Total 358 100
n=358

Tabla 1.1 Continuacion...
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Afio de carrera f %

Segundo afio 89 249
Tercer afio 50 14
Cuarto afio 76 21.2
Quinto afio 73 20.4
Sexto afio 70 19.6

Tipo de Familia

Familia nuclear 297 83
Familia desintegrada 40 11.2
Familia reconstituida 4 1.1

Familia extensa 17 4.7

¢ Con quién vive?

Familia de origen 195 54.5

Mamdy hermanos 40 11.2

Solo 38 10.6

Compaferos 55 15.4

Otros familiares 30 8.4
n=358

El 24.9% son estudiantes de segundo afio, el tipo de familia que predomina es
familia nuclear, 297 (83%) y la mayoria de los encuestados vive con su familia

de origen, 195 (54.5%).

Tabla 1.2 Continuacion...
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Media Desv’lacmn
estandar
Edad 21.6 2.105
n=358

La edad minima fue de 18 afios y maxima de 30 con una media de 21.6 y una

Desviaciéon Estandar de 2.105.

15%
34%

Balanceada

Rango Medio

n= 358 Gréfica 1. Prevalencia en base al Funcionamiento Familiar

En la Grafica 1. Se describe la prevalencia del funcionamiento familiar en los

estudiantes de medicina donde predomina el rango medio con 51%.
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Adiccidn al internet

%
712%

n= 358 Gréfica 2. Prevalencia en base a la puntuacion del IAT

En la Grafica 2. Encontramos la prevalencia en base a la puntuacién de la Escala
de Adiccidn al Internet. Los estudiantes de la Facultad de Medicina presentan 28

% de adiccioén al internet.
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Puntuacién del IAT

0-39 uso normal

de internet

40-100 adiccién

al internet

Total

Recuento

% del

total

Recuento

% del

total

Recuento

% del

total

Género

123

34.4%

53

14.8%

176

49.2%

Masculino Femenino

135

37.7%

47

13.1%

182

50.8%

Tabla 2. Descripcion del IAT por Género.

Total Valor de
P
258 NS
72.1%
100 NS
27.9%
358
100%

IAT: ESCALA DE ADICCION AL INTERNET. (Internet Addiction Test)

En la Tabla 2 se describe la relacion del puntaje de la escala y el género de los

estudiantes de medicina donde se encontr6 que el género masculino presenta

mayor prevalencia 53 (14.8). Sin embargo, no se encontré significancia

estadistica.
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Tabla 3. Descripcion del IAT por Afio de Carrera

Afo de Carrera

Puntuacién del 2afno 3afo 4afo 5afio 6afo Total Valor

IAT de P

0-39 Recuento 61 36 53 56 52 258 NS

uso % del 17% 10.1% 14.8% 15.6% 145% 72.1%
normal total

de

internet

40-100 Recuento 28 14 23 17 18 100 NS
adiccion o4 gel 78% 39% 6.4% 47% 5% 27.9%

al total

internet

Total Recuento 89 50 76 73 70 358

% del 249% 14% 21.2% 20.4% 19.6% 100%

total

IAT: ESCALA DE ADICCION AL INTERNET. (Internet Addiction Test)

En la Tabla 3 se describe la relacién del puntaje de la escala IAT y el afio en que
cursa actualmente el estudiante, donde encontramos que la mayoria, 28 (7.8%)

fueron estudiantes de segundo afio. Sin embargo, no se encontrd significancia

estadistica.
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Tabla 4. Descripcién del IAT por Alumno Foraneo

Sexo
Puntuacion del IAT Alumno  Alumno Total Valor de
Foraneo no P
Foraneo
0-39 uso normal  Recuento 80 178 258 NS
de internet % del 22.3% 49.7% 72.1%
total
40-100 adiccion al Recuento 34 66 100 NS
internet % del 9.5% 18.4% 27.9%
total
Total Recuento 114 244 358
% del 31.8% 68.2% 100%
total

IAT: ESCALA DE ADICCION AL INTERNET. (Internet Addiction Test)

En la Tabla 4 se describe la relacion de la escala del IAT y los alumnos que son
foraneos, donde se encontré que los alumnos con adiccién al internet en su
mayoria 66 (18.4) vive con sus familias de origen. Sin embargo, no se encontré

significancia estadistica.
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Tabla 5. Descripcion del IAT y Funcionamiento Familiar

Puntuacién de IAT

Funcionamiento 0-39 uso 40-100 Total Valor de
Familiar normal adiccion P
de al

internet internet

Balanceada 95 27 122 NS

Rango Medio 126 58 184 NS

Extremo 37 15 52 NS
Total 258 100 358

IAT: ESCALA DE ADICCION AL INTERNET. (Internet Addiction Test)

En la Tabla 5 se describe la relacion de la escala del IAT y el funcionamiento
familiar de los alumnos en donde se encontré que los alumnos que presentan
adiccion al internet, la mayoria de estos tiene funcionamiento familiar en rango

medio 58. Sin embargo, no se encontré significancia estadistica.
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CAPITULO V

DISCUSION

Al determinar la relacién del Funcionamiento familiar y Adiccion al internet, se
encontré que el Funcionamiento familiar, siguiendo el modelo de Olson, no se

relaciona significativamente con la adiccion al internet.

El Funcionamiento familiar evaluado desde la percepcién del alumno mostré que
independientemente de cuél sea el nivel de Funcionamiento familiar, el

adolescente puede adquirir o no la Adiccién al internet.

Es importante hacer notar que estos resultados podrian indicar la presencia de
otras variables intervinientes, tales como factores individuales como las
caracteristicas de la personalidad (impulsividad, timidez, introversion), baja
autoestima o escasas habilidades sociales; asi como el factor social (presién

social) que intervienen en el riesgo de la adiccion a internet.

Estos resultados fueron similares al estudio realizado por Cristian Adriano et al.,

donde reportan que el Funcionamiento familiar de los estudiantes se encuentra

30



en rango medio 44% y en extremo 21.7 % en una poblacion de Lima del Norte,

Perl (n=228).23

La prevalencia de Adiccion al internet entre los estudiantes de medicina fue de
28%. Los hallazgos indican que uno de cada tres estudiantes de medicina se vio
afectado por el uso problematico de Internet. Sorprendentemente, la prevalencia
fue mayor en comparacion con otras publicaciones sobre estudiantes de
medicina. Un estudio en Lima, Peru por Cristian Adriano et al. y en Turquia por
Thummaporn Boonvisudhi revelaron que la condicion generalizada de Adiccion
al internet entre los estudiantes de medicina fue de 13% con riesgo Adiccion al
internet y 1% con Adiccion al internet. El 24% con Adiccion al internet en el
estudio realizado en Turquia, lo que representa una prevalencia mas baja en
comparacién con el estudio actual de 28%. Estas discrepancias pueden

explicarse en parte por los diferentes instrumentos de evaluacién.1°

Por lo tanto, los resultados del estudio podrian ser representativos de toda la
poblacién. Ademas, segun nuestro conocimiento, esta es la primera investigacion
gue explora la asociacion entre Adiccion al internet y Funcionamiento familiar en
estudiantes de medicina. Nuestros hallazgos pueden desencadenar serias
preocupaciones sobre la importancia de estos problemas prevalentes en México,
lo que podria llevar al inicio de una vigilancia e intervenciones apropiadas para
esta poblacién en particular. La diferencia en la prevalencia con otros paises se
puede explicar por las diferencias demograficas y culturales entre paises

europeos Yy latinoamericanos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

El Funcionamiento familiar no se relaciona significativamente con la adiccion al

internet en los estudiantes de medicina.

La prevalencia general de Adiccion al internet fue méas alta que la encontrada en

otros paises.

El principal tipo de familia en los estudiantes de medicina es la familia nuclear.

El Funcionamiento familiar predominante en los estudiantes de medicina fue de

rango medio.

El uso de Internet en la sociedad y en los campus universitarios esta creciendo a

un ritmo exponencial.

Recomendaciones:

La familia juega un papel importante en la prevencion de Adiccion al Internet por

lo que se debe considerar para disminuir Su Uso excesivo.
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Aunqgue Internet es una excelente herramienta para recopilar informacion y para
la comunicacién interpersonal, existen peligros para quienes lo hacen el foco
central de sus vidas. Los estudiantes universitarios, que se ocupan de las tareas
de desarrollo de la formacion de la identidad y el establecimiento de relaciones
intimas, pueden ser particularmente susceptibles al uso patologico de Internet

por lo que es importante el rol de la familia en esta problematica.

Finalmente, deben realizarse otros estudios para determinar las causas y

factores relacionados con la Adiccion al Internet entre los estudiantes.
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CAPITULO VI

ANEXOS

Anexo 1

Funcionamiento Familiar y Adiccion al Internet en Estudiantes de Medicina.

No. de encuesta: Fecha:

Instrucciones: Escriba en el espacio correspondiente a cada pregunta, la
respuesta que usted elija segun el nimero o respuesta indicada. Las
respuestas seran anénimas y se garantiza la confidencialidad. No existe

respuesta correcta o incorrecta.

I. ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICO

1. Género:

1. Masculino 2. Femenino

2. Edad (afios cumplidos):

3. Estado civil:

1. Soltero/a 2. Casado/a 3. Divorciado/a 4. Union Libre

5. Separado/a

39



4. ¢;Con quién vive?:

5. En caso de que su respuesta anterior sea soltera/o, indique en la linea

la composicion de su familia de origen:

6. Aflo que cursa en la carrera:

7. Alumno Foraneo:

1.Si 2. No

Anexo 2

[I. FACES lll (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale)

No. de encuesta: Fecha:

Las siguientes declaraciones describen el Funcionamiento Familiar. Después de
gue lea cada punto, marque el nimero en el espacio correspondiente a su

respuesta.

Nunca (1) Casi Nunca (2) Algunas Veces (3) Casi Siempre (4)
Siempre (5)
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1. Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si

2. En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para

resolver los problemas

3. Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia

j Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina

: Nos gusta convivir solamente con los familiares mas cercano

: Cualquier miembro de la familia puede tomar la autoridad

T Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas que no son

de nuestra familia

8. Nuestra familia cambia el modo de hacer sus cosas

9. Nos gusta pasar el tiempo libre en familia

41



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacidn con los castigos

Nos sentimos muy unidos

En nuestra familia los hijos toman las decisiones

Cuando se toma una decision importante, toda la familia esta presente

En nuestra familia las reglas cambian

Con facilidad podemos planear actividades en familia

Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros

Consultamos unos con otros para tomar decisiones

En nuestra familia es dificil identificar quién tiene la autoridad

La unién familiar es muy importante
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20.  Esdificil decir quién hace las labores del hogar

Anexo 3

[ll. Escala de Adiccién al Internet (Internet addiction test)

No. de encuesta: Fecha:

Las siguientes declaraciones describen nivel de adiccion al internet. Después
de que lea cada punto, marque el nimero en el espacio correspondiente a su

respuesta.

Nunca (0) Casi Nunca (1) Ocasionalmente (2) Frecuentemente (3) A

menudo (4) Siempre (5)

1. ¢,Con qué frecuencia te da la impresion de que pasas mas tiempo en

internet del que pensabas?

2. ¢,Con qué frecuencia dejas las labores del hogar por estar conectado a
internet?
3. ¢, Con qué frecuencia prefieres la emocion que te proporciona internet a

intimar con tu pareja?
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4. ¢, Con qué frecuencia entabla nuevas amistades con otros usuarios de

internet?

5. ¢, Con qué frecuencia protesta la gente de tu entorno por el tiempo que

pasas en internet?

6. ¢,Con qué frecuencia se ve perjudicado tu rendimiento académico por el

tiempo pasado en internet?

7. ¢,Con qué frecuencia miras tu correo antes de hacer otra cosa que tienes
que hacer?
8. ¢, Con qué frecuencia se ve perjudicado tu rendimiento o productividad en

el trabajo por culpa de internet?

9. ¢,Con qué frecuencia te vuelves reservado o te pones a la defensiva

cuando alguien te pregunta lo que haces en internet?

10. ¢Con qué frecuencia enmascaras tus problemas de la vida real con

pensamientos relajantes sobre internet?

11. ¢Con qué frecuencia te ves pensando en el momento en que vas a

meterte en internet?

12. ¢ Con qué frecuencia temes que tu vida sin internet seria aburrida, vacia

y carente de felicidad? __

13.  ¢Con qué frecuencia saltas, voceas o te enfadas cuando alguien te

molesta mientras estas en internet?
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14.  ¢Con qué frecuencia pierdes horas de suefio porque te quedas hasta

altas horas en internet?

15. ¢Con qué frecuencia te obsesionas con internet cuando no estas

conectado?

16. ;Con qué frecuencia piensas “solo unos minutos mas” cuando estas

conectado?

17.  ¢Con qué frecuencia intentas reducir el tiempo que pasas conectado sin

conseguirlo?

18. ¢Con qué frecuencia intentas ocultar el tiempo que pasas conectado?

19. ¢Con qué frecuencia decides seguir en internet en lugar de salir con

gente?

20. ¢Con qué frecuencia te sientes deprimido, de mal humor o nervioso

cuando no estas conectado y se te pasa todo en cuanto vuelves a conectarte?
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