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RESUMEN

Elvia Guadalupe Peralta Cerda Fecha de Graduacion: Diciembre, 2007
Universidad Auténoma de Nuevo Leon
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: COMPETENCIA SOCIAL Y CONSUMO DE DROGAS
EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE
H. MATAMOROS, TAMAULIPAS
Numero de Paginas: 85 Candidato para Obtener el Grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria
Con Enfasis en Salud Comunitaria
Area de Estudio: Salud Comunitaria

Propésito y Método del Estudio: Describir la competencia social (conducta
antisocial o conducta prosocial) y su relacion con el consumo de drogas en los
estudiantes de Bachillerato de la ciudad de H. Matamoros, Tamaulipas. El estudio
fue descriptivo, correlacional (Polit & Hungler, 1999). El muestreo fue aleatorio,
estratificado por sexo, turno y grado escolar, con asignacion proporcional al tamafio
de cada estrato. La muestra se calculo con un 95% de nivel de confianza, un
coeficiente de correlacion de .20, considerando una potencia de 90% para una
hipdtesis alternativa bilateral. Se obtuvo un tamafio de muestra de 248 participantes.
El instrumento TISS, obtuvo una confiabilidad aceptable o =.86.

Contribuciones y Conclusiones: El estudio identificé que existen diferencias
significativas entre la conducta prosocial y la conducta antisocial de los estudiantes
de bachillerato (y’=204.96, p=.001) respecto a las drogas el 67.3% consumié alcohol
alguna vez en la vida (95%, IC, 61.0-73.0). El 56.9% consumi6 tabaco alguna vez en
la vida (95%, IC, 50.0-63.0). El consumo de mariguana fue de 8.5%
(95% IC, 5.0-12.0) alguna vez en la vida. El consumo de cocaina se sefalo en el
5.6% de los estudiantes (95% IC, 3.0-9.0). Se muestra que existe diferencia
significativa de la conducta prosocial por sexo (U=5469.00, p«.001), la conducta
antisocial presento diferencia significativas por ocupacion (U=2059.50, p=.009); Se
presentd diferencia significativa de consumo de tabaco en el Ultimo mes
(=9.76, p=.003), existen diferencias del consumo de tabaco en el ultimo afio
(=5.16, p=.016) y en el Gltimo mes (y’=8.60, p=.002) por sexo, presentan
diferencias de consumo de tabaco en el wltimo afio (¥°=6.77, p=.034) y Gltimo mes
por grado escolar (){2211 .66, p=.003). Respecto al consumo de alcohol se presentan
diferencias significativas alguna vez en la vida (y°=5.30, p=.014) y en el ultimo mes
(('=6.52, p=.012) por edad, asi también por sexo se presentan diferencias por
consumo alguna vez en la vida (4°=3.396, p=.045). Cabe sefialar que existen
diferencias significativas del consumo de cocaina alguna vez en la vida por sexo
(’=4.06, p=.036). La conducta antisocial y el consumo de alcohol alguna vez en la
vida fueron las variables que tienen probabilidad de predecir el consumo de tabaco
alguna vez en la vida. Respecto al consumo de alcohol, las variables que tienen la
probabilidad de predecir el consumo son la ocupacion, la conducta antisocial y el
consumo de tabaco alguna vez en la vida. Ademas el consumo de alcohol y cocaina
alguna vez en la vida tienen probabilidad de predecir el consumo de mariguana. Las
variables que tienen la probabilidad de predecir el consumo de cocaina son el sexo, la
conducta antisocial y el consumo de mariguana alguna vez en la vida.
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Capitulo I

Introducciéon

El consumo de drogas se ha convertido en un motivo de preocupacion constante
de la sociedad Mexicana. La creciente implicacion de los adolescentes en conductas de
riesgo, junto con los costos personales, sociales y economicos que conllevan, han
obligado a los diferentes sectores sociales ha buscar una solucién a este grave problema
de salud publica (Consejo Nacional Contra las Adicciones — Secretaria de Salud
[CONADIC-SS], 2003). EI consumo de estas sustancias tiene consecuencias y dafios a la
salud del adolescente que se amplian por la serie de cambios cognitivos, personales y
psicosociales caracteristicos de esta etapa de la adolescencia (Tapia, 2001).

La adolescencia es un periodo de vulnerabilidad para el inicio del consumo de
sustancias psicoactivas. En nuestro pais las evidencias apuntan a la precocidad de la
experimentacion del consumo de drogas, que comienza a partir de los 13 afios de edad, y
a lo largo de los afios siguientes muchos adolescentes se inician también en el consumo
de sustancias ilegales. Sin embargo se ha sefialado que el hecho de que el adolescente se
encuentre estudiando es un factor protector contra el consumo de drogas, por lo que el
consumo es mas alto entre los adolescentes que han dejado de estudiar, y es un factor
diferencial que protege en mayor medida a los hombres que a las mujeres (Luengo,
Romero, Gomez, Guerra & Lence, 1999).

Los datos epidemiologicos mas recientes en poblacion adolescente en México
indican que existe un incremento en el consumo de drogas, se sefiala que un 65.8% de
los adolescentes han usado alcohol alguna vez en la vida (35% hombres y 25% mujeres),
por su parte el consumo de tabaco ha afectado a mas del 50% de los estudiantes (51.1%
hombres y 50.1% mujeres), y 215, 634 adolescentes han usado drogas ilicitas (5.7%
hombres y 3.6% mujeres), se observa que ambos sexos resultan igualmente afectados.

También se han encontrado diferencias respecto al nivel educativo, mientras que el 30%



de los estudiantes de secundaria han consumido algun tipo de droga licita, el porcentaje
se duplica en el bachillerato (60%). E1 15.2% de los estudiantes de secundaria y
bachillerato han consumido drogas (CONADIC-SS, 2003; Villatorro-Velasquez et al.,
2005).

Al inicio del tercer milenio, las tendencias indican que el problema de las drogas
seguira en aumento porque igualmente crece la poblacion vulnerable, de acuerdo a la
Organizacién Mundial de la Salud y el Banco Mundial en Latinoamérica, el abuso de
alcohol y drogas son responsables del 9.7% y 1.6% respectivamente de los afios de vida
saludable perdidos por muerte prematura o por discapacidad (Organizaciéon Mundial de
la Salud [OMS], Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2004).

Por otra parte las investigaciones (Garcia-Ferndndez et al., 2004; Griffin et al.,
2001; Inglés et al., 2003, Medina, 2001) sefialan que el consumo de drogas esta asociado
con factores personales, sociales, emocionales, cognitivos y actitudinales, incluyendo la
falta de habilidades sociales, dificultades en la competencia social, necesidad de
aprobacion de sus pares, malas relaciones familiares, actitudes favorables hacia el uso de
drogas y la falta de asertividad. Sin embargo se conoce que las relaciones sociales
pobres juegan un rol critico en el desarrollo de habilidades, en la competencia social y
en los sentimientos personales esenciales para el crecimiento personal a lo largo de la
vida, y son un factor clave para el desarrollo de la identidad personal y la independencia.
Los adolescentes que son socialmente aceptados por sus pares reciben un reforzamiento,
el cual mejora su capacidad de adaptacion, no solo en el area social, sino también en el
area personal y escolar. Por lo que la aceptacion o popularidad entre sus pares esta
conectada con la conducta prosocial y la pobre aceptacion es relacionada con la
conducta antisocial (Inglés, Hidalgo, Méndez & Inderbitzen , 2003).

La competencia social desempefia un papel fundamental en el desarrollo humano,
se refiere a un conjunto de comportamientos aprendidos, socialmente aceptables. Una

buena competencia social permite interacciones eficaces con los otros y previene



relaciones socialmente inaceptables. Los adolescentes capaces de participar, iniciar
interacciones positivas, ayudar a otros, pedir ayuda cuando lo necesitan, pedir por favor
y agradecer, seran adolescentes exitosos en sus relaciones, lo que constituye una de las
mas importantes tareas de desarrollo, lo que significa una alta conducta prosocial del
adolescente. En contrapartida el déficit en la competencia social esta relacionada con la
conducta antisocial en el que se presenta bajo desempefio académico y pueden llevar a
problemas de adaptacion futura, hechos delictivos, problemas psicologicos, que se
relacionan con el consumo de drogas (Lemos & Meneses, 2002).

En México no se ha estudiado la competencia social en relacion al consumo de
drogas en estudiantes de bachillerato y son pocos los estudios que abordan esta variable,
por tal razon se ha considerado un aspecto importante el estudio de la competencia
social desarrollada y aprendida por el adolescente ya que puede ser un factor clave para
el inicio y mantenimiento de la conducta de consumo de drogas.

En la experiencia del autor del estudio se ha observado un aumento considerable
en el consumo de drogas por los adolescentes de bachillerato, lo que se refleja en un
riesgo potencial para su salud. Ademas existe limitada informacion en relacion a la
competencia social del adolescente y su relacion con el consumo de drogas en nuestro
pais, por lo que se considera existe un vacio de conocimiento en el area de la
competencia social en este grupo de poblacion. En un futuro este conocimiento permitira
fortalecer la competencia social de los adolescentes a través de programas de promocion
de la salud de factores de proteccion como la competencia social. Adicionalmente se
podran realizar programas de intervencion de enfermeria para la reduccion de consumo
de drogas en adolescentes.

Por lo anterior, el proposito del estudio fue describir la competencia social
(conducta prosocial o conducta antisocial) y su relacién con el consumo de drogas en los
estudiantes de Bachillerato de la ciudad de H. Matamoros, Tamaulipas. Por lo que se

realiz6 un estudio de tipo descriptivo (Polit & Hungler, 1999).



Marco de Referencia

A continuacion se describen los conceptos de competencia social (conducta
prosocial y antisocial) y el consumo de drogas en los estudiantes de bachillerato que
sustentan tedricamente el estudio.

La competencia social es un constructo multidimensional que incluye factores
sociales, interpersonales, cognitivos y emocionales (Vaugh & Hogan, 1990), se destaca
que el comportamiento socialmente competente resulta de la integracion de cuatro
componentes relacionados con los pares, cognicidn social, problemas del
comportamiento y habilidades sociales eficaces. Esta competencia social, se refiere al
conjunto de comportamientos aprendidos de las interacciones con los otros (familia,
amigos, escuela); es un constructo amplio con una variedad de habilidades sociales y
aptitudes las que han mostrado tener un papel clave en el desarrollo de los adolescentes
(Griffin, Epstein, Botvin, & Spoth, 2001).

Un alto grado de competencia social puede ayudar al joven a tener éxito en sus
tareas, principalmente cuando ellos entran a nuevos contextos sociales y académicos.
Algunos estudios han mostrado que el joven o adolescente con habilidades de
competencia social tienen alta conducta prosocial, ya que han disminuido las tasas de
consumo de drogas, de depresion, delincuencia, agresion y otros problemas de conductas
(Griffin, Epstein, Botvin, & Spoth, 2001).

La competencia social, incluye dos conceptos paralelos, la conducta prosocial y
la conducta antisocial. Respecto a la conducta prosocial esta se refiere a la conducta de
aceptacion y popularidad entre los iguales y profesores, es cualquier comportamiento
que beneficia a otras personas o que tiene consecuencias sociales positivas, incluyendo
la conducta de ayuda, cooperacion, solidaridad y altruismo, por su parte la conducta
antisocial, hace referencia a una diversidad de actos que violan las normas sociales y los
derechos de los demas. Los jovenes con conducta antisocial se caracterizan por presentar

conductas agresivas, repetitivas, participar en robos, en provocacion de incendios,



vandalismos, decir mentiras, pelear, enojarse, desobedecer, involucrarse en el consumo
de drogas y en general por un quebramiento significativo de las normas del hogar, la
escuela y la sociedad (Inglés, Hidalgo, & Méndez, 2005)

En relacion al consumo de drogas la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define como Droga a toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via
de administracion, produce una alteracion, de algin modo, del natural funcionamiento
del sistema nervioso central del individuo y es, ademas, susceptible de crear
dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas. De acuerdo a su clasificacion existen
drogas legales e ilegales. Se consideran drogas legales aquellas que son permitidas por la
ley y se pueden comprar en diferentes negocios, como es el caso de el tabaco y alcohol.
Estas drogas legales tienen la capacidad de modificar las funciones del organismo, por
tener un gran poder adictivo (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2004).

Se conoce que al fumar un cigarro, un individuo se expone a mas de 400
sustancias toxicas, ademas de la nicotina, responsable de la dependencia del tabaco. La
nicotina es absorbida por los pulmones y llega al cerebro en nueve segundos. Actta en
receptores nicotinicos del sistema de neurotransmision colinergénica simulando la
accion de neurotransmisor de acetilcolina. La acetilcolina modula la actividad del
sistema de recompensa dopaminergico mesolimbico y actiia también en el hipocampo,
estimulando la atencion y el desempefio mental, y en la formacion reticular, estimulando
el estado de alerta (Macia, 2000; Pinsky, Bessa, 2004; OMS, 2004; Tapia, 2001).

Los efectos deseados de la nicotina son el aumento del estado de alerta, de la
atencion y del desempefio psicomotor. También disminuye el apetito, ademas provoca
taquicardia, aumento de la presion arterial, reduccion de la motilidad gastrointestinal y
un pequeiio aumento de la actividad motora.

El consumo de tabaco por adolescentes va aumentando en todo el mundo, son
pocos los fumadores que se iniciaron en el uso en la vida adulta, lo que evidencia la

vulnerabilidad de la poblacion adolescente. Las investigaciones realizadas por la
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Organizacién Mundial de la Salud en jovenes fumadores apuntan como factores que
predisponen al tabaquismo en la adolescencia a la presion ejercida por los amigos, el
papel de los medios de comunicacion y de las companias tabacaleras y el contacto
precoz con el tabaco en la propia familia (Macia, 2000; Pinsky, Bessa, 2004; OMS,
2004, Tapia, 2001).

El tipo de alcohol que esta presente en las bebidas alcoholicas es el etanol. Una
copa de alcohol (etanol) equivale aproximadamente a una lata de cerveza (350ml), una
copa de vino (120ml), 30 ml de whisky. El organismo adulto lleva de 60 a 90 minutos
para metabolizar esa cantidad de alcohol, eliminando los efectos centrales (sobre el
Sistema Nervioso Central) de la bebida (Macia, 2000; Pinsky, Bessa, 2004; Tapia,
2001).

El etanol presenta un mecanismo complejo de accion. Ademas de alterar la
estructura molecular de las membranas celulares, tornandose mas fluidas, interfiere con
diferentes sistemas de neurotransmision; 1) potencializa la accion de GABA, principal
neurotransmisor inhibitorio; 2) bloquea la accidon glutamato (principal neurotransmisor
excitatorio) en su receptor NMDA; 3) estimula el sistema dopaminergico (aquel de la via
de refuerzo o recompensa); 4) estimula el sistema opioide (relacionado con el dolor y
analgesia) entre otros (Macia, 2000).

La intoxicacion aguda por el etanol generalmente aparece con la ingestion de
dos 0 mas copas y se caracteriza por a) alteracion del humor (puede variar de la euforia,
hasta el desanimo y la apatia, pasando por comportamiento inconveniente como
irritabilidad y/o agresividad; b) aumento de sensacion de autoconfianza; c) alteracion de
la percepcion de lo que esta sucediendo a su alrededor, perjudicando la capacidad de
tomar decisiones; d) disminucion de la atencion de los reflejos y de la capacidad motora;
e) vision doble; f) somnolencia; g) nauseas y vomitos; h) coma, paro cardiorrespiratorio

y muerte (Macia, 2000).



Sobre el efecto del alcohol en el adolescente este se vuelve mas desinhibido,
conversador e interactivo, es aparente una mejor aceptacion por parte de sus pares. Este
consumo deja al usuario mas sensible a la fase estimulante o euforizante de etanol y mas
tolerante a la fase depresora. Se observa una mayor agresividad que lleva a asumir
actitudes de riesgo. De esta forma el alcohol deja al joven mas expuesto a accidentes,
violencia y el riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual (Macia, 2000;
Pinsky, Bessa, 2004).

Tanto para el alcohol como el tabaco, su uso no esta sancionado legalmente en la
poblacion adulta, sin embargo para los sujetos menores de 18 afios la venta de esta
sustancia esta prohibido en México, por lo que cualquier cantidad de consumo en
menores se considera excesivo y de riesgo para la salud (Tapia, 2001).

En el caso de drogas ilegales, su uso esta prohibido en México, son aquellas
sustancias que son penalizadas por la ley, tales como la mariguana, cocaina, crack,
inhalables, heroina, éxtasis entre otros. Sin embargo los efectos del consumo dependen
de la dosis consumida, mismas que modifica la capacidad fisica y mental. El presente
estudio abord6 el consumo de inhalables, mariguana y cocaina e indago algunas otras
sustancias ilegales que con mayor frecuencia son consumidas. (Secretaria de Salud-
Norma Oficial Mexicana [NOM-28-SSA-1999]).

Sin embargo en México predomina el consumo de las drogas licitas frente a las
ilicitas y, a pesar de haber restriccion de edad para la compra de estos productos,
hablando especificamente del alcohol y el tabaco estas disposiciones, no son suficientes
para disminuir el consumo. Estas drogas generan adiccion y pueden causar que una
persona se vuelva drogodependiente, a esto se puede sumar la tendencia a aumentar la
dosis para sentir los mismos efectos que al inicio y hasta la dependencia fisica y/o
psiquica de la sustancia (Secretaria de Salud-Norma Oficial Mexicana para la
prevencion, Tratamiento y Control de las Adicciones [NOM-028-SSA2], 1999; Tapia
2001).



Segun estimaciones de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (ONUDD, 2002) aproximadamente 185 millones de personas hacen uso ilicito de
algln tipo u otro de sustancias ilegales. La mariguana es la droga que mas se consume
entre los usuarios de drogas ilicitas, seguida de anfetaminas, cocaina y opiaceos. El uso
de drogas ilicitas es una conducta predominantemente masculina y es también mas
prevaleciente entre jovenes que en adultos.

En relacion al patron de consumo de drogas, normalmente se evalta el nimero
de usuarios que han utilizado drogas, en México los indicadores mas utilizados para
medir el patron de consumo de drogas son: 1) el consumo alguna vez en la vida
(prevalencia global), que es cuando los individuos reportan haber usado alguna droga,
este indicador permite hacer una primera distincion entre los que han usado y los que no
han usado drogas, sin considerar a los que consumen actualmente y 2) el consumo
actual, definido éste como el consumo de alguna droga en los Gltimos 12 meses
(prevalencia lapsica), se refiere al consumo en los ultimos 30 dias (prevalencia actual),
este indicador es util para conocer cuales son las drogas que se consumen con mayor
frecuencia (Medina, 2001). Para el presente estudio se utilizaron estos tres indicadores
del consumo de drogas. Adicionalmente se consideré la edad de inicio y la cantidad de

consumo de drogas. (Secretaria de Salud-NOM-028-SSA2, 1999; Tapia 2001).

Estudios Relacionados

A continuacion se presentan los estudios que aportan informacion a las variables
del estudio, Griffin et al., (2001) examinaron los mecanismos por la cual la competencia
social puede ser asociada con el uso de sustancias durante la adolescencia, la muestra
estuvo constituida por 1538 jovenes de areas rurales, de 36 secundarias en el estado de
Midwestern, la ecuacion del modelo estructural indicé que la competencia social tuvo
una asociacion directa con el uso de sustancias, los jovenes que presentaron mayor

confianza social y tuvieron mejores habilidades de comunicacion, reportaron mas bajo



consumo de alcohol (5= -0.20, p<.001) y tabaco (f = -0.16, p<.001). Ademas el analisis
reveld que las relaciones entre la competencia social y el uso de sustancias estuvo
mediado por los beneficios de expectativas de uso de alcohol (5 = 0.46, p<.001)y
tabaco (6 = 0.53, p<.001).

Por su parte Inglés et al, (2005) con el proposito de analizar las habilidades
sociales que pueden estar asociadas como factores de riesgo al consumo de drogas
legales en la adolescencia, realizd un estudio en 354 estudiantes de secundaria de
Alicante, Espafia encontrando que el 40.4% y el 82.2% han consumido alguna vez en su
vida tabaco y el alcohol, respecto a los consumidores habituales se reportd que un 8.2%
y el 25.4% afirmaron ser consumidores habituales de tabaco y alcohol respectivamente.

No se encontr6 relacion entre la conducta prosocial y el consumo de tabaco y
alcohol en los estudiantes, sin embargo se reporta una correlacion positiva y significativa
en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria del consumo de tabaco
(r=.160, p<.001) y alcohol (r=.231, p<.001) con la conducta antisocial de los
adolescentes, en relacion a los estudiantes de segundo afio de secundaria se observo una
relacion positiva entre la conducta antisocial y la frecuencia de consumo actual de
alcohol (r=.304, p<.001). Las puntuaciones de conducta antisocial se relaciona con el
consumo alguna vez en la vida de alcohol (r=.184, p<.001), y el consumo actual

(r=.251, p<.001). Se observo mayor probabilidad de ser consumidor de tabaco y
alcohol (OR 1.03; OR 1.04 respectivamente) entre los adolescentes que presentaron
conducta antisocial que entre aquellos que no presentan este tipo de conducta (p<.001).

Inglés et al. (2004), realizaron un estudio en Alicante y Murcia Espafa con el
objetivo de aportar informacion respecto a las tasas de popularidad, rechazo y olvido en
estudiantes prosociales de escuelas secundarias, teniendo como muestra 1,174
estudiantes de entre 12 y 16 afios, los resultados mostraron que el 25,3% de los
estudiantes fueron identificados como prosociales, asi mismo la prevalencia de los

estudiantes prosociales populares (14.09%; y° =19.69, p<.01) y rechazados
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(13.08%; y° ~13.09, p=.110) fue significativamente mayor con respecto a la de
estudiantes prosociales olvidados (3.35%;, y’=17.17, p=.001). No se encontraron
diferencias significativas de la conducta prosocial por género y grado escolar (p>.05).

Nufio-Gutiérrez, Alvarez Nemegyei, Madrigal-de Leon y Rasmussen-Cruz
(2005), realizaron un estudio en Guadalajara con el objetivo de determinar la prevalencia
de consumo de tabaco y evaluar su grado de asociacion con algunos factores escolares y
su entorno escolar en los adolescentes, en 605 estudiantes de preparatoria, encontrando
que la prevalencia del consumo alguna vez en la vida fue de 58.2%, en los ltimos doce
meses fue de 32.4% y en el ultimé mes de 23.9% (1C95% 20.4-27.6). No se presentd
diferencia en la prevalencia (p=0.41) de consumo de tabaco actual entre hombres
(24.7%) y mujeres (23.5%). Respecto al sexo, los hombres presentaron mas alto
consumo experimental y habitual (49.0% y 10.4% respectivamente) que las mujeres
(47.6% y 9.7% respectivamente). Los adolescentes que se encontraban en sexto semestre
de preparatoria presentaron mas alto consumo de tabaco (33.3%), en comparacion con
los de primer semestre (15.9%). El 33.1% de los adolescentes que trabajan ademas de
estudiar presentaron consumo de tabaco actual, y los que solamente estudian reportaron
un consumo de tabaco de 20.8%.

Wagner et al. (2003), realizaron un estudio con el objetivo de obtener una
primera estimacion de la proporcion de los jovenes que han tenido oportunidades de usar
drogas como mariguana, inhalables y cocaina, con una muestra de 768 alumnos de
secundaria de la Cd. de México, en edades de entre 13 afios (mujeres), y 15 afios
(hombres), encontrando que una proporcion de los que tuvieron la oportunidad de usar
drogas fue de 29% (p<.001), incrementando su exposicion con la edad (p=.015) por lo
tanto aumenta segun el grado escolar (p=.019), asi mismo el 8.5% afirmé haber usado
drogas alguna vez en su vida, teniendo una prevalencia de 9.0% en los hombres y 7.9%
en las mujeres, respectivamente (p=.426), sin embargo los alumnos que habian estudiado

medio tiempo o que se quedaron sin estudios durante el afio anterior tuvieron una alta
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prevalencia de consumo, al igual que los que trabajaron tiempo completo o medio
tiempo (13.7%, p=0.027; 16.2%, p=.044, respectivamente).

Fraile et al. (2004), realizaron un estudio con el propdsito de identificar la
poblacion consumidora de drogas licitas e ilicitas entre adolescentes de Brasil, e
identificar los factores de riesgo y proteccion en adolescentes de 11 y 13 afos de edad, la
muestra estuvo conformada por 293 escolares, encontrando que el 3.1% de los escolares
consumio alguna vez en la vida drogas ilicitas (marihuana, cocaina, estimulantes,
tranquilizantes, pasta base, heroina, e inhalantes), en relacion al consumo de drogas
licitas se reportd que el 16.3% consumi6 alcohol y el 25.1% consumi6 tabaco, se
identificaron conductas de riesgo como amenazar a otros (10.5%), dafiar objetos ajenos
(14.8%), discusion entre padres (15.2%), incumplimiento de tareas (19.2%). El1 57% de
esta poblacion presento conductas de riesgo, ademas se aprecia que a mayores conductas
de riesgo mayores son los alumnos consumidores de drogas (p<.001)

Ingles et al. (2007) realizaron un estudio con el propdsito de determinar la
frecuencia de adolescentes prosociales, asi como comparar estadisticamente la
proporcion de adolescentes agresivos, prosociales y socialmente ansiosos, en estudiantes
de diferentes areas rurales, urbanas, publicas y privadas, con una muestra de 2020
estudiantes con un rango de edad de 12 a 16 afios ( X =13.81;DE=1.35 ) de diferente
composicion étnica, 88.9% espanoles, 6.34% latinoamericanos, 3.37% Europa, 0.75%
arabes y 0.64% asiaticos, se comprob6 que no existe homogeneidad de la distribucion de
frecuencias, se comprobd que no existen diferencias significativas entre los ocho grupos
de genero por curso (y°=3.155; p=0.368). Encontrando que 351 estudiantes (17.35%)
fueron identificados como prosociales, en cuanto al género, revelaron proporciones
significativamente superior en las chicas (29.62%) que en los chicos (5.61%). Sin
embargo 326 estudiantes (16.12%) fueron identificados como agresivos de acuerdo a la

escala de Conducta Antisocial del TISS.
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Urquieta, Hernandez-Avila, Hernandez (2006) realizaron un estudio en México
con el proposito de entender el patron de consumo de tabaco y de bebidas alcohoélicas en
jovenes de 12 a 21 afios, la muestra estuvo constituida por 149 manzanas en el 2002, y
388 manzanas en el 2004. Encontrando que los hombres parecen estar mas dispuestos a
fumar que las mujeres; 22.5% de ellos mencion6 haber fumado alguna vez aunque no se
hubieran terminado el cigarrillo, sin embargo el 8.9% de las mujeres mencionaron
haberlo hecho. El consumo de tabaco en hombres se incrementa con rapidez conforme
aumenta la edad, de 1.08% en el grupo de adolescentes de 12 afios a 24.25% en jovenes
de 17 afios, hasta alcanzar una prevalencia de 36.3% en jovenes de 21 afos. En las
mujeres fue gradualmente el aumento de la prevalencia por edad y se mantuvo en 5%
para cada grupo de edad a partir de los 16 afos. En cuanto al consumo de bebidas
alcoholicas en hombres la prevalencia se incrementa conforme la edad, el 2.2% en el
grupo de adolescentes de 12 afios a 43.6% en el grupo de jovenes de 21 afios. La
prevalencia en las mujeres se mantuvo por debajo del 10% para cada grupo de edad.

Ortiz, Soriano, Galvan, Meza y Denize (2005) realizaron un estudio en México
con el objetivo de presentar las tendencias del uso de cocaina de 1987 a 2003, la muestra
estuvo constituida por 293 casos de usuarios de cocaina con edades de entre 15 y 24
afios de edad (55%), reportando que la tendencia de consumo de cocaina (1987) es de
tres usuarios de entre 15 y 24 afios por cada 100 usuarios. En 1993, se incremento
significativamente y en 1998 alcanzd el consumo mas alto; 74 usuarios por cada 100. De
1999 hasta 2003, el consumo se ha mantenido elevado y relativamente estable. La edad
de inicio de consumo de cocaina es de entre 15 y 19 afios en 64% de los casos. El tipo de
usuario es leve 39.4% y 20.8% tiene consumo alto, seguido por el ocasional de 16.0%,
experimental y moderado con 10% cada uno. Las drogas mas consumidas fueron la
mariguana con 60.1%, en segundo lugar los inhalables 39.9% y en tercero los

tranquilizantes y sedantes con 15%. Las diferencias por sexo en el uso de drogas
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mencionan que en comparacion con los hombres, las mujeres usan en mayor proporcion
todas las sustancias.

En sintesis se puede sefalar que los hombres presentan mas alta conducta
antisocial que las mujeres no obstante las mujeres presentan mas alta conducta prosocial.
Se muestra que los adolescentes que presentan una alta competencia social, reportan un
menor consumo de drogas, en comparacion de aquellos que presentan un déficit en su
competencia social que refieren un mayor consumo de drogas. En relacion al consumo
de drogas, los hombres muestran un mayor consumo de drogas que las mujeres,
indicando una edad de inicio de drogas legales e ilegales de entre los 11 y 13 afios de
edad, ademas se ha encontrado que el consumo se incrementa con la edad y aumenta

segun el grado escolar, existe un mayor consumo de drogas legales.

Definicion de Términos

A continuacion se presenta la definicion de términos de las variables del estudio,

Edad, se refiere a los afios cumplidos y expresados por el adolescente escolar.

Sexo, es el equivalente al género, reportado en términos de masculino y
femenino.

Grado escolar, es el referente al afio de educacion formal que cursa el
adolescente.

Ocupacion, se refiere a la actividad que realiza el adolescente, ademas de su
actividad escolar y por la cual recibe una remuneracion econémica.

Competencia Social, es la capacidad o habilidad del adolescente para interactuar
de manera exitosa con su ambiente y lograr la satisfaccion de sus necesidades. Dentro de
la cual se incluyen las conductas prosocial y antisocial.

La conducta prosocial, se refiere a la conducta de aceptacion y popularidad del

adolescente entre sus iguales y profesores, es cualquier comportamiento que beneficia a
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las personas o que tiene consecuencias sociales positivas, adopta muchas formas,
incluyendo la conducta de ayuda, cooperacion, solidaridad y altruismo.

La conducta antisocial, hace referencia a una diversidad de actos que violan las
normas sociales y los derechos de los demas, los adolescentes que presentan esta
conducta se caracterizan por presentar conductas agresivas repetitivas, robos,
vandalismos, mentir, pelear, enojarse, desobedecer, consumir drogas, y en general por
un quebrantamiento significativo de normas del hogar, la escuela y la sociedad.

El consumo de drogas, se refiere a la conducta del adolescente escolar en
relacion a la ingesta de drogas licitas (alcohol y tabaco) e ilicitas (mariguana, inhalables
y cocaina), alguna vez en la vida (prevalencia global), en los tltimos 12 meses
(prevalencia lapsica) y en los ultimos 30 dias (prevalencia actual) anteriores a la
aplicacion de la encuesta, ademas de considerar la edad de inicio y la cantidad de
consumo de drogas.

Consumo de tabaco, se refiere a la ingesta de tabaco en relacion a frecuencia y
cantidad; ademas se midi6 a través de la prevalecia en sus tres indicadores.

Prevalencia del consumo de tabaco es el nimero de estudiantes de bachillerato
que usan el tabaco en un tiempo determinado, sobre el total de la poblacion estudiada y
multiplicada por un factor de 100. Se calcularon las tres medidas de prevalencia (alguna
vez en la vida, en los ultimos 12 meses, y en los ultimos 30 dias)

Consumo de alcohol, se refiere a la ingesta de alcohol en relacion a la frecuencia
y cantidad; se medira a través de la prevalencia en sus tres indicadores.

Prevalencia del consumo de alcohol es el nimero de estudiantes de bachillerato
que han consumido bebidas alcoholicas en un tiempo determinado sobre el total de la
poblacion estudiada y multiplicada por un factor de 100. Se calcularon los tres tipos de

prevalencia (alguna vez en la vida, en los tltimos 12 meses, y en los tltimos 30 dias)
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A continuacion se presentan los objetivos del estudio.

Objetivos

1. Identificar las diferencias de la competencia social (conducta prosocial y antisocial)
en estudiantes de bachillerato.

2. Identificar la proporcion de consumo de drogas alguna vez en la vida, en ultimo afio y
en el Ultimo mes en los estudiantes de bachillerato.

3. Determinar las diferencias que existen de la competencia social por edad, sexo, grado
escolar y ocupacion de los estudiantes de bachillerato.

4. Identificar las diferencias que existen del consumo de drogas por edad, sexo, grado
escolar y ocupacion en los estudiantes de bachillerato.

5. Conocer la relacion y el efecto de la competencia social (conducta prosocial y

conducta antisocial) con el consumo de drogas en los adolescentes de bachillerato.
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Capitulo II

Metodologia

En este capitulo se incluyen el disefio del estudio, la poblacion, muestreo y
muestra, asi como los instrumentos, el procedimiento de recoleccion de datos, las
consideraciones éticas y el analisis de datos que fueron utilizados en la presente

investigacion.

Diserio del Estudio

El estudio fue descriptivo, correlacional, debido a que se observaron,
describieron y documentaron aspectos de una situacion tal como ocurre de manera
natural y se identifico la asociacion de la competencia social y el consumo de drogas en

los estudiantes que cursaban el bachillerato (Polit & Hungler, 1999).

Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion del estudio estuvo constituida por 1344 estudiantes de bachillerato
de una institucion perteneciente a la Secretaria de Educacion Publica de la Ciudad de
Matamoros, Tamaulipas. El muestreo fué aleatorio, estratificado por sexo, turno y grado
escolar (14 combinaciones), con asignacion proporcional al tamafio de cada estrato. La
muestra se obtuvo a través del paquete N Query Advisor 4.0 (Elashoff, Dixon, Crede &
Fothenringham, 1997), estimada para un 95% de nivel de confianza, un coeficiente de
correlacion de .20, considerando una potencia de 90%, para una hipotesis alternativa

bilateral. Se obtuvo un tamano de muestra de 248 participantes.

Instrumentos
Se utiliz6 en el estudio una Cédula de Datos Personales, un cuestionario para

medir la competencia social mediante el Inventario de Habilidades Sociales para
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adolescentes (TISS) y la prevalencia de consumo de alcohol, tabaco, y drogas.

En primer lugar se aplic6 la Cedula de Datos Personales (CDP) que esta
conformada por ocho preguntas que evaluaron los factores personales como edad en
anos cumplidos, sexo, grado escolar que cursa en el bachillerato y la ocupacion.
(Apéndice A).

La CDP consta de siete reactivos e incluye datos sociodemograficos como edad,
sexo, semestre, si trabajas ademas de estudiar y tipo de ocupacion de los estudiantes de
bachillerato.

El primer instrumento que se utiliz6 es el Inventario de Habilidades Sociales para
Adolescentes (TISS) evalta la competencia social de los adolescentes en las relaciones
con sus iguales (Apéndice B). Consta de 40 items agrupados en dos escalas, Conducta
Prosocial y Conducta Antisocial (Inglés, Méndez & Hidalgo, 2003). Los items se
valoran mediante una escala de Likert de seis puntos (1=no me describe nada; 6 =me
describe totalmente). Ofrece dos puntuaciones una de conducta prosocial y otra de
conducta antisocial, las cuales se obtienen sumando los valores asignados por los sujetos
a los items que componen ambas dimensiones. La subescala de conducta prosocial esta
constituida por los items 3,6,7,9,11,15,17,18,25,26,27,29,30,31,34,35,36,38,39 y 40; los
items de la subescala antisocial son 1,2,4,5,8,10,12,13,14,16,19,20,21,22,23,24, 28,32,
33,37.

Existen versiones separadas del cuestionario para género, idénticas excepto para
el uso de nombres y pronombres por ejemplo (Doy la cara por otros chicos cuando
alguien dice algo grosero a sus espaldas), para chicos (Doy la cara por otras chicas
cuando alguien dice algo grosero a sus espaldas), para chicas. Se obtuvieron las
sumatorias de cada una de las subescalas de conducta prosocial y antisocial
respectivamente.

Las propiedades psicometricas del TISS fueron analizadas por Indebitzen y

Foster (1992), encontrando una consistencia interna aceptable para ambas escalas de
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a =0.88). Ademas la estabilidad temporal, para un intervalo de dos semanas, la
confiabilidad de la conducta prosocial fue «=0.90 y de « =0,72 para la Conducta
Antisocial. La correlacion de las escalas fue — 0.26, sugiriendo que las dos escalas
evaluan dominios de conductas diferentes.

Por ultimé se realiz6 una valoracion del Historial de Consumo de Alcohol,
Tabaco y Drogas que consta de 19 preguntas, en la que se evalua la frecuencia del uso
de drogas ilicitas alguna vez en la vida (Prevalencia Global), en los tltimos doce meses
(Prevalencia Lapsica) y en el ultimo mes (Prevalencia Actual) adicionalmente se midid
la edad de inicio de consumo de drogas, cuantos dias consumio las drogas,(frecuencia) y
consumo de droga que son los indicadores que sefiala la OMS, para evaluar el consumo

de alcohol, tabaco y drogas (Apéndice C).

Procedimiento de Seleccion y Recoleccion de Informacion

En primer lugar se cont con la aprobacion de los Comités de Etica e
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
para realizar esta investigacion. Posteriormente se solicitd autorizacion a la institucion
educativa seleccionada para iniciar el estudio (Apéndice D).

Para la seleccion de la muestra se solicitd por escrito a la Direccion General
Escolar y de Archivo de la Institucion de Educacion Media Superior las listas oficiales
de los adolescentes de bachillerato inscritos (distribuidos en hombres y mujeres) y que
cursaban el semestre de Junio - Diciembre del 2007, por grupo, grado escolar y turno.
Los estudiantes fueron divididos en hombres y mujeres, por grado escolar y turno
posteriormente a través de las listas de asistencia, los estudiantes fueron seleccionados al
azar a través de la lista de numeros aleatorios. Una vez que se seleccionaron los
participantes, la autora principal de la investigacion acudio al plantel en el horario y
turno programado, por las autoridades de la institucion educativa, se identificaron por

grupo a los estudiantes que fueron seleccionados y se les invito a participar en el estudio
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y se les explico el proposito a quienes se les entrego el consentimiento informado y a
sus padres en caso de que fueran menores de 18 afios de edad.

Al dia siguiente se les solicito por escrito el consentimiento informado de los
padres de familia, asi como a los estudiantes, si el estudiante aceptaba participar, se
dirigieron a un aula asignada por la institucion educativa. Antes de iniciar con la
aplicacion de los instrumentos se les di6 una orientacion sobre los objetivos del estudio,
se aseguro el anonimato y la confidencialidad de la informacion, Se les entreg6 la
encuesta iniciando por la Cédula de Datos Personales, seguida del Inventario de
Habilidades Sociales para Adolescentes (TISS), después el Historial de Consumo de
Alcohol, Tabaco y Drogas, inmediatamente se les di¢ a conocer al grupo las
instrucciones de llenado y se les record6 que podrian retirase en el momento en que asi
lo decidieran, con la plena seguridad de que no tendrian repercusiones en sus
calificaciones ni problemas con sus maestros.

Se le pidi6 a los estudiantes que antes de entregar sus encuestas las revisaran para
no dejar ninguna pregunta sin contestar. Al terminar de contestar sus cuestionarios los
estudiantes depositaron sus encuestas en una urna forrada que fue colocada a la entrada

del salon, finalmente se agradecid la participacion a los estudiantes de bachillerato.

Consideraciones Eticas

El presente estudio se apego a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud y Asistencia
[SSA],1987). En base al articulo 14 fraccion VII, se contd con el dictamen de las
comisiones de Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon y de la autorizacion de la institucion educativa en donde se
realizo el estudio.

Se tomo en cuenta lo establecido en el titulo segundo de los aspectos éticos de la

investigacion en seres humanos; En el capitulo I articulo 13; se respeto la dignidad, y
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proteccion de sus derechos y bienestar al solicitar el consentimiento verbal y por escrito
del estudiante para participar en el estudio, a quién se le explicéd claramente la
justificacion y los objetivos de la investigacion asi como el procedimiento para
contestar, se les di6 la garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion, y
la libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento, sin que por ello se crearan
prejuicios en sus actividades escolares. Los maestros y directores de la institucion no
tuvieron ninguna informacion de lo que sucediod en el aula; a estos se les explico el
procedimiento, y se aclard que solo el autor estaria presente al momento de la
recoleccion de los datos.

Para dar cumplimiento con el articulo 14 fraccion V, el adolescente contd con el
consentimiento informado y por escrito, articulo 20 y 21 fracciones I, II, IV, VI, VII,
VIIIL, IX, se conto6 con el consentimiento informado de los estudiantes y de los padres de
familia si eran menores de edad, asi como de las autoridades de la institucion educativa,
tal y como lo menciona el articulo 36 para la realizacion de esta investigacion en
menores de edad.

En base al articulo 15, se utilizaron métodos aleatorios para obtener una muestra
con asignacion imparcial de los estudiantes. Se dié cumplimiento al articulo 16
protegiendo la privacidad y confidencialidad del estudiante, ya que se garantizo6 el
anonimato de los sujetos al no identificar la encuesta con su nombre. En relacion con el
resguardo de la informacion proporcionada por los estudiantes, la autora del estudio
resguardard la informacion obtenida durante 12 meses después de la aplicacion de la
encuesta, en un lugar seguro y en el que solo ella tendra acceso, después de este fecha la
informacion sera destruida.

De acuerdo al articulo 17 fraccion II, se considerd una investigacion con riesgo
minimo, dado que se aplicaron instrumentos que abordan la conducta relacionada con el
fendmeno de las drogas los cuales pudieron remover algunos sentimientos negativos y

emociones, a lo que se estuvo atento para suspender la aplicacion de la encuesta. De
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acuerdo al Capitulo V en el articulo 58 fraccion I, y I dado que los sujetos de estudio
son adolescentes y tienen el derecho de retirarse del estudio cuando ellos asi lo
decidieran, asi mismo los resultados obtenidos no seran utilizados en perjuicio de los
participantes. Por ultimo6 en cumplimiento del Capitulo V articulo 57 de la investigacion
en grupos subordinados, para asegurar que la participacion de los estudiantes en el
estudio no fuese influenciada por ninguna autoridad de la institucion educativa, se
explico con anticipacion al directivo y docentes de los estudiantes el procedimiento de

seleccion de los participantes.

Anadlisis de Datos

Los datos colectados fueron analizados utilizando el programa estadistico SPSS
version 15.0 para Windows (Statistical Package for Social Sciences), se utiliz6 la
estadistica descriptiva e inferencial para dar respuesta a los objetivos del estudio. Se
obtuvieron frecuencias y proporciones, medidas de tendencia central de dispersion y
variabilidad. Se evalu¢ la consistencia interna de los instrumentos por medio del
coeficiente Alpha de Cronbach, se calcularon las sumatorias de los instrumentos y se
obtuvo la normalidad de distribucion de las variables del estudio, a través de la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, las variables del estudio no presentaron normalidad por lo que
se decidio el uso de pruebas no paramétricas.

Para responder al primer objetivo que sefiala identificar las diferencias de la
competencia social (conducta prosocial y conducta antisocial) en estudiantes de
bachillerato, se aplico la prueba Friedman para observar las diferencias y la prueba de
Wilcoxon. Para el segundo objetivo que menciona identificar la proporcion de consumo
de drogas alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en el Gltimo mes en los estudiantes
de bachillerato se obtuvieron frecuencias y proporciones asi como estimacion puntual
con un nivel de confianza de 95% para determinar la proporcion de consumo de drogas.

Para dar respuesta al tercer y cuarto objetivo se aplico la prueba U de Mann-Whitney y



22

Kruskal-Wallis, para la comparacion de medianas entre dos y mas de dos grupos, asi
mismo para el quinto objetivo se utilizé el Coeficiente de Correlacion de Spearman para
determinar la relacion entre las variables del estudio y finalmente para determinar el
efecto de la competencia social (conducta prosocial y conducta antisocial) sobre el

consumo de drogas se utiliz6 el modelo de Regresion Logistica.
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Capitulo III

Resultados

En este apartado se presentan los resultados del estudio Competencia Social y
Consumo de Drogas en 248 estudiantes de Bachillerato de una localidad de H.
Matamoros, Tamaulipas. En primer lugar se presenta la consistencia interna de los
instrumentos, en segundo lugar la estadistica descriptiva y posteriormente la estadistica

inferencial para dar respuesta a los objetivos del estudio.

Consistencia Interna de los Instrumentos

Tabla 1
Consistencia Interna del Cuestionario de Inventario de Habilidades Sociales para

Adolescentes (TISS)

Escala / Subescala Numero de Items Alpha de

Items Cronbach

Inventario de
Habilidades Sociales

para Adolescentes 1 al 40 40 items .86
(TISS)

Subescala Conducta 1 al 20 (1,2,4,5,8,10,12,13,14,16, P,
Prosocial 19,20,21,22,23,24,28,32,33,37) ’
Subescala Conducta 1 al 20 (3,6,7,9,11,15,17,18,25,26, 25
Antisocial 27,29,30,31,34,35,36,38,39,40) ’
Fuente: TISS n=248

La tabla 1 muestra que el Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes
(TISS) present6 un coeficiente Alpha de Cronbach de .86, las subescalas de conducta

prosocial y conducta antisocial presentaron una consistencia interna de .82 y .85.
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respectivamente, por lo que se considera que el cuestionario y sus subescalas presentan

una confiabilidad aceptable (Polit & Hungler, 1999).

Estadistica Descriptiva

A continuacion se presenta la estadistica descriptiva para el presente estudio de

investigacion.
Tabla 2
Factores sociodemogrdficos (variables categoricas)
Variable f %
Sexo
Hombre 149 60.1
Mujer 99 39.9
Semestre
Primero 134 54.0
Tercero 70 28.3
Quinto 44 17.7
A que te dedicas actualmente
Solo estudio 221 89.1
Estudio y trabajo 27 10.9
Estas buscando empleo
Si 71 28.6
No 177 71.4
Tu padre vive contigo
Si 205 82.7
No 43 17.3
Tu madre vive contigo
Si 232 93.5
No 16 6.5
Fuente: CDP n=248

La tabla 2 muestra las caracteristicas sociodemograficas de los participantes del
estudio. Respecto al sexo, se observa que el 60.1% de los participantes pertenecen al
sexo masculino, de acuerdo a la escolaridad el 54.0% de los adolescentes estaban

cursando el primer semestre de bachillerato, el 28.3% cursaba el tercer semestre y el
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17.7% el quinto semestre. En cuanto a la ocupacion un 89.1% de los participantes refiere

que se dedica al estudio, y una menor proporcion se dedican a estudiar y trabajar

(10.9%). Ademas se refleja que el 82.7% de los participantes viven con su padre, y un

93.5% vive con su madre, lo que significa que la mayoria de ellos viven con ambos

padres.

Tabla 3

Caracteristicas sociodemogrdficas y competencia social de los adolescentes (variables

continuas) y prueba Kolmogorov — Smirnov

Valor Valor X Mdn | DE D Valor

Variable Minimo | Maximo dep
Edad 14 26 16.17 | 16.00 | 1.42 | 3.71 .001
Conducta Prosocial 36.00 114.00 78.13 | 79.00 | 16.61 | 913 | .376
Conducta Antisocial 21.00 105.00 4596 | 44.00 | 14.87 | 1.49 | .023
Edad de inicio de 8 19 8.06 11.00 | 6.59 | 4.55| .001
consumo de Tabaco
Cantidad de cigarros 1 10 2.65 2.00 | 223 | 1.76 | .004
Edad de inicio de 6 21 9.44 13.00 | 6.82 | 3.90 | .001
consumo de alcohol
Cantidad de bebidas 0 20 2.44 2.00 | 3.12 | 3.58| .001
de alcoholicas
Edad de inicio de 13 17 1433 | 14.00 | 3.62 | 1.09 | .183
mariguana
Edad de inicio de 13 16 14.50 | 14.00 | .85 | 8.41 .001
cocaina
Fuente: CDP, TISS, Historial de Consumo de Drogas n= 248

En la tabla 3 se presentan algunas caracteristicas sociodemograficas, el promedio

de edad fue de 16.17 afios (DE =1.42), en relacion a la competencia social se muestra

que la conducta prosocial presento una media de 78.13 puntos (DE =16.61), mientras
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que la media de la conducta antisocial fue de 45.96 puntos (DE =14.87). Respecto al
consumo de drogas en los estudiantes se aprecia que la edad de inicio de consumo de
tabaco fué de 8 afios de edad (DE= 6.59), con un promedio de 2 cigarros consumidos
(DE=2.23), respecto a la edad de inicio del consumo de alcohol se reportd una media de
9.44 afios (DE=6.90), y en promedio refieren consumir la cantidad de 2.44 (DE=3.12)
bebidas alcoholicas, asi también se sefiala una media de edad de inicio de consumo de
mariguana de 14.33 afios de edad (DE=3.62), y una edad de inicio de consumo de

cocaina de 14.50 afos (DE=.85)

Estadistica Inferencial

Para dar respuesta al primer objetivo que sefala Identificar las diferencias de la
competencia social (conducta prosocial y antisocial) en estudiantes de bachillerato, se
aplico la estadistica inferencial a través de la prueba de Friedman y la prueba de

Wilcoxon para responder a este objetivo como se muestra en las tablas 4 y 5.

Tabla 4
Prueba Friedman de la competencia social de los estudiantes de bachillerato

Variable X Mdn DE X2 Valor de p
Conducta Prosocial 78.1 79.0 16.6 204.9 .001
Conducta Antisocial 459 44.0 14.8
Fuente: TISS n=248

Como se muestra en la tabla 4, a través de la prueba de Friedman, se observa que
existen diferencias significativas entre la conducta prosocial y la conducta antisocial de
los estudiantes de bachillerato (y’=204.9, p=.001), en la cual se reporta una mediana

mas alta para la conducta prosocial de los participantes.
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Tabla 5

Prueba de Wilcoxon para la conducta prosocial y antisocial

Motivos Rango Suma de T Valor de p
medio Rangos

Conducta Prosocial 128.5 30331.0 -13.36 .001

Conducta Antisocial 27.0 297.0

Fuente: TISS n=248

En la tabla 5 se aprecia la prueba de Wilcoxon para conocer las diferencias de la

conducta prosocial y antisocial, en la cual se muestra que existen diferencias entre estos

tipos de conductas de la competencia social (7=-13.36, p<.001).

Para responder al segundo objetivo que sefala Identificar la proporcion de

consumo de drogas alguna vez en la vida, en ltimo afio y en el Gltimo mes en los

estudiantes de bachillerato, los hallazgos se presentan en la tabla 6.

Tabla 6

Consumo de drogas alguna vez en la vida, en el ultimo ario, y en el ultimo mes

Variable f % IC 95 %*
Limite inferior | Limite superior
Consumo de Alcohol
Alguna vez en la vida 167 67.3 61.0 73.0
En el ultimo afio 117 47.2 40.0 53.0
En el Gltimo mes 70 28.2 22.0 33.0
Consumo de Tabaco
Alguna vez en la vida 141 56.9 50.0 63.0
En el ultimo afio 78 31.5 25.0 37.0
En el Gltimo mes 65 26.2 20.0 31.0
Consumo de Mariguana
Alguna vez en la vida 21 8.5 5.0 12.0
En el ultimo afio 7 2.8 1.0 5.0
En el Gltimo mes 3 1.2 1.0 3.0
Consumo de Cocaina
Alguna vez en la vida 14 5.6 3.0 9.0
En el ultimo afio 9 3.6 1.0 6.0
En el Gltimo mes 8 3.2 1.0 5.0
Fuente: Historial de Consumo de Drogas n=248

Nota: * Intervalo de Confianza de 95% para una proporcion.
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En la tabla 6 se muestra el consumo de drogas alguna vez en la vida, en el altimo
afio y en el Ultimo mes, respecto a las drogas licitas se aprecia que el 67.3% consumid
alcohol alguna vez en la vida (95%, IC, 61.0-73.0), un 47.2% consumi6 bebidas
alcoholicas en el ultimo afio (95%, IC, 40.0-53.0), y el 28.2% reportd haber consumido
en el ultimo mes (95%, IC, 22.0-33.0). Asi también se observa que el 56.9%
consumieron tabaco alguna vez en la vida (95%, IC, 50.0-63.0), un 31.5% consumi6
tabaco en el ultimo afio (95% IC, 25.0-37.0), y un 26.2% reporto haber consumido
cigarros en el ultimo mes (95% IC, 20.0-31.0).

De acuerdo al consumo de drogas ilicitas en los resultados se refleja que el
consumo de mariguana se present6 en el 8.5% (95% IC, 5.0-12.0) alguna vez en la vida,
el 2.8% (95% IC, 1.0-5.0) reportd consumo en el tltimo afio y 1.2% reportd haber
consumido en el ultimo mes mariguana (95% IC, 1.0-3.0). El consumo de cocaina se
sefalo en el 5.6% de los estudiantes (95% IC, 3.0-9.0), asi también un 3.6% consumid
cocaina en el ultimo afio (95% IC, 1.0-6.0) y en el ultimo mes se presentd un consumo
de 3.2% (95% IC, 1.0-5.0).

Para dar respuesta al tercer objetivo que senala Determinar las diferencias que
existen de la competencia social por edad, sexo, grado escolar y ocupacion de los

estudiantes de bachillerato, se presentan las tablas 7, 8, 9 y 10.
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Diferencias de la competencia social (conducta prosocial y antisocial) por edad

Edad

n X Mdn U Valor de p

Conducta prosocial

< 18 afios 215 78.01 79.00 3508.00 918

> 18 afios 33 78.93 79.00
Conducta antisocial

< 18 afios 215 45.60 44.00 3124.50 270

> 18 afios 33 48.33 46.00
Fuente: CDP, TISS n =248

En la tabla 7 se muestra que no existen diferencias estadisticamente significativas

de la competencia social a través de las subescalas de conducta prosocial y antisocial por

rangos de edad (p>.05).
Tabla 8
Diferencias de la competencia social (conducta prosocial y antisocial) por sexo
Sexo n X Mdn U Valor de p
Conducta prosocial
Mujer 99 82.68 85.00 5469.00 .001
Hombre 149 75.11 77.00
Conducta antisocial
Mujer 99 4498 42.00 6563.50 142
Hombre 149 46.61 45.00
Fuente: CDP, TISS n =248

En la tabla 8 se muestra que existe diferencia estadisticamente significativa de la

conducta prosocial por sexo (U=5469.00, p«.001), en este sentido se aprecia que las

mujeres (Mdn=385.0) presentan una mediana mas alta conducta prosocial en
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comparacion con los hombres. No obstante se refleja que la conducta antisocial no

presento diferencia estadisticamente significativa por sexo (U=6563.50, p=.142).

Tabla 9

Diferencias de la competencia social (conducta prosocial y antisocial) por grado

escolar
Grado escolar , e Mdn 7 Valor de
Conducta prosocial
Primer semestre 134 76.50 78.00 3.189 203
Tercer semestre 70 79.51 80.50
Quinto semestre 44 80.93 79.50
Conducta antisocial
Primer semestre 134 45.14 42.50 2.45 292
Tercer semestre 70 47.82 46.50
Quinto semestre 44 45.50 45.50
Fuente: CDP, TISS n=248

En la tabla 9 se aprecia a través de los resultados de la prueba Kruskal — Wallis
que no existe diferencias estadisticamente significativas de la conducta prosocial y
antisocial por grado escolar, es decir se presentan medianas similares entre los

estudiantes que cursan el primer, tercer y quinto semestre de Bachillerato.
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Tabla 10

Diferencias de la competencia social (Conducta prosocial y antisocial) por ocupacion

Ocupaciéon n X Mdn U Valor de p
Conducta prosocial
Estudia 221 77.44 79.00 2371.50 .082
Estudia y trabaja 27 83.81 83.00
Conducta antisocial
Estudia 221 45.28 42.00 2059.50 .009
Estudia y trabaja 27 51.59 48.00
Fuente: CDP, TISS n =248

Los resultados de la tabla 10, reflejan que no se presentaron diferencias
estadisticamente significativas de la conducta prosocial en los adolescentes que estudian
y trabajan (U=2371.50, p=.082). No obstante se sefiala que la conducta antisocial
presentd diferencia estadisticamente significativas por ocupacion (U=2059.50, p=.009),
en este sentido se aprecia que los participantes que estudian y trabajan presentaron mas
alta conducta antisocial (Mdn=48.00), que los que solamente se dedican a estudiar
(Mdn=42.00).

Para comprobar el cuarto objetivo que sefiala Identificar las diferencias que
existen del consumo de drogas (tabaco, alcohol, mariguana y cocaina) por edad, sexo,
grado escolar y ocupacion en los estudiantes de bachillerato, se muestran las siguientes
tablas de la 11 a la 26, cabe sefalar que no se realizaron las diferencias de consumo de
inhalables debido a no es valido realizar estadistica inferencial cuando existen solo dos

casos de estudiantes que los consumen.




32

Tabla 11

Consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el ultimo ario, y en el ultimo mes por edad

Alguna vez en la vida En el ultimo ario En el ultimo mes

Si No Si No Si No

BEdad [ 7 [ % | /] % | f | % | f] % | /] % | /]| %

<I18afnos | 119 | 553 | 96 | 447 | 64 | 29.8 | 151 | 70.2 |49 228|166 | 77.2

>18afios | 22 | 66.7 | 11 | 333 | 14 | 424 | 19 | 57.6 |16 |48.5| 17 | 515

(=149, p=.151) (=2.12, p=.106) (=9.76, p=.003)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248
En la tabla 11 se muestran el consumo de tabaco por edad, donde se sefiala que
no existen diferencias estadisticamente significativas de este consumo alguna vez en la
vida y en el ultimo afo, con excepcion del consumo de tabaco en el Gltimo mes, en el
cual existe diferencia estadisticamente significativa (y’=9.76, p=.003), se muestra que
los estudiantes mayores de 18 afios presentan una mayor de consumo de tabaco (48.5%)

en comparacion con los estudiantes menores de 18 afios (22.8%).

Tabla 12

Consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el ultimo ario, y en el ultimo mes por sexo

Alguna vez en la vida En el ultimo ario En el ultimo mes
Si No Si No Si No
Sexo fl % | fl| % f % | f % | f| % | f| %
Mujer 50 [ 50549 | 495 | 23 [ 232 |76 | 76.8 |16|16.2 | 83 |83.8
Hombre 91 | 61.1 | 58 | 389 | 55 | 369 | 94 | 63.1 |49 ]32.9 100 |67.1
(=2.70, p=.065) ('=5.16, p=.016) (' =8.60, p=.002)
Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248

En la tabla 12 se observa que existen diferencias estadisticamente significativas

del consumo de tabaco en el éltimo afio (4°=5.16, p=.016) y en el tltimo mes
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(' =8.60, p=.002) por sexo, donde se muestra que los hombres presentan una mayor

proporcion de consumo de tabaco, con excepcion del consumo de tabaco alguna vez en

la vida que no presento diferencia significativa.

Tabla 13

Consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el ultimo ario y en el ultimo mes por grado

escolar
Alguna vez en la vida En el ultimo afio En el ultimo mes
Grado Si No Si No Si No
Escolar f % | f % f % f % fl % f %
Primero 71 | 53.0 | 63 | 47.0 | 33 | 24.6 | 101 | 754 |26|19.4|108 | 80.6
Tercero 41 | 58.6 |29 | 414 | 26 | 37.1 | 44 | 629 |19|27.1| 51 | 729
Quinto 29 | 659 | 15| 341 | 19 | 432 | 25 | 56.8 |20|455| 24 | 54.5

(=2.37, p=.305)

("=6.77, p=.034)

(=11.66, p=.003)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas

n=248

Los resultados de la tabla 13 muestran diferencias de consumo de tabaco en el

ultimo afio y ultimo mes por grado escolar, no asi para el consumo de tabaco alguna vez

en la vida. Se reporta mas alta proporcion de consumo por parte de los estudiantes de

quinto semestre.
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Tabla 14
Consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el ultimo ario y en el ultimo mes por

ocupacion

Alguna vez en la vida En el ultimo afio En el ultimo mes

Ocupacion Si No Si No Si No

T % /1 % |7 1% |1 % [l %] /] %

Solo estudio | 124 | 56.1 | 97 | 43.9 | 66 | 299 | 155 | 70.1 |54 | 244|167 | 75.6

Estudio y 17 | 63 | 10| 370 | 12 | 444 | 15 | 556 |11 |424 | 16 |59.3
trabajo

(=.461, p=.321) (=2.37, p=.095) o= p=.012)
Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248

La tabla 14 reporta el consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el ultimo afo
y en el tltimo mes por ocupacion, en la cual se observa que no existen diferencias

significativas.

Tabla 15

Consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el ultimo ano, y en el ultimo mes por edad

Alguna vez en la vida En el ultimo ario En el ultimo mes

Si No Si No Si No

Bdad [ 7 [ % [f] % | f | % | f| % |f| % | f]| %

<18afios | 139 | 64.7 | 76 | 353 | 84 | 39.1 [ 131 | 60.9 |47 |21.9|168|78.1

>18afios | 28 | 84.8 | 5 | 152 | 18 | 545 | 15 | 455 |14 (424 | 19 | 57.6

(' =5.30, p=.014) (' =2.83, p=.069) ((=6.52, p=.012)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248
Respecto al consumo de alcohol se presentan diferencias significativas alguna

vez en la vida (¥°=5.30, p=.014) y en el tltimo mes (x°=6.52, p=.012) por edad, como
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se presenta en la tabla 17, donde se observa mas alta proporcion de consumo de alcohol

en los estudiantes mayores de 18 afios.

Tabla 16
Consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el ultimo aiio y en el ultimo mes sexo
Alguna vez en la vida En el ultimo afo En el ultimo mes
Sexo Si No Si No Si No
fl % |f| % f % | f % | f| % | f | %
Mujer 60 | 60.6 139|394 | 40 | 404 | 59 | 450 |23 |23.2| 76 |76.8
Hombre 107 | 71.8 {42 | 282 | 77 | 51.7 | 72 | 483 |47 |31.5| 102 | 68.5
(r*=3.396, p=.045) (('=3.034, p=.053) (=2.28, p=.100)
Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248

De acuerdo al consumo de alcohol por sexo se presentan diferencias por
consumo alguna vez en la vida (4°=3.396, p=.045) como se aprecia en la tabla 16, en la
cual los hombres presentan mas alto consumo de alcohol en comparacion que las

mujeres.

Tabla 17
Consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el ultimo aro y en el ultimo mes por

grado escolar

Alguna vez en la vida En el tltimo afio En el ultimo mes

Grado Si No Si No Si No

Escolar f % | f % f % f % fl % f %

Primero 84 | 627 |50 | 373 | 60 | 448 | 74 | 552 |32|23.9]102|76.1

Tercero 51 (729 |19 | 27.1 | 32 | 4577 | 38 | 543 |21 |30.0| 49 |70.0

Quinto 32 | 727 | 12| 273 | 25 | 56.8 | 19 | 432 |17 |38.6| 27 | 61.4

(' =2.86, p=.238) (=2.01, p=.366) (=3.71, p=.156)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248




36

De acuerdo al consumo de alcohol por grado escolar no se presentan diferencias
de consumo alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en el ultimo mes (p>.05) como se

aprecia en la tabla 17.

Tabla 18
Consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el ultimo ano y en el ultimo mes por

ocupacion

Alguna vez en la vida En el ultimo afio En el ultimo mes

Ocupacion Si No Si No Si No

1% [ f1l % | f1l % | f1 % | f] %] f]| %

Solo estudio | 152 | 68.8 | 69 | 31.2 | 108 | 48.9 | 113 | 51.1 | 65|29.4| 156 | 70.6

Estudio y 15 [ 556121444 | 9 |333 | 18 | 66.7 | 5 |185| 22 |81.5
trabajo

(=191, p=.123) ('=2.33, p=.092) (' =1.40, p=.169)
Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248

En la tabla 18 se observa que no existen diferencias de consumo de alcohol

alguna vez en la vida, en el ultimo afio y en el ultimo mes por ocupacion (p>.05).

Tabla 19
Consumo de mariguana alguna vez en la vida, en el ultimo ario, y en el ultimo mes por

edad

Alguna vez en la vida En el ultimo ario En el ultimo mes

Si No Si No St No

Edad | 7| % | | % | f| % | f| % |f| % | f| %

<18afios | 18 | 84 | 197| 91.6 | 5 23 210 97.7 0.9 |213]99.1

\9)

>18anos | 3 | 9.1 | 30 | 90.9 2 6.1 | 31 ] 939 | 1|30 32970

(=019, p=.550) (=145, p=.235) (=1.05, p=.350)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248
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Como se muestra en la tabla 19, en relacion al consumo de mariguana alguna vez

en la vida, en ultimo afio y en el ultimo mes no existen diferencias significativas por

edad (p>.05).

Tabla 20

Consumo de mariguana alguna vez en la vida, en el ultimo arno y en el ultimo mes por

sexo
Alguna vez en la vida En el ultimo afo En el ultimo mes
Sexo Si No Si No Si No
fl % | f % f % f % | f| % | f %
Mujer 5 51194 1949 | 3 30 19 | 970 | O | O | 99 0
Hombre 16 | 10.7 133|893 | 4 | 2.7 | 145|973 | 3 | 2.0 | 146 | 98.0

(o =2.48, p=.087)

('=.026, p=.580)

(=2.018, p=.215)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas

n=248

La tabla 20 presenta el consumo de mariguana alguna vez en la vida, en el Gltimo

afio y en el ultimo mes de acuerdo al sexo, en la cual se muestra que no existen

diferencias significativas entre hombres y mujeres (p>.05).




Tabla 21

38

Consumo de mariguana alguna vez en la vida, en el ultimo ario y en el ultimo mes por

grado escolar

Alguna vez en la vida En el ultimo afio En el ultimo mes
Grado Si No Si No Si No
Escolar f % f % f % f % fl % | f %
Primero 8 | 6.0 | 126 | 94.0 2 1.5 (132 985 | 1 | .7 | 133993
Tercero 10 | 143 | 60 | 85.7 3 43 | 67 | 957 | 1| 14 | 69 |98.6
Quinto 3 | 6.8 | 41 | 93.2 2 45 | 42 | 955 | 1| 23 |43 |97.7
(=429, p=.117) (=188, p=.389) (=68, p=.710)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas

n=248

Los hallazgos de la tabla 21 reportan que no existe diferencias significativas del

consumo de mariguana alguna vez en la vida, en el tltimo afio y en el ultimo mes por

grado escolar (p>.05), es decir los estudiantes de primero, tercero y quinto semestre

reportan proporciones similares de consumo de esta sustancia.

Tabla 22

Consumo de mariguana alguna vez en la vida, en el ultimo ario y en el ultimo mes por

ocupacion
Alguna vez en la vida En el tltimo afio En el ultimo mes
Ocupacion Si No Si No Si No
f % f % f % f % | f| % f %
Solo estudio | 19 | 8.6 202|914 | 6 27 2151973 | 2] 09 |219]99.1
Estudio y 2 |74 251926 1 37 1 261963 |1 |37 | 26963
trabajo

(=044, p=.593)

(' =.086, p=.558)

(=1.57, p=.293)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas

n=248
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El consumo de mariguana alguna vez en la vida, en el ultimo afio y en el tltimo
mes no presento diferencias significativas en quienes estudian, y los que estudian y

trabajan como se aprecia en la tabla 22.

Tabla 23
Consumo de cocaina alguna vez en la vida, en el ultimo ario, y en el ultimo mes

por edad

Alguna vez en la vida En el ultimo ario En el ultimo mes

Si No Si No Si No

Edad [ f [ % | f] % | f | % | f| % | f| % | f]| %

<18afios | 12 | 5.6 | 203 | 944 33 (208 | 96.7 | 6 | 2.8 {209 ]97.2

~

>18afios | 2 | 6.1 | 31 | 939 | 2 6.1 | 31 | 939 | 2| 6.1 | 31 {939

(=012, p=.580) (=644, p=.342) (' =.980, p=.289)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248
La tabla 23 presenta el consumo de cocaina seglin la edad de los participantes en
la que se sefiala que no existe diferencia de consumo de cocaina en quienes reportan ser

menores y mayores de 18 anos de edad.

Tabla 24
Consumo de cocaina alguna vez en la vida, en el ultimo afio y en el ultimo mes por sexo
Alguna vez en la vida En el ultimo afio En el ultimo mes
Sexo Si No Si No Si No
% | f % f % f % | f| % | f | %
Mujer 2 120]97 980 1 1.0 | 98| 99 | 1| 10| 98 | 99
Hombre 12 | 81 [ 137|919 | 8 54 (141 ] 946 | 7 | 4.7 | 142|953
(°'=4.06, p=.036) ((=3.232, p=.068) (=2.59, p=.103)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas n=248
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Los resultados de la tabla 24 sefialan el consumo de cocaina de acuerdo al sexo

de los participantes, se destaca que existen diferencias significativas del consumo de

cocaina alguna vez en la vida por sexo (y°=4.06, p=.036), es decir los hombres (8.1%)

reportan una mayor proporcion de consumo de cocaina en comparacioén con las mujeres

(2.0%).

Tabla 25

Consumo de cocaina alguna vez en la vida, en el ultimo ario y en el ultimo mes por

grado escolar

Alguna vez en la vida

En el ultimo afo

En el ultimo mes

Grado Si No Si No Si No
Escolar f % f % f % f % 1 % f %
Primero 5 | 3.7 | 129 | 96.3 2 1.5 | 132 985 | 1 7 11331993
Tercero 6 | 86 | 64 | 914 4 57 | 66 | 943 | 4 | 57 | 66 | 943
Quinto 3 | 68 |41 | 932 3 6.8 | 41 | 932 | 3 | 6.8 | 41 |93.2

(('=2.16, p=.340)

(=3.89, p=.142)

(o =5.84, p=.054)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas

n=248

Respecto al consumo de cocaina por grado escolar de los estudiantes, se destaca

que no se presentan diferencias significativas, como se muestra en la tabla 25.
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Consumo de cocaina alguna vez en la vida, en el ultimo ario y en el ultimo mes por

ocupacion
Alguna vez en la vida En el ultimo afio En el ultimo mes
Ocupacién Si No Si No Si No
f % f % % f % | f| % f %
Solo estudio | 11 | 5.0 | 210 | 95.0 27 12151973 | 5| 23 |216|97.7
Estudio y 3 [11.1| 24 | 88.9 11.1 | 24 | 889 | 3 | 11.1 | 24 | 88.9
trabajo

(=1.69, p=185)

("'=4.85, p=.062)

((°=6.03, p=.045)

Fuente: CDP, Historial de consumo de drogas

n=248

En lo referente al consumo de cocaina alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y

en el ultimo mes por ocupacion, se destaca diferencias significativas inicamente del

consumo de cocaina en el ultimo mes (y’=6.03, p=.045), como se aprecia en la tabla 26,

los participantes que estudian y trabajan reportaron una mayor proporcion de consumo

de cocaina (11.1%) en comparacion con los que tnicamente estudian (2.3%).

Para responder el quinto objetivo que menciona Conocer la relacion y el efecto

de la competencia social (conducta prosocial y antisocial) con el consumo de drogas en

los adolescentes de bachillerato, se presentan las tablas 27 a la 35.




Tabla 27

Coeficiente Correlacion de Spearman para las variables del estudio
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Variable
1 Edad 1
2 Edadde | .255%* 1
inicio de (0.001)
consumo de
tabaco
3 Cantidad -.101 .082 1
de consumo (.550) (0.628)
de tabaco
4 Edad de 307** 384%* | -.095 1
inicio del (0.001) (.001) | (.578)
consumo de
alcohol
5 Cantidad | .183%%* .394%* .001 T17** 1
de consumo (.004) (.001) | (.999) | (.001)
de alcohol
6 Edad de -.013 - 183** | -.052 -.104 -.156%* 1
inicio de (.839) (.004) | (.761) | (.102) (.014)
consumo de
mariguana
7 Edad de .024 128%* -.119 .048 202%* | - 425%* 1
inicio de (.702) (.045) | (.484) | (.455) (.001) (.001)
consumo de
cocaina
8 Edad de -.004 .071 -.203 .044 .017 -.136* | .169** 1
inicio de (.950) (.l269) | (227) | (.488) (.792) (.032) | (.008)
inhalables
9 Conducta .104 .084 -.058 .081 -.141%* -.023 .004 -.078 1
prosocial (.101) (.185) | (.735) | (.202) (.026) (.718) | (.487) | (.220)
10 Conducta .054 215%* .100 159 246%* | - 175%*% | 3]3%* .072 -348%* | ]
antisocial (.400) (.001) | (.554) | (.012) (.001) (.006) | (.001) | (.262) (.001)

Fuente: CDP, TISS, Historial de Consumo de Drogas

Nota.- (p*) para una prueba bilateral p<0.05*; p<0.001**

n =248

Con la finalidad de responder al quinto objetivo, se presenta en la tabla 29 el

Coeficiente de Correlacion de Spearman para las variables del estudio, se muestra que

en lo referente a la competencia social, la conducta antisocial presenta una correlacion

positiva y significativa con la edad de inicio de consumo de tabaco (7,=.215, p<.001), lo

que significa que a mayor conducta antisocial se presenta mayor edad de inicio de

consumo de tabaco. Asi también se observa relacion positiva y significativa de la
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conducta antisocial con la cantidad de consumo de alcohol (r,=.246, p<.001), lo que
quiere decir que a mayor conducta antisocial se presenta mayor cantidad de consumo de
alcohol, por otra parte se sefiala una correlacion negativa y significativa de la conducta
antisocial con la edad de inicio de consumo de mariguana (»,=-.175, p=.006), lo que
significa que cuando se presenta alta conducta antisocial se presenta una menor edad de
inicio de consumo de mariguana, ademas se presenta relacion positiva y significativa
con la edad de inicio del consumo de cocaina (7,=.313,p<.001), lo que quiere decir a
medida que se presenta mas alta conducta antisocial se presenta una mayor edad de
inicio de consumo de cocaina.

La conducta prosocial, se observa relacion negativa y significativa con la
cantidad de consumo de alcohol lo que significa que a mayor conducta prosocial se
presenta menor cantidad de consumo de alcohol en los estudiantes de bachillerato
(rs=—-.141,p=.026).

Se presenta correlacion negativa y significativa de la conducta prosocial con la
conducta antisocial (r,=-.348, p=<.001), lo que significa que a menor conducta
prosocial, mas alta es la conducta antisocial de los estudiantes de bachillerato.

Posteriormente se aplicaron los modelos de Regresion logistica para conocer el
efecto de la competencia social en términos de conducta prosocial y antisocial con el

consumo de drogas en los estudiantes de bachillerato.
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Tabla 28
Modelo de Regresion Logistica para las variables edad, sexo, ocupacion, conducta
prosocial, conducta antisocial, consumo de alcohol, mariguana y cocaina alguna vez en

la vida sobre el consumo de tabaco alguna vez en la vida

Modelo 1 Y’ gl Valor de p R’

Regresion Logistica 77.29 8 .001 26.8

Efecto de las variables del estudio sobre el consumo de tabaco alguna vez en la vida

Variables S EE /4 gl Valor
dep
Edad -.197 116 2.895 1 .089
Sexo -.153 317 234 1 .629
Ocupacion .037 530 .005 1 944
Conducta prosocial -.006 .010 381 1 537
Conducta antisocial -.035 012 8.207 1 .004
Consumo de alcohol alguna vez 1.374 323 18.077 1 .000
en la vida
Consumo de mariguana alguna -8.191 19.604 175 1 .676
vez en la vida
Consumo de cocaina alguna vez -7.197 22.689 101 1 751
en la vida
Constante 3.513 2.072 2.874 1 .090
Fuente: CDP, TISS n =248

Para conocer el efecto de la edad, sexo, ocupacion, conducta prosocial, conducta
antisocial, consumo de alcohol, mariguana y cocaina alguna vez en la vida sobre la
probabilidad de consumo de tabaco alguna vez en la vida se aplicé el modelo de
regresion logistica, donde se verifico que el modelo en su totalidad fue significativo con
una varianza explicada de 26.8% (Tabla 28).

Se observa que las variables que predicen la probabilidad del consumo de tabaco
alguna vez en la vida son la conducta antisocial (5=-0.35, p=.004) y el consumo de

alcohol alguna vez en la vida (f=1.374, p<.001).
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Tabla 29
Modelo de Regresion Logistica para las variables del estudio sobre el consumo de

tabaco alguna vez en vida (Procedimiento Backward)

Modelo Final v gl Valor de p R’

Regresion Logistica 54.41 2 .001 19.7

Efecto de las variables del estudio sobre el consumo de tabaco alguna vez en la vida

Variables s EE w gl Valor
dep
Conducta Anti-social 044 o011 15.075 1 .001
Consumo de alcohol alguna vez en 1.512 307 24.217 1 .001
la vida
Constante -.300 .684 .192 .661
Fuente: CDP, TISS n =248

Posteriormente fue aplicado el procedimiento de regresion logistica
(Procedimiento Backward), siendo el modelo final significativo con una varianza
explicada del 19.7%, las variables que mantuvieron el efecto significativo fueron la
conducta antisocial (f=-.044, p<.001) y el consumo de alcohol alguna vez en la vida

(p=1.512, p<.001), como se muestra en la tabla 29.
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Tabla 30
Modelo de Regresion Logistica para las variables edad, sexo, ocupacion, conducta
prosocial, conducta antisocial, consumo de tabaco, mariguana y cocaina alguna vez en

la vida sobre el consumo de alcohol alguna vez en la vida

Modelo 1 Y’ gl Valor de p R’

Regresion Logistica 52.55 8 .001 19.1

Efecto de las variables del estudio sobre el consumo de alcohol alguna vez en la vida

Variables Vi EE /4 gl Valor
dep

Edad -.142 117 1.492 1 222
Sexo -.386 320 1.452 1 228
Ocupacion 1.274 519 6.034 1 .014
Conducta prosocial -.003 .010 .082 1 174
Conducta antisocial -.028 013 4.407 1 .036
Consumo de tabaco alguna vez 1357 | 321 | 17866 | 1 000

en la vida
Consumo de mariguana alguna

vez en la vida -1.351 1.086 1.549 1 213
Consumo de cocaina alguna vez

en la vida -117 1.164 .010 1 920
Constante 264 2.124 015 1 901
Fuente: CDP, TISS n =248

Para conocer el efecto de la edad, sexo, ocupacion, conducta prosocial, conducta
antisocial, consumo de tabaco, mariguana y cocaina alguna vez en la vida sobre el
consumo de alcohol alguna vez en la vida, mediante el modelo de regresion logistica, se
verificd que el modelo total fue significativo, presentando una varianza explicada de
19.1% (Tabla 30).

Se observa que las variables que predicen la probabilidad de consumo de alcohol
alguna vez en la vida fueron la ocupacién (f=1.274, p=.014), la conducta antisocial

(f=-.028, p=.036) y el consumo de tabaco alguna vez en la vida (f=1.357, p<.001).
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Tabla 31

Modelo de Regresion Logistica para las variables del estudio sobre el consumo de

alcohol alguna vez en vida (Procedimiento Backward)

Modelo Final v gl Valor de p R’
Regresion Logistica 52.55 8 .001 19.1
Efecto de las variables del estudio sobre el consumo de alcohol alguna vez en la vida
Variables S EE w gl Valor
dep
Ocupacion 1.023 473 4.679 1 .031
Conducta Anti-social -.032 013 6.346 1 .012
Consumo de tabaco alguna vez en 1.544 311 24.635 1 .001
la vida

Constante 2775 | 937 8.778 1 003

Fuente: CDP, TISS n =248

Posteriormente fue aplicado el procedimiento de regresion logistica
(Procedimiento Backward), siendo el modelo final significativo con una varianza
explicada del 19.1%, las variables que mantuvieron el efecto significativo sobre la
probabilidad de consumo de alcohol alguna vez en la vida fueron la ocupacion
(B=1.023, p=.031), la conducta antisocial (f=-.032, p=.012) y el consumo de tabaco

alguna vez en la vida (=1.544, p<.001), como se aprecia en la tabla 31.




Tabla 32
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Modelo de Regresion Logistica para las variables edad, sexo, ocupacion, conducta

prosocial, conducta antisocial, consumo de tabaco, alcohol y cocaina alguna vez en la

vida sobre el consumo de mariguana alguna vez en la vida

Modelo 1 x°

gl

Valor de p

Regresion Logistica 77.29

8

0.001

26.8

Efecto de las variables del estudio sobre el consumo de mariguana alguna vez en la vida

Variables Vi EE /4 gl Valor
dep
Edad -.147 227 421 1 516
Sexo 349 .623 314 1 575
Ocupacion -.209 993 .045 1 .833
Conducta prosocial .001 018 .007 1 934
Conducta antisocial -.018 021 734 1 392
Consump de tabaco alguna vez 877 25 40 119 1 730
en la vida
Consump de alcohol alguna vez 144 112 1.66 1 198
en la vida
Consump de cocaina alguna vez 274 202 11.66 1 001
en la vida
Constante 10.99 25.73 .183 1 .669
Fuente: CDP, TISS n =248

Para conocer el efecto de la edad, sexo, ocupacion, conducta prosocial, conducta

antisocial, consumo de tabaco, alcohol y cocaina alguna vez en la vida sobre el consumo

de mariguana alguna vez en la vida, mediante el modelo de regresion logistica, se

verificd que el modelo total fué significativo, presentando una varianza explicada de

26.8% (Tabla 32).

Se observa que las variables que predicen la probabilidad de consumo de

mariguana alguna vez en la vida fué el consumo de cocaina alguna vez en la vida

(8=2.74, p<.001).
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Tabla 33
Modelo de Regresion Logistica para las variables del estudio sobre el consumo de

mariguana alguna vez en vida (Procedimiento Backward)

Modelo Final v gl Valor de p R’

Regresion Logistica 45.13 8 .001 16.6

Efecto de las variables del estudio sobre el consumo de mariguana alguna vez en la vida

Variables Vi EE w gl Valor
dep
Consqmo de alcohol alguna vez en 908 1.05 393 1 047
la vida
Consumo cocaina alguna vez en la 2.87 .626 21.08 1 .001
Vida
Constante -.369 1.16 101 1 751
Fuente: CDP, TISS n =248

Posteriormente fue aplicado el procedimiento de regresion logistica
(Procedimiento Backward), siendo el modelo final significativo con una varianza
explicada del 16.6% las variables que mantuvieron el efecto significativo sobre la
probabilidad de consumo de mariguana alguna vez en la vida fueron el consumo de
alcohol alguna vez en la vida ($=-2.08, p=.047) y el consumo de cocaina alguna vez en

la vida (/=-.36, p=.75) como se presenta en la tabla 33.




Tabla 34
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Modelo de Regresion Logistica para las variables edad, sexo, ocupacion, conducta

prosocial, conducta antisocial, consumo de tabaco, alcohol y mariguana alguna vez en

la vida sobre el consumo de cocaina alguna vez en la vida

Modelo 1

X2

gl

Valor de p

RZ

Regresion Logistica

61.05

8

.001

21.8

Efecto de las variables del estudio sobre el consumo de cocaina alguna vez en la vida

Variables Vi EE w gl Valor
dep
Edad -.131 410 102 1 .749
Sexo 2.49 1.14 4.80 1 .028
Ocupacion 1.12 1.27 77 1 379
Conducta prosocial .007 .028 .061 1 .805
Conducta antisocial 121 032 14.14 1 .000
Consump de tabaco alguna vez 708 37.90 035 1 252
en la vida
Consumo dq alcohol alguna _04] 191 001 1 973
vez en la vida
Consumo de'manguana alguna 354 1.00 12.41 1 000
vez en la vida
Constante -7.65 38.73 .039 1 .843
Fuente: CDP, TISS n=248

Para conocer el efecto de la edad, sexo, ocupacion, conducta prosocial, conducta

antisocial, consumo de tabaco, alcohol y mariguana alguna vez en la vida sobre la

probabilidad de consumo de cocaina alguna vez en la vida se aplicdé el modelo de

regresion logistica, donde se verifico que el modelo en su totalidad fue significativo con

una varianza explicada de 21.8%, como se presenta en la tabla 34.

Se observa que las variables que predicen la probabilidad del consumo de

cocaina alguna vez en la vida son el sexo (#=2.49, p=.028) la conducta antisocial

(B=.121, p<.001) y el consumo de mariguana alguna vez en la vida, (=3.54 p<.001).
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Tabla 35
Modelo de Regresion Logistica para las variables del estudio sobre el consumo de

cocaina alguna vez en vida (Procedimiento Backward)

Modelo Final v gl Valor de p R’

Regresion Logistica 58.745 3 .001 21.1

Efecto de las variables del estudio sobre el consumo de cocaina alguna vez en la vida

Variables s EE w gl Valor
dep

Sexo 2.60 1.10 5.54 1 .019
Conducta antisocial 130 .030 19.17 1 .001
Consumo de mariguana alguna vez 3.78 .924 16.74 1 .001
en la vida

Constante -16.09 3.62 19.70 1 .001

Fuente: CDP, TISS n =248

Posteriormente fue aplicado el procedimiento de regresion logistica
(Procedimiento Backward), siendo el modelo final significativo con una varianza
explicada del 21.1%, se aprecia que las variables que mantuvieron el efecto significativo
sobre la probabilidad de consumo de cocaina alguna vez en la vida fueron el sexo
(f=-2.60, p=.019), la conducta antisocial (i=.130, p=.001) y el consumo de mariguana

alguna vez en la vida (5=3.78, p=.001), como se muestra en la tabla 35.



52

Capitulo IV

Discusion

El presente estudio permiti6 aplicar empiricamente los conceptos de la
competencia social y el consumo de drogas en 248 estudiantes de bachillerato de H.
Matamoros, Tamaulipas.

En relacion al perfil sociodemografico de los participantes de este estudio, se
observo que el 60.1% de los estudiantes pertenecian al sexo masculino, con un promedio
de 16.7 afios de edad, los cuales en su mayoria se encontraban cursando el primer
semestre de bachillerato, en este sentido se reflejo que solo el 10.9% se dedican a
estudiar y trabajar, y mas del 80% de los estudiantes vivian con ambos padres.

Respecto a la edad de inicio de consumo de tabaco se presento a los 8 afios de
edad, con un promedio de dos cigarros consumidos, asi también se observo que en
promedio inician a consumir alcohol a los 9 afos de edad, sehalando consumir la
cantidad de tres bebidas alcohodlicas por ocasion de consumo. Referente a estos hallazgos
de la edad de inicio de consumo de tabaco y alcohol coinciden con lo encontrado en
estudios realizados por Fraile et al, (2004), Nufio-Gutiérrez et al (2005) quienes indican
haber iniciado el consumo de estas sustancias entre los 7 y 11 afios de edad, estos
hallazgos pueden ser explicados mediante el hecho que en la adolescencia existe una
gran susceptibilidad a las influencias sociales, por lo que el uso de sustancias
psicoactivas es compatible con las normas del grupo de amigos, en la que se presenta
menor influencia de los valores paternos, lo que aumenta la probabilidad de iniciar la
experimentacion temprana del consumo de drogas.

En relacion al primer objetivo acerca de identificar las diferencias de la
competencia social (conducta prosocial y antisocial) se muestra que la conducta
prosocial presentd una media de 78 puntos, mientras que la conducta antisocial reportd

una media de 45 puntos, a través de la prueba de Friedman se observa que existe
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diferencia significativa entre la conducta prosocial y antisocial, asi también la prueba de
Wilcoxon confirma que existen diferencias entre la conducta prosocial y antisocial. Al
respecto de la conducta prosocial estos resultados se aproximan a lo encontrado por
Inglés et al. (2006), Calvo, Gonzalez y Martorell (2001) quienes reportan medias
similares de conducta prosocial en estudios realizados en estudiantes espanoles. De
acuerdo a la conducta antisocial estos hallazgos difieren de los encontrado por Garcia —
Fernandez et al, (2004); Lopez (2007) ya que muestran una media mas baja de conducta
antisocial a la encontrada en este estudio.

A partir de estos hallazgos se sugiere que tanto la conducta prosocial como la
conducta antisocial estan estrechamente relacionadas con las diferentes variables de
personalidad y de autoconcepto, de esta forma el individuo dentro del proceso de
socializacion de su vida se predispone a una mayor conducta prosocial y empatia, , sin
embargo cuando el individuo esta mas inclinado hacia conductas de riesgo como el
consumo de drogas, violencia, frustraciones personales es mas probable que se presenten
en ciertos momentos de su vida conductas antisociales, es decir en un continuo los
individuos no son totalmente prosociales, y tampoco totalmente antisociales.

Referente al segundo objetivo que sefiala identificar la proporcion de consumo de
drogas alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en el ultimo mes en los estudiantes de
bachillerato se aprecia que el 67.3% consumi6 alcohol alguna vez en la vida (95%,
IC.61-73), un 47.2% consumi6 bebidas alcoholicas en el ultimo afio (95% IC, 40.0 -
53.0), y el 28.2% reportd haber consumido en el ultimo mes (95% IC, 22.0-33.0). Asi
también se observa que el 56.9% consumieron tabaco alguna vez en la vida
(95% IC, 50.0-63.0), un 31.5% consumi6 tabaco en el ultimo afio (95% IC, 25.0-37.0), y
un 26.2% reportd haber consumido cigarros en el ultimo mes (95% IC, 20.0-31.0).

De acuerdo al consumo de drogas ilicitas en los resultados se refleja que el
consumo de mariguana se present6 en el 8.5% (95% IC, 5.0-12.0) alguna vez en la vida,

el 2.8% (95% IC, 1.0-5.0) reportd consumo en el Gltimo afio y 1.2% report6 haber
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consumido en el tltimo mes mariguana (95% IC, 0-3.0). El consumo de cocaina se
sefialo en el 5.6% de los estudiantes (95% IC, 3.0-9.0), asi también un 3.6% consumid
cocaina en el altimo afio (95% IC, 1.0-6.0) y en el ultimo mes se presento un consumo
de 3.2% (95% IC, 1.0-5.0). Los resultados de la presente investigacion indican
claramente que existe un notable incremento en el consumo de alcohol, tabaco y drogas
ilicitas en la poblacion adolescente, lo que coincide con los valores reportados en las
encuestas realizadas con estudiantes de la ciudad de México (ENA, 2002; Villatoro et al,
2005), donde la proporcion de usuarios que experimentaron el consumo alguna vez en su
vida, en el Gltimo afio y en el Gltimo mes, indicaron valores similares a los obtenidos en
la poblacion estudiada. Adicionalmente se refleja que la droga de preferencia por los
estudiantes de bachillerato es el alcohol, seguida por el tabaco, mariguana y cocaina.

Estos hechos probablemente pueden ser explicados a través de las caracteristicas
propias de los adolescentes y jovenes que los llevan a adoptar diferentes conductas de
riesgo, como es el consumo de sustancias, la sensacion de invulnerabilidad, los hace
sentirse especiales o mejores, pensando que nunca les va a pasar nada. Asi también el
hecho de que los estudiantes vivan cerca de la frontera de EUA, puede influir en que
tengan una mayor disponibilidad de adquirir sustancias ilicitas debido a que la droga que
va hacia el mercado de EUA, se quede en esta ciudad, lo que conlleva que el costo de la
droga disminuya de tal manera que el estudiante tenga el acceso a comprar estas
sustancias y consumirlas.

En relacion al tercer objetivo que sefiala determinar las diferencias que existen de
la competencia social por edad, sexo, grado escolar y ocupacion solamente se
encontraron diferencias de la conducta prosocial por sexo y de la conducta antisocial por
ocupacion. Al respecto de la conducta prosocial por sexo, estos resultados se aproximan
a lo senalado en estudios de Calvo, Gonzalez, Martorell (2001), Garcia-Fernandez et al.,
(2004), Inglés et al (2006; 2007) en los que senalan que las estudiantes del sexo

femenino en esta muestra tienden a realizar mas frecuentemente conductas prosociales
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en comparacion con los hombres, las explicaciones suponen factores de diversas indoles
dentro del proceso de socializacion donde parece existir una predisposicion cultural e
histérica construida para la mujer, que es educada para dar todo, para renunciar a lo que
quiere en pro del otro, el preocuparse por los otros, ser buena e interesada por los demas,
dando lugar a mayores niveles de conducta prosocial.

En relacion a las diferencias encontradas de la conducta antisocial por ocupacion,
donde los estudiantes que trabajan presentan medianas mas altas de conducta antisocial
en comparacion con aquellos que solamente estudian. Crosnoe et al., (2002), encuentran
que los adolescentes con un mayor vinculo con la escuela, tienen menos posibilidades de
envolverse en situaciones de riesgo o problematicas, esto concuerda con lo sefialado por
Medina-Mora et al, (2001), que encontr6 que los menores que trabajan y que perciben
un salario experimentaron con mayor frecuencia el consumo de drogas, en comparacion
con los que no habian trabajado. Ademas cuando los adolescentes se encuentran
inmersos dentro de una situacion laboral amplian sus redes de socializacion con
personas mayores a ellos, lo que probablemente influye para que el estudiante repita
patrones de conducta de consumo, similares a las personas con las que se relaciona.

En este sentido se sustenta que la escuela como una institucion tiene muchos
elementos positivos y se convierte en un factor protector importante para el consumo,
donde se reduce la posibilidad de aparicion de conductas antisociales. Este punto es
importante ya que las implicaciones de ofrecer la opcion de estudiar, junto con todos los
elementos que rodean el brindar acceso a la educacion a las nuevas generaciones, no
solo influye en que ellos reduzcan su consumo de drogas, sino que les permite acceder a
mejores oportunidades de desarrollo.

De acuerdo al cuarto objetivo que refiere Identificar las diferencias que existen
del consumo de drogas (tabaco, alcohol, mariguana y cocaina) por edad, sexo, grado
escolar y ocupacion en los estudiantes de bachillerato, en los hallazgos encontrados se

aprecian diferencias significativas del consumo de tabaco en el Gltimo mes por edad, en
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el cual se refleja que los estudiantes mayores de 18 afios sefialan la presencia de
consumo en el ultimo mes, asi también se observan diferencias en el consumo de tabaco
en el ultimo afo y mes por sexo, mostrando que los estudiantes masculinos refieren mas
alta proporcion que haber fumado y asi también por grado escolar, se observa que los
estudiantes de quinto semestre sefialan mas alta presencia de consumo en el ultimo afio y
mes en el que se realizo el estudio.

De acuerdo al consumo de tabaco por sexo, Urquieta, et al. (2006) sefalan que
los hombres parecen estar més dispuestos a fumar que las mujeres, lo que coincide con
el presente estudio, no obstante, los resultados de este estudio son contrastantes a lo
encontrado por Villatoro et al (2005) y Nufio Gutiérrez et al (2005) quienes plantean que
los niveles de consumo de las mujeres se han incrementado, en tanto que los hombres se
han mantenido estables o disminuido ligeramente, lo que puede explicarse a través del
hecho de que el consumo de tabaco o de cualquier droga en las mujeres aun no es
aceptado culturalmente en la sociedad mexicana.

En relacion al consumo de tabaco por edad estos resultados coinciden con lo
reportado por Villatoro et al, (2005) y también por lo sefialado por Nufio —Gutiérrez
et al., (2005) los que destacan que el porcentaje de consumidores de 14 afios 0 menos es
menos de la mitad de los que tienen 18 afos o mas, de acuerdo al grado escolar la
existencia de un consumo de tabaco se asoci6 con la progresion de semestres de
bachillerato, de igual manera se asocio el hecho de trabajar ademads de estudiar, lo que
puede explicarse a través del hecho que estas diferencias especialmente son marcadas
entre la adolescencia tardia, ya que va aumentando sus interacciones sociales con el
entorno en el que se desenvuelve, lo que probablemente incremente el riesgo y la
vulnerabilidad del consumo de esta sustancia.

Asi mismo se reflejan diferencias del consumo de alcohol por edad, en la que se
muestra que los estudiantes mayores de 18 afios, refieren una proporcion mas alta de

haber consumido alcohol en el Gltimo mes, en este sentido los hallazgos coinciden a lo
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sefialado por Villatoro et al. (2005) y Urquieta et al. (2006), quienes indican que la
prevalencia de consumo de alcohol se incrementa con rapidez conforme aumenta la
edad, asi también se aprecia una diferencia significativa del consumo de alcohol alguna
vez en la vida por sexo en el que se indica que los hombres presentan una mayor
proporcion de haber experimentado alguna vez en la vida el alcohol en comparacion con
las mujeres.

En lo que respecta al consumo de cocaina alguna vez en la vida, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas por sexo, donde se aprecia que los hombres
refieren mas alta proporcion de consumo alguna vez en la vida, en comparacion con las
mujeres de este estudio. Asi también, se muestran diferencias del consumo de cocaina en
el ultimo mes por ocupacion, donde se aprecia que los estudiantes que trabajan refieren
mayor proporcion de consumo en el Gltimo mes, en comparacion con los que son
unicamente estudiantes.

Estos resultados son similares a los encontrados por Ortiz et al. (2005) y
Villatoro et al. (2005) en la ciudad de México, en la cual se aprecia la tendencia de uso
de cocaina mayor en los adolescentes del sexo masculino y en los estudiantes que
trabajan, en este sentido cabe sefialar que probablemente los hombres presenten una
menor percepcion de riesgo del consumo de sustancias psicoactivas, de esta forma se
observa que existe cierta preferencia a consumir mariguana y cocaina desplazando a los
inhalables que antes era la droga preferida.

En relacion al quinto objetivo que menciona conocer la relacion y el efecto de la
competencia social (conducta prosocial y antisocial) con el consumo de drogas en los
adolescentes de bachillerato, en los resultados encontrados se observa que se presenta
una correlacion positiva y significativa de la conducta antisocial con la edad de inicio de
consumo de tabaco y cocaina, asi también se observa relacion negativa y significativa de
la conducta antisocial con la cantidad de consumo de alcohol y la edad de inicio de

consumo de mariguana. Adicionalmente se presenta correlacion negativa y significativa



58

de la conducta prosocial con la conducta antisocial.

Cabe destacar que la conducta antisocial y el consumo de alcohol alguna vez en
la vida son las variables que tienen la probabilidad de predecir el consumo de tabaco
alguna vez en la vida. Referente al consumo de alcohol, las variables que tienen la
probabilidad de predecir el consumo son la ocupacion, la conducta antisocial y el
consumo de tabaco alguna vez en la vida. Asi mismo se constatd que el consumo de
alcohol y cocaina alguna vez en la vida tienen probabilidad de predecir el consumo de
mariguana alguna vez en la vida. Finalmente se aprecia que las variables que tienen la
probabilidad de predecir el consumo de cocaina son el sexo, la conducta antisocial y el
consumo de mariguana alguna vez en la vida.

De esta manera se puede destacar que la conducta antisocial es la tinica variable
que prevalece en la probabilidad de consumo de tabaco, alcohol y cocaina alguna vez en
la vida, con excepcion del consumo de mariguana. En este sentido existen evidencias en
algunos estudios (Inglés et al., 2007; Duncan et al., 2002) que revelan que la conducta
antisocial aparece como un factor de riesgo que es altamente relacionado con la
conducta en el consumo de alcohol, tabaco y drogas en la adolescencia, lo que predice la
iniciacion regular de uso de drogas en la adolescencia.

Ademas los hallazgos de este estudio podrian explicarse debido a que la
adolescencia con su caracteristica evolutiva, convierte a los adolescentes en un grupo
mas vulnerable para esta combinacién de comportamientos de riesgo: conducta
antisocial y consumo de sustancias psicoactivas.

En esta linea de resultados, junto con la potencia que adquiere la busqueda de
sensaciones en la adolescencia, cuando se integra con otros factores de riesgo, sugiere
que este factor debe ser considerado en los programas de prevencion. Ayudar a los
adolescentes a tomar en consideracion actividades alternativas que permitan canalizar la

busqueda de sensaciones; asi como centrar las intervenciones simultdneamente, tanto de
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la conducta antisocial, como el consumo de drogas, las cuales pueden ser vias utiles en

la practica preventiva.

Conclusiones

En base a los hallazgos encontrados se puede concluir en relacion a la
competencia social que es mas alta la conducta prosocial, que la conducta antisocial en
los estudiantes de bachillerato.

El promedio de edad de inicio de drogas licitas (alcohol y tabaco) fue entre los 8
y 9 afios de edad, respecto a la edad de inicio de drogas ilicitas (mariguana y cocaina) se
encontr6 un promedio de 14 afios de edad.

Se observan que existen diferencias significativas entre la conducta prosocial y la
conducta antisocial de los estudiantes.

Respecto a las drogas ilicitas se considera que el 67.3% consumi6 alcohol,
alguna vez en la vida, mientras que el 47.2% consumi6 bebidas alcohdlicas en el ultimo
afio, y el 28.2% reportd haber consumido en el ultimo mes.

Asi también el consumo de tabaco se observa que el 56.9% consumieron alguna
vez en la vida, el 31.5% consumi6 tabaco en el ultimo afio, y un 26.2% reportd haber
fumado cigarros en el ultimo mes.

De acuerdo al consumo de drogas ilicitas, en los resultados se refleja que el
consumo de mariguana se presento en el 8.5% alguna vez en la vida, el 2.8% reportd
consumo en el tltimo afio, mientras que el 1.2% consumi6 en el Gltimo mes.

El consumo de cocaina se sefialo en el 5.6% alguna vez en la vida, asi también
3.6% consumio en el Gltimo afio y el 3.2% en el ultimo mes en que se realizo6 el estudio.

Se encontr6 diferencia significativa de la conducta prosocial por sexo, donde las
mujeres presentaron una mediana mas alta de conducta prosocial en comparacion con

los hombres. La conducta antisocial presento diferencia significativa por ocupacion
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donde se senala que los participantes que estudian y trabajan presentaron mas alta
conducta antisocial, que lo que solamente estudian.

En relacién al consumo de tabaco se sefala diferencia significativa en el Gltimo
mes por edad, asi mismo se reporta diferencia del consumo de tabaco en el ultimo afio y
mes por sexo y grado escolar.

De acuerdo al consumo de alcohol se encontrd diferencia del consumo en el
ultimo mes por edad, y en el consumo alguna vez en la vida respecto al sexo.

Se encontr6 diferencia significativa en la cocaina por sexo, los hombres
presentaron una mayor proporcion en comparacion que las mujeres una vez en la vida y
respecto a la ocupacion los participantes que estudian y trabajan reportaron una mayor
proporcion de consumo de cocaina en el ultimo mes en comparacion con los que
unicamente estudian.

Respecto a la conducta prosocial se relaciono negativamente con la cantidad de
consumo de alcohol.

La conducta antisocial se relaciono con la edad de inicio de consumo de tabaco y
cocaina, asi también con la cantidad de consumo de alcohol.

Se obtuvo una correlacion negativa y significativa de la conducta antisocial con
el consumo de mariguana.

La conducta antisocial y el consumo de alcohol alguna vez en la vida son las
variables que tienen la probabilidad de predecir el consumo de tabaco alguna vez en la
vida.

Respecto al consumo de alcohol, las variables que tienen la probabilidad de
predecir el consumo son la ocupacion, la conducta antisocial y el consumo de tabaco
alguna vez en la vida.

Se sefiala que el consumo de alcohol y cocaina alguna vez en la vida tienen

probabilidad de predecir el consumo de mariguana alguna vez en la vida.
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Las variables que tienen la probabilidad de predecir el consumo de cocaina son el

sexo, la conducta antisocial y el consumo de mariguana alguna vez en la vida.

Recomendaciones

Realizar estudios para profundizar en el conocimiento de la conducta prosocial y
antisocial de los estudiantes de bachillerato, ademas de promover y facilitar el desarrollo
de la competencia social de los adolescentes a través de comportamientos prosociales
que ayuden a prevenir o minimizar la conducta antisocial.

Seguir utilizando el Inventario de Habilidades Sociales para adolescentes, con la
finalidad de incrementar su fiabilidad.

Aplicar herramientas de tipo cualitativo dirigidas a entender significado social o
el pensamiento de los adolescentes en relacion al consumo de drogas.

Realizar estudios de tipo longitudinal y prospectivo que permitan conocer a largo
plazo de que manera influye la competencia social en el consumo de drogas de los
adolescentes escolares.

Se recomienda realizar estudios de intervencion para la reduccion del consumo
de drogas ilicitas, iniciando con los estudiantes de nivel basico, dado los resultados

encontrados en este estudio.
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Apéndice A
Cédula de Datos Personales (CDP)

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA

SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION

No Cuestionario.
INSTRUCCIONES
El proposito de esta encuesta es conocer lo que esta pasando con la gente joven y lo que
esta haciendo acerca de su salud, el alcohol y las drogas. Este instrumento es
confidencial, la informacion obtenida serd de mucha utilidad y solo serd utilizada por el
investigador, por lo cual solicito tu colaboracion para contestar las preguntas que se
presentan a continuacion, por favor lee detenidamente cada una de las siguientes
preguntas y contesta todas las preguntas de acuerdo a tu realidad, no escribas tu nombre,
mantén la seguridad que lo que aqui respondas no afectara tu situacion en la escuela, ni
tu calificacion ya que la informacion sera secreta. Muchas Gracias por tu cooperacion!!!
Datos Personales

1.- Cuantos afios de edad tienes

2.- Sexo MUJER [ ] HOMBRE [ ]

3. En que Semestre estas:

4. ;Cuantas veces has reprobado afio? # de veces. 0. Nunca he reprobado
ano

5.- A que te dedicas actualmente:

1. Solo estudio 2. Estudio y trabajo

en que trabajas:




6. (Estas buscando empleo?
1. Si 2. No
7. {Tu padre vive contigo?

1. Si 2. No

8. (Tu madre vive contigo?

1. Si 2. No

68



Apéndice B

Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes Hombres (TISS)

Inderbitzen y Foster (1992) Traducido por Inglés, Hidalgo y Méndez (2003)

Instrucciones:

Los adolescentes hacen muchas cosas con otros chicos cada dia. Probablemente, ta
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haces algunas cosas mas a menudo que otras. Lee cada uno de los siguientes enunciados

e indica el grado en que cada uno de ellos te describe mediante el numero

correspondiente:

Forma Chicos

1 2 3 4 5 6
No me Me describe | Me describe | Me describe | Me describe Me describe
describe nada| muy poco un algo bastante totalmente
Poco
1 ;Digo chistes y hago que mis compaiieros de clase se rian? 314 |5 |6
2 ;Trato de hacer que mis compafieros de clase hagan las cosas a mi 314 |5 |6
manera cuando trabajamos en un proyecto de equipo?
3 ;Defiendo a otros chicos cuando alguien dice cosas malas a sus 314 |5 |6
espaldas?
4;0lvido regresar cosas que otros chicos me prestan? 314 |5 |6
5 (Hago chistes acerca de otros chicos cuando son malos en los 314 |5 |6
deportes?
6 ¢ Les pido a otros chicos que me acompafen a lugares? 314 |5 |6
7 {Ayudo a otros chicos con su tarea si me piden ayuda? 314 |5 |6
8 ¢Ignoro a mis compaifieros de clase cuando me dicen que deje de 314 |5 |6
hacer algo?
9 ;Ofrezco ayuda a mis compafieros de clase para hacer la tarea? 3141516
10 ;Cuando no me gusta el aspecto que tienen otros chicos, se los 3141516
digo?
11 ;Escucho cuando otros chicos quieren hablar acerca de un 314156
problema?
12 ;Me rio de otros chicos cuando cometen errores? 3 5|16
13 ;Intimido (presiono) a otros chicos cuando no son de mi agrado? 3 516
14 ;Cuando quiero hacer algo, trato de convencer a otros chicos que lo 314|516
hagan, aunque no lo quieran hacer?
15 (Me aseguro que todos tengan su turno cuando participo en una 314516
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actividad de grupo?

16 {Cuando estoy con otros chicos, hablo solamente de lo que me 213|456
interesa?

17 (Pido consejos a otros chicos? 2|3 516
18 ;Les digo a otros chicos que son agradables (que me caen bien)? 213 516
19 {No pongo atencidn a otros chicos cuando no estoy interesado en lo 2|3 516
que ellos estan platicando?

20 ;Digo mentiras para librarme (salir) de problemas? 213 5/16
21 (Siempre les digo a mis compafieros de clase que hacer, cuando se 2|3 516
tiene que hacer algo?

22 ;Cuando estoy con mi mejor amigo, me valen los demas chicos? 213|456
23 {Coqueteo con la novia de otros chicos cuando ella me gusta? 21314516
24 ;Invento cosas para impresionar a los demas chicos? 213|456
25 ¢(Les digo a otros compaiieros de clase que jugaron bien, cuando yo 213|456
pierdo?

26 {Ofrezco compartir algo con otros chicos cuando sé que a ellos les 213|456
gustaria?

27 (Les presto dinero a otros chicos cuando me lo piden? 2|3 516
28 ;Les pego (golpeo) a otros chicos cuando me hacen enojar? 213 516
29 (Le digo a mis compafieros de clase que lo siento cuando sé que he 21314516
herido sus sentimientos?

30 ;Digo la verdad cuando he hecho algo malo y otros chicos son 21314516
culpados por ello?

31 ;Hablo mas que otros cuando estoy en un grupo? 213|456
32 ;Ignoro a otros chicos cuando me dicen cumplidos (elogios)? 21314516
33 (Arrojo (tiro) cosas cuando estoy enojado? 213|456
34 ;Ofrezco prestar mi ropa a otros chicos para ocasiones especiales? 21314516
35 ¢(Les doy las gracias a otros chicos cuando han hecho algo bueno 213|456
(agradable) por mi?

36 ;(Hago mi parte que me corresponde cuando trabajo con un grupo de 21314516
compaiieros de clase?

37 (Les digo apodos a mis compafieros de clase en sus caras cuando 2131456
estoy enojado?

38 ;Se guardar secretos? 2131456
39 ;Les digo a otros como me siento en realidad acerca de las cosas? 2131456
40 ;Comparto mi comida con compaieros de clase cuando me piden? 2131456




Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes Mujeres (TISS)

Inderbitzen y Foster (1992) Traducido por Inglés, Hidalgo y Méndez (2003)
Instrucciones:

Los adolescentes hacen muchas cosas con otros chicos cada dia. Probablemente, ta
haces algunas cosas mas a menudo que otras. Lee cada uno de los siguientes
enunciados e indica el grado en que cada uno de ellos te describe mediante el nimero
correspondiente:

Forma Chicas

1 2 3 4 5 6

No me describe | Me describe |Me describe un| Me describe | Me describe Me describe

nada muy poco Poco algo bastante totalmente
1 Digo chistes y hago que mis compafieras de clase se rian? 1 {2 (3 |4 (5|6
2 Trato de hacer que mis compaiieras de clase hagan las cosas a mi 1 {2 (3 |4 1|5 |6
manera cuando trabajamos en un proyecto de equipo?
3 Defiendo a otras chicas cuando alguien dice cosas malas a sus 1 {2 (3 1|4 (5|6
espaldas?
4 Olvido regresar cosas que otras chicas me prestan? 1 {2 (3 1|4 (5|6
5 Hago chistes acerca de otras chicas cuando son malas en los 1 {2 (3 |4 (5|6
deportes?
6 Les pido a otras chicas que me acompafien a lugares? 1 {2 (3 |4 (5|6
7 Ayudo a otras chicas con su tarea si me piden ayuda? 1 {2 |3 |4 (5|6
8 Ignoro a mis compatfieras de clase cuando me dicen que deje de 1 {2 (3 |4 (5|6

hacer algo?

9 Ofrezco ayuda a mis compafieras de clase para hacer la tarea? 1 {2 |3 14 1|56

10 Cuando no me gusta el aspecto que tienen otras chicas, se los digo? [1 |2 |3 (4 |5 |6

11 Escucho cuando otras chicas quieren hablar acerca de un 1 {2 |3 |4 (5|6
problema?

12 Me rio de otras chicas cuando cometen errores? 1 12 |3 |4 |5 1|6
13 Intimido (presiono) a otras chicas cuando no son de mi agrado? 1 12 |3 |4 |5 |6

14 Cuando quiero hacer algo, trato de convencer a otras chicas quelo |1 |2 |3 [4 |5 |6
hagan, aunque no lo quieran hacer ?

15 Me asegur6 que todos tengan su turno cuando participo en una 112 |3 14 |5 |6
actividad de grupo?

16 Cuando estoy con otras chicas, hablo solamente de lo que me 1 (2 (3 1|4 |5 |6
interesa
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17 Pido consejos a otras chicas? 2 13 (4|5 1|6
18 Les digo a otras chicas que son agradables (que me caen bien)? 2 1314 |5 |6
19 No pongo atencion a otras chicas cuando no estoy interesada en lo 2 (3 14 1|5 |6
que ellas estan platicando

20 Digo mentiras para librarme (salir) de problemas? 2 (3 14 1|5 |6
21 Siempre les digo a mis compafieras de clase que hacer, cuando se 2 1314 |5 |6
tiene que hacer algo?

22 Cuando estoy con mi mejor amiga, me valen las demas chicas? 2 13 (4|5 1|6
23 Coqueteo con el novio de otras chicas cuando el me gusta? 2 13 (4|5 1|6
24 Invento cosas para impresionar a las demas chicas? 2 13 (4|5 1|6
25 Les digo a otras compafieras de clase que jugaron bien, cuando yo 2 |3 (4|5 1|6
pierdo?

26 Ofrezco compartir algo con otras chicas cuando sé que a ellas les 2 |3 (4|5 1|6
gustaria?

27 Les presto dinero a otras chicas cuando me lo piden? 2 13 (4|5 1|6
28 Les pego (golpeo) a otras chicas cuando me hacen enojar? 2 13 (4|5 1|6
29 Le digo a mis compaiieras de clase que lo siento cuando sé que he 2 13 (4|5 1|6
herido sus sentimientos?

30 Digo la verdad cuando he hecho algo malo y otras chicas son 2 |3 (4|5 1|6
culpados por ello?

31 Hablo mas que otras cuando estoy en un grupo? 2 |3 (4|5 1|6
32 Ignoro a otras chicas cuando me dicen cumplidos (elogios)? 2 |3 (4|5 |6
33 Arrojo (tiro) cosas cuando estoy enojada? 2 13 (4|5 |6
34 Oftrezco prestar mi ropa a otras chicas para ocasiones especiales? 2 13 (4|5 |6
35 Les doy las gracias a otras chicas cuando han hecho algo bueno 2 13 (4|5 |6
(agradable) por mi?

36 Hago mi parte que me corresponde cuando trabajo con un grupo de 2 13 (4|5 |6
compaiieras de clase?

37 Les digo apodos a mis compaifieras de clase en sus caras cuando 2 |3 (4|5 1|6
estoy enojada?

38 Se guardar secretos? 2 13 (4|5 |6
39 Les digo a otras chicas como me siento en realidad acerca de las 2 13 (4|5 |6
cosas?

40 Comparto mi comida con compafieras de clase cuando me piden? 2 13 (4|5 |6
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Apéndice C

Historial de Consumo de Alcohol, Tabaco y Drogas
Leer lo siguiente:
El propdsito de esta encuesta es conocer el consumo de drogas en jovenes como tu. Tus
respuestas se mantendran en secreto. No pondremos tu nombre en esta encuesta. Es
anénima confidencial, por favor contesta todas las preguntas, lo més cercano a tu
realidad. No dejes de contestar ninguna. Esto no es examen, no hay respuestas
correctas o incorrectas y no se haran juicios sobre ti
TABACO
1. Has fumado tabaco (cigarros) alguna vez en tu vida?

Si No
2. Cuantos anos tenias cuando fumaste tabaco o cigarros por primera vez

Nunca fume

Yo tenia anos

No recuerdo

3. En los tltimos 12 meses, fumaste tabaco (cigarros)?
Si No
4. En los ultimos 30 dias, fumaste tabaco (cigarros)?
Si No
6. Aproximadamente, ;Cuantos cigarros fumas diariamente?

No fumo # cigarros x dia

Cuantas copas tomas en un dia tipico cuando bebes?
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ALCOHOL
II1. Historia de Consumo de alcohol

13. Alguna vez en la vida a consumido bebidas alcohoélicas
Si. 1 No 0

14. Edad de inicio de consumo de alcohol

15. En el 0ltimo afio consumio bebidas alcoholicas
Si 1 No 0

16. En el 0ltimo mes consumio6 bebidas alcohodlicas
Si. 1 No 0

17. En un dia tipico cuantas copas consume

18. Tipo de bebida

15. Has consumido alguna vez en tu vida cualquier bebida que contenga alcohol
(Cerveza, vino, tequila, ron, brandy, pulque, aguardiente, bebidas preparadas)?

Si No
17. Si has consumido alcohol ;Que edad tenias cuando lo probaste por primera vez?

1. Edad: 9Nunca he tomado alcohol

18. ;Has tomado alcohol en los ultimos 12 meses? (Cerveza, vino, tequila, ron, brandy,
pulque, aguardiente, bebidas preparadas)?

9. Nunca he tomado alcohol 1 Si 2 .No

19. ;Has tomado alcohol en los ultimos 30 dias? (Cerveza, vino, tequila, ron, brandy,
pulque, aguardiente, bebidas preparadas)?

9. Nunca he tomado alcohol 1 Si 2 No
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20. Cual es el tipo de bebida alcoholica que consumes con mayor frecuencia?

Nunca tome

Whisky, vodka

Pulque

Licor

Aguardiente

Vino de mesa

Cerveza, tequila, ron

21. Que tan frecuentemente toma seis 0 mas copas en la misma ocasion?

0 Nunca

3 Semanalmente

1 Menos de una vez al mes

4 Diario casi a diario

2 Mensualmente

22. Durante el tltimo afio ;Qué tan frecuente dejo de hacer algo que deberia haber hecho

por beber?

0 Nunca

3 Semanalmente

1 Menos de una vez al mes

4 Diario casi a diario

2 Mensualmente

Drogas

Alguna
vez en la
vida
1=Si
0=No

En el
ultimo
afno
1=Si
0=No

En el
altimo
mes.
1=Si
0=No

(En los tltimos
30 dias
cuantos dias has
consumido?

(anota el
numero de dias)

Edad que iniciaste a
Consumirla (Si es
afirmativa tu
respuesta

escribe la edad que la
consumiste por
primera vez)

34. Mariguana

35. Cocaina
(llamada perico,
grapa, nieve) y
Crack

36. Inhalables;
(thiner, cemento,
resistol, llamados

chamos 0 memos)
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Escribe por favor tus comentarios y dudas acerca de la Encuesta ;Qué te parecid?

Muchas gracias por tu participacion...espero que hayas contestado todas las preguntas y
no hayas dejado ninguna sin contestar, ya que esta informacion es muy importante para
saber realmente lo que piensan los jovenes como ti. Nadie se va enterar de lo que tu
contestaste.

Gracias
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Apéndice D
Carta de Autorizacion del COBAT

(Colegio de Bachilleres del estado de Tamaulipas)

C/E DEPENDENCIA: COBAT

= _ SECCION: OIRECCION
COBAT OFICID: CRAPDZ/01/2007/009
ASUNTD: ACERTACION PRUERA PILOTO

H. Matamoros, Tam., a8 28 de febraro del 2007

C. Rertha Ceecifia Salazar Gonzilez, PhT
Secretaria de anrfi‘gada’n
Manﬁerr@, Nuevo Leon.

Atendiendo la peticion que nos hace en el oficio FAEN No. 28/2007, con
fecha del 20 de febrero informo a usted que la Lic. Elvia Guadalupe Peralta
Cerda cuenta con la autorizacién para llevar a cabo la recoleccion de
informacién de la Prueba Piloto del proyecto de investigacidon "Competencia

Social vy Consumo de Drogas en Adolescentes Escolares”.

Sin otro particular, me pongo a sus distinguidas drdenes.

Atentamente
P g P
Lic. Hild & Ramirez Garcia
Directora del Plantel

CED. MimEEng
CEp. FRrmar de recinda
HCRG ™

ety CCTAMAULIPA S

" |
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Apéndice E
Consentimiento Informado del Padre de Familia
Titulo del Proyecto: Competencia Social y Consumo de Drogas
en Adolescentes Escolares.

Investigador Responsable: Lic. Elvia Guadalupe Peralta Cerda

Asesor de Tesis: Dra. Karla Selene Lopez Garcia

Co-asesor: MCE. Teodomira Rodriguez Rios.

Prologo: Estamos interesados en conocer las caracteristicas que puedan influir en
el consumo de tabaco, alcohol y drogas en los adolescentes escolares de Matamoros
Tamaulipas, México, por lo que estamos invitando a participar a su hijo(a) en este
estudio, si usted acepta, su hijo dard respuesta a las preguntas de los cuestionarios, en el
horario disponible dentro de sus actividades escolares. Antes de decidir si quiere o no
que su hijo(a) participe necesita saber el proposito del estudio y como este puede ayudar,
cuales son los riesgos y lo que debe hacer después de dar su consentimiento para que su
hijo(a) participe. Este procedimiento se llama consentimiento informado, este instructivo
le explicari el estudio, si usted decide que su hijo participe, le pediremos que firme esta
forma de consentimiento. Una copia de el se le entregara a usted.

Proposito del Estudio: El estudio pretende conocer si algunas caracteristicas
personales edad, sexo, escolaridad, ocupacion, antecedentes familiares se relaciona con
el consumo de drogas. Asi también deseamos conocer si la competencia social puede
influir en el consumo de drogas de los adolescentes.

La informacién que su hijo(a) comparta sera usada en primer lugar como parte de
mi estudio de Maestria en Ciencias de Enfermeria, y después se pretende disefiar una
intervencion para prevenir el consumo de drogas en adolescentes escolares. Por tal
motivo la informacidn que su hijo(a) nos proporcione sera de gran utilidad. Se pretende

entrevistar a adolescentes de 15 a 19 afios de edad. Por favor lea esta forma y haga todas
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las preguntas que tenga antes de firmar este consentimiento para que su hijo sea parte del
grupo de estudio.
Descripcion del Estudio/ Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe en el estudio le pediremos que firme esta
forma de consentimiento informado.

Los cuestionarios seran aplicados dentro de la escuela y se protegera a su hijo(a)
cuidando en todo momento su privacidad, no identificandolo por su nombre, ni
direccion.

Ademés se le informa que esto no tendrd ninguna repercusion en las
calificaciones y trato de los maestros con su hijo(a).

Tendré la libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y en caso
de que su hijo deje de participar, obtendra la plena seguridad de que no tendra ningiin
perjuicio en sus actividades escolares.

Riesgos e inquietudes:

No existen riesgos serios relacionados con la participacion de su hijo en el
estudio. Si su hijo se siente indispuesto o no desea seguir hablando de estos temas puede
retirarse en el momento que el (ella) lo decida.

Beneficios esperados:

En este estudio no existe un beneficio personal para que su hijo(a) participe, en un futuro
con los resultados de este estudio se podra disefiar y aplicar programas de prevencion
para el beneficio de los adolescentes escolares.

Alternativas:

La uinica alternativa para este estudio implica que su hijo(a) no participe en el
estudio.

Costos:
No hay ninglin costo para que su hijo(a) participe en el estudio.

Autorizacion para Uso y Distribucion de la informacion para la investigacion:
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Las unicas personas que conoceran que su hijo participo en el estudio son usted,
su hijo y la autora del estudio. Ninguna informacién sobre usted serd dada a conocer, ni
se distribuira a ninguna persona. Los resultados de los cuestionarios seran publicados en
una tesis o en un articulo cientifico pero unicamente de manera general, nunca se
presentara informacion personalizada para su hijo. Recuerde que los cuestionarios que
su hijo(a) contestaran son anonimos y la informacion es confidencial.

Derecho de Retractar:

La participacion de su hijo(a) en este estudio es voluntaria, la decision de que su
hijo (a) participe o no participe no afecta su relacion actual con ninguna institucion de
salud o educativa. Si usted decide que su hijo(a) participe esta en libertad de retractarse
en cualquier momento sin afectar en nada los derechos de su hijo(a).

Preguntas:

Si usted tiene alguna pregunta sobre los derechos de su hijo(a) como participante
de este estudio por favor comuniquese con la autora principal del estudio la Mtra. Elvia
Guadalupe Peralta Cerda que se encuentra localizada en la Unidad Académica
Multidisciplinaria Matamoros UAT al teléfono 8122716, Direccion Avenida del Maestro
y Neptuno S/N Col. Alianza.

Correo Electronico: maryjose mtz@yahoo.com.mx

Consentimiento:

Yo voluntariamente acepto que mi hijo(a) participe en este estudio y se colecte
informacion sobre mi hijo. Yo he leido la informacion en este formato y todas mis
preguntas han sido contestadas.

Aunque estoy aceptando que mi hijo(a) participe en este estudio, no estoy renunciando a

ningun derecho y puedo cancelar la participacion de mi hijo(a).
Firma del Padre o Tutor

Fecha:

Firma del Investigador Principal
Fecha:



mailto:maryjose_mtz@yahoo.com.mx
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Apéndice F

Consentimiento Informado del Adolescente
Titulo del Proyecto: Competencia Social y Consumo de Drogas

en Adolescentes Escolares.
Investigador Responsable: Lic. Elvia Guadalupe Peralta Cerda
Asesor de Tesis: Dra. Karla Selene Lopez Garcia
Co-Asesor: MCE. Teodomira Rodriguez Rios.
Prologo: Estamos interesados en conocer las caracteristicas que puedan influir en el
consumo de tabaco, alcohol y drogas en los adolescentes escolares de Matamoros
Tamaulipas, México, por lo que te estamos invitando a participar en este estudio, si tu
aceptas, daras respuesta a las preguntas de los cuestionarios, en el horario disponible
dentro de tus actividades escolares. Antes de decidir si quieres o no participar, necesitas
saber el proposito del estudio y como este puede ayudar, cuales son los riesgos y lo que
debe hacer después de dar tu consentimiento para participar. Este procedimiento se
llama consentimiento informado, este instructivo te explicara el estudio, si tu decides
participar, te pediremos que firmes esta forma de consentimiento. Una copia de el se te
entregara a ti.
Propdsito del Estudio: El estudio pretende conocer si algunas caracteristicas personales
edad, sexo, escolaridad, ocupacion, antecedentes familiares se relaciona con el consumo
de drogas. Asi también deseamos conocer si la competencia social puede influir en el
consumo de drogas de los adolescentes.
La informacién que compartas sera usada en primer lugar como parte de mi estudio de
Maestria en Ciencias de Enfermeria, y después se pretende disefiar una intervencion para
prevenir el consumo de drogas en adolescentes escolares. Por tal motivo la informacion
que nos proporciones sera de gran utilidad. Se pretende entrevistar a adolescentes de 15
a 19 afios de edad. Por favor lea esta forma y realiza todas las preguntas que tengas antes

de firmar este consentimiento para que seas parte de este grupo de estudio.
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Descripcion del Estudio/ Procedimiento

Si ti aceptas participar en el estudio te pediremos que firmes esta forma de
consentimiento informado.

Los cuestionarios seran aplicados dentro de la escuela y se te protegera cuidando en todo
momento tu privacidad, no identificindote por tu nombre, ni direccion.

Ademas se te informa que esto no tendra ninguna repercusion en tus calificaciones y
trato de los maestros contigo.

Tendrés la libertad de retirar tu consentimiento en cualquier momento y en caso de que
desees dejar de participar, obtendras la plena seguridad de que no tendras ningun
perjuicio en tus actividades escolares.

Riesgos e inquietudes:

No existen riesgos serios relacionados con tu participacion en el estudio. Site
sientes indispuesto o no desea seguir hablando de estos temas puedes retirarte en el
momento que tu lo decidas.

Beneficios esperados:

En este estudio no existe un beneficio personal por participar, en un futuro con los
resultados de este estudio se podra disefiar y aplicar programas de prevencion para el
beneficio de los adolescentes escolares.

Alternativas:

La Unica alternativa para este estudio implica no participar en el estudio.
Costos:

No hay ninglin costo para participar en el estudio.

Autorizacion para Uso y Distribucion de la informacion para la investigacion:

Las tnicas personas que conoceran que tu participantes en el estudio, es tu padre
o tutor, tu y la autora del estudio. Ninguna informacion sobre ti serd dada a conocer, ni
se distribuira a ninguna persona (padre de familia o maestro). Los resultados de los

cuestionarios seran publicados en una tesis o en un articulo cientifico pero tinicamente
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de manera general, nunca se presentard informacion personalizada. Recuerda que los
cuestionarios que ti contestes son andénimos y la informacién es confidencial.

Derecho de Retractar:

Tu participacion en este estudio es voluntaria, la decision de participar o no participar no
afecta tu relacidon actual con ninguna institucion de salud o educativa. Si tu decides
participar estas en libertad de retractarse en cualquier momento sin afectar en nada tus
derechos como estudiante.

Preguntas:

Si tienes alguna pregunta sobre tus derechos como participante de este estudio por favor
comunicate con la autora principal del estudio la Mtra. Elvia Guadalupe Peralta Cerda
que se encuentra localizada en la Unidad Académica Multidisciplinaria Matamoros
UAT, al teléfono 8122716, Direccion Avenida del Maestro y Neptuno S/N.

Correo Electronico: maryjose mtz@yahoo.com.mx

Consentimiento:

Yo voluntariamente acepto participar en este estudio y que se colecte informacion sobre
mi persona. Yo he leido la informacion en este formato y todas mis preguntas han sido
contestadas.

Aunque estoy aceptando participar en este estudio, no estoy renunciando a ningiin
derecho y puedo cancelar mi participacion.

Firma del adolescente

Fecha:

Firma del Investigador Principal

Fecha:




Apéndice G

Frecuencias de la Conducta Prosocial de los Participantes del Estudio
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Variables

No me
describe nada

Me describe
muy poco

Me describe
un poco mas

Me
describe

al;

g0

Me
describe
bastante

Me describe
totalmente

7 %

7 %

S %

7

%

S| %

S %

Digo chiste y hago que mis
compaieros de clase se rian

54 21.8

62 25.0

54 21.8

48

19.4

15 6.0

15 6.0

Trato de hacer que mis
compaiieros de clase hagan las
cosas a mi manera cuando
trabajamos en un proyecto de
equipo

116 46.8

53 21.4

36 14.5

24

9.7

10 4.0

Olvido regresar cosas
otros chicos me prestan?

que

147 59.3

47 19.0

20 8.1

6.9

12 4.8

Hago chistes acerca de otros
chicos cuando son malos en los
deportes?

145 58.5

47 19.0

23 9.3

6.9

10 4.0

Ignoro a mis compafieros de
clase cuando me dicen que
deje de hacer algo

89 359

50 20.2

45 18.1

35

14.1

16 6.5

13 52

Cuando no me gusta el aspecto
que tienen otros chicos, se los
digo

107 43.1

44 17.7

32 12.9

23

9.3

18 73

24 9.7

Me rio de otros chicos cuando
cometen errores?

82 33.1

65 26.2

43 17.3

28

13 52

17 6.9

Intimido (presiono) a otros
chicos cuando no son de mi
agrado?

155 62.5

49 19.8

5.6

11 44

Cuando quiero hacer algo, trato
de convencer a otros chicos que
lo hagan, aunque no lo quieran
hacer?

166 66.9

38 15.3

44

Cuando estoy con otros chicos,
hablo solamente de lo que me
interesa

88 355

49 19.8

39 15.7

32

18 7.3

22 8.9

No pongo atencién a otros
chicos cuando no estoy
interesado en lo que ellos estan
platicando

83 335

57 23.0

31 12.5

34

28 11.3

Digo mentiras para librarme
(salir) de problemas?

78 31.5

65 26.2

39 15.7

33

21 8.5

Siempre les digo a mis
compaiieros de clase que hacer,
cuando se tiene que hacer algo?

78 31.5

49 19.8

53 21.4

37

14.9

22 8.9

Cuando estoy con mi mejor
amigo, me valen los demas
chicos?

135 54.4

53 21.4

24 9.7

20

8.1

Coqueteo con la novia de otros
chicos cuando ella me gusta?

175 70.6

20 8.1

59

11 4.4

Invento cosas para impresionar
a los demas chicos?

143 57.7

48 19.4

52

15 6.0

Les pego (golpeo) a otros chicos
cuando me hacen enojar

114 46.0

42 16.9

22 8.9

28 11.3

Ignoro a otros chicos cuando me
dicen cumplidos (elogios)

110 44.4

49 19.8

36 14.5

10.5

10 4.0

17 6.9

Arrojo (tiro) cosas cuando
estoy enojado

119 48.0

46 18.5

21 8.5

6.0

13 52

34 13.7

Les digo apodos a mis
compaieros de clase en sus
caras cuando estoy enojado

108 43.5

37 14.9

25 10.1

7.7

17 6.9

42 16.9

Fuente: TISS

n =248
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Apéndice H
Frecuencias de la Conducta Antisocial de los Participantes del Estudio
Variables No me Me describe Me describe Me Me Me describe
describe muy poco un poco mas describe describe totalmente
nada algo bastante
f % f % f % f % f % f %

Defiendo a otras chicos(as) 51 | 20.6 51 20.6 41 16.5 43 173 | 29 11.7 33 13.3
cuando alguien dice cosas malas

a sus espaldas

Les pido a otras chicos(as) que 36 | 145 43 17.3 53 214 47 19.0 | 31 12.5 38 15.3
me acompailen a lugares

Ayudo a otras chicos(as) con su | 23 9.3 33 13.3 41 16.5 66 | 26.6 | 39 15.7 46 18.5
tarea si me piden ayuda

Ofrezco ayuda a mis | 49 | 19.8 58 234 43 17.3 44 | 177 | 27 | 109 27 10.9
companeros(as) de clase para

hacer la tarea

Escucho cuando otras chicos(as) 23 9.3 29 11.7 35 14.1 34 13.7 | 45 18.1 82 33.1
quieren hablar acerca de un

problema

Me asegurd que todos tengan su 30 12.1 35 14.1 40 16.1 47 19.0 46 18.5 50 20.2
turno cuando participo en una

actividad de grupo
Pido consejos a otras chicos (as) 25 10.1 27 10.9 44 17.7 36 14.5 56 | 22.6 60 24.2
Les digo a otras chicos (as) que 29 11.7 20 8.2 37 14.9 40 16.1 49 19.8 73 29.4
son agradables (que me caen bien)
Les digo a otras compafieros (as) 47 19.0 32 12.9 39 15.7 47 19.0 38 15.3 45 18.1
de clase que jugaron bien, cuando
yo pierdo

Ofrezco compartir algo con otras 20 8.1 28 11.3 32 12.9 52 | 21.0 | 49 19.8 67 27.0
chicos (as) cuando sé que a ellas
les gustaria?

Les presto dinero a otras chicos 27 10.9 24 9.7 32 12.9 44 17.7 55 222 66 26.6
(as) cuando me lo piden?

Le digo a mis compaiieros (as) de | 40 | 16.1 23 9.3 22 8.9 48 | 194 | 40 | 16.1 75 30.2
clase que lo siento cuando sé que
he herido sus sentimientos?

Digo la verdad cuando he hecho 35 14.1 25 10.1 26 10.5 45 | 181 | 43 | 173 74 29.8
algo malo y otros chicos (as) son
culpados por ello?

Hablo mas que otros (as) cuando 73 29.4 45 18.1 45 18.1 33 13.3 28 11.3 24 9.7
estoy en un grupo?

Ofrezco prestar mi ropa a otros 64 | 258 34 13.7 25 10.1 32 129 | 30 | 121 63 254
chicos (as) para ocasiones
especiales?

Les doy las gracias a otras 9 3.6 5 2.0 17 6.9 33 133 | 44 | 177 140 56.5
chicos(as) cuando han hecho algo
bueno (agradable) por mi?
Hago mi parte que me 15 6.0 15 6.0 20 8.1 30 12.1 63 25.4 105 423
corresponde cuando trabajo con
un grupo de compaieros (as) de
clase

Se guardar secretos? 23 9.3 19 7.7 9 3.6 23 9.3 38 [ 153 136 54.8
Les digo a otras chicos(as) como 23 9.3 20 8.1 37 14.9 44 17.7 | 46 18.5 78 31.5
me siento en realidad acerca de las
cosas?

Comparto mi comida con 12 4.8 9 3.6 11 44 29 11.7 | 49 19.8 38 55.6
compaieros(as) de clase cuando

me piden?

Fuente: TISS n =248




