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PREFACIO A SEGUNDA EDICAO

Suaviter {n modo, forticer in re

Séneca

Clement'mo Fraga deixou, em seus arquivos pessoais, numerosa correspondén-
cia, além de outros documentos de uma vida exemplar e bem-sucedida, que
se prestaria a autobiografia. Instado a escrevé-la, sempre recusou, alegando que “po-
bre nao faz testamento”. Entretanto, produziu ensaios biograficos sobre outros
que mereceram sua admiragéo.

O livro, langado agora em segunda edigdo, por iniciativa do presidente da Fiocruz,
Paulo Buss, representa derradeira homenagem de discipulo a mestre, ambos imor-
talizados na histéria da saide pidblica no Brasil. Esta feliz iniciativa exprime,
também, a fidelidade da instituicdo 2 meméria de seu grande fundador.

Que razodes teriam levado Fraga, ja nos Ultimos anos de vida, a recordar,
mais uma vez, Oswaldo Cruz? Terdo prevalecido as de ordem sentimental. A
capacidade de admirar e a de ser justo, de par com uma vontade poderosa, foram
atributos que permitiram aoc autor escolher bem os seus modelos e difundir-lhes
os exemplos e as lighes. Entre tais modelos, distinguiu Carneiro Ribeiro, Miguel
Couto e Oswaldo Cruz.

Carneiro Ribeiro, nome nacional depois da polémica com Rui Barbosa, foi seu
professor de portugués no curso secunddrio, € moldou seu comportamento e senso
de justi¢a. Miguel Couto, miste de competéncia e bondade, simbolo da medicina.
Oswaldo Cruz, harmonia de qualidades, imagem de sdbio. Os trés foram lembra-
dos por Fraga em sucessivas ocasioes.

O conhecimento pessoal e a aproximagio chegaram cedo. Dois anos depois
de graduado, veio Fraga para o Rio de Janeiro, tentar a clinica nos subtirbics de






Na opiniado de seu biégrafo, o maior mérito de Oswaldo Cruz néo foi o sanea-
mento do Rio de Janeiro, com a extingao da febre amarela, peste e variola, mas sim
a fundagdo da medicina experimental no Brasil. Manguinhos é uma realidade que,
vencendo todas as vicissitudes, sobrevive ha mais de cem anos, com eficiéncia e
brilho, representando o Brasil internacionalmente. Esse centendrio foi dignamente
celebrado com a exposigdo ‘Oswaldo Cruz: o médico do Brasil’. Quem visita o
Instituto ainda experimenta uma atmosfera de tradigao e de recolhimento, implan-
tada por um homem que falava pouco, era sbrio na linguagem, firme na agao,
grande empreendedor, patriota extremado.

Néo faltou ao homem de ciéncia a preparagao humanista. O gosto pelas artes
transparece nas nnumerosas cartas escritas do exterior ao seu maior amigo, Sales
Guerra, médico que o indicou ao governo para a diregao do Departamento Nacio-
nal de Satide Piiblica. Nessas cartas, sdo muitos 0s comentdrios sobre exposigoes,
teatro, musica, jardins.

Semelhangas entre Oswaldo Cruz e Clementino Fraga se revelaram, também,
nas ‘ditimas vontades’ de cada um. Ainda que separadas por 54 anos, nelas ha
coincidéncia de sentimentos:

Desejo com sinceridade gue se ndo cerque a minha morte dos atavios convencio-
nats com que a sociedade revestiu o ato da nossa retirada do cendrio da vida. Pelo
respeito que voto ao pensar alheio ndo quero capitular de ridiculo esses atos: julgo-os
para mim dispensdveis e espero que a familia, que tanto quero, se conforme com esses
ingfensivos desejos que nasceram da maneira pela qual encaro a morte, fenémeno

fisioldgico naturalissimo do qual nada escapa. Tdo geral, tdo normal, tdo banal é que
Julgo absolutamente dispensdvel de ffisd-la com cerimdnias especiais. Por isso desgia-
ria que se poupasse aos meus a cena de vestimenta do corpo que bem pode ser envohi-
do em simples lencol. Nada de convites ou comunicag¢des para enterro, nem missa de
sétimo dia. Nem luto tdo pouco. Esse (raz-se no coracdo e ndo nas roupas. Pego
encarecidarmente aos meus que ndo prolonguem o natural sentimento que trard mi-
nha morte. Que se divirtam, que passeiem, que giudem o tetnpo na benfazeja obra de

Jazer esquecer. Ndo hd vantagem alguma de amargurar com ldgrimas prolongadas
o5 tdo curtos dias de nossa existéncia. Portanto, que ndo usem roupas negras em
nosso clima; que procurem diversoes, teatros, festas, viagens, a fim de que desfagam
eSSa pequena nuvem que veio empanar a normalidade do viver todos os dias. E preciso
que nos conformemos com os ditames da natureza.

{Oswaldo Cruz)



Desejo morrer cristdmente. Ser sepultado sem ceriminias fiinebres. Nem um convite,
a nem uma pessoa, ainda que aparentada ou amiga. Encerro modesto, que poderd ser
custeado pela Academia Brasileira de Letras, como € de praxe, dela conseguindo a

Jamilia que dispense a meu caddver do passeio @ sua sede. Sem flores, nem discursos.

Nem luto, nem restrigdes sociais de pesar, nem saudade. Nenhuma interrupgdo,
ainda que gfémera, dos hdbitos de vida dos_filhos e dos passatempos que a ameni-
zam. Porque a vida continua, como Deus manda em sua infinita misericordia,

Outrossim espero que a_familia enlutada deixe de “cumprir o doleroso dever” de
convidar para comemoragoes religiosas. Missa e oragoes, exclusivamence para a famiiia.

(Clementino Fraga)

Este livro visa a lembrar alguns aspectos mais importantes da histéria da
saude pidblica no Brasil. Resume a obra de um médico que, no principio do
século XX, promoveu o saneamento do Rio de Janeiro. Mais do que isso, fun-
dou o Instituto, marco da pesquisa cientifica na area bioldgica, consagrando o
nome do seu fundador.

O Instituto atraiu cientistas e pesquisadores, nacionais e estrangeiros, assegu-
rando-lhes condigbes de trabalho, orientagéo e apoio, como aconteceu, por exem-
plo, com as notaveis investigagdes de Chagas.

A grandeza de Manguinhos despertou a admiragio de jovens profissionais. Entre
eles, Clementino Fraga, vindo da Bahia e da clinica, com sélida formacio bésica e
interesse por saiide plblica. Mais tarde, depois de varios ensaios sobre Oswaldo
Cruz, tornou-se seu bidégrafo, com a primeira edigao de Vida e Obra, em 1972.

A esse fervoroso discipulo pode-se aplicar o que ele escreveu a propésito de um
grande clinico: “uma longa vida de clinico pode ter beleza e altitude, quando as
vantagens da ciéncia e da arte sdo disciplinadas na aplicagdo e em tudo subordi-
nadas aos ditames da consciéncia profissional”.

No caso presente, ciéncia e clinica se conjugaram para oferecer valiosa contri-
buigéo histérica. Biégrafo e biografado cumpriram, exemplarmente, a setenga de
Séneca: “suave nas maneiras, forte na agcio”.

Clementino Fraga Filho
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PROLOGO A SEGUNDA EDICAO

Abibliografia sobre Oswaldo Cruz é composta por dezenas de necroldgios, arti-
gos de feicdo histoérica, biocronologias, biografias e até mesmo uma revista de
histéria em quadrinhos que narra a campanha de saneamento do Rio de Janeiro, no
inicio do século XX. Nessa literatura constata-se a repeticdo exaustiva de simbolos,
imagens, fatos e versdes reveladores de um processo que, em alguns casos, levou a
sua mitificacdo e canonizagao. A construgao da biografia mitica do ‘criador de
Manguinhos' iniciou-se logo apds sua morte, em fevereiro de 1917. Mitos, obvia-
mente, ndo se constroem no vazio. Como observou Nara Azevedo,' médicos e higie-
nistas transformaram-se em cultores de sua meméria, em parte porque perceberam
que a grande lacuna deixada pelo ‘saneador do Rio de Janeiro’ podia ser convertida
num legado simbélico, capaz de mobilizar os seus contemporaneos em prol de de-
terminadas causas. Essa hagiografia visava, em parte, a legitimar o movimento
sanitarista, organizado em torno da Liga Pré-Saneamento do Brasil, e, ao mesmo
tempo, pacificar as desavengas internas ao Instituto Oswaldo Cruz. A identificagédo
do ‘fundador da medicina experimental no Brasil' com os valores do progresso, da
salde piblica e da ciéncia, cultivados pela elite politica republicana, e sua conver-
sdo em apdstolo e martir da ciéncia brasileira ajudaram tanto a legitimagdo social
quanto a formagao do consenso necessario para a agdo politica de duas espécies,
entdo recém-aclimatadas ao nosso solo: o sanitarista e o cientista.

! BRITTO, N. Oswalde Cruz: a construgdo de um mito na ciéncia brasileira. Rio de Janeiro: Ed.
Fiocruz, 1995.
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¢ afeto, além de coincidéncias biograficas que projetam, na interpretagac de
Oswaldo Cruz, elementos da personalidade do préprio autor, a sobriedade da
linguagem e o recurso aos documentos de época combinam-se na produgio de
uma obra empolgante e objetiva.

A excelente iniciativa de sua reedigdo, pela Editora Fiocruz, passadas trés
décadas desde sua primeira e tinica edigao pela Livraria José Clympio Editora,?
encontrara larga ressondncia entre o pablico que tem se mostrade avido pelo
género. O crescente interesse pelas biografias vem preenchendo, de certa forma, as
perdas de referéncias ideolégicas, um dos tragos do cenario cultural contempora-
neo. Por outro lado, a crise dos enfoques excessivamente centrados na identificacao
das estruturas e na a¢do das massas e atores coletivos, independentemente das
op¢oes e intengdes dos individuos, tem aproximado os historiadores das categorias
e do 1éxico dos atores, conduzindo suas ateng¢des para os individuoes e suas redes de
interagdes, nas quais se desenham lagos de solidariedade ¢ antagonismos.

Patriménio simbdlico disputado e reverenciado pela medicina e ciéncia brasi-
leiras, a memoria sempre lembrada e celebrada de Oswaldo Cruz encontra nesta
composi¢do sua mais bem acabada reconstrugao.

Flavio Coelho Edler
Historiador, pesquisador da Casa de Oswaldo Cruz (COC/Fiocruz)

4 Para efeitos desta segunda edigdo, foram mantidas as caracteristicas da primeira, até mesmo a
grafia original
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PREFACIO A PRIMEIRA EDICAO

Aum simples lance de olhos sébre as vidas de Clementino Fraga e Osvaldo
Cruz — neste livro biégrafo e biografado — ressalta de pronto a coincidéncia
de haverem conduzido, a duas décadas de intervalo, campanhas vitoriosas contra
a febre amarela, nesta mesma cidade, bela e sofrida. Mas, isto é o0 acidental, o fato
exterior que, se 0s envolve no mesmo preito de admiragio agradecida dos brasilei-
ros, por forma alguma justifica a condigdo em que nesta obra se associam e, de
certa forma, se confrontam.

O que realmente comove o leitor iniciado e o0 induz a uma comparacao inevita-
vel dos dois grandes vultos, 4 margem do texto que, nobre cautela do autor, s
raramente em curtas passagens a sugere, ¢ a forma semelhante por que sentem e
solvem os episédios que thes salteiam a agdo de dirigentes sanitdrios, em pais
subdesenvolvido. Isto, ndo por cépia intencional ou falta de imaginagao, mas pelo
afeicoamento, no mais mdgo, da forma de pensar e agir a do homem tdo bem
compreendido e tao intensamente admirado, a que se ligou por sincera afeigéo,
para logo idealizada na saudade, a jeito de filiagao espiritual.

Para quem conhece a vida dos dois eminentes brasileiros, suas lutas, suas
obras, € uma experiéncia avassaladora ver emergir, por férga de simples confron-
tagdo, de uma cronologia morta de fatos epidemiolégicos, incidentes administrati-
vos, ocorréncias triviais, todo o processo — gradativo, vivo, palpitante de senti-
mento — através do qual, em metamorfoses, por dizer inevitaveis, o conhecimento
suscitou a admiragao, esta propiciou a afei¢do nobilitante, motivadora a seu tur-
no de um propésito subconsciente de identificagio que ndo se esgota na observan-

15






pestilenciais, a fisionomia da capital brasileira — quanto preciso para incendiar a
admirag¢do do jovem médico e conquistar-ihe a afei¢do devota: a mocidade nimbada
da auréola precoce de sdbio, a autoridade espontinea e direta, que vem da confi-
anca na prépria decisdo e da certeza intuitiva de ser obedecido, a intrepidez no
agir valorizada pela reflexao e pelo saber profissional, o desinterésse pelo imedia-
to, a visao comedida da gldria. Sobretudo, a coragem estéica em face da
incompreensio, a honestidade intransigente em matéria cientifica, o patriotismo
esclarecido a nortear a agio publica,

Na realidade, Osvaldo Cruz empolgou, em Fraga, a necessidade de admirar,
que Rui Barbosa ressalta existir em todo homem. Admirou-o éste com exaltagao,
de forma a compor do chefe o exemplo, do exemplo o nume tutelar, tudo favoreci-
do pela convergéncia de naturezas conformes, voluntariosas e refletidas, mais
acentuada ainda pela mesma educagao em rigidos principios de honra e dever, o
mesmo fervor a profissdo comum, a comum vocacdo de grandeza.

Mas, ainda nessas condigdes excepcionais, a admiragdo sé, do mais mégo, nao
faria déste, sucessivamente, o auxiliar, o amigo, o émulo, o biégrafo. Era necessa-
rio que fésse, como de fato ocorreu, identificada e retribuida em apréco e confian-
¢a. A admiragao desapercebida €, mais das vézes, como a semente da parabola,
caida em terra pobre: floresce por um pouco ¢ estiola-se. A perenidade do senti-
mento admirativo exige o orvalho da afeigao retribuida.

Ja néo participou, Fraga, da fase herdica da campanha, cumprida que féra, a
duras penas, entre os anos de 1903-1906, a promessa audaciosa do intrépido dire-
tor, de eliminar, no prazo de trés anos, a epidemia de febre amarela, do Rio de
Janeiro. Mas, teve lugar, sob a diregdo de Osvaldo Cruz, nos trabalhos de consoli-
dagdo da vitéria obtida, depois abandonados, em hora ingléria, o que ensejou o
ressurgimento do morbo, em 1928, Capacitou-se entdo, dos métodos idéneos em-
pregados pelo grande sanitarista ¢, mais ainda, imbuiu-se do seu pensamento,
onde o rigor do critério cientifico ndo excluira a aquisi¢do nova, em ortodoxia
estdtica e impermeavel, mas, ao contrario, incentivava a captagao de novos conhe-
cimentos, no aprumo da observagao vigilante, de modo a favorecer a realizagéio de
avangos técnicos.

Assim foi que, na segunda campanha contra a febre amarela, ao lado dos mé-
todos avalizados na vitoriosa empreitada de Osvaldo, empregou Fraga a vaporiza-
¢do de derivado de petréleo, em substituigdo a desinsetizagio filmea, pelo enxdfre.
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E corrigiu, por igual, a nog¢do consagrada desde as experiéncias de Queimados,
em Cuba, que fixava em mais de sete dias o ciclo evolutivo do mosquito, mostran-
do poder ser éste encurtado, em clima tropical e estagido calmosa. Com o que
erigiu nova pratica, ao reduzir a duragao do periodo em que se repetia o expurgo
dos focos identificados, assim obviando os percalgos do reaparecimento do
pernilongo rajado em locais tidos por limpos.

Da primeira experiéncia de Fraga, em atividades sanitarias, sob as ordens e em
contato com Osvaldo Cruz, advieram-lhe o apréco e a afei¢io déste. Atestam-no, os
térmos da dedicatéria aposta por Osvaldo em retrato oferecido ao jovem colega e
prestimoso auxiliar, de retémo a terra natal, para submeter-se a concurso, visan-
do a ser provido em cdtedra vaga da gloriosa Faculdade de Medicina da Bahia. Sao
expressdes que, de muito, excedem as férmulas convencionais da polidez e reves-
tem o tom inconfundivel de sincera amizade, edificada no julgamento favorivel da
capacidade profissional e na simpatia de atributos intelectuais e éticos.

Mas, ndo foram a imagem e palavras gravadas em papel que tornaram ines-
gueciveis e sagrados, para Fraga, o exemplo e a lembranca de Osvaldo. Foi, ouso
afirma-lo, em interpreta¢io temeraria, mas assente em intui¢io nio desmentida
na observagao de muitos e muitos anos, o dramatico e pouco conhecido incidente
do vapor Araguaia, o fator decisivo a influenciar Fraga na fixagdo do exemplo a
seguir, de entdo para sempre.

Em tarde aflita — uma provocagdo nunca vem sd, diz o addgio — corria o verao
baiano de 1910, recebe Fraga, a beira do ieito do primogénito enférmo, mensagem
telegrafica do diretor do Departamento Nacional de Satide Piblica, solicitando-lhe
embarcar naquele navio da Mala Real Inglésa, fundeado ao largo de Salvador, com
casos de célera a bordo, para proceder as medidas sanitirias necessdrias a salva-
guarda do Rio de Janeiro, seu porto de escala obrigatdria, da importac¢io do terrivel
morbo asidtico. Permite-se Fraga, apenas, consultar o inspetor do porto de escala
obrigatéria, da importacio do terrivel morbo asidtico. Permite-se Fraga, apenas,
consultar o inspetor do pdrto de Salvador, s6bre se deseja éle tomar a si a missao, no
reconhecimento de que ha riscos profissionais que, competindo a outro, nio se pode
assumir sem consulta, sob pena de ofensa grave e lesao da ética. Negativa a respos-
ta, embarca Fraga altas horas da noite, a cumprir a missao de forma tao eficiente
que passa ao perigo despressentido do publico e favorece o seu rapido esquecimento
por parte das autoridades aliviadas, satisfeitas em regular o assunto com pequena
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paga — dez contos de 1éis, por quarenta e cinco dias e quarenta e cinco noites de
€xposigao ao contagio mortifero — e oficio protocolar de agradecimento.

Mas, Fraga € que ndo esqueceu, jamais, ser de Osvaldo Cruz a inspiragio da
medida e a indicagdo do seu nome para o desempenho da missdo arriscada e cheia
de responsabilidade. E, porque a cumpri-la ndo estava obrigado, pois ja nao man-
tinha lagos com o servigo sanitirio de que se desligara, e a convocagio insélita
refletia, por isso, aprégo singular ao profissional e confianga irrestrita no cidadao;
¢, porque a desempenhou bem, sobrepassando temores de riscos pessoais adverti-
dos na lembranga da espdsa e da filha, e de insucesso profissional estimado em
térmos de sofrimento de uma grande cidade, foi-lhe grato, para sempre, pela indi-
cagdo, que o distinguira, como o homem a altura da missio crucial.

A partir dai, a solidariedade incondicional, embasada em provada confianga.
E, sobrevindo a morte de Osvaldo Cruz, nove anos depois, inicia-se o processo de
identificagao, para logo favorecido pela provagio nas mesmas dificuldades e
idénticos sofrimentos, crescente na admiragdo que a auséncia valoriza e nada
mais pode corromper.

Assim, quando o destino arrasta Fraga de retdrno as atividades sanitérias,
apds interregno em fung¢des docentes e parlamentares, e o submete 3s mesmas
rudes provas a que sujeitara Osvaldo, de maximo dirigente sanitirio em oportuni-
dade de surto epidémico, ocorre o que se poderia esperar: a sua conduta
irrepreensivel reedita o exemplo do mestre. Reproduzidas as circunsténcias, repe-
tem-se atos e atitudes, ndo por copia, repito, mas pela conformidade do processo
de sentir, julgar e proceder.

Desde logo, experimenta a luta surda, informe — de oposigio ndo formalizada e
resisténcia macia — que oferece ao maior esf6r¢o requerido e as inovagoes neces-
sarias, a triade malsa que, a feicdo de figuras apocalipticas, assombra a autorida-
de, em momentos que tais: a rotina, a ignorancia e a m4 fé. H4, entdo, que se lhes
opor a decisdo veluntariosa, na forma de normas claras e corretamente prescritas,
cobrada a observincia com exigente empenho, sem consideragéo a dificuldades
ou contingéncias.

Encontrados, ainda, focos de estegomia, apds adverténcia pontual, na Hospe-
daria da Ilha das Fléres, ponto sensivel e explosivo, dada a concentragio de ele-
mentos estrangeiros ndo imunes, decide Fraga, por imperativo de exemplo, a ime-
diata substituigdo do chefe do servigo. A medida comove, pois alcanga profissio-
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nal experiente; eshboga-se movimento de solidariedade, a que Fraga acode, com a
destituigao sumadria dos dissidentes, segundo a férmula osvaldiana, a que tantas
vézes se reporta — “sem quebrar, sem torcer” — que colima, sem desvios, o objeti-
vo, marginalizando os recalcitrantes, deixando atras os timoratos e acomodaticios.

Quando lhe vém dizer que o govérno impacientava-se jd, ante a imobilidade do
placar, que reproduzia semanalmente os mesmos ndmeros, de novos casos e de
Obitos causados pela febre amarela, tarda em atender as providéncias adotadas,
necessariamente ainda frouxas pois alargadas, no impeto do surto epidémico, até
a drea suburbana do Rio de Janeiro, responde Fraga indo apresentar ac ministro,
pedido de novos e vultosos recursos. Era a forma de, sem explicitar, pér sébre a
mesa a questdo de confianga; era, mutatis mutandi a repetigdo do gesto de Osval-
do Cruz, advertido de que seria perigoso insistir no ponto de vista que adotara — de
abandonar a desinfecgdo das vestes, vomitos e dejegoes de amarelentos, por ind-
cua € onerosa — em vista da celeuma levantada, na imprensa leiga e nas tribunas
médicas, ¢ que molestava o govérno, indo reclamar ac ministro, e do préprio
presidente, recursos, com a opgéo do seu afastamento do cargo. E bem conhecida
a resposta a interpelagio presidencial, se ja ndo tinha fé na doutrina do mosqui-
to... “Fé absoluta, Sr. Presidente, mas faltam-me recursos para o pagamento dos
mata-mosquitos.” Em ambos os casos, os recursos vieram, oportunocs na aplica-
cao e na reafirmacdo da confianga questionada. E, comenta Fraga, “entdo, os
governos prometiam e cumpriam..."”,

Por surpreendente que parega, vencidas a rotina e a ignorancia, persiste a ma-
licia, onde e como pode, no propdsito nefasto de dificultar a agao da autoridade
sanitdria. Provou-lhe, Fraga, o fel amargo ¢ venenoso, na forma de insidiosa e
impatridética campanha jornalistica apostada em cobrar, em detrimento da verdade
e dos foros culturais do pais, prejuizos impostos a interésses subalternos.

Nao se distanciou, Fraga, no siléncio ante ¢ ataque iniddneo, e na infoermacao
dimturna & opinido piblica, da verdade sem retoque — através de boletins sucintos
e nimeros exatos — da conduta de Osvaldo, sob iguais circunstincias. Sdo de
Barbosa Lima Sobrinho, ainda sob a emoc¢ac de sua morte, os seguintes comenta-
rios: “Esse fol o grande mérito de Clementino Fraga: o de ser verdadeiro, o de ser
exato e corajoso. O de evitar manifestagdes de vangidria. O de ndo perder substan-
cia no trabalho de encobrir uma realidade que tinha a foérca de uma evidéncia. E
mesmo quando a vitdria parecia assegurada, retardar as manifestacdes de triunfo
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para o momento em que tudo se convertesse numa certeza, sem possibilidade nem
de érro, nem de fraude.”

Mas, a insidia tem formas de agressdo ainda mais sutis e molestas quando a
inspiram o despeito e a pusilanimidade. Assim, a meméria de Osvaldo Cruz, erguida
por Fraga a altura de exemplo inspirador de cada hora, vai servir a mofinos
detratores, na maneira obliqua de ferir, que consiste em elogiar sem medida a
outrem, para deprimir pelo confronto. Escreveu Fraga, a propdsito, em nobre e
magoado registro:

“Yinte anos rodados, em nova incursao epidémica da febre amarela no Rio de
Janeiro, pelo descaso dos governos que sucederam a Rodrigues Alves, 0 ambiente de
hostilidade rapidamente se formou para contrariar a agdo da autoridade sanitdria,
nao mais para combater a doutrina ja suficientemente julgada, mas para negar capa-
cidade ao diretor. Por essa ocasido os feiticistas da meméria benemérita de Osvaldo
Cruz formaram em céro contra ¢ chefe da Satide Piblica. Era o “louvor deliberado
contra alguém”, como disse Afranio Peixoto, a propdsito de casos désses tais, muito
de gdsto da hostilidade encoberta, mal disfarcada na debilidade do ataque.”

O siléncio pundonoroso, se nobilita, oprime e amarga. Sao, ainda, de Barbosa
Lima Sobrinho, os seguintes comentérios:

“Administrar com uma imprensa livre e sem perigos é, na verdade, combater,
todos os dias, num corpo-a-corpo, em que a inteligéncia e o éxito se desafiam,
num trabalho em que a critica vale mais do que aplausos, como auxilio, como
alerta, como cooperacio. E Clementino Fraga reagiu espléndidamente, ndo obstante
o profundo desencanto, que éle ndo sabia dissimular e que fazia déle um leitor
assiduo do Eclesiastes.”

Faz-se, entao, compreensivel que éste homem, por tanto tempo fechado em contido
siléncio, se deixasse arrastar, no ato de exaltacao do vuito admirado, ao encontro da
necessidade de exteriorizar sentimentos e juizos reprimidos, falando de outro, para
prevenir 2 deselegdncia, molesta a compostura pessoal, de usar da primeira pessoa.

0 livro inspirado por propdsito de sentimentos que éste obscuro discipulo as-
sim pensou entrever, é o livro pdstumo que surge, a tempo e hora, quando trans-
corre, com fraca ressonancia, o centendrio de Osvaldo Cruz. Servira éle a recordar,
nao os feitos de um, mas de ambos, vultos gigantescos de um diptico a ornar a
paisagem do sanitarista brasileiro.
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De suas vidas tao conformes, apenas uma discrepancia sensivel ha que apon-
tar — o tempo por que se alargaram. Quarenta e trés anos viveu Osvaldo Cruz;
Fraga ultrapassou a casa dos noventa.

Do desaparecimento de Osvaldo Cruz, mal chegado ao meio-dia da existéncia,
disse Fraga: “A morte prematura, parecendo atalhar uma carreira gloriosa, nao
permitiu que a vida lhe desmaiasse a gléria.” De Fraga se pode dizer, na contem-
plagdo da longa estrada percorrida sem contradi¢ées ou desfalecimentos, que a
morte tardia serviu a edificar o raro exemplo de uma vida de trajetéria retilinea,
que despontou para a gléria e, sem inflexdo, consumiu-se na distincia.

Rio de Janeiro, 17 de fevereiro de 1972.
Raymundo Moniz de Aragao

22



NOTA DA EDITORA
(PRIMEIRA EDICAQ)

DADOS BIOGRAFICOS DO AUTOR

ASCIDO EM MURITIBA, Estado da Bahia, a 15 de setembro de 1880, filho de
N Clementino Rocha Fraga e Cérdula Magalhaes Fraga, Clementino Fraga estu-
dou as primeiras letras em sua cidade natal, com o Prof. José Pedro de Sousa, e o
ginasio na capital baiana, onde foi discipulo do grande educador Ernesto Carneiro
Ribeiro, nome que se tornou famoso no ambiente intelectual brasileiro de sua
época, através da polémica travada com Rui Barbosa.

Aos 17 anos Clementino Fraga matriculou-se na Faculdade de Medicina da
Bahia, diplomando-se em 1903 com a tese A Vontade, Estudo Psicgfisioldgico.
Em 1904 é nomeado, por concurso, Assistente da Faculdade onde havia estuda-
do. Em 1906, também por concurso, obtém o cargo de Inspetor Sanitdrio, no Rio
de Janeiro. Em 1910 é nomeado, depois de memoravel concurso, Professor Subs-
tituto de Medicina Interna da Faculdade da Bahia. O Didrio Oficial, de 17 de
junho de 1910, publica nota oficial do Ministério da Justiga, que entio
superintendia os Negocios da Educacao, “de que no concurso para Substituto da
6.2 Sessao da Faculdade de Medicina da Bahia, dos papéis remetidos pela Con-
gregacio, teve o governo ocasido de verificar que o aludido concurso foi dos
mais brilhantes que se tém realizado nas faculdades de medicina. O Doutor
Clementino Rocha Fraga Junior foi classificado em 1.° lugar por 16 votos da
Congregacao contra 4 dados ao seu concorrente”. Em 1913 foi Delegado brasilei-
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ro no Congresso Internacional de Medicina, reunido em Londres, e no ano seguin-
te € nomeado Professor catedritico de Clinica Médica da Faculdade de Medicina
da Bahia. Em 1925 foi transferido para a Faculdade de Medicina do Rio de janei-
ro, exercendo ainda, posteriormente, a dire¢cio do Departamento Nacional de Satide
Piblica e a da campanha contra a febre amarela do Rio de Janeiro. Entre 1937 ¢
1940 foi Secretirio de Sande e Assisténcia do entdo Distrito Federal, na gestao do
Prefeito Henrique Dodsworth. Por duas vezes exerceu o Prof. Clementino Fraga
mandatos eletivos: a primeita de 1921 a 1925, pelo Estado da Bahia, € a segunda
em 1951 pelo atual Estado da Guanabara, ambas como Deputado federal. Ele-
geu-se em 1939 para a Academia Brasileira de Letras, cadeira n.° 36, sucedendo
a Afonso Celso. Sua carreira literaria correu paralela a atividade cientifica, em-
bora sempre conduzida numa linha de austeridade, discrigao e equilibrio, carac-
teristicas que definem sua personalidade intelectual. Homem de ciéncia, antes de
tudo, a disciplina dessa formagao reflete-se sem diivida na literatura que prati-
cou, onde a forma é sempre castica e tradicional na busca de suas raizes mais
antigas. Além do magistério universitario, que exerceu por muitos anos, e da
clinica a que se dedicou com permanente entusiasmo, Clementino Fraga nio
obteve apenas o reconhecimento dos discipulos e dos que, levados pelo destino,
recorreram ao seu saber médico. Também institui¢cdes cientificas e culturais,
nacionais e estrangeiras, souberam reconhecer o grande valor de sua contribui-
¢ao intelectual, concedendo-lhe numerosos titulos e honrarias. Entre essas insti-
tuicoes citam-se a Academia Nacional de Medicina, Academia de Medicina Mili-
tar, Academia das Ciéncias de Lisboa, Academia de Medicina de Paris, Sociedade
Francesa de Tuberculose, Academia de Medicina de Buenos Aires, Sociedade Ar-
gentina de Tisiologia, Sociedade de Patologia Renal de Paris, Sociedade de
Tisiologia do Uruguai e Sociedade Médica dos Hospitais de Paris, das quais o
Prof. Clementino Fraga foi membro efetivo ou honorério. Clementino Fraga foi
ainda agraciado com as Palmas Académicas de Quro, da Academia das Ciéncias
de Lisboa, e com o titulo de Cidaddo do Rio de Janeiro, que lhe foi concedido pelo
Legislativo carioca em homenagem e reconhecimento a sua vitoriosa campanha
contra a febre amarela, entre 1928 e 1929.

Em 1970 recebeu o Prémio Alfred Juzykowski, por sua obra médica, da Acade-
mia Nacional de Medicina e, no mesmo ano, a Medalha de Grande Mérito concedi-
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da pela Academia de Medicina Militar, Hospitais e Centros de Saiide com o seu
nome existem no Rio de Janeiro, Bahia, Pernambuco e Paraiba. Faleceu no Rio de
Janeiro a 8 de janeiro de 1971.

Em comemoragdo ao centenario de nascimento do grande sanitarista patricio,
nossa Casa langa agora, em convénio com 0 INL e com apresentacdo do Professor
Raimundo Moniz de Aragdo, o livro pdstumo Vida e Obra de Osvaldo Cruz.

Rio de Janeiro, outubro de 1972.
Livraria fosé Olympio Editora
Centenario de Nascimento de 0svaldo Cruz

O Volume N.° 153 da Colegio Documentos Brasileiros

{Dire¢éo de Afonso Arinos de Melo Franco)
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CAPITULO 1

INTRODUCAO

ABIOGRAF[A € um género literario dificil. O homo sapiens, de Forster, vive
reaimente, através das circunstincias de tempo e de meio, sob 0 determinismo
implacavel de compulsdes internas — nutritivas e amorosas; sofre a influéncia de
taras e complexos, de lutas e proscri¢des sociais, da disciplina religiosa e da
camaradagem politica. Em tudo o homem que vive, sente, pensa e mobiliza ener-
glas fisicas e morais. A verdade importada da vida real impde reservas de expres-
sdo e preocupagdes de delicadeza, sobretudo para nio ferir melindres pessoais dos
que sobrevivem e prolongam a familia carnal e espiritual de uma figura ilustre. A
paisagem de uma vida tem claridades e sombras, e, da andlise de proporgdes, na
visdo da realidade, resultara o interésse impessoal em cada caso concreto.

A gldria alcancada por alguém que veio da humildade, que soube viver e sentir
como homem, detém a admiracdo pdstuma, sendo capaz de levedar estimulos e
ambicdes. Seduz e educa pelo exemplo. E, em sintese transparente, de uma bela
vida, buscada em documentos e testemunhos auténticos, recomenda o interésse da
posteridade; expressivamente, como diz Maurois: “par la, qu’on veuiille ou non, la
biographie est um genre qui rouche a la morale et plus qu’qucun autre em littérature”.

Uma biografia ndo pode reproduzir a linha geométrica das personagens do
romance, nem tampouco deve recompor o tecido de fatos e lendas que defor-
mam as figuras histéricas; no romance a complexidade da vida obedece i vi-
sdo do romancista, ndo raro a demonstracio de uma tese ou 3 indagacédo psi-
colégica no mistério da personalidade, que instintos e paixdes absorvem e dra-
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matizam; na histéria o interésse maior participa da época em que viveu deter-
minado individuo e sua agdo social avulta ou deprime predicados pessoais em
choque com a ambiéncia contempordnea. Donde biografia e histéria tém seus
propésitos definidos no enrédo dos acontecimentos: a diferenga ressalta dos
aspectos que personalizam e daqueles que generalizam. E, pois, na biografia
prevalece o individuo; na histéria, a época. E certo que a ciéncia da biografia
repousa nos fatos de carater individual, mas também é verdade que o encanto
da narracao, seu tecido e vigor reverdecem no arranjo literdrio. A biografia
moderna acompanha ¢ individuo nos altos e baixos de sua existéncia, no tu-
multo da atuagao, temeridades e incidéncias que, singularmente, o projetam
entre homens e coisas. De tal jeito, ndo s6 uma vida herdica merece ser recor-
dada, senao também uma existéncia modesta, consagrada ao culto do bem e
da virtude, justamente prezada na amplitude de seus dons. Permite-se o lou-
vor; menos se concede, porém, a deformagdo inspirada na simpatia ou md
vontade. Testemunhos idoneos, bons documentos e espirito literdrio recomen-
dam o interésse biografico. A biografia assim entendida é um estudo de com-
plexidade: analisa ¢ projeta o conceito de exce¢do; compreende as intermiténcias
sentimentais, respeita os erros compulsérios do instinto e atende is mercés
inesperadas da fortuna — “t6das as vidas tém os seus desertos”. Sobretudo
alertado o esférgo de compreensao: assim na plenitude da graca, como na san-
tidade, outro tanto de referéncia aos valoéres humanos, que exaltam a persona-
lidade e conduzem a gléria.

L

“Uma vida bem descrita é quase tdo rara quanto uma vida bem vivida”, disse
Carlyle. Seria possivel uma biografia de Osvaldo Cruz? Talvez, ao menos em parte,
porque a vida breve lhe limitou a inquietagdo espiritual, a implacivel liberdade
do instintd, a ebuli¢do prolongada da vida interior. Sua atuac¢ido como homem
publico foi rapida, ascencional, fulgurante. Num impeto de vida sofreu a maldade
da injustica e fartou-se no resgate dos louvores; a pouco trecho encontrou a gléria,
que, afinal, é bem pouco, porque € apenas “a vantagem de sermos conhecidos por
aquéles que nao conhecemos”.

Tentar a expressdo de uma personalidade pode ser obra de artista, nem sempre
fiel & verdade biografica. Os reflexos da acdo individual iluminam o quadro da
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existéncia que, a ser tragado com frieza e desinterésse, ficaria sem a sugestao do
colorido: “um belo retrato &, a um tempo, uma fotografia fiel e uma transposi¢io
artistica da realidade”.

A vida breve de Osvaldo Cruz livrou-o dos acontecimentos que se despenham
da maturidade e sdo o tributo oneroso do instinto e dos afetos. Bem contada, sua
vida refaz-se no proprio interésse. Nao foi um predestinado, com mandato nominal
para vir ao mundo. A crianga que viu a luz em Sao Luis de Paraitinga, aos 5 de
agOsto de 1872, e tomou o nome de Osvaldo, era filho de um médico da roga e teve
a ventura original do lar em que nasceu. O pai, Dr. Bento Gongalves Cruz, tanto
que chegou a época de educar os filhos, deixou a aldeia, em busca do meio onde
mais facil fésse realizar esta aspiracao, e, profissional pobre, ndo lhe esmoreceu o
animo na diligéncia de conseguir o sonhado éxito.

Filho de um casal digno e feliz, que o preparava para a vida, o jovem percorreu
todos os turnos da instrugdo primdria, secunddria e superior, esclarecimentos
seguidos por atilada e paciente educagao; foi médico como o pai; apenas diplomado,
acudiu ao apélo de suas tendéncias espirituais, trabalhando a formagao profissio-
nal no rumo da especializa¢gdo em medicina experimental, no préprio centro de
suas conquistas, em pleno esplendor da era pastoriana. Espirito 4gil, dedicado ao
laboratério € em seus estudos absorvido, Osvaldo Cruz convenceu-se de que a profilaxia
ensaiada em Havana devia ser aplicada no Rio de Janeiro. Circunstincia puramente
casual fé-lo diretor da repartigao de Satde Publica, em momento de rara fortuna
politica, quando um govérno que sabia gastar encontrou nos cofres piiblicos dinhei-
I0 que seu antecessor soube acumular. O patriotismo do govérno acertou com a
capacidade desconhecida do jovem profissional. Empreendida a futa pelo saneamen-
to do Rio, o &xito triunfal, que as vicissitudes da campanha tornaram mais glorioso,
féz crescer num impeto o prestigio do administrador técnico, permitindo-the obra de
mais vulto, que foi o desenvolvimento da medicina experimental no Brasil, alguns
anos antes criada no Instituto Soroterdpico, de Manguinhos. Foi a auréola do sdbio
no tresdobro da atividade criadora. Tudo dentro da 16gica de acontecimentos impul-
sionados pela disciplina de uma personalidade.

Assim, parece-me, deve ser entendida a biografia de Osvaldo Cruz, sem o
enfeito da predestinagdo, que lhe diminui o valor pessoal, diligente e alado no
plano da atuagio. Homens e fatos de sua época tiveram, naturalmente, seu pa-
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pel na conjugacao de elementos, uns que ajudaram e outros, de cuja hostilidade
a colaboracao foi preciosa.

O escoérgo biografico deve projetar o homem, sem esquecer a parte essencial de
sua obra, os atributos humanos da personalidade, suas maneiras, predilecoes,
simpatias e virtudes alérgicas, pequenos ridiculos e nobres paixées. Tudo isto, é
claro, sem a pretensao de recompor a sintese da vida interior.

LT

A vantagem de ter trabalhado ao lado de Osvaldo Cruz, e a circunstancia de
vinte anos depois ter dirigido a segunda campanha contra a febre amarela, permi-
tiu a quem escreve estas linhas o conhecimento pesscal de fatos e incidentes incor-
porados ao patrimdnio espiritual da obra do sabio brasileiro.

Em honrosa homenagem, agradecendo a saudagdo de Rodrigo Otévio Filho, no
Rotary Club, e para atalhar comparagoes murmuradas, disse sébre o mérito das
duas campanhas: “A campanha anterior combateu uma endemia, ao passo que
nés enfrentamos um surto epidémico, modalidade mais séria na expansao das
doengas transmissiveis. Entretanto, fér¢a é confessar que mais dificil foi sem di-
vida a campanha de Osvaldo Cruz, porque atuou da primeira vez, operandc em
meio hostil, fazendo coisa nova no Brasil. Esta sim foi a verdadeira campanha, a
grande cruzada redentora, até porque criou no meio a nova mentalidade, orientan-
do-a no propdsito benemérito das praticas sanitirias, inaliendveis num pais névo

‘que quer crescer e progredir.

Foi Osvaldo Cruz o nosso Messias sanitirio, e todos nés com éle aprendemos,
déle lucramos, nos seus grandes exemplos nos abeberamos e ainda hoje déle nos
nutrimos. Nao falaria eu em higiene, e ainda menos a praticaria, se nao [6sse o
seu ensino e a disciplina de sua orientagdo. A campanha sanitidria que ora celebrais
ainda ostenta uma vitéria de Osvaldo Cruz, porque lhe reflete o espirito de organi-
zagdo, a indole de suas energias, o alto quilate do seu idealismo patriético,
sabiamente inspirado na valia e oportunidade das medidas sanitarias”.

Vale entretanto considerar que a vitéria s6bre a febre amarela é a parte menor de
sua grande obra. Avultou com a hostilidade, e, como a histéria se repete, tanto acon-
teceu com a segunda campanha de ma vontade pessoal contra o técnico que a dirigiu.

O grande mérito de Osvaldo foi a fundagéo da escola de medicina experimental
no Brasil; foi o seu privilégio de fazer discipulos e cultores da ciéncia pura, pela
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s0 sugestdo de seu exemplo de dedicagdo e altivez espiritual. E curioso é que ésse
homem que revelou tantas qualidades de administrador e chefe de escola, em sua
impressionante sobriedade verbal, exercia sébre discipulos e auxiliares a inapelavel
autoridade de quem sabia “mandar pedindo € pedia mandando”.

Para resgatar o pecado original brasileiro, de falar muito e pouco fazer, Osval-
do Cruz muito féz e pouco disse dos outros e de si mesmo. Certa vez confessou: “ja
me arrependi de ter falado, nunca de ter calado”. Em sua biblioteca havia uma
estatueta, que bem representa o siléncio na execug¢ao artistica: um frade com o -
indicador cruzado s6bre os ldbios, em expressdo de permanente trangiiilidade.

No Brasil, uma existéncia de trabalho iitil, sem bulha nem rumor a sua volta,
quase nao se compreende. Um predicado pessoal que identifica a exce¢do. E essa
ascendéncia sugestiva, quase sem palavras, reflete um dos aspectos poéticos de
seu destino.
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sido médico da Fabrica Corcovado. Em janeiro de 1886 foi nomeado membro da
Junta Central de Higiene Publica; em novembro de 1890 foi provide no cargo de
ajudante de inspetor-geral de Higiene; finalmente, em janeiro de 1892, foi nomeado
inspetor-geral, cargo correspondente ao de diretor-geral de Satide, que exerceu
pontualmente e em que veio a falecer a 8 de novembro do mesmo ano.

Estes dados histéricos, ainda que breves, servem para configurar sua perso-
nalidade. Uma crianga 6rfa de pai e mae, educada por tios que empobreceram
em maus negdcios, apanhando na voragem os bens herdados; o adolescente que
enfrenta a vida com destemor e logra matricula na Faculdade de Medicina; o
mégo estudante que oferece seus servicos e marcha para a guerra; que de volta
conclui o curso e vai tentar o exército da profissdo numa cidade do interior; o
médico de aldeia que constitui familia, apenas os fithos atingem a idade escolar,
procura outro meio para educa-los; a vida clinica num bairro da capital, depois
o exercicio de um cargo piiblico, coroando essa vida, assim dinamizada em
provas especificas de valor moral. Entre outros, um fato de alta expressio
educativa, caracteriza uma individualidade: certa vez o Dr. Bento surpreendeu o
filho fumando; advertiu-o dos inconvenientes do fumo, tanto maiores quanto
mais precoce o seu uso. Ndo logrou convencer ¢ filho adolescente, nova vez
pilhado em falta. Mostrou-se zangado e triste, ¢ apelou para a afeicdo que lhe
devia merecer. Retorquiu-lhe o filho: “papai também ndo fuma?” Era um fuman-
te escravizado ao hdbito. E eclético, como todos os viciados honestos: fumava
cigarros, charutos e cachimbo. Por vézes tentara deixar o fumo. Désse dia em
diante ndo mais fumou. A educagao do filho valia tamanho sacrificio do gbzo
pessoal. Mas, quantos seriam capazes de realiza-lo? Por essa época, viajando
num bonde do bairro onde residia, o filho, munide de uma tesoura de unhas,
cortou o vestido de uma velhota que viajava a seu lado. A vitima procurou o Dr.
Bento, narrando-lhe a ocorréncia com excesso verbal que lhe refletia a indigna-
¢do. Momentos apds seu regresso a casa, recebia o menino que vinha pedir o
vestido, para que sua mae o consertasse. Apenas reparado o estrago foi restitui-
lo, pedinde muitas desculpas, dizendo que ndo dava outro inteiramente névo
porque seu pai ndo tinha recursos no momento.

Nesse, como noutros fatos de igual significacdo, se revela, no chefe de fami-
lia, o perfeito educador. Falava a inteligéncia do filho, exortava-o com brandura,
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trocando protestos de confianga e de miitua compreensdo. Jamais castigava, se-
nao com a proibigao de pequenos prazeres, sempre liberalizados como prémio a
disciplina filial.

Foi €sse homem o pai de Osvaldo Gongalves Cruz. A sombra da morte jamais
diminuiu no filho a adoragdo mistica por sua meméria, ainda recordada nas pala-
vras serenas de um dos pardagrafos de suas “Ultimas Vontades™: “A meus filhos
peco que se nao afastem do caminho da honra, do trabalho e do dever, e que
empunhem como fanal e o elevem bem alto o nome puro ¢ honrado e imaculado
que herdei como o melhor patriménio da Familia, e que a éles lego como o maior
bem que possuo”.’

A Senhora Bento Cruz, D. Amélia de Bulhdes Cruz, era prima do marido e
ainda sobreviveu vinte e nove anos. Foi uma companheira dedicada, que soube
compartir das dificuldades de vida do casal, em verdade pontual colaboradora
na educacdo dos filhos.

Aos cinco anos de idade, o unico filho vardo do casal Bento Cruz ja sabia ler e
escre'ver, tendo sido sua mie a primeira professéra, ainda em Sao Luis de Paraitinga.
A educagdo doméstica era praticada no lar em todas as suas mintcias; a0 menino
cabia o cuidado de si mesmo, os hdbitos higiénicos, a obrigacao de arrumar o seu
quarto, compor o leito e o guarda-roupa. Uma feita, ainda na escola primdria,
recebeu um recado que tornasse a casa sem demora. Havia deixado a cama desfei-
ta... Adisciplina era absolutamente rigorosa quanto as horas que devia dedicar ao
preparo das ligdes. Nem um motivo de prazer ou de excegao afastava o menine de
sua mesa de trabalho, sob o olhar paterno, nas horas consagradas ao dever.

No Rio, freqlientou os colégios Lauro e S. Pedro de Alcantara, fazendo os exa-
mes de humanidades no Externato Pedro I1.

Chegado a Faculdade, comparecia assiduamente as aulas e exercicios praticos,
sempre despercebido de mestres e colegas, pelo retraimento de sua indole. As
provas orais ndo correspondiam a seu preparo na matéria em apréco. No exame de
quimica, tanto se perturbou, no momento, gue chegou a dizer que o cloroférmio,
como anestésico, era administrado pela béca! Também Pasteur, no exame de ba-

! Ezequiel Dias, “Tragos de Osvaldo Cruz", in Memdrias do Instituto Osvaldo Cruz, tomo XV,
fasc. I, 1922,
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charelado em ciéncias, teve a nota “medfocre”, em quimica... Féz o curso médico
em quatro anos e aos vinte estava diplomado. Habituado a trabalhar, relativamen-
te facil lhe foi galgar do 1. ao 4.° ano, chegando depressa ao almejado térmo do
curso. Madrugou no caminho, como quem pressente jornada longa e vida breve.

Durante o seu titocinio na Faculdade, trabalhou no laboratério de Fisica do
Prof. Martins Teixeira e depois na cadeira de Higiene, com o Prof. Rocha Faria.

Conta-se que Francisco de Castro, médico assistente de seu pai, vira-o abisma-
do em vidros e aparelhos de laboratoério, no porao da prépria residéncia, e, pres-
sentindo-lhe a capacidade para desenvolver tais estudos, aconselhou-o a fazer um
estagio no Instituto Pasteur, de Paris.
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soais. Seu mais velho amigo, dedicado e fiel desde que o conheceu em 1894, Sales
Guerra derrama sua admiragdo comovida em copiosas paginas de gratas reminis-
céncias. Embora inspirado em irrestrito louvor, o livro se recomenda, principal-
mente, pela documentagdo auténtica a respeito da vida do grande brasileiro.

Conta, o Autor, como o conheceu, a cabeceira de um doente, assistido pelo
jovem profissional, que até entdo exercia o cargo de médico da Fabrica de Tecidos
Corcovado, no qual sucedera a seu pai, por infausta coincidéncia falecido no ano
de sua formatura.

Em 94, chamado para medicar uma filhinha de Osvaldo Cruz, Sales Guerra deu
com um laboratério de analises na residéncia do colega, que bem provido lhe
pareceu na disposigdo de aparelhos e pertences.

Por ésse tempo, a esforcos de Silva Araljo e Sales Guerra, fundara-se, na Poli-
clinica Geral, um laboratério de analises clinicas, que foi confiado a Osvaldo Cruz,
a sua assiduidade, competéncia e probidade técnica.

Pouco durou, entretanto, o seu estagio na Policlinica, compelido que foi a deixa-
1a, para empreender viagem de estudos a Eurepa, como lhe aconselhara Francisco
de Castre, que definiu sua formagdo profissional, sem embargo da hesitagio de
comégo, natural em quem quer acertar o rumo da vida com a responsabilidade de
chefe de familia.

Em carta de Paris a Sales Guerra, apenas recém-chegado, dizia: "J4 comecei os
estudos: estou freqlientando o servigo de vias urindrias do Prof, Guyon. Freqiiento
também o curso de higiene e preparo-me para estudar a minha ingrata, quanto
adorada bacteriologia..."

Naquele tempo, as ciéncias de laboratério fascinavam pelo brilho crescente,
mas em verdade pouco prometiam, como meio de vida, a um profissional pobre.
Aconselhavam amigos que se preparasse igualmente numa especialidade clinica.
Por isto, a bacteriologia adorada lhe parecia ingrata. Em carta seguinte, era mais
explicito, ja entdo em pleno desdobrar de sua fecunda atividade: "Além do curso do
Prof. Guyon, aplico-me ao estudo da higiene, microbiologia, histologia patolégica
e quimica biolégica, com o intuito de, quando voltar, montar af um laboratério
para andlises destinado a auxiliar o diagndstico microbiolégico das diversas enti-
dades mérbidas, exame de sangue, etc."

Em carta ulterior, confidenciava: "Embora em Paris tudo incite ao trabalho e o
facilite, penso todos os dias em volver a nossa boa e querida terra, ao seio dos
amigos. [....] Aqui sdo os dias desfiados nos laboratérios do Instituto Pasteur ou
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no Laboratério Municipal, onde se encontram bons amigos, que bondosamente
nos mostram como se aplainam dificuldades, que a cada passo se alevantam,
diante dos que se enveredam pelos terrenos da experimentacdo. As noites sdo
dedicadas i familia, a visitas ou ao teatro".

Acompanhando os passos de sua permanéncia em Paris, escreveu Ezequiel Dias,
seu dileto discipulo:* "E assim éle féz, permanecendo em Paris quase trés anos,
repartindo inteligentemente o tempo entre o Instituto Pasteur e o Laboratério de
Toxicologia. Neste, ao lado de Ogier e Vibert, se orientou cabalmente em tudo
quanto se relaciona com a moderna pratica médico-legal, tdda ela baseada em
sélidos alicerces cientificos".

Mas, onde se lhe antolhou o ambiente intelectual que anelava, foi no Instituto
Pasteur. Af, o acolhimento do Prof. Roux foi tdo significativo que saiu dos moldes
adotados nessa institui¢do. Nunca indenizou o material de trabalho e os animais
de experiéncia, conforme era de praxe. Tudo griiis. Indagando, veio a saber que
devia tamanha munificéncia, e outras muitas gentilezas, ao fato de ser o primeiro
filho do Brasil que batia as portas da Casa de Pasteur, para cuja fundagdo concor-
rera generosamente 0 magnanimo D. Pedro II. Entretanto, ja ndo viviam nem o
génio criador da Microbiologia, nem o nosso ex-monarca. Mas, no glorioso Insti-
tuto sabiam e sabem zelar os sentimentos de gratidio e, por isso, la deve estar, aié
hoje, o busto do nosso tltimo Imperador, como prova de que o culto da ciéncia ndo
repele as delicadezas de sentimento.

Osvaldo apreciava extraordinariamente €sse e outros tracos do grande
bacteriologista, de quem se tornou amigo sincero.

Outra amizade, ai também adquirida, foi a de Metchnikoff, cujas idéias e doutri-
nas admirava com entusiasmo. O sibio russo retribufa-lhe ex-corde o afeto e achava
especial prazer em conversar com o seu jovem amigo brasileiro, na lingua déste, a
qual havia aprendido na ilha da Madeira, onde expirara a sua primeira espbsa. E
seria talvez bem diferente a (rajetéria de Osvaldo, se anuisse ao honroso convite
para trabalhar definitivamente no laboratério do genial descobridor da fagocitose.
Mas, para isso, seria preciso que o nosso patricio nio amasse bastante a sua terra.

E Sales Guerra acrescenta: "Durante sua permanéncia em Paris, deu a estampa
varios trabalhos sdbre medicina geral, pesquisas histopatoldgicas, etc. Sempre previ-

* Ezequiel Dias, op. cit.
q /2
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dente, néo se descuidou de freqiientar uma fébrica de artefatos de vidro para labora-
torio, onde, de blusa como os demais operdrios, adestrou-se na manipulacio e confec-
¢ao de empolas, provetes, pipetas e em dar aos tubos de vidro o feitio adequado aos
variados e multiformes aparelhos usados nos laboratérios. Aos j4 numerosos traba-
Ihos adicionou mais ésse. Aqui, no Instituto de Manguinhos, criou a secgiio especial
de artefatos de vidro e ensinou a vérios auxiliares a manipulacio dessas utilidades".2

Vieram dessa iniciativa as primeiras empdlas fabricadas no Brasil, e, ao que
afirmam, pessoalmente por Osvaldo Cruz, para adestrar seus auxiliares.

Um fato, narrado pelo Dr. Phocion Serpa, € significativo de sua bravura técni-
ca.® Em Paris, nos laboratérios de Toxicologia de Vibert e Ogier, que freqiientou
como estagiario, coube-lhe elucidar um caso dificil de pesquisa toxicolégica: um
homem f6ra encontrado morto na prépria cama, por envenenamento, que a justica
queria saber se pelo gés de iluminacdo ou pelo gds produzido pelo carvio vegetal.
Somente na primeira hipétese os herdeiros teriam direito 4 indenizagao. Aplicando
seus conhecimentos de medicina experimental, ja adquiridos no Instituto Pasteur,
0 técnico brasileiro resolveu o problema, identificando os processos idéneos para
chegar a realidade da causa.

Em 1899, regressa o jovem bacteriologista, em cujas credenciais a armadura
de sabio espera seu momento de atuago. No Brasil, era apenas chefe de laboraté-
rio incipiente da Policlinica Geral.

Instala, entdo, um laboratério completo de andlises biolégicas, aplicadas a
clinica, na antiga Travessa de S. Francisco, hoje Rua Ramalho Ortigdo. Nessa
mesma ocasiao, Francisco de Castro o convida para assistente da sua clinica, na
Faculdade, mas nao pdde aceitar por lhe parecer distante o exercicio de suas ab-
sorventes cogitacoes. Consta, entretanto, a existéncia de uma carta, no arquivo de
Francisco de Castro, na qual Osvaldo Cruz declina da honra de ser seu assistente,
por ter as manhds ocupadas como médico da Fabrica de Tecidos Corcovado, em
Cujo exercicio substituira seu pai. Esta versao reflete, mais uma vez, a sua devo-
¢ao filial, recusando, por tal motivo, um cargo apetecido pelos profissionais jo-
vens, sobretudo junto a um grande mestre, a maior figura magistral de seu tempo.

2 Sales Guerra, Qsvaldo Cricz, 1940.

* A Vida Gloriosa de Gsvaldo Cruz,
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CAPITULO 1V

PRIMEIRA COMISSAO

M FINS de 99 aparecem casos suspeitos de peste bubdnica, em Santos.

Designado pela Diretoria de Higiene, para apurar o fundamento da dentincia,
o bacteriologista recém-chegado vai a Santos, e verifica a existéncia da moléstia
importada por via maritima. A prova seus conhecimentos praticos de Bacteriolo-
gia, a presteza das pesquisas que confirmaram a peste por ocasido de sua entrada
no Brasil, recomendaram sua capacidade, num momento em gue raros iniciados
ensaiavam na pratica dos trabalhos de laboratério.

Receando a contaminagio provavel do Rio de Janeiro, o Bario de Pedro Afonso,
diretor do Instituto Vacinico Municipal, obteve do Prefeito Cesdrio Alvim, a criagdo
de um instituto de soroterapia antipestosa. Faltava o técnico especializado que foi
pedido ac Instituto Pasteur, de Paris. Roux respondeu que o Brasil tinha em Osval-
do Cruz, ha pouco egresso do Instituto, o técnico a indicar. Foi cedida a Fazenda
Manguinhos, de propriedade municipal, e o Bardo de Pedro Afonso que tinha sido
colega de ano do Dr. Bento Gongalves Cruz, lembrando esta circunstiincia, convi-
deou Osvaldo Cruz, que aceitou o encargo.

A 23 de julho de 1900, depois de algumas peripécias acarretadas pelo tempera-
mento autoritario do barao, foi oficialmente inaugurado o laboratério para a pre-
paragdo de sdro antipestoso, pomposamente denominado Instituto Soroterdpico
Federal, que os bons fados permitiram fdsse a célula de origem do Instituto de
Manguinhos, hoje Instituto Osvaldo Cruz.

Em fins de 1900, séro e vacina, antipestosos eram jd empregados na terapéuti-
ca e na profilaxia da peste. Paralelamente a produgdo especial veio o desenvolvi-
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mento de trabalhos experimentais; sobrelevava, entio, a capacidade do diretor, na
educacdo técnica de seus auxiliares, ou f6sse o trato de aparelhos delicados com
os colegas, ou o cuidado com os elementares servigos de lavagem de vidros, exer-
citando, com o exemplo, o trabalho de auxiliares mais humildes. Em pouco, os
trabalhos chegaram ao conhecimento do meio médico; em busca do assunto de
tese, os alunos dos 1iltimos anos da Faculdade buscavam o recanto de Manguinhos.
Desde logo alguns acudiram ao aceno da vocagdo, tornando-se discipulos da nova
escola de medicina experimental.

Nao terminaria o ano de 1902 sem que explodisse séria incompatibilidade entre
o Bardo de Pedro Afonso e Osvaldo Cruz, tendo como conseqiiéncia a rentincia de
ambos. Por essa época, o Instituto de Manguinhos ja produzia quanto bastasse is
necessidades de sdro e vacina contra a peste, que Roux considerou excelentes e
Kolle e Otto, de Berlim, classificaram entre os mais eficazes.

Poucos dias passados sobre a crise interna, Osvaldo Cruz voltava ao Instituto,
como diretor tinico, consolidando de vez sua situagdo, dadas as credenciais de
excecdo que revelara, durante dois anos, na direcdo dos trabalhos experimentais.
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CAPITULO Vv

DO INSTITUTO DE
MANGUINHOS PARAA
DIRECAO DA SAUDE PUBLICA

MAL terminara o ano de 1902, em que sobreveio a crise da diretoria do
Instituto de Manguinhos, Osvaldo Cruz tinha apenas trinta anos, quando
lhe adveio o convite para diretor de Higiene. Vale a pena conhecer as circunstanci-
as que o projetaram numa época em que 56 os homens maduros ou idosos chega-
vam as posi¢des de mando, principalmente na administragao. No caso, sobrele-
vam dois fatos, puramente acidentais: o de um profissional que assistia, como
médico, ao ministro de Estado da pasta da Justiga ¢ Negocios Interiores; a nobreza
désse médico, que, sendo clinico, teve a coragem moral de confessar-se incapaz de
exercer um cargo técnico, indicando em seu lugar um profissional jovem, ainda
desconhecido da maioria dos de sua classe. O ato do Dr. Egidio de Sales Guerra é
dos que afirmam uma individualidade. O fato histérico merece ser conhecido atra-
vés do depoimento do proprio narrador, em seu livro de reminiscéncias, publicado
em 1940, sob o titulo Osvaldo Cruz: "Absorvido na reorganizacdo do Instituto, as
visitas de Osvaldo Cruz a Policlinica, onde deixara substituto, se tornaram cada
veZ mais raras, e tinham lugar tarde, a hora em que me ndo encontrava mais.
Certo dia, porém, chegou mais cedo: vinha animado, com certa expressao de con-
tentamento — e logo que o ultimo consulente se retirou, disse com énfase que lhe
nao era habitual: 'trago uma noticia que deve alegrar a todos os brasileiro - a dos
magnificos resultados da campanha contra a febre amarela em Havana. Confirma-
se a doutrina de Finlay, na verdade a mais verossimil, a mais aceitavel: o mosqui-
to €, de fato, transmissor da moléstia' e, retirando da pasta, que nunca deixava,

43



uma revista americana, mostrou estisticas detalhadas, reveladoras do rapido
decrescimento dos casos de tifo icterdide, desde que os médicos militares institui-
ram a nova profilaxia — a da destruic¢do sistematica do pernilongo rajado, de suas
ninfas e larvas.

'Sera um crime, ajuntou Osvaldo Cruz com desusada veeméncia, nao repetir-
mos aqui, sem demora, 05 mesmos processos...'

Pensa V,, atalhei, que entre nés tais medidas dariam os mesmos resultados? Em
Cuba, ajuntei, pais recentemente conquistado, impera a lei marcial e os higienistas
militares, dispondo de podéres discriciondrios, de amplos recursos, foram quebran-
do as resisténcias, com facilidade; ao passo que em nossa terra domina a indisciplina,
0 'nado pode'. E dinheiro para matar mosquitos, como obté-lo0?, ajuntei ainda.

Lembre-se de que nesta populosa capital de clima tropical, até agora, nao se
conseguiu verba para abastecé-la de agua suficiente, a fim de que, no verio, se
possam satisfazer as mais imperiosas necessidades higiénicas.

'Mas, ndo é possivel, retorquir Oswaldo Cruz, que o govérno, informado do que
se conseguiu em Havana, negue recursos e leis de emergéncia para uma campa-
nha de resultados seguros, que nos reabilitard aos olhos do mundo.'"

O dialogo prosseguiu: vieram 2 baila as infamantes hecatombes ocorridas no
Rio, de que o caso do Lombardia foi o mais estrodosamente vexatdrio.

Da minha parte, repeti o retumbante fracasso da tentativa de formagio de um
nucleo de colonizacdo belga, no Estado do Rio. O Dr. Allard, dispondo de abundan-
tes recursos, fornecidos por capitalistas belgas para a realizagdo da emprésa,
estava em negociagdes para a compra de vasta drea de terreno na Estagao de
Serraria, quando foi sacrificado pela febre amarela, e com éle, sabe Deus, quantas
possibilidades vantajosas se perderam para o Brasil.

Esse encontro com Osvaldo Cruz teve lugar em fins de novembro de 1902, quan-
do deveres de profissdo me proporcionavam freqiientes encontros com o Dr. J. J.
Seabra, recentemente nomeado ministro da justiga e do Interior

Em janeiro de 1903, disse-me o ministro que o ndévo govérno ia aplicar com rigor
a lei que proibe acumulagbes remuneradas e, como consequéncia, ficariam vagos
varios cargos, entre éles o de diretor de Higiene. Nao lhe ocultei o receio de que fdsse
mal acolhida a exoneragdo do diretor de Satide em exercicio, funciondrio de alta
capacidade, que se tornara uma tradigdo no cargo, pelo tempo que o exercia; ponde-
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rei mais que seria dificil dar-lhe substituto. Sendo funcionarios, como eram, os
higienistas mais conhecidos, também acumulariam se féssem nomeados.

'E decisdo assentada, tornou o ministro, é medida de caréter geral que atingira
a quantos acumularem. Havemos de encontrar higienista desincompatibilizado.'

Mais tarde, voltando ao assunto, o Dr. Seabra ofereceu-me o cargo de diretor de
Higiene. Agradecendo a distingdo, declarei que me ndo especializara em estudos
de higiene, e, demais, néo tinha vocagao nem jeito para funciondrio piiblico.

Sendo o cargo piiblico, como ¢, a maior aspira¢do do brasileiro, o primeiro
nimero do seu programa de vida, a minha recusa a tdo honrosa proposta nao
podia deixar de surpreender o ministro.

Quanto a mim pessoalmente, repugnava-me aceitar cargo que, como muitos
outros, a meu ver, deve ser exercido por técnicos escolhidos, e eu 0 nio era.

Prosseguindo a conversagio, comuniquei ao ministro que a febre amarela aca-
bava de ser extinta em Cuba, onde féra secular, pelos médicos militares america-
nos, depois da ocupagao da ilha, e quem me referiu essa bela conquista cientifica,
ajuntei, ponderou, muito criteriosamente, que serd 'um crime o govérno brasileiro
nao repetir aqui, sem demora, a mesma campanha. Importa, pois, que, se prevale-
cer a idéia da desacumulagao, o futuro diretor de Higiene conhega, por middo, a
tatica empregada em Cuba, a fim de nos libertar da negregada peste'.

Mas, haverd em nosso meio quem esteja ao corrente désses pormenores e seja
capaz de empreender semelhante luta com éxito? - indagou o ministro, vivamente
interessado na solugdo do problema, que seria um titulo de benemeréncia para
sua administracdo.

Vencendo certa hesita¢ao, lancei, a médo, o nome de Osvaldo Cruz.

O ministro que 0 ouvia pela primeira vez, admirado, interrogou: "quem é
Osvaldo Cruz?"

E o diretor do Instituto de Manguinhos, respondi, consumado bacteriologista,
discipulo notavel do Instituto Pasteur, de Paris.

Lembrando o seu nome, sem autorizagdo para tanto, sem lhe ter jamais falado
a ésse respeilo, talvez me esteja adiantando demais, acrescentei; é possivel que,
convidado a vir exercer fungbes de diretor de Higiene, cargo tdo espinhoso e
malsinado, o nao aceite e prefira prosseguir seus estudos no Instituto.

De fato naquela quadra de servigo apertado em Manguinhos, pouco nos via-
mos, Osvaldo Cruz e eu, ¢ ndo tive oportunidade de lhe comunicar o assunto de
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A perseguigio ao mosquito, como base da profilaxia, despertou natural admi-
ragao e algumas apreciagdes jocosas por parte do ministro.

No despacho seguinte o nome de Osvaldo Cruz foi apresentado ao presidente da
Repiiblica para o cargo de diretor de Saiide Pliblica. Parece que o chefe do Estado
também estranhou se lhe propusesse pessoa tdo pouco conhecida para cargo de tal
importancia, e perguntara: 'Quem é ésse Osvaldo Cruz, Dr. Seabra?'

'Sr. Presidente, eu também néo o conhego, respondeu o ministro; um amigo em
quem confio, apresentou-mo como higienista consumado, capaz de extinguir a
febre amarela, por um ndvo processo americano.’

Compreende-se o interésse patridtico que devia despertar no dnimo do Presiden-
te Rodrigues Alves a possibilidade da extingdo da febre amarela - gléria que natu-
ralmente afagava para o seu govérno. A esperanga de alcanga-la deve ter influido,
para que sancionasse a investidura de Osvaldo Cruz. Ndo concorreram menos
para essa decisdo a fé comunicativa do jovem higienista, a seguran¢a com que
garantiu o éxito da campanha, fixando-lhe o prazo de duragdo apenas em trés
anos, se o govérne lhe desse 'fér¢a e recursos'.

Suas palavras eram tdo sinceras, tdo firmes, que persuadiram o presidente a
pactuar, a aceitar o temerario compromisso.

Aimprensa e o pablico acolhéram a nomeagao de Osvaldo Cruz entre surpreen-
didos e desapontados. Quase ninguém o conhecia.

Na verdade sua reputagio comegava apenas a despontar: era vagamente citado
em rodas médicas que tiveram noticia do seu estdgio no Instituto Pasteur, de Paris;
dos trabathos que 1a executou, do laberatédrio de pesquisas clinicas a Travessa de
S3o Francisco. Sabia-se da existéncia désse gabinete de microscopia e analises
biolégicas por um pequeno folheto que éle dirigiu 'aos Srs. Médicos', contendo
instrugoes relativas ao modo de colhér o material para as diversas espécies de
andlises, advertindo que o diagndstico e o progndstico das moléstias, sem o recur-
so do laboratério, permaneciam muitas vézes obscursos — adverténcia necessaria
nagquele tempo em que se cogitava pouco désses meios de elucidagao. Sabia-se
mais que Osvaldo Cruz exercia as fungdes de diretor do Instituto Soroterdpico de
Manguinhos, e que foéra designado para autenticar a peste em Santos; mas, tanto a
sua chegada da Europa, a instalagdo do laboratério, como a sua nomeagéo para
aquéles servigos, se passaram silenciosamente, sem entrevistas com reporteres,
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sem retrato nas folhas. A um parente, autor de pequena e descorada noticia de sua
estadia no Instituto Pasteur, féz reparos de desaprovagio.”

Nos comemorativos de sua formagdo, vimos que Osvaldo Cruz apurava nor-
mas de independéncia pessoal, conjugando-se com as aquisicbes crescentes de
sua educagao técnica. No Instituto Pasteur, conheceu a vida do grande sdbio que
evangelizava a ci€ncia, com o vigor da crenga religiosa; tomou-o como nume de
adoragao intelectual. A exemplo de Pasteur, consagrara-se ao trabalho cientifico,
animado désse Deus interior, que é o entusiasmo no caminho acidentado da
perfeigéo. Desde entdo, pensara no problema da febre amarela em sua Patria,
procurando estudd-la, sobretudo no aspecto de sua profilaxia. Foi, assim, que
nao perdeu de vista o descobrimento de Finlay e os trabalhos experimentais que
brotaram da fecunda sugestao. Acompanhou com ardor devoto as peripécias das
experiéncias médicas americanas, em Havana, até os resultados que vingaram
com a certeza da transmissdo culicidiana. Conhecido o vector, o caminho era
combaté-lo sem tréguas, o que lhe parecia relativamente ficil, com autoridade e
recursos materiais.
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rado foco de infeccdo e combatia o vector, identificado em experiéncias recentes,
excluindo a desinfecgdo, por inttil.

As provas experimentais de Havana foram repetidas em Sdo Paulo e no Rio de
Janeiro, por sabios nacionais e estrangeiros: em Sdo Paulo, por Pereira Barreto,
Emilio Ribas e Adolfo Lutz; no Rio de Janeiro, pela comissao francesa, da qual
faziam parte Marchoux e Simond, acompanhada de perto por Osvaldo Cruz e seus
auxiliares, no Hospital S. Sebastido. As experiéncias repetiram o0s turnos e conclu-
soes de Havana, onde a profilaxia anticulicidiana jd produzira resultados positi-
vos. Nao havia senéo aplicad-las, dentro da mesma orientagio, tenacidade e espiri-
to de resisténcia a reagdo misoneista.

0 pomo da discordia era, principalmente, a desinfec¢do, que alguns espiritos
acomodaticios julgavam devia ser praticada, paralelamente ao combate ao inseto
transmissor. Além de trabalhosa e considerada inoperante, a desinfec¢ao, como
arma profildtica, uma vez empregada, significaria dubiedade ou hesitacgéo, por
parte da autoridade sanitdria, acariciando de tal modo, e perigosamente, a timidez
nas fileiras dos novos combatentes. Direta ou indiretamente interpelado nesse sen-
tido, Osvaldo Cruz resistiu com intrepidez, preferindo deixar o cargo a aplicar
métodos, nos quais convictamente nio confiava.

Sempre sabia a seu modo, a imprensa que discute problemas cientificos, como
discute questoes politicas e intrigas sociais, timbrava em desacreditar a autorida-
de sanitdria, apelando para o govérno, entdo ameacgado em suas responsabilida-
des pela a¢do de um profissional mdgo, cujo saber e capacidade administrativa
publicamente se menosprezava. Indiferente as invectivas diirias, o diretor niio se
dava conta da hostilidade ambiente, continuando a desenvolver as atividades a
seu cargo, como se prestigiado se sentisse pelo aplauso da populagao.

E certo que a reagio partia da prépria classe médica, de alguns professores, 3
frente o professor de Higiene da Faculdade e o ex-diretor, afastado do govérno a
pretexto de acumulagdo de cargos publicos. Os artigos sob o titulo *A Ilusao
Havanesa”, e as li¢oes sébre febre amarela, na catedra de Higiene, prognostica-
vam o desastre na aplicagdo da doutrina culicidiana da transmissio da doenca.

Nao admira. Vinte anos rodados, em nova incursio epidémica da febre amare-
la no Rio de Janeiro, pelo descaso dos governos que sucederam a Rodrigues Alves,
o ambiente de hostilidade rapidamente se formou para contrariar a acao da auto-
ridade sanitdria, ndo mais para combater a doutrina, ja suficientemente julgada,
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€ mdais, preservar os recptiveis contra a infecgdo possivel pelo culictdio infectado,
depois de terminado néle o ciclo exogénico do germme produtor da moléstia. Para que
ésse servico sgja proficuo, convém quanto antes que se estabeleca uma lei que torne
gfetivas as disposi¢des regulamencares jd existentes sébre notificagdo compulséria,
estabelecendo medidas repressivas enérgicas contra 0s sonegadores de doentes. Para
que essa repressdo possa ser rdpida e proveitosa, conviria destacar para_junto da
repartigdo sanitdria federal um representance do poder judicidrio, encarrecado de
tornar gfetivas essas medidas repressivas no mais curto prazo de tempo possivel, de
modo que a punigdo do delito venha a ser tdo rdpida qudo deveria ter sido o cumpri-
mento do dever ora menoscabado e punido. Outrossim conviria estabelecer penali-
dades que viessem_ facilitar a vigilancia sanitdria. De posse dessas disposicoes &
indispensdvel estabelecer desde jd o servigo especial de preservacdo dos doentes e de
destruicdo dos vectores da moléstia, para o que mister se faz formar-se uma briga-
da que, estendendo sua agdo benéfica por téda a cidade, possa rornar eficaz a
protegcdo dos mosguitos contra os doentes ainda infectantes, protegendo déste modo
indiretamente 0 homem em estado de receptividade. A instalacdo imediata désse
servico, se bem que importando num ligeiro aumenio de despesas, traz como conse-
gliéncia economias bastante avultadas e que podem ser resumidas do seguinte modo:
diminuicao das despesas de desinfetantes, porquanto s6 serd empregado o enxdfre
(na febre amarela); diminuicdo das despesas acarretadas pela desinfec¢do das
roupas, servico que serd suspenso por inttil (na_febre amarela); diminuicdo das
remogoes dos amarelentos, que, sem inconveniente, poderdo ser isolados nos domi-
cilios, cujas condigdes higiénicas o permitirem e ndo remogio nem preservacao dos
doentes ndo infeceantes; diminuicdo das despesas dos hospitais de isolamento,
correlativa & diminuicdo das remogdes. Ndo quero referir-me ao bem-estar que
traria & populagdo a execugdo dessas medidas, diminuindo enormemente o niimero
de remogoes, alterando e suprimindo em parte os processos de desinfecedo, até agora
postos em prdtica... '
Este aumento de despesa trard como consegiiéncia imediata uma economia
enorme de vidas e, completado pelas medidas acima referidas, concernentes ¢ noti-
Slcagdo compulsoria e vigilancia sanitdria, vem constituir o coméco do exterminio
da febre amarela no Rio de Janeiro. Espero que V. Ex.%, animado como estd de tdo
nobres intengées em relagdo a sadde ptiblica, obterd de 5. Ex.2 o Sr. Presidente da
Repubiica a aprovagdo do crédito acima, na certeza de que téda despesa feita em
beneficio da satide piiblica, redunda em colossal economia.”

O primeiro embarago que atalhou a execugao dos servigos incipientes foi a
dualidade de repartigdes de higiene no Distrito Federal. Para cumular a dificuldade
em riste, o diretor dos servi¢os sanitdrios municipais nio acreditava na eficacia -
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dos novos métodos profilaticos. Era mister uma providéncia imediata, junto ao
Prefeito Pereira Passos, ficando estabelecida a adogao da profilaxia havanesa pela
higiene local. Nessa ocasido, prestou bons servicos, no sentido do entendimento, o
Dr. Luis Barbosa, entdo médico da reparticao municipal, gue foi chamado a cola-
borar no servigo federal, como delegado do 1.° Distrito Sanitario.

Ja a 28 de margo de 1903, a diretoria incumbia o Dr. Carlos Cameiro de Men-
donga de conduzir a aplicacdo das medidas profilaticas, alids pelo mesmo ensaia-
das, em providéncias de curto rajo, na administracio anterior. Atendendo as su-
gestoes do diretor-geral, o govérno, em aviso de 15 de abril do mesmo ano, orga-
nizou o Servigo de Profilaxia da Febre Amarela. A 20 do mesmo més, faz-se o
primeiro isolamento de um doente, em camara telada, a prova de mosquitos. As
instrugoes da profilaxia especifica sao baixadas a 5 de maio de 1903: expurgo,
para combate ao inseto alado; policia sanitaria de domicilios e logradouros piibli-
cos; extingdo periodica antilarvaria em todos os possiveis criadouros de mosqui-
tos; isolamento rigoroso do doente em ambientes protegidos por telas metilicas;
vigilincia sanitiria dos comunicantes. Proscritas ficaram as desinfeccdes.

Em “conselhos ao povo”, a Diretoria da Saiide distribuiu, em avulsos e pela
imprensa, as seguintes adverténcias: “1.° — Estd hoje provado que 0s mosquitos
transmitem a febre amarela. O mosquito pica o doente de febre amarela e, depois
de alguns dias, picando outra pessoa, transmite a ela a moléstia. Ha muitas qua-
lidades de mosquitos, mas nem todos transmitem a febre amarela; o que a trans-
mite facilmente se conhece, porque é inteiramente rajado; éle tem na parte superior
do corpo duas listras prateadas em forma de meia-lua, e as pernas e a barriga
também sao riscadas de listras brancas. Esta qualidade de mosquito é muito abun-
dante no Rio de Janeiro, voa pouco e gosta de viver dentro de casa...

2.° — A febre amarela ndo se transmite do doente ao individuo sao, o que ji era
sabido desde muito tempo; também ndo € transmitida pelas roupas sujas e mais
objetos de uso dos doentes; ¢la se transmite somente por intermédio do mosquito
ou pernilongo rajado, @njco transmissor da febre amarela até hoje provado.

3.2 — Alguns dias depois de ter picado o doente de febre amarela, 0 mosquito
adquire o poder de transmiti-la, e conserva ésse poder durante muito tempo, dois
meses e 'meio ou mais.-Os hdbitos caseiros do mosquito rajado explicam bem por-
que a febre amarela é uma moléstia que se apanha dentro das casas e que prefere as
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cidades. No inverno, aqui no Rio de Janeiro, como nas outras partes em que ela
existe, a epidemia de febre amarela quase sempre acaba; éste fato concorda com o
modo de vida do mosquito, que, como todo 0 mundo sabe, diminui muito de quan-
tidade na estagao fria, sendo que os poucos que aparecem quase nao picam.

— 0s mosquitos se reproduzem por meio de ovos, que éles pSem na super-
ficie das aguas paradas, nas tinas de lavar roupa, nos tanques, nas caixas-
d’dgua, nos ralos de esgotos, nos rebolos dos carpinteiros, nas latas velhas ¢
cacos de garrafa ou de louga que sdo atirados fora, nos cacos de garrafa com
que se guarnecem os muros, nas pocas de dgua que se formam nas hortas e
capinzais, na dgua da chuva que fica empocada nas calhas, enfim, em qualquer
parte onde ficar depositado por algum tempo um pouco de dgua que se nio
renove. Os ovos postos na agua dentro de poucos dias se transformam em peque-
nos bichinhos com a forma de lagartas, os quais, de ordindrio, ficam na superfi-
cie da dgua com a caunda para cima e a cabega para baixo, e fogem muito depres-
sa para o fundo da dgua mal alguém se aproxima ou toca na vasilha; ésses
bichinhos, que em alguns lugares sao conhecidos pelos nomes de hichos-d’dgua,
cabeca-de-prego, saltdes ou martelos, sao os que os médicos denominam larvas.
Essas larvas ficam muitos dias vivendo e nadando na agua, vao pouco a pouco
crescendo até que, em certo momento, curvam-se, mudam de posigao, ficando a

~

cabega a superficie da dgua; criam entdo uma casca ao redor de si e ficam
boiando em cima da dgua; depois, a casca rompe-se e de dentro dela como se
fdsse um bote, voa o mosquito névo.

£ facil de verificar que é assim que o mosqu1to nasce; basta colocar algumas
larvas em um vidro branco com agua até ao meio, sendo a bdca do vidro tapada
por meio de pano de filé, que permita a entrada do ar e evite a saida dos mosqui-

tos, que nascem dentro de quinze dias, mais ou menos.

5.9—Desde que 540 0s mosquitos que passam a febre amarela dos doentes para
as pessoas sds, € da obrigacéo e do interésse de todos:
1 — Destruir os mosquitos e as suas larvas.

Il — Evitar que os mosquitos piquem as pessoas, porque pode acontecer
que alguns déles tenham picado um doente de febre amarela.

I - Evitar que os mosquitos piquem os doentes de febre amarela, por
que désse modo impede-se que éles fiquem carregados dos germes
da moléstia.
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6.° - Para destruir dentro das casas os mosquitos ja crescidos, o methor meio é
queimar pé-da-pérsia dentro delas.

Para isso, fecham-se bem as janelas do quarto em que se deseja matar os mos-
quitos e tapa-se com papel qualquer abertura que existir, deixando-se aberta somente
a porta; toma-se um fogareiro, ou qualquer outra vasilha, enche-se de brasas bem
acesas e coloca-se no meio do aposento: langa-se por cima o pé-da-pérsia, na dose
de trés colheres de sopa para um quarto de tamanho regular, e fecha-se a porta.

No fim de trés horas, entra-se no quarto e abrem-se as janelas, passa-se com
cuidado um pano Gmide stébre o chdo e por cima dos méveis, e sacodem-se as
roupas da cama e as que estejam penduradas nos cabides, para assim apanhar
todos os mosquitos que tenham caido sufocados pela fumaca do pé-da-pérsia;
08 mosquitos apanhados serao lancados ao fogo, porque a fumaca do pé-da-
pérsia, as vezes, nao os mata; éles ficam apenas tontos e se ndo forem queima-
dos, podem voar outra vez.

A fumacga do pé-da-pérsia ndo € irritante; no quarto onde se tenha acabado de
queimar o p6-da-pérsia pode-se entrar e permanecer sem ¢ menor incémodo. Con-
tudo, nao se deve de modo nenhum queimar o pé-da-pérsia no quarto de algum
doente, enquanto éle ai estiver. :

Na falta do p6-da-pérsia, servem as folhas de eucalipto ou entfo o fumo ou o
enxofre. A fumaca resultante da queima do fumo ou do enxéfre mata o mosquito
mais depressa ainda que a do p6-da-pérsia, mas convém lembrar que ela € irritan-
te para quem a respira em grande quantidade.

7.° — Para evitar a reproducdo dos mosquitos, devem-se conservar tapados
todos os depdsitos de dgua, caixas-d‘dgua, tanques, tinas etc.; aterrar e nivelar
tddas as escavagdes do terreno em que as dguas se possam depositar, esgotar ou
aterrar pogas de dgua, lagoas ou charcos préximos as habitagdes, assim como se
deve mandar retirar tddas as latas vazias, vasos quebrados etc., que estejam aban-
donados perto das casas e em que as dguas se possam depositar.

As vasilhas cheias de 4gua que contiverem larvas de mosquitos deverao ser
despejadas em lugar que as larvas fiquem a séco e expostas ao sol, porque nesse
caso elas morrem logo.

Nas vasilhas que néio puderem ser despejadas, deve-se derramar querosene, de
modo que éle se espalhe bem por cima da dgua, ou entdo um pouco de creolina; as

larvas morrem em poucas horas. Nos ralos dos esgotos, 0 querosene serda pasto
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toédas as semanas. Deve-se também derramar querosene, de oito em oito dias, em
tddas as pogas de agua, pantanos ou charcos, que ndo puderem ser esgotados ou
aterrados. A quantidade de querosene, nestes casos, é de 10 gramas para um
metro quadrado de superficie.

As calhas e condutores das dguas de chuvas devem ser examinados de vez em
quando, consertando-se os lugares em que as dguas fiquem empogadas; “urnas” ¢
outros enfeites que se usam nos telhados das casas ndo devem ter cavidades onde
a dgua se possa juntar. Os repuxos e os lagos artificiais dos jardins, que ndo
puderem ser esvaziados ou cobertos de querosene, assim como tddas as colecbes
de 4gua que pela sua extensdo ndo puderem ser tratadas pelo querosene, deverao
ser povoadas de peixes, depois de limpas, de téda e qualquer vegetagdo. Os peixes
comem as larvas. No Rio de Janeiro hd um peixe chamado barrigudo, muito abun-
dante em todos os rios e lagoas da cidade, o qual, pela sua voracidade, é excelente
para a destruigao das larvas dos mosquitos, onde essa destrui¢io ndo puder ser
executada de outra maneira.

8.°—Em tempo de epidemia ou quando houver doentes na vizinhanca, tbdas as
pessoas sas devem usar cortinados nas camas e durante o dia devem ter cuidado
que nenhum mosquito as venha picar, porque o mosquito da febre amarela pica
também de dia.

9.2 — Quando houver algum doente de febre amarela na casa, as pessoas da
familia ou os vizinhos devem participar logo 2 autoridade de higiene mais préxima.

As providéncias que o médico de higiene tem por obrigagao aplicar sdo tddas
no interésse do povo e nao trazem vexame para ninguém, nem incomodam ou
prejudicam o doente.

Para o hospital s6 serdo removidos os doentes que nao tiverem recursos para
se tratarem em casa.

O que os médicos de higiene fazem quando recebem a participagdo de um caso
de febre amarela, € o seguinte: primeiro fazem colocar uma grade de arame muito
fina ou cortinado de fil6 nas janelas e nas portas de um dos quartos da casa,
escolhido pela familia do doente, destroem ai os mosquitos queimando o pé-da-
pérsia, deixam o quarto ficar arejado e mudam o doente para ésse quarto; depois
fazem queimar pé-da-pérsia, ou enx6éfre em todos os outros cémodos da casa,
para assim destruir os mosquitos que tenham ja picado o doente; em seguida,
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fazem destruir as larvas dos mosquitos e os lugares em que elas se criam. Quanto
ao mais, o doente fica com a liberdade de tratar-se como entender, podendo quem
quiser entrar e sair do quarto déle a vontade. Mas, uma coisa as autoridades de
higiene pedem com o maior empenho, é que os casos de febre amarela sejam
comunicados a higiene desde os primeiros dias da moléstia, porque é principal-
mente nos quatro primeiros dias da moléstia que o mosquito apanha o germe da
febre, para transmiti-lo a outra pessoa. Por isso mesmo os doentes suspeitos de-
vem ser isolados, pelo menos, por meio de cortinados, até verificar-se que o caso
ndo é febre amarela.

Num caso de febre amarela, antes mesmo de participar 4 higiene, as pessoas
da casa do doente devem isold-lo do melhor modo possivel, pondo cortinado de
fild nas janelas, de modo que os mosquitos ndo possam entrar ou sair do quarto,
conservando a porta do quarto sempre fechada quando ela ndo tiver cortinado, e
colocando também um cortinado na cama do doente.

10.° - E do interésse geral de tdda a populacido que estas medidas sejam obser-
vadas. A febre amarela mata no Rio de Janeiro grande niimero de estrangeiros, na
maior parte portuguéses, e ultimamente até mesmo os nacionais ela ndo tem pou-
pado, com especialidade as criangas. A aplicagio destas medidas na cidade de
Havana deu o mais completo resultado, extinguindo totalmente a febre amarela,
que ali matava todos os anos de 500 a 1.500 pessoas; hoje em Havana ndo se da
um s6 caso de febre amarela; assim, em pouco tempo, acabou-se com uma epide-
mia que durava havia mais de um século.”

A propésito déstes conselhos, advertidamente expostos sdbre métodos novos
em matéria de higiene, choveram os comentérios da imprensa, alguns dos quais
com a responsabilidade de nomes da classe.
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CAPITULO VII

A REFORMA DA
SAUDE PUBLICA NO
CONGRESSO NACIONAL

OM a seguran¢a de quem tem um programa a cumprir ¢ néle confia, sob
fundamento das aquisigoes definidas em rigorosa experimentacéo cientifi-
ca, o administrador técnico envia ao govérno o plano de reforma dos servicos
sanitarios nacionais, para ser convertido em lei do pais. Em 15 de junho de
1903, o Poder Executivo enviou ao Legislativo mensagem, conforme is suges-
tdes da autoridade sanitaria:
“Entre as funges privativas da Diretoria-Geral de Satide Piblica figuram:

a) O estudo da natureza, etiologia, tratamento e profilaxia das moléstias
transmissiveis que aparecem ou se desenvolvemn em qualquer localida-
de da Republica, onde ndo haja recursos materiais ou servigo organiza-
do para as pesquisas de carater técnico ou cientifico, que se tornarem
necessarias;

by a prestacdo de socorros médicos e de higiene as populagdes dos Esta-
dos, a requisicdo dos respectivos governos, verificado o caso de calami-
dade ptiblica;

€) o servigo sanitdrio dos portos maritimos e fluviais.

A execugao, mediante ordem do govérno, de providéncias de higiene defensiva,
em épocas anormais, contra a invasio de moléstias exéticas ou a disseminagio
das indigenas, na capital da Repiiblica, cabia ao Instituto Sanitario Federal, que
foi substituido pela Diretoria-Geral de Satde Piiblica, em virtude do decreto n.°
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2.458, de 10 de fevereiro de 1897. Acidentalmente coube a éste Departamento de
Higiene superintender, pela primeira vez, 0s servigos sanitdrios terrestres no Dis-
trito Federal, quando tivemos, em 1900, a erupgdo da peste bubdnica.

Apesar da Municipalidade dispor de uma reparti¢ao de higiene bem constitui-
da, julgou o govérno da Unido que era acertado atender & requisicio do govérno
local, com o intuito de obstar a propagagdo do mal reinante, por um conjunto
harménico de providéncias centralizadas, por um concérto uniforme de medidas
ditadas e executadas pela administragdo superior com inflexibilidade, indepen-
déncia e seguranga de éxito.

As autoridades municipais e federais constituiram, nesta emergéncia, um todo
homogeéneo e iinico, e s6 se divorciaram depois do declinio da epidemia. Os esfor-
¢os de umas ¢ de outras ficaram, entdo, suspensos. O sucesso de providéncias
inteligentemente combinadas e dirigidas ndo pdde corresponder & expectativa ge-
ral, porque as duas reparti¢des de higiene ndo mais tinham o direito de agir em
comum, cada uma delas adstrita a esfera de suas atribuigdes.

O intéresse comum, dos habitantes do Rio de Janeiro e de seu govérno principal,
debateu-se, dai em diante, pela conjuracio urgente das funestas condigées de sua
insalubridade, para cuja estabilidade muito ia concorrendo a dissociagdo dos servi-
¢os sanitdrios em matéria de profilaxia, a falta de conexdo de providéncias que na
pratica deveriam ser sinérgicas, a quebra, enfim, de unidade de vistas e da execugio
de medidas que, pela sua base cientifica segura, pela energia administrativa que as
dita, englobam o segrédo maior da transformagao sanitaria de uma cidade.

A colaboragédo oficial nao podia ser demorada. Surgiu, entio, o decreto n.°
4463, de 12 de julho de 1902, que teve como pedra fundamental a necessidade
imperativa e inadidvel de entregar a Diretoria-Geral de Satide Piiblica o servigo de
higiene de defesa no Distrito Federal. Esta resolugio, posteriormente aprovada
pelo Poder Legislativo, teve, desde os seus prédromos, o apoio incondicional do
prefeito em exercicio. A invasio e disseminacao das moléstias exéticas e indige-
nas, afetando altos interésses nacionais e estrangeiros, preocupa, instante por ins-
tante, o govérno supremo do pafs.

Se ja lhe cabia, nas épocas anormais, o socorro aos Estados Federais, e, em
qualquer periodo do ano, a dire¢io sanitdria dos portos maritimos e fluviais, maior
tornou-se a sua Orbita de responsabilidade com a faculdade, que lhe foi transferida,
de organizar e superintender a policia sanitdria de defesa da capital da Repiiblica.
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Inteiramente ligada a higiene de defesa, de que é dependéncia, a policia sanita-
ria de defesa ndo pode conquistar beneficios, no ponto de vista das moléstias
transmissiveis, sem o saneamento do meio local, sem a reforma das insuficientes
condigdes de salubridade dos domicilios, sem o concurso e adocio, finalmente,
das medidas corretérias a que da ensejo, nas visitas sistematicas, a inspe¢ao fre-
giiente das habitagdes, dos lugares e dos logradouros publicos.

A génese de muitas anomalias nosolégicas, a marcha de muitos estados mérbi-
dos tém sua explicagio cientifica no mau estado dos prédios habitados e desocu-
pados, no vicio orginico das construgdes, na falta de atérro e nivelamento dos
terrenos e numa série de transgressoes dos preceitos de higiene doméstica, o que,
favorecendo sobremodo a evolugido dos mosquitos, contribui para a permanéncia
da febre amarela entre nés.

Dificilmente pode pretender-se lucros certos de um sistema profilatico que gira
num citculo de providéncias restritivas, com dois agentes de execugdo, um federal
e outro municipal, com dualidade de competéncias e de orientagdes, com
fracionamento de atribuigoes, de prerrogativas e de intervengdes.

Em duas palavras: separagio de servigos homogéneos e subdivisao de respon-
sabilidades técnicas indivisiveis.

Uma repartigdo local fazendo a higiene agressiva, enquanto a outra, da Uniao,
faz simultdneamente a higicne de defesa.

Realiza-se 0 desmembramento forcado de um organismo administrativo, cujas
pegas se completam, se subordinam e que sé podem mover-se por um jégo de
combinagdes reciprocas e nunca por solicitagdes desiguais ou antagdnicas que
protestem a neutralizagdo dos esforgos despendidos.

A fusdo da higiene agressiva e defensiva, separadas hoje por fronteiras abstra-
tas, que s6 um espirito sutil pode conceber, é aspira¢do administrativa inadidvel.

Por ela visa-se destruir sem delongas a complexidade num servigo publico que,
por sua natureza transcendente, deve primar pela simplicidade.

Também no ponto de vista da profilaxia, isto €, com o intuito de prevenir e
combater as moléstias que tenham de invadir ou que existam na capital da Repil-
blica, ndo convém ac seu govérno deixar de associar a higiene dos portos a de
terra, integrando nesta os recursos de agressao e defesa, aos quais se filiam o
isolamento e a desinfecgdo nos casos oportunes e a politica severa das habitagbes
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dos lugares e logradouros piiblicos, do primeiro ao tltimo dia do ano, como base
primordial do ataque aos focos domicilidrios de moléstias transmissiveis.

Com a organizagao vigente, que dividiu a higiene terrestre em agressiva e de-
fensiva, teremos que lastimar, de um lado, a ineficicia de recursos precisos para
solugdo do problema sanitdrio, e, do outro lado, o aniquilamento das operosas
tentativas das autoridades federais, desfeitas com um vinico sdpro, pela auséncia
da investidura executiva contra os violentadores da saide piiblica.

Assim sendo, conviria que aos atuais servigos a cargo da Uniao, constantes
do art. 1.° do Regulamento a que se refere o decreto n.° 2.458, de 10 de feverei-
rode 1897, e do de n.° 966, de 2 de janeiro de 1903, fossem adicionados os que
se referem a:

- Policia sanitaria dos domicilios, logradouros ptiblicos, podendo as autori-
dades sanitarias federais fazer pér em execu¢ho as leis municipais sdbre
éste assunto.

Os servigos higiénicos que merecem atualmente o maior cuidado sdo: o da
profilaxia da febre amarela e o de satide dos portos, ndo falando nas grandes
obras de saneamento afetas ao Ministério da Indiistria: abastecimento de dgua,
canalizacio de esgotos, assim como o beneficiamento da zona alagadiga periurbana
que confina com a baixada do Estado do Rio.

A extingao da febre amarela de uma cidade é um fato que ja estd resolvido: o
problema ja foi pdsto em equagdo por experiéncias decisivas e incontestes no es-
trangeiro ¢ entre nds; a solugdo ja foi obtida pelos americanos em Cuba. Nada
mais resta do que seguir as pegadas daqueles que, em cérca de dois anos, conse-
guiram extirpar do solo cubano uma epidemia que dizimava ininterruptamente
aquelas paragens havia séculos. E portante um fato consumado, ndo nos resta
mais que repetir o que ja foi feito; ndo se trata, portanto, de um ensaio, ndo é uma
experiéncia a tentar, é repetir uma coisa que ji foi experimentada com sucesso, é
dar execugo a um plano que ja foi tragado € que, sendo seguido, dara fatalmente
o mesmo resultado que deu em outras maos, se fér pdsto em pratica nas mesmas
condigbes. Nao é uma idéia original e nova, passivel de controvérsia, é um fato
realizado, € uma idéia vitoriosa que abandonou os arraiais da hipétese e ja adqui-
riu os foros de fato positivo. Se os americanos conseguiram exterminar a febre
amarela em Cuba, ndo ha razdo para que se nao consiga o mesmo entre nds.
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Conhecemos os meios postos em pratica, estamos de posse das bases cientificas do
processo de que se langou mao; tenhamos os meios materiais de fazé-lo, dinheiro
e leis que garantam a execugdo das medidas, que, fatalmente, conseguiremos o
mesmo fim. Pésto o problema neste pé, resta-nos sintetizar a questao na seguinte
frase: cessara a febre amarela no Rio de Janciro, desde que o Congresso forneca os
elementos que déle dependem. Que o govérno disponha de dinheiro e das leis que
julga necessarias, ¢ a febre amarela no Rio serd em breve um mito.

Estabelecida essa preliminar, mostremos em largos tragos em que consiste a
profilaxia e apontemos os meios praticos de executd-la. As verdades adquiridas e
que alicer¢cam tédas as medidas sao as seguintes: 1.2 — A febre amarela & produzi-
da por um micrébio que é encontrado no sangue do doente apenas nos primeiros
- dias da moléstia; 2.2 — O micrébio da febre amarela nac se transmite pelos meios
de contdagio habituais, de homem a homem; 3.2 — Para que se dé o contdgio, é
preciso que o microbio sofra uma evolugao no organismo de um héspede interme-
diario, que ¢ representado por uma espécie de mosquito, ¢ mosquito rajado,
Stegomia fasciata; 4.2 — A febre amarela so ataca, em geral, as pessoas nao imu-
nes, que sao, na regra geral, representadas pelas criangas e pelos recém-chegados
ao foco em que reina a moléstia. Portanto, para que haja a febre amarela € preciso
que, além das condi¢des mesoldgicas necessarias a sua evolugio, se congreguem
os seguintes elementos: 1.° — o microbio da febre amarela (que se encontra no
sangue do amarelento nos primeiros dias da moléstia); 2.° — o mosquito transmis-
sor especial; 3.°— individuos em estado de receptividade. Assim, pois, a profilaxia
da febre amarela consistird em impedir a formagao do ciclo ‘micrébio-mosquito-
individuo-receptivel’. O micrébio sé podera desaparecer quando desaparecer o al-
timo amarelento e o dltimo mosquito infectado. O primeiro passo, pois, a dar €
impedir que o mosquito se infeccione no doente; portanto, quando houver doentes
é preciso protegé-los contra a picada dos mosquitos, o que se pode fazer, no pré-
pric domicilio, por meio de dispositivos especiais, que néo acarretam o minimo
incdmodo ao doente e a sua familia, nem trazem constrangimento ao médico as-
sistente. Mas, como o doente é sobretudo perigoso nos primeiros dias da moléstia,
€ de indeclinavel necessidade que a autoridade sanitaria tenha conhecimento dos
casos o mais cedo possivel. Para que se tornem efetivas essas providéncias, é
preciso que a autoridade sanitdria disponha de leis que: 1.° — obriguem os médi-
cos, chefes de familia etc. a comunicarem a autoridade sanitaria as moléstias de
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notificagao compulsdria, entre as quais se acha a febre amarela; 2.° — obriguem os
individuos a ndo se oporem as medidas de isolamento, punindo fortemente aquéles
que se levantarem contra elas, ou que, protestando a melhor boa vontade, burlarem
as medidas postas em prdtica. Assim se impedira a contaminag¢ao do mosquito.

A segunda medida profilatica € o exterminio do mosquito transmissor da mo-
léstia. Este servigo é de suma importincia e deve ser feito com a maior intensidade
e extensdo nos periodos interepidémicos; é a chamada *‘campanha de inverno'. A
destrui¢ao dos mosquitos compde-se de trés partes: 1.» — destruigdo do inseto
adulto; 2.2 - destruigdo das larvas e ninfas; 3.2 — destruigdo ou resguardo dos
locais em que 0 mosquito adulto fecundado, em estado de hibernagio, possa depo-
sitar os ovos, quando o permitirem as condigdes do meio externo (temperatura,
umidade etc.). A destruicdo dos mosquitos adultos deve ser feita, de preferéncia,
nos focos da epidemia anterior, onde devem existir em estado de hibernacdo mos-
quitos infeccionados que aguardam a primeira oportunidade (elevagiao da tempe-
ratura, ambiente) para contaminarem os individuos ndo imunizados que por aca-
so encontrarem. A destrui¢ao das larvas e ninfas deve ser feita, também, ou pela
destrui¢do dos acimulos de d4gua em que existem, ou por outros meios adequa-
dos (querosene, creolina, cultura de certos peixes e plantas) guando essa destrui-
gdo for impossivel (lagos, riachos etc.).

A abolicio dos locais em que se formam os mosquitos consiste na destruigao
de todo o actimulo de dgua domiciliar e peridomiciliar, e essa operacdo deve ser
repetida ao menos mensalmente, em todos os domicilios, de uma maneira siste-
matica, por isso que é de mais ou menos um més o tempo que o mosquito leva
para, saindo do 6vo, atingir o desenvolvimento compativel com a postura de no-
VoS 0ovos. Para essa ‘campanha de inverno faz-se mister um grande pessoal, cons-
tituido, sobretudo, por trabalhadores, pedreiros etc., dotados de material necessa-
rio, de modo que tbdas as casas da cidade sejam visitadas uma vez por més e os
focos de febre amarela o sejam quinzenalmente. Outrossim, é necessario que haja
leis que proibam a existéncia de depdsitos em que se possa acumular dgua, assim
como estabelecam certos principios referentes a construgio das casas (inclinagao
das calhas, protegao das caixas-d’agua, proibigdo de certos objetos de ornamenta-
¢do, repuxos, tinas elc.).

Outrossim, convém também que o Congresso estabelega uma lei severa au-
torizando o fechamento dos domicilios por motivo de saiide piiblica, autori-
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zando a demoli¢do compulséria, a expensas do proprietério, pelo pessoal da
higiene, assim como uma lei permitindo os melhoramentos compulsérios a
expensas do proprietario.

Restam agora as medidas referentes aos individuos em estado de receptividade.
Para isso serd instalado o servigo de vigildncia sanitaria, que serd exercitado
sObre trés grupos de pessoas: 1.° — sébre todos os individuos, receptiveis ou
nao, que estiverem em contacto com os amarelentos; 2.° — sébre todos os indivi-
- duos provenientes do interior da Reptblica ou dos portos nacionais ou estran-
geiros que venham fixar residéncia na cidade do Rio de Janeiro; 3.2 — s6bre as
criangas. Estas deverao ser protegidas por instalagdes especiais nos estabeleci-
mentos de habitacao coletiva, como colégios, asilos etc., ou por mosquiteiros,
nos domicilios particulares.

Para que tais medidas se tornem efetivas, haverd conveniéncia de leis que esta-
belecam: 1.° — a obrigagdo dos individuos se sujeitarem & vigilancia; 2.° — ao
recém-chegado de indicar o domicilio e comunicar a mudanca de residéncia; 3.0 -
impedimento da entrada de imigrantes pelo pdrto do Rio de Janeiro nos meses em
que costuma grassar a febre amarela; 4.° — a obrigatoriedade de instalagoes ade-
quadas a protegdo contra os mosquitos nos colégios, asilos, hotéis, casas de pen-
sao e outras habitages coletivas que costumam obrigar viajantes, assim como de
mosquiteiros ou telas de arame, nas casas particulares, ao menos nos quartos em
que dormem as criancas.

Com a prdtica das medidas assim referidas, a febre amarela desaparecera
certamente da nossa cidade. Mas, para que as medidas lembradas possam ser
postas em pratica, € indispensavel uma organizacio especial dos servicos de
higiene atualmente existentes e que consistem: 1.° — aumento do pessoal que
deverd ser rernunerado de maneira a poder consagrar-se exclusivamente ao ser-
vico reclamado pela Satde Publica; 2.° — reorganizagao do servigo demogrifico,
que serd a bussola indicadora ndo sé dos focos a atacar, como também das
conquistas obtidas pelo ataque instituido contra os focos; 3.° - a adaptacao de
construgao de pavilhdes hospitalares adequados para o isolamento dos indigen-
tes, ou o isolamento domiciliar; 4.° — a criagao de um departamento de poder
judicidrio, apenso a repartigdo de satide publica e encarregado de processar
sumdriamente as multas impostas por infragdo contra a satide ptblica; 5.© —
uma repartigdo de engenharia sanitaria.
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Isto quanto & febre amarela.

H4 ainda a atender outras medidas que merecem particular atengao. Assim é
da mais alta conveniéncia estabelecer-se uma severa lei sébre vacinagio e
revacinagao obrigatérias, moldada sdbre a célebre lei alema de 8 de abril de 1874,
que tdo benéficos resultados produziu, acabando, por assim dizer, com a variola
do Império Alem3o.

Finalmente, desde ja convém atender ao servigo sanitdrio dos portos, que é
verdadeiramente vergonhoso. £ imprescindivel estabelecer estacdes de desinfec-
¢do nos principais portos, assim como hospitais de isolamento.

Como medida final, seria de grande vantagem a organizagio de um Cddigo
Sanitdrio, pelo qual fésse regida tdda a higiene no Brasil.

Para organizagao dos servigos de acérdo com as idéias acima expedidas have-
ra necessidade de um crédito de cinco mil e quinhentos contos {5.500.000$000) de
acordo com a tabela anexa.

Conviria estabelecer mais que o pessoal médico encarregado da profilaxia da
febre amarela fésse considerado em comissao. Se, porém, fér conseguida a extingio
da moléstia dentro de trés anos, a contar da promulgagio da tltima lei referente a
tal servigo, o referido pessoal serd considerado efetivo com os mesmos vencimen-
tos que percebeu durante a extingdo da moléstia. No caso contrario, serd o pessoal
extraordindrio dispensado, voltando os atuais funcionarios federais a perceber os
antigos vencimentos.

Como medida de grande alcance pratico e cientifico € de indeclindvel necessida-
de a criacao de laboratérios anexos aos hospitais de isolamento, aos lazaretos,
assim como a organizagdo do atual Instituto Soroterdpico de Manguinhos, que
devera ser transformado num instituto para o estudo de moléstias infectuosas
tropicais, de acérdo com os moldes do Instituto Pasteur, de Paris.

Ficaria éste instituto encarregado do preparo de todos 0s soros terapéuticos,
vacinas, tratamento anti-rabico, preparo de fermentos para a indiistria, do ensino
da bacteriologia e parasitologia, e se transformaria num niicleo de estudos experi-
mentais que muito concorreria para o nosso nome no estrangeiro.

o %

A 1.2 de julho de 1903, o Deputado Melo Matos apresentou o projeto da lei,
na conformidade das medidas propostas e autorizando o govérno a promuigar
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na cldssica, da necessidade absoluta de desinfec¢do, ¢ condenando as medidas
repressivas propostas no projeto. Depois de muitas vicissitudes, em dezembro,
chegou o projeto a 3.2 discussdo e sé a 15 foi aprovado, por 101 votos contra 35!

No Senado, as coisas se passaram de outro modo, permitindo rapida aprova-
¢do. Em marg¢o de 1904 foi publicado o Regulamento que inaugurava normas
novas e essenciais a campanha profilatica.

Enquanto durou o pronunciamento do Congresso, os censores diplomados ou
nao, condenavam a medida exclusiva, exortando o govérno a adotar a profilaxia
mista — combate a0 mosquito e desinfecciao dos focos.

Na cadeira de Higiene, da Faculdade de Medicina, o professor, com a assistén-
cia da Comissdo de Satide da Camara, de médicos e curiosos da imprensa, proferiu
trés ligoes contra a doutrina havanesa. Parecia o golpe decisivo contra o prestigio
da autoridade sanitdria. Foi nessa ocasido que o Dr. Sales Guerra, temendo que os
inimigos de Osvaldo Cruz lograssem influir junto ao govérno, procurou intervir no
sentido da defesa do seu amigo. Assim refere o episédio: “No mais aceso da ofen-
siva contra o diretor de Saiide, receoso de que o govérno para acalmar a excitagio
dos espiritos, em dado momento, cedesse e decidisse o restabelecimento das desin-
fecgbes na febre amarela, o que importaria na retirada de Osvaldo Cruz e no conse-
qiiente fracasso do plano sanitdrio, perguntei-lhe eu se nio seria de boa politica,
naquela apertada conjuntura, permitir as decantadas desinfecgdes, como desafégo:
‘Nunca, respondeu muito senhor de si, nao devo fazé-lo; estou tirando a prova da
teoria havanesa; cumpre-me néo alterar nenhum dos elementos do problema, para
que a prova seja completa e decisiva; senao, como concluir? Ndo hd sinceridade
nessa campanha, ajuntou; éles nao se batem pela desinfecgdo, mas contra o Osval-
do Cruz. Se cedesse nesse ponto, inventariam outro pretexto para me hostilizar.’

Mas, V. ndo receia, tornei eu, que o govérno fraqueie ante ésse clamor crescente
€ que ainda desta vez ndo consigamos libertar-nos da grande assassina?

E possivel, replicou tranqiiilo, mas eu nio me afasto da diretriz que tracei.
Theu recht und scheue niemand — ao pé da letra — age direito ¢ ndo temas ninguém
—era a maxima que repetia sempre, a que mais se atinha e que aplicava, resoluto,
nas situagoes delicadas.

Demais, ajuntou €le, amanha tudo se esclarecerd: vou declarar ao govérno que
me faltam recursos monetdrios para continuar a campanha antiamarilica, alids
€le bem o sabe; que a oposigdo, em seus violentos ataques, serve-se do programa
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sanitdrio, que apresentei, para combater o govérno; que contra mim clamam a
imprensa, o Congresso, a ciéncia oficial — situagdo que ndo deve prolongar-se,
desde que lhe ndo correspondam vantagens; por isso, apresento minha exoneragio
para nao criar dificuldades ao govérno."”

Assim féz, mas o ministro, a quem primeiro se dirigiu, declarou-lhe que “pre-
feria cair com éle, na questao da febre amarela”.

O presidente da Repiblica estranhou o pedido, e perguntou-lhe se ja ndo tinha
fé na doutrina do mosquito...

“Fé absoluta, Sr. Presidente, mas faltam-me recursos para o pagamento dos
mata-mosquitos. Até agora ndo foi votado o projeto de reforma da Satide Piblica
em que se acha consignada a verba respectiva.”

Relativamente as desinfecgdes, perguntou-lhe o presidente se estava mesmo
convencido de sua inutilidade na febre amarela. “Inteiramente convencido”, res-
pondeu-lhe Osvaldo Cruz. “Pois entdao ndo as facga” foi a réplica do presidente,
que the prometeu providéncias imediatas e recursos para o prosseguimento da
campanha sanitaria.

Naquele tempo o govérno prometia e cumpria.

Consagrava-se assim, pela coeréncia e bravura da atitude técnica, a aplicacio
sincera do método profilatico vitorioso em Havana.

Foi nessa ocasido que Osvaldo Cruz publicou em artigo, dirigido a classe médi-
ca, sbbre a epidemiologia da febre amarela. Além dos dados histéricos, tem ainda
atualidade cientifica:

‘A histéria epidemiolégica da febre amarela sempre foi uma coisa misteriosa.
Sendo ela uma moléstia epidémica, notava-se, entretanto, que atacava violenta-
mente certos pontos enquanto em outros bem préximos, e nas mesmas condigdes
aparentes, nio fazia vitimas.

Entrava de preferéncia pelas casas ricas e pelos bairros limpos, poupando os
bairros pobres. Sendo uma moléstia comunicavel observara-se que pessoas em con-
digoes de receptividade, podiam tratar e lidar com os doentes sem contrai-la, en-
quanto outros doentes transportados para outros lugares, ora num ponto dissemi-
navam a moléstia, ora noutro lugar nenhum contégio provocavam. Dizia-se que ela
se transmitia pelas roupas do doente e, entretanto, nos casos em que tudo parecia
indicar que isso se desse, o fato ndo acontecia. Verificava-se, sem atinar com o

motivo, que entre o primeiro caso de febre amarela numa casa, ou num navio, e os
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casos subseqiientes, havia sempre um intervalo de duas a trés semanas. Via-se que
a sua mortandade aumentava ou diminuia conforme subia ou baixava a temperatu-
ra, mas isto de um modo mais sensivel do que com as outras moléstias. Impressio-
nava que a casa infectada persistisse como um foco, embora preenchendo todos os
requisitos higiénicos... Nada se sabia explicar satisfatériamente.

Tomando posse da ilha de Cuba em 1899, depois da guerra com a Espanha, o
govérno norte-americano tratou, primeiro que tudo, de sanea-la, alvejando de pre-
feréncia a febre amarela, de que a ilha era um dos principais focos e de onde por
vdrias vézes ja se tinham irradiado para os Estados Unidos, epidemias mortiferas.
Foi entdo nomeada uma comissao de médicos do exército norte-americano, especi-
almente encarregada do estudo da febre amarela e composta dos Drs. Reed, Carroll,
Agramonte e Lazear; éste ultimo adoeceu de febre [ogo de comégo.

Tendo em conta todos os fatos singulares que a histéria da febre amarela
registrava e mais ainda sugestionado pela descoberta ja feita de que o impalu-
dismo era, sem nenhuma divida, transmitido de individuo a individuo por uma
espécie particular de mosquito, a comissdo que procurava, sem resultado, en-
contrar o germe da febre amarela julgou de melhor alvitre dirigir a sua atuagao
mais particularmente para o seu modo de transmissao e desde logo lhe pareceu
que para o seu contagio haveria um agente intermedidrio semelhante ao que
propagava as febres intermitentes.

Da parte dos norte-americanos, era natural éste encaminhamento de idéias,
porque desde 1881 que o Dr. Carlos J. Finlay, médico de origem inglésa, residente
em Cuba, tinha afirmado serem os mosquitos os transmissores do mal amarilico.
Mas aos trabalhos de Finlay faltavam requisitos experimentais necessdrios para
impor a convicgao, de onde resultou que suas idéias ndo [6ssem aceitas como
demonstradas. A comissdo do exército americano coube a gléria de descobrir de
modo indestrutivel a transmissdo da febre pelos mosquitos. E interessante recor-
dar como foram feitas estas experiéncias brilhantes, das quais derivou a moderna
teoria da profilaxia da febre amarela. Os médicos americanos se propuseram a
obter a infecgao de individuos recém-chegados a Cuba e que nao tinham sido
atacados, por trés caminhos diferentes: 1.° - pela picada de mosquitos que tives-
sem préviamente mordido doente de febre amarela; 2.2 — pelo contacto intimo e
prolongado com sanguessugas e mais objetos de uso do doente; 3.° — pela infecgdo
de sangue retirado da veia dos enfermos. Os mosquitos utilizados nas experiénci-
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as foram da mesma espécie empregados por Finlay nos seus primeiros ensaios, o
mosquito rajado denominado anteriormente Culex fasciatus, ou Culex mosquito e
depois Stegomia fasciata.' Para evitar qualquer suspeita quanto a proveniéncia
dos mosquitos, éles eram criados no laboratério. Em um ensaio preliminar de
onze individuos mordidos por mosquitos que tinham sugado o sangue do doente
de febre amarela, sendo um déles o préprio Dr. Carroll, oito tiveram febre amarela
caracteristica e com o seu prazo habitual de incubagio, podendo-se excluir qual-
quer outro ponto de contagio.

Animado por estas provas, empreenderam as experiéncias definitivas. Em cam-
po aberto, dois quilémetros de um lugar denominado Queimados, em Cuba, foi
criado um pdsto-sanatdrio experimental, além de sete barracas para o pessocal da
comissdo. Foram levantadas também duas construgbes, distanciada uma da outra
mais de setenta metros; uma foi destinada as experiéncias com os mosquitos
infectados, outra as experiéncias com roupas contaminadas. Em ambas as casas
foram colocadas relas de arame nas janelas e portas duplas também de telas de
arame, arranjadas de maneira que uma porta ndo podia ser aberta sem que a
outra ja estivesse fechada. Assim conseguiram que os mosquitos ndo entrassem
ou nao saissem conforme fosse necessario a experiéncia. A casa dos mosquitos
contaminados era cortada ao meio por uma divisdo de tela de arame impedindo o
mosquito de passar de um para outro lado. Comegadas as experiéncias, o pdsto
ficou em quarentena rigorosa. Ninguém podia entrar ou sair, a nio ser os mem-
bros da comissao e mais trés pessoas que tinham tido a febre. A pessoa nao imune
que saisse nao voltava mais ao pdsto. Cada um dos individuos era instruido sébre
Os perigos que corria com as experiéncias e assinava uma declaragio de que se
sujeitava a ela por sua livre e espontinea vontade.

As experiéncias foram feitas em quatorze individuos, soldados americanos e
emigrantes espanhdis, mogos ndo aclimados e em condigdes de receptividade para
a febre. Todos ficaram em observagio durante pelo menos o prazo de incubacaoc da
moléstia e mais tempo ainda (desde seis até setenta e oito dias) sendo examinados
trés vézes por dia para se saber se alguém estava doente. Dois sémente se encon-
traram com febre. Um tuberculoso e outro com embaraco gastrico, sendo removi-
do para o hospital.

' O nome atual € Aedis aegypei.
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Cinco désses individuos no decurso de uma semana foram sujeitos, cada um
por sua vez, as picadas dos mosquitos que tinham mordido doentes de febre ama-
rela. Quatro tiveram a infeccdo genuina, embora nae mortal, tendo todos apresen-
tado febre, dor de cabega, dor na face e olhos, hemorragias gengivais-nasais,
subictericia, albuminuria. Cada individuo doente era entao removido para o hos-
pital. As cinco experiéncias foram feitas levando os mosquitos infeccionados as
barracas em que estavam as pessoas que deviam ser picadas por éles. As experi-
éncias seguintes fizeram-se na casa dos mosquitos infeccionados do seguinte modo:
essa construgao era dividida ao meio, como dissemos, por uma teia de arame e
tinha as janelas guarnecidas da mesma tela assim como a porta dupla. Nenhum
mosquito podia passar de um lado para outro, nem tampouco entrar ou sair sem
que a gente quisesse. Em 21 de dezembro de 1900, quinze mosquitos infecciona-
dos de febre amarela foram soltos ne compartimento maijor dessa casa e ai coloca-
da uma cama. Do outro lado foram colocadas duas camas tendo sido a roupa de
cama e os proprios leitos desinfetados rigorosamente. No mesmo dia, cinco minu-
tos depois de soltos os mosquitos no quarto, entrou néle o individuo de nome
Moran apenas vestido com uma camisa de dormir e ai ficou trinta minutos. Na
outra divisao entraram dois outros individuos para servirem de contraprova. Dois
minutos depois de sua entrada foi Moran picado nas maos e no rosto pelos mos-
quitos que loego pousaram sdbre éle.

Sete mosquitos o morderam desta vez. Nesse mesmo dia éle entrou de névo no
quarto, demorando-se vinte minutos, cinco mosquitos. O quarto foi depois conser-
vado fechado, mas os dois outros individuos continuaram a permanecer na outra
divisao do quarto apenas separados dos mosquitos pela tela de arame. Trés dias
depois declarava-se a febre amarela em Moran. Os individuos que estavam prote-
gidos dos mosquitos apenas pela tela de arame, embora tivessem dormido no
quarto tddas as trés noites e mais trés noites ainda, nada tiveram,

Tendo Moran ficado de observagio, antes da experiéncia, durante trinta e dois
dias, € evidente que éle apanhou a febre amarela no quarto em que estavam os
mosquitos. Seguiram-se outras experiéncias, em que os individuos a infeccionar
metiam os bragos nos lugares em que os mosquitos que tinham sugado sangue de
amarelentos eram criados, sendo obtidas désse modo mais seis infec¢des de febre
amarela, havendo somente um resultado negativo. Ao todo, de doze individuos
picados pelos mosquitos infeccionados de febre amarela em condigoes que exclu-
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iam qualquer outro modo de contdgio, dez contrairam a febre amarela. Houve
pois uma pequena epidemia e ocorre salientar que essa epidemia ficou estritamen-
te limitada aos individuos que tinham sido picados pelos mosquitos contamina-
dos, nado tendo atacado nenhuma das sete pessoas nio imunizadas existentes no
posto experimental. A ésses dez casos apontam-se mais quatro posteriormente
obtidos e temos um total de quatorze casos positivos de febre amarela produzida
pela picada de mosquito infeccionado.”

E, com aquela convicgao inabalavel, verdadeiramente estdica, acrescentas:

“Experiéncias posteriores, como veremos, comprovam éstes fatos. Estas, reali-
zadas no pdsto sanitario de Queimados, perto de Havana, com o rigor cientifico a
que obedeceram, ndo deixavam nem o vislumbre de uma dtvida ao espirito mais
descrente sdbre a possibilidade da transmissdo da febre amarela por intermédio do
mosquito rajado denominado Stegomia_fasciata. Contudo, a classe médica de
Havana permaneceu incrédula até que novas experiéncias feitas com o mesmo
rigor das primeiras pelo Dr. John Guiteras no hospital de Las Animas vieram tra-
zer-the a convicgdo. Contra os resultados das experiéncias de Reed, Carroll e
Agramonte, havia evidentemente a objegdo de que todos os casos de febre amarela
obtidos pelas picadas dos mosquitos tinham sido relativamente benignos ou, pelo
menos, que nenhum féra mortal.

Embora éles tivessem sido diagnosticados por diferentes médicos de Havana,
j& muito praticos em diagnosticar a febre amarela, embora nem todos os casos, em
absoluto, fdssem benignos, pois alguns houve de bastante gravidade, em que os
doentes ficaram entre a vida e a morte, embora nesses casos graves e ainda nos
casos leves o quadro sintomdtico nao permitisse hesitagdo, estava sempre de pé a
objecdo @ mortalidade nula da febre amarela experimental.

Ora, nas experiéncias de Guiteras, de dezessete individuos picados pelos
mosquitos infeccionados, oito contrairam a febre amarela e em trés déles ma-
nifestaram-se os sintomas gravissimos: — supressio de urina e vomito negro, ¢
morte conseqiente. A autépsia, nesses trés casos fatais, revelou as lesdes ca-
racteristicas da infecgdo.

Ao iniciar essas experiéncias, que tao brilhantemente confirmaram os primei-
ros resultados da Comissio do Exército dos Estados Unidos, ndo teve Guiteras em
mente senao verificar, dada a relativa benignidade da febre amarela experimental,
até entdo observada, se a infecgdo amarilica assim provocada pelos mosquitos
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poderia ser utilizada para conseguir a imunizagao dos recém-chegados, sem peri-
go de vida para os pacientes. S6 com esta esperanga € que a continuagio das
experiéncias era aconselhada, porque, diz éle, ‘quem quer que tivesse acompanhado
sem prevengao os trabalhos dos médicos militares norte-americanos, concluiria que
a solugéo do problema etioldgico da febre amarela por éles encontrada, era definiti-
va'. Experiéncias andlogas, levadas a efeito em Sdo Paulo, por ordem do diretor do
servico sanitdrio, Sr. Dr. Emilio Ribas, deixam bem claro que a solugdo do problema
€ essa mesma que encontrou Guiteras, depois de Reed, Carroll e Agramonte.

Assim, por tédas essas experiéncias fica concludentemente provado que se pode
produzir a febre amarela em uma pessoa si pela picada do mosquito Stegomia

Jasciata que préviamente se nutriu com o sangue de um doente de febre amarela.

Mas um fato interessante se notou no decurso da experimentagio: é que o
mosquito, depois de picar o doente de febre amarela, ndo tinha o poder de transmi-
ti-la imediatamente a outra pessoa.

Para que isto se desse necessdrio seria haver um outro espago de tempo entre a
picada no doente e a picada na pessoa a infeccionar.

Sempre que se empregavam mosquitos que tinham picado os doentes de
febre amarela num espago de tempo menor de onze dias, ndo se conseguia a
produgic da febre.

Em todos os casos dessa moléstia, obtidos pela picada dos mosquitos, medeou
um intervalo de onze a cingiienta e sete dias, entre a data da picada do doentee a
picada do individuo em experiéncias. Quer isto dizer que sdmente onze dias depois
de haver picado o doente de febre amarela é que o0 mosquito adquiria o poder de
transmitir a moléstia, conservando ésse poder durante um espaco, pelo menos, de
cinqlienta e sete dias. Diz-se pelo menos cingiienta e sete dias, porque se obteve
um caso de febre amarela gravissimo com um mosquito que havia picado um
amarilico cingitenta e sete dias antes ¢ foi ésse 0 mosquito que mostrou maior
intervalo entre as duas picadas experimentais. Contudo, um mosquito infecionado
durou sessenta e nove dias, outro viveu setenta e um e assim mesmo sé morreram
porque nao tiveram ocasido de se alimentar com sangue. Estas observag¢des pare-
cem indicar que o germe da febre amarela, depois de penetrar no corpo do mosqui-
to com o sangue que Este suga, precisa sofrer dentro déle certa evolucio sem a
qual a transmissao nao se da.

74



Esse prazo de onze dias, no minimo, representa sem davida o tempo necessario
ao germe da febre amarela para poder passar do estémago do mosquito para as
glandulas salivares déle, para dai entdo ser inoculado ac homem. Qutro fato que
se conclui das experiéncias € que a picada do mosquito infecionado nio vacina
sem risco de vida, como acreditava Finiay e como pensam ainda certas pessoas,
Os tr€s casos fatais de Guiteras sdo prova convincente. A opiniio de Finlay era que
a picada dos mosquitos infeccionados, sem produzir a moléstia, conferia imunida-
de contra subseqiientes acometimentos de febre amarela.

Ora, nas experiéncias dos médicos norte-americanos verificou-se que um indi-
viduo podia ser picado uma e muitas vézes pelos mosquitos infeccionados sem
sofrer o menor desarranjo na satde, enquanto que caia logo doente de febre ama-
rela quando picado pelos mosquitos capazes de veicular a infec¢do. Em resumo:
vinte e cinco casoes positivos de febre amarela, quatorze de Reed, oito de Guiteras,
trés de Sao Paulo — foram produzidos pela picada dos mosquitos que antes haviam
mordido doentes do mal amarilico. Provado que a febre amarela pode ser transmi-
tida pela picada do mosquito infectado, resta saber se ela € capaz de ser adquirida
de outra maneira.”

E, entdo, explica:

“Verificado de modo evidente que a febre amarela pode ser transmitida pela
picada do mosquito rajado, denominado Stegomia fasciata, resta saber se ela tam-
bém se propaga por qualquer outra forma. As roupas e outros objetos do doente de
febre amarela, ou provenientes de lugares em que ela existe, sempre foram consi-
derados como a fonte principal do contigio. Muitos casos de febre amarela e até
epidemias verdadeiras, eram atribuidos a abertura e revolvimento de malas e
caixas contendo roupas ou outros objetos supostos infeccionados. Todos os rigo-
res de desinfeccdo eram poucos para as roupas dos doentes de febre amarela ou
dos individuos chegados de lugares infeccionados. Muitos fatos observados con-
tradiziam ésse modo de ver exclusivo, mas, a opinido dominante continuava a ser
a da propagacac da febre pelas roupas e demais objetos supostos infectados. Por
isso, 0s médicos norte-americanos julgaram de bom conselho verificar experimen-
talmente a verdade do fato. No pdsto sanitdrio experimental de Queimados, deno-
minado Campo Lazear, em memdria do Dr. Jesse W. Lazear, falecido logo no comégo
das experiéncias — ao lado de uma construgio para as experiéncias com os mos-
quitos, foi edificado, como ja ficou dito, em anteriores artigos, um quarto para as
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experiéncias com as roupas contaminadas. Esse quarto foi disposto e preparado
de modo a reunir tédas as condigdes de calor, umidade, falta de arejamento e de
luz e foi resguardado dos mosquitos. Colocaram-se nesse quarto diversas caixas
de lengois, colchas e fronhas contaminadas pelo contato dos doentes de febre
amarela, sendo alguns désses utensilios retirados das préprias camas dos doen-
tes e outros propositadamente sujos com o vémito negro, as urinas e as dejecoes
dos enfermos. O Dr. R. P Cooke e mais dois mog¢os norte-americanos, ndo imunes
todos, entraram, entdo, no quarto, abriram as caixas, remexeram e sacudiram
as roupas e com os lengois, colchas e fronhas sujas, prepararam suas camas,
espalhando o resto das roupas pelo quarto e no aposento assim predisposto,
dormiram vinte noites a fio.

De manha, guardava éles as roupas nas caixas, que eram de ndvo desarruma-
das a noite. De dia, ésses homens podiam ficam em uma tenda préxima ao quarto,
mas em rigoroso isolamento.

Uma outra caixa de roupas de cama pertencentes a doentes de febre amarela
do hospital de Las Animas foi posteriormente introduzida no quarto. Essas
roupas estavam também sujas de vémitos e dejecées dos enfermos e exalavam
cheiro insuportavel.

Em tal quarto e com tais roupas de cama dormiram aquéles trés homens vinte
noites seguidas, sem nenhum déles contrair a febre amarela.

Essa experiéncia foi repetida mais duas vézes, com dois individuos ndo imu-
nes, ¢ durante vinte e vinte e um dias de cada vez, empregando-se novos lengéis,
colchas, fronhas e camisas de dormir, usados pelos doentes de febre amarela e
sujos de sangue e de vémito. Nenhum ficou doente. Assim, tddas as tentativas
feitas durante sessenta e um dias para infeccionar com as roupas dos doentes, de
febre amarela, o quarto e os sete individuos ndo imunes foram baldadas.

Um désses individuos depois de ter saido do quarto e ter ficado em observagao
durante trinta dias longe das roupas contaminadas, foi sujeito 3s picadas dos
mosquitos infeccionados e contraiu prontamente a febre amarela.

Essas experiéncias foram realizadas pela comissio do exército dos Estados
Unidos composta dos Srs. Drs. Reed, Carroll e Agramonte. Como a questdo era
das mais importantes, os Drs. Ross e Harvard repetiram-nas por sua vez no
hospital de Las Animas.
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Tbédas as tentativas que se fizeram nesta segunda série de experiéncias para
comunicar a febre amarela por meio das roupas a oito pessoas ndo imunes foram
infrutiferas, embora tais pessoas dormissem muitos dias em lengdis, fronhas e
colchas usados pelos doentes e sujos de vOmitos e sangue, embora vestissem as
proprias camisas de dormir dos enfermos, embora desamarrassem e sacudissem
téda a espécie de roupa contaminada de febre amarela, embora as experiéncias
féssem feitas em Havana — um foco de febre amarela e em época propicia a epide-
mia. Nenhum adoeceu. Em Sio Paulo experiéncias andlogas deram os mesmos
resultados, conforme se vé de uma carta dirigida pelo Sr. Dr. Luis Pereira Barreto
ao ilustrado Sr. Dr. Duarte de Abreu e por éle transcrita em um dos excelentes
artigos que publicou em O Farol, de Juiz de Fora, sdbre a teoria dos mosquitos na
febre amarela.

‘Posso agora afirmar-lhe, diz o Sr. Dr. Luis Pereira Barreto, que a febre amarela
ndo se propaga pelos objetos contaminados.

A nossa experiéncia foi feita mantendo os homens (italianos recém-chegados)
por espago de dez dias e dez noites, em uma pequena sala literalmente cheia de
roupa suja, horrivelmente suja, provinda de doentes que faleceram em Santa Rita,
5S40 José e Taubaté.

Essa roupa era sacudida freqlientemente e os homens dormiam com as cami-
sas e ceroulas cobertas de vémito préto e enterorragias e com os lengédis e coberto-
res do mesmo género.

Sairam todos inc6lumes da refrega, alegres e radiantes de satide. Nao pode ser
mais cabal a demonstragao.’

Estes fatos demonstram concludentemente que a febre amarela ndo é transmi-
tida pelas roupas e mais objetos, e devem ser aceitos por todos os que se empe-
nham sinceramente pelo conhecimento da verdade.

N&o se propagando pelas roupas e mais objetos supostos contaminados, por
que outro mejo se propagara a febre amarela?

E pelo meio externo infeccionado que a propagagio se faz, dizia-se. Nao é o
doente que infecciona, € o lugar, afirma Scheube; a febre amarela é uma moléstia
de lugares (a place disease), diz Patrick Manson. De fato, a febre amarela sempre
se mostrou uma moléstia de contdgio fixo. O doente de mal amarilico removido
para fora do foco epidémico, nenhum perigo de contaminagio oferece, e também
sempre se notou que os doenles de febre amarela removidos desta cidade para
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CAPITULO VIII

SAUDE PUBLICA F
PODER JUDICIARIO

VOTADA a lei que reformava a Satide Publica, no Congresso e para logo pro-
mulgada pelo govérno, o servigo desenvolveu-se rapidamente, alcangando
zonas cada vez maiores do perimetro urbano. Nio chegou, porém, aos subiirbios,
tida a ampliagdo por desnecessaria, segundo a observagio dos epidemiologistas
americanos, que verificaram o desaparecimento da doenga em pequenos focos,
derredor do grande foco, exaustivamente tratado. Assim nas endemias, em que se
pressupde uma forte percentagem de imunizados. Entretanto, quando se trata de
surto epidémico, depois de muitos anos, como foi o caso do Rio de Janeiro em 1928-
29, a proporgdo de receptiveis aumenta com os elementos novos nacionais e estran-
geiros, incorporados a populagio; foi, assim, necessario chegar, nessa oportunida-
de, com o servigo até os confins da drea suburbana e rural da cidade, atingindo as
povoagdes limitrofes do Estado do Rio e a cidade de Niterdi. A primeira campanha,
no auge, trabalhou com pouco mais de mil homens; a segunda conduziu a atividade
de 10.800 homens, quando atingiu sua maior expansdo. Também a cidade mais
ampliada agasalhava uma populagao trés vézes maior. Foi exemplo {inico no mun-
do de uma cidade assim populosa agredida pela febre amarela. J4 a campanha
anterior detinha o recorde das grandes cidades tratadas contra a febre amarela.
Vencida a batalha no Congresso, os servigos chegaram a plena expansio e os
resultados da luta eram cada vez mais animadores: decresciam as cifras de casos,
a medida que o trabalho profilatico crescia no poder agressivo contra o inseto
vector em tddas as fases de sua evolugdo bioldgica. Eis sendo quando sério tropégo,
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e de tal monta que, se tivesse logrado o malévolo éxito, as conseqiiéncias acarre-
tariam a procrastinacado da campanha sanitaria, que Osvaldo Cruz fixara em trés
anos. Alias, entre parénteses, para ironizar essa delimitacdo de prazo, disse um
jornalista: “O Diretor da Satide Piiblica fixou o desaparecimento da febre amarela
para 8 de margo de 1907, a0 meio-dia, 60 minutos e 224 segundos!I!”,

Opondo-se ao expurgo em sua residéncia, alguém impetrou uma ordem de
habeas-corpus ao juiz federal. Indeferido o pedido pelo integro e avisado juiz Pires
de Albuquerque, o impetrante recorreu ao Supremo Tribunal, que concedeu a or-
dem, sob o fundamento da inviolabilidade do lar. Osvaldo Cruz levou seu protesto
ao govérno, acentuando, se ndo exagerando, a gravidade das conseqiiéncias. Dizia
entdo: “Em sua simplicidade parece que tal decisdo ndo tem senio um alcance
secundario; mas na realidade ela importa no aniquilamento completo dos esforgos
colossais, dos inimeros sacrificios que o govérno tem feito, no intuito patridtico
de libertar esta cidade das constantes epidemias de febre amarela, que, como to-
dos estdo acordes, tém sido o inico embarago ao rdpido desenvolvimento e pro-
gresso, a que tem ela indiscutivel direito™.

Compara, a seguir, os seis primeiros meses de 1903, em que se deram 469 dbitos
por febre amarela, com igual periado de 1904, em que houve apenas 39 — fato
auspicioso que se nao observava no Rio havia trinta e trés anos - e se deve atribuir
exclusivamente a perseguicdo do mosquito, e sé a ela, visto como se achavam
presentes, no momento, todos os outros fatdres outrora incriminados de produzirem
febre amarela: alta temperatura, umidade, escévagﬁes por tdda a drea urbana, aber-
tura de réde de esgotos, revolvimento da vasa do pérto, afluéncia consideravel de
imigrantes, que aumentava todos os dias, a medida que se espalhava no estrangeiro
a noticia de que o Rio de Janeiro ja nao era foco de febre amarela.

“Esta porém ndo estd extinta, afirmava Osvaldo Cruz, mas refreada pelos
expurgos ininterruptos que se praticam por tdda a cidade.

O reaparecimento de um caso de febre amarela, em determinada zona, denun-
cia uma falha no servigo que é logo corrigida. Compreende-se que conseqiiéncias
desoladoras resultardo, cada vez que um individuo qualquer, por mero capricho,
resolva impedir que sua casa seja expurgada...

Uma ou duas casas de uma rua inteira que escapem ao expurgo, dario guari-
da aos numerosos insetos infeccionados e rechagados que partirdo désse ponto,
espalhando a infec¢do numa proporgio contristadora: cada mosquito infeccionard
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uma dezena de pessoas, que por sua vez infeccionardo uma centena de mosquitos
e éstes farao a cidade voltar aos tempos de cem 6bitos de febre amarela, por dia.

A fazer-se um servi¢o mal acabado, cheio de falhas, prefere esta Diretoria nada
fazer e deixar a populagéo entregue i sua sorte. Os ingentes esforcos que, hd dois
anos, estdo sendo postos em pratica visam um fim tinico e altamente patridtico —
a extingdo da febre amarela — que em breve sera uma realidade se nido opuserem
obices a agao desta Diretoria. De outro modo, todo o seu esfér¢o serd improficuo e
trard como conseqiiéncia o esbanjamento dos dinheiros piiblicos e a perpetuagao
da moléstia entre nés, readquirindo esta cidade a triste fama que pouco a pouco ia
perdendo, de grande foco de febre amarela na América.

Chamando a atengao de V. Ex.2, para a decisio do Supremo Tribunal a que
me venho referindo, fago-o com tanto maior ardor e tanto mais contristado
guanto tenho a mais absoluta certeza de que se o servigo de profilaxia da
febre, tal como esta sendo feito, fér atenuado ou modificado, irrompera nesta
cidade uma das maiores epidemias de que hd meméria, pois todos os seus
fatores estio presentes e também o combustivel - o imigrante — que aflui aos
milhares, confiado nas promessas do govérno, de j4 ndo haver o risco de con-
trair a febre amarela no Rio de Janeiro...”?

Como ¢é natural a repulsa do chefe da Satide Piblica causou funda impressio.

Sentenciou a preceito o ilustre juiz singular quando, negando a medida judici-
aria, disse: “seria arbitrario e altamente inconveniente arrogar-se o poder judicia-
rio a faculdade de, em processo sumarissimo, sem largo debate e detido exame,
suspender € condenar medidas que dizem respeito com a sadde publica, ordena-
das pelas autoridades competentes.”

A prevalecer a resolugao do Tribunal, o lar inviolavel de um cidaddo ameagava
ainviolabilidade dos lares de téda a populagao, porque, evidentemente, o habeas-
corpus mais aproveitaria ao mosquito perigoso.

A decisdo do Supremo Tribunal foi rumorosa na intensa repercussio que teve
na imprensa e no seio da populagao.

Muitos foram os pedidos da medida judicidria contra a Satide Prblica, chegan-
do ao absurdo de tornar o expurgo facultativo, permitindo nas casas judicialmente
protegidas o criadouro legal de mosquitos infectados...

! Sales Guerra, op. cit.
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O chefe de policia advertia os delegados distritais: “Recomendo-vos que nos ca-
sos de requisi¢ao de forga para auxiliar a autoridade sanitiria no expurgo de prédi-
os cujos moradores se oponham a essas medidas de salubridade piblica, acompanheis
a autoridade aludida, empregando junto aos resistentes os meios suasérios, e, na
ineficacia déstes, outros que essa autoridade juigar indispensaveis e inadidveis para
o mencionado servigo, exceto se vos for exibida ordem de habeas-corpus.”

E acrescenta Sales Guerra depois de longas consideragdes sdbre ¢ acdrddo,
€M1 que transcrevia a opinido dos competentes: “Na viva e prolongada controvér-
sia sébre o acérddo, ndo tocou ao Supremo a posigdo mais vantajosa; € a situa-
¢ao delicada, ameagadora da salubridade piiblica que &le criou, ndo podia per-
durar sem trazer graves conseqiiéncias. Essas ponderagdes devem ter influenci-
ado o espirito dos seus ministros; porquanto na primeira oportunidade, a nova
pedida de habeas-corpus, o relator Ministro Pisa e Almeida, depois de desenvol-
vida justificagdo, concluju:

O hdbeas-corpus — disse S. Ex.2. — € recurso extraordindrio instituido para

Jazer cessar de pronro a prisdo ou constrangimento ilegal. No caso presente nao
se designa um paciente determinado, mas um ente vago, sem existéncia real, e o
habeas-corpus - segundo julgo ter demonstrado — 56 é remédio contra prisées ou
constrangimentos ilegais, € ndo para manutengdo de quaisquer outros direftos.

A nova interpretagdo do Supremo ao recurso do habeas-corpus, dando-lhe a
significaclo restrita que deve ter, causou geral sensagao de desafégo e de trangiii-
lidade nos que antepunham a reputagio sanitaria e o futuro econémico do Brasil
a pequeninas comodidades pessoais.”

De tudo isto devemos reter dois fatos, que poderiam ter sido de amargas conse-
qiiéncias, como tropégo & agao das autoridades sanitdrias: o primeiro, de culpa do
legistativo, que reteve o projeto de organizagao dos servigos de Satide Piiblica, de
maio a dezembro de 1903; o segundo, a decisdo do Supremo Tribunal, evidentemen-
te apressada e errdnea, na protegdo de suposto direito individual contra o interésse
coletivo ameagado a sombra de protecdo judicidria. E curioso é que o egrégio Tribu-
nal decidia em matéria de ciéncia aplicada, estranha a competéncia de ilustres juizes!
A decisao infeliz teve repercussao no estrangeiro: nos Estados Unidos, na Franga e
na Inglaterra. O juiz federal na Bahia, repisando a estranha doutrina, concedeu habeas-
corpus contra a Comissdo Sanitdria Federal. A Sociedade de Medicina da Bahia,
tomando conhecimento do fato, aprovou uma mogio de protesto, em que verberava
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CAPITULO I1X

NOVO TROPECO
ADMINISTRATIVO

CORRIAM os servigos profilaticos e ja a estatistica demdgrafo-sanitiria refletia
o acérto das medidas empregadas, quando o Tribunal de Contas recusou o
registro da verba de 72 contos para custear o servigo normal antilarvario, em Niterdi.
Sob pena de expor a cidade a nova contaminag¢do, a profilaxia, forcosamente, devia
compreender a drea habitada da vizinha cidade, sabido que o Estegomia € mosquito
que procura o domicilio humano e suas convizinhancas. Hoje, sabe-se, em razdo de
trabalhos da Comissao Rockfeller, dirigidos pelo Dr. Fred L. Soper, da existéncia da
febre amarela silvestre em que ndo tem parte A. aggypri. A nova conquista
epidemioldgica vem alterar a situagdo urbana, sempre ameacada pelo inseto casei-
ro. Complica-se o problema profildtico, uma vez que a infec¢io silvestre ameaca a
contaminagao urbana, sobretudo porque aquela € permanente, provavelmente
mantida por um reservatério do virus, talvez um macaco, que abastece o mosquito
silvestre (A. scapularis e outros) e o transmite ao homem que trabalha na lavoura. A
profilaxia neste caso sé podera ser feita pela vacina antiamarilica, sendo utopia
pretender exterminar o vector silvestre na amplitude de seus dominios.! Entretanto a
profilaxia urbana prevalecerd no combate ao transmissor, e s6 assim se conseguira
a trangiiilidade em caso de importagio silvestre, como ja tem acontecido no Rio,
depois da ltima campanha.

' Conclusdo a que chegou a Comissdo de Peritos em Vacina contra a Febre Amarela, da GMS, em
1957 (Genebra).
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De ha muito se havia impdsto a necessidade de tratar as aglomeragoes urbanas
préximas de grande foco; foi assim no caso das campanhas do Rio, da primeira,
como da segunda vez.

Premido pela decisdo mal aconselhada do Tribunal de Contas, o diretor da
Satde Publica oficiou ao ministro: “Essa medida tomada agora nas proximidades
do verdo (estdvamos em novembro) € terrivel ameaca pesando sobre a nossa cida-
de, exposta désse modo a nova invasio da febre amare!a, que, como V. Ex.2. sabe,
ainda grassa em alguns portos do norte do Brasil.

Com efeito, 0 servi¢o como atualmente estd organizado numa pequena parte da
cidade vizinha, Ponta da Areia e ilhas circunjacentes, garante a auséncia do
Estegomia em tdda essa zona. Suspenso o atual servi¢o, os mosquitos prolifera-
rdo livremente, de maneira que, se aparecer um caso frusto ou indiagnosticavel a
bordo de um dos navios costeiros que procuram constantemente os diques das
ilhas de Mocangué Pequeno e Viana, ésse caso infectard os mosquitos da regiao
que vai ficar desamparada e formar-se-a de névo o foco da Ponta da Areia, hoje
completamente extinto. '

Na Ponta da Areia existem pedreiras que estdo relacionadas com outras aqui
no centro da cidade e em ilhas da baia. Essa mesma zona é freqlientada por traba-
lhadores de carvéo (na maioria estrangeiros receptiveis), que estdo em comunica-
¢do constante com depdsitos mais proximos da cidade (ilha dos Ferreiros) € com os
navios surtos em nosso porto.

Por ai pode V. Ex.2. ajuizar de como se poderd facilmente infectar de névo a
nossa cidade, onde hoje o nimero de receptiveis € colossal.”
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CAPITULO X

O COMBATE A FEBRE
AMARELA E A IMPRENSA

ALE a pena rememorar, com as proprias palavras publicadas, a campanha de

‘imprensa, paralela a da Saude Publica no Saneamento do Rio de Janeiro.
Sales Guerra pode captar no arquivo de Osvaldo Cruz, cedido por sua familia, as
notas ¢ conceitos que cotejaram a obra desenvolvida pela higiene urbana naquela
época tormentosa. A nomeagao de Osvaldo Cruz foi recebida com surprésa, que, no
tributo da incredulidade geral, gerou e alimentou a desconfianga em sua capacida-
de. Tratava-se de um jovem de trinta anos, que vinha ocupar posi¢ao de mando, até
entio reservada aos profissionais de renome. Em verdade, o ndvo diretor nao tinha
experiéncia de administragdo sanitaria; era homem de laboratério, que acompanha-
ta pelas publicagfes americanas os trabalhos de saneamento de Havana. Praticamente
nao os conhecia, e os limitados ensaios de Carneiro de Mendonga no Rio de Janeiro,
nao autorizavam nem uma conclusio. Valiam sim, e foram tidas em justo aprégo,
as comunicagdes dos higienistas americanos, tio depressa os resultados sufragaram
as medidas aplicadas no combate ao mosquito transmissor.

A proposito dos “Conselhos a populagao”, a imprensa comentou:

“Estas reformas de afogadilho fazem sempre desconfiar e, quando elas re-
vestem €ste cardter pretensioso e absorvente, indo, na sua sofreguidio de éxi-
to, até ao olvido, ou antes, a violagdo de principios institucionais, tornam-se
antipdticas e irritantes.

Continuaremos, pois, no mesmo caminho, e o que agora se¢ intenta fazer, perdo-
em-nos a franqueza, ainda dara numa bota colossal que a populagio pagard em
duas partes: uma com a vida, outra com o luto e as lagrimas.”
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“fsses meios estdo ao alcance da bdlsa e da paciéncia de todo mundo. Resu-
mem-se em duas providéncias, uma de higiene defensiva: impedir a mordedura do
mosquito, e outra de higiene ofensiva: impedir que éle viva.

Essa campanha nao exige, gragas a Deus, as fabulosas verbas do orgamento
das poténcias européias.

Se a guerra ao mosquito ndo for eficaz, podemos dizer dela, para nos consolar,
que nao foi arruinadora. Na pior das hipdteses, teremos uma desilusao.

Hd alguém de bom senso que acredite que se chegara a exterminar os mosqui-
tos desta cidade sem drenar ¢ secar os pantanos, sem canalizar os 1ios, sem derru-
bar os pardieiros e apenas pintando as telhas com querosene?

Quantos milhares de contos vao ser assim jogados pela janela fora para satis-
fazer o capricho da diretoria de satide?

E até que ponto € licito aos podéres puiblicos dar essa aplicagio ao impdsto
que pode e deve ser aplicado em obras de reai utilidade, capazes efetivamente de
sanear a cidade?”

“Tudo, porém, a éste respeiio se reduz as palavras que se escrevem ou
proferem; nem ao menos se desacorogoam as tentativas e veleidades da dissi-
pacao administrativa, as quais se afoitam até a consagragio, por parte do
govérno, arvorado em tribunal cientifico, de processos profilaticos baseados
em novissima e controverlidissima teoria relativa i forma transmissora da
febre amarela.”

“O chefe do Estado deve saber muito melhor que qualquer de nés a grave res-
ponsabilidade que assumiu acompanhando essa opinidq, contra a qual se pronun-
ciam muitos médicos eminentes no pais e que nio se mantém com firmeza ante
certos fatos do dominio comum, verificados nos longos anos de experiéncia désse
morbo terrivel. Se, por desventura nossa, apesar da caga aos mosquitos nas lar-
gas propor¢oes em que ela vai ser feita, a epidemia se propagar, nio é sébre o Sr.
Dr. Osvaldo Cruz que recairao somente as culpas do desastre, mas, também, senio
em mais alto grau, sébre o Sr. Presidente da Reptblica.”

“E bom repetir que, com essa obstinagio, o Sr. Dr. Osvaldo Cruz corre o risco de
envolver em graves responsabilidades o govérno da Unido, que afinal serd, para
téda a gente, o culpado de uma possivel explosdo da febre...”
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“A cada um de nods assiste o direito de protestar contra a faculdade de adogao
de uma medida reprovada por tantos espiritos eminentes, e que pode, afinal de
contas, traduzir-se numa ameaca a vida dos que mais amamos.

O govérno da Repiiblica ndo pode sacrificar a trangiiilidade e a seguranga da
populacac desta cidade a opinifio intolerante de um grupo de profissionais distin-
tos, apoiados em fatos da sua clinica, nas licdes da experiéncia, no estudo da
nossa histéria epidemiolégica.

Experiéncias dessa ordem fazem-se com quem se resigna as suas conseqliénci-
as, ndo com uma populagio inteira, cujos membros exigem, muito naturalmente,
o respeito a sua seguranca individual.”

Dias depois repetia-se:

“Ja esta folha teve ocasido de observar que o que aqui estd fazendo uma auto-
ridade sanitdria, obsedada por convicgdo pessoal que esta longe de ter tido o
assentimento geral, nunca se féz em parte alguma do mundo.

Por mais respeito que merega o talento do Dr. Osvaldo Cruz, o govérno nao pode
perfilhar de modo algum a sua obstinacio sectaria, da qual podem resultar no
préximo verao as conseqiiéncias mais calamitosas.

Experiéncias dessas, repetimos, ninguém tem o direito de fazer com uma popu-
lagdao que confia no critério e no zélo dos podéres piiblicos para a defesa de sua
salide, e que deve exigir do govérno todo o respeito & sua existéncia, ameagada
por tais intolerancias.”

“Conserve o govérno o St. Dr. Osvaldo, se lhe apraz verificar até o fim a experi-
éncia da transmissdo da febre amarela pelo mosquito; o verdo ja nos bate as
portas e teremos em pouco ¢ ensejo de ver o que éle vale. Nesse caso, contrate com
¢le ésse servigo, mas ponha a testa da reparticao de higiene quem entenda disso.

O povo nédo esta naturalmente disposte a deixar-se morrer passiva e estiipidamente
porque é indolente, sectdério ou inepto o incumbido de lhe velar pela vida.

N&o ha aqui nenhum intuito de fazer politicagem alta ou baixa: ha um protesto
justo e fundado.

A defesa da vida € um diteito iniludivel e o primeiro dever do homem.”

“Arrasar quarteirdes inteiros, rasgar avenidas, revolver e purificar o solo, obri-
gar téda a populagdo a pratica do asseio, contrariar mil interésses, transpor bar-
reiras sem nimero, desgostar meio mundo, cerrar ouvidos as reclamagdes do
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egoismo prejudicado, castigar os recalcitrantes e caminhar para a frente, sem he-
sitagdo, sem desfalecimento. Para o custeio de tais obras nio contar vinténs nem
milhdes e sacrificar & prosperidade futura o bem-estar de alguns anos.

Se todos ndo se empenharem nessa missdo pode o Dr. Osvaldo Cruz ir preparan-
do sua retirada porque ha de sair crivado de remoques, injuriado e maltratado.”

Eram tais os comentérios dos jornais da época, que alguns médicos, Aigienis-
tas improvisados, desencovando velhas nogbes e lugares-comuns de estilo sanita-
rio, subscreviam, dobrando a culpa de discutir matéria cientifica na imprensa
didria. Tudo isto, com o fim de desacreditar o servigo nascente, prevenindo a
populacio contra as medidas, algumas individualmente vexatérias, como as de
€Xpurgo ao inseto vector.

A campanha agressiva da imprensa se fazia em tons diversos de expressio,
desde o artigo veemente, passando pela andlise azéda, o comentario humoristico,
a satira mordente... Represava no Congresso, como motivo de oposigao ao govérno;
no Conselho Municipal, sob pretexto de defesa da populagéo, escondendo o verda-
deiro intuito de propaganda eleitoral; também a ciéncia oficial ndo faltou ac deba-
te, manifestando-se sem conformidade com as aquisi¢ées recentes, na fidelidade
aos velhos processos de desinfec¢do ja gastos e desmoralizados em largos anos de _
aplicacao initil e dispendiosa.

Aos que o cercavam dizia Osvaldo Cruz — minha resposta serd a extingdo da

Jebre amarela. Todavia, a certa altura, julgou necessdrio dar resposta indireta,
publicando o resultado da campanha havanesa, dirigida pelo General Gorgas, de-
pois das experiéncias cruciais de Reed, Carroll e Agramonte, no “Campo Lazear”, e
Guiteras, em Las Animas.

A antiga estacdo experimental de Queimados, perto de Havana, tomou o nome
de Lazear, o pesquisador morto no comégo das experiéncias em Cuba. Lazear tra-
balhava com mosquitos, provavelmente infectados, quando se sentiu picado; fi-
cou imdvel enquanto o inseto se fartava de sangue e deixava o virus da moléstia.
Dias depois, morria de gravissima forma de febre amarela, deixando seu nome
ligado a conquista cientifica, ainda hesitante, porque em plena fase de experimen-
tagao. A coragem trangiiila e herdica de Lazear jamais poderi ser esquecida, em se
tratando de etiologia e profilaxia da febre amarela. Foi um auténtico mdrtir da
ciéncia, cujo exemplo a posteridade envolve na lembranca de nova vida, atalhada
em pleno vigo de sua capacidade de pesquisador.
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A luz das experiéncias de Havana, Gorgas féz explanacio dos dados cientificos,
a principio combate ao mosquito e desinfecgdo; pouco depois, sob inspiragao de
novos resultados, sem desinfeccdo.

O resultado colhido em seis meses de campanha intensiva, de margo a setem-
bro de 1901, foi completo. Havana contava, por essa época, trezentos mil habitan-
tes e era uma cidade maltratada do ponto de vista higiénico. As experiéncias cuba-
nas foram repetidas em S3o Paulo, no Hospital de Isolamento, pelos Drs. Luis
Pereira Barreto, Emilio Ribas, Adolfo Lutz; no Rio de Janeiro, no Hospital S. Sebas-
tido, por Marchoux e Simond, sob a vista do diretor da Sanide Pablica e dos técni-
cos brasileiros.

Antes de findar o ano de 1903, a Conferéncia Internacional Sanitdria, reunida
em Paris, aceitava as conclusoes do parecer do Dr. Davel, representante da Argen-
tina, favoravel aos métodos profildticos instituidos e vitoriosos, em Havana, dois
anos antes. Nessa ocasido, 0 ministro brasileiro em Paris, Dr. Gabriel de Piza,
referindo-se a aplicagao em curso no Rio de Janeiro, enalteceu a iniciativa de
Osvaldo Cruz. No mesmo ano, Roux, diretor do Instituto Pasteur, escrevia ao dire-
tor de Satde Piiblica nos seguintes térmos:

“Instituto Pasteur — Paris, 20 de outubro de 1903. Sr. Osvaldo Gongalves Cruz,
Diretor-Geral de Saide Piiblica no Brasil, Meu caro confrade: — Embora tardiamen-
te, venho agradecer-vos o auxilio que prestastes @ missdo que o Instituro Pasteur
enviou ao Rio de Janeiro para estudar a febre amarela. Os Srs. Marchoux, Simond
e Salimbeni referiram-nos o concurso que de vossa parte encontraram. Examinei
com viva atengdo o rambor que adaptais a poria do aposento dos enfermos de febre
amarela. Desmonta-se e coloca-se com fucilidade, parecendo-me que néle tudo_foi
perfeicamente compreendido. A proposito de febre amarela, consenti gue vos since-
ramente por haverdes ligado a ela o vosso dos para fazer desparecer essa moléstia
do pérto do Rio de Janciro. E uma grande obra e_felicito-vos sinceramente por
haverdes ligado a ela 0 vosso nome. Conhego-vos bastance para saber que empregareis
nessa tarefa de saneamento uma tenacidade perseverante. Os trabalhos realizados
nos tltimos anos permitem conduzir clentificamente a peleja. Esta deve ser dirigida
contra 08 mosquiros, que sdo 0s condutores do virus. As experiéncias dos america-
nos e s resuitados obtidos em Havana provam que para se ver livre da_febre ama-
rela € necessdrio ¢ basta combater o estegomia. E, pois, iniitil desperdigar esforcos e
recursos em ingficazes trabalhos de desinfecgdo e de saneamento. Isolar as pessoas
atacadas de febre amarela, de sorte que os mosquitos ndo possam inficionar-se pelo
contaro; destruir in loco os mosquitos que existirem na residéncia do enférmo; fazer
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desaparecer as dguas estdgnadas onde pululem larvas; proteger por meio de telas os
reservatcrios de dgua onde os estegomias puderem pdr; combater os culicidios de
tédas as maneiras e defender as habitagdes contra a invasdo dos mesmos; tal é o
programd & realizar. Os Srs. Marchoux e Simond explicaram-nos como organizastes
as brigadas de vigildncia e as medidas que estas tomam. Aprovo-as inteiramente e
estou persuadido de que, se forem aplicadas com conscdncta durante alguns anos, a
Sebre amarela desaparecerd do Rio como desapareceu de Flavana. Vossos comparcri-
otas sdo por demais esclarecidos para que vos ndo factlitem essa tarefa. Quanto a
mim, ficarei satigfeite se as minhas palavras de animagdo vos_fortificarem neste
empreendimento. A colegdo de boletins demogrdficos que nos enviastes foi recolhida
a biblioteca do Instituto e agradego-vos cordiamente a remessa. Queira receber. caro

colega, 0s meus protestos de alta consideracdo. — (assinado) Pr. Roux — Diretor.”

No Rio de Janeiro, o 5.° Congresso de Medicina, entao reunido, depois de calo-
rosa discussao, aprovou uma mogao de aplauso a orientagio oficial no combate a
febre amarela. Ante a impassibilidade do diretor de Saude Publica, furtando-se a
discutir na imprensa assunto de sua administragdo, era publicado sube color de
intimacao: "ou S. Ex.? tem meios de destruir aquela formiddvel mole de argumen-
tos e de raciocinios, com os quais se tornou patente que nada prova que o Stegomia

Jusciata seja o tinico transmissor da febre amarela, nem sequer que de fato seja
um déles; ou S. Ex.?, encouragando-se apenas na sua convicgio, toma sébre os
ombros uma responsabilidade tdo extraordindria que nio sabemos mesmo se sera
licito, nas sociedades modernas, que um funciondrio a assuma: — a responsabili-
dade da vida de tdda uma populagao entregue sutbitamente e independentemente
de sua vontade, aos azares de uma experiéncia.”

“Q regime do siléncio, que o ilustre Str. Dr. Cruz adotou, € sem davida o mais
cémodo, desde que pode S. Ex.? dizer ao ministro o que lhe aprouver, em abono da
sua profilaxia exclusivista, e acreditar-se dispensado de demonstrar as suas afir-
magoOes ao publico, de quem exige linicamente que obedeca, contente.

... Seja como for, a palavra da Diretoria de Sailide é esperada por téda a
populacdo com verdadeira ansiedade, depois da acusagio que lhe foi formulada,
nao com dogmatismos que provocariam o rise, mas calmamente elucidativa, to-
mando um a um os seus argumentos e destruindo-os de modo cabal...

... Seria para o govérno um terrivel desastre, se a obstinagao sectdria de seu
diretor de Saiide Pfblica determinasse no préoximo estio uma tremenda irrupgéo
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da febre amarela; e basta pensar na possibilidade disso, para ndo valer a pena
insistir na pratica caprichosa de processos que assentam numa mera hipdtese, que
tao falaz parece ser.”

“A vida alheia nado deve estar 4 mercé de experimentacdes & o que se vai fazer
no Rie de Janeiro, com a supressdo complata dos expurgos e com a propaganda da
inofensibilidade das roupas servidas aos amarelentos, nao é mais do que um
ensaio em grande escala para tirar a prova definitiva de que sé pela picada do
mosquito se transmite a infeccao icterdide.

Nao se nos afigura que o govérno proceda com grande atilamento, dispensando
como supétfluo o uso de medidas que ainda sao reputadas de grande valor por
profissionais eminentes e cujo emprégo nenhum embaraco traz a eliminagéo dos
dipteros transmissores da infeccdo amarilica.”

“Reduzia-se. entdo, ao combate a ésse mintsculo inseto, — causa de tantos
males — a profilaxia da febre amarela?

O diretor de Higiene ndo € ma pessoa e a populagdo lhe deve ser grata, continu-
ava o cronista alegre; a idéia do mosquito € que é irriséria. Quando se quer ames-
quinhar alguém basta dizer — nao vale um mosquito... Pinta-se a morte, em geral,
como uma velha, de terrivel catadura, armada de foice. Pintd-la como um mosqui-
to seria coémico...

No fundo, o que acontece com o atual diretor de Satide Piiblica, € que lhe falta
o titule de conselheiro, um par de éculos, alguns fios brancos na barba e no
cabelo: ndo é um medalhdo. Tem, pelo contrdrio, um ar de poeta lirico, uma figura
romdntica. Isso ndo deixa ver a muita gente o seu grande mérito...

A sua mocidade, para muitos, é um feio pecado na alta administragao...”

Sob o pseuddnimo de “Dr. Havanés”, um bacteriologista de Sdo Paulo entrou a
contestar a aplicagao das medidas de combate a febre amarela; homens e fatos lhe
pareciam sem sentido técnico;mas contra a experimentagao havanesa nac opunha
senao argumentos tedricos, favoraveis ao suposto bacilo de Sanarelli, que teve
flutnagdo histérica no conhecimento da febre amarela.

Em setembro de 1903, um telegrama, ou suposto tal, de Nova lerque, anunci-
ava nova explosao epidémica de febre amarela em Havana. Nao tardou o comen-
tario da imprensa: “Desaparece assim o exemplo de Cuba, arreie-se a nossa bhan-
deira sanitaria, que esta cobrindo um pedido de crédito de 5 mil contos... Desabou
a decantada e grotesca teoria havanesal...”
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Em pouco desmentido, névo telegrama restabelecia a verdade, dizendo terem
sido de maldria os casos ocorridos em Havana.

Um jornal matutino, acudido ao bom senso, estampou:

“Tendo-se experimentado, dezenas de anos, NUMerosos processos para exter-
minar a febre amarela, sem resultado, surpreende se guerreasse, intransigente-
mente, o método havanés, baseado, entretanto, em experiéncias cientificas corre-
tas e em estatisticas oficiais que néo foram ainda, nem umas, nem outras, van-
tajosamente contestadas, opondo-se-lhes apenas, até agora, argumentos teéricos
sem valor na hip4tese. Alegar que as desinfecgdes praticadas tantos anos segui-
dos nao deram resultado porque eram mal feitas, importa em deprimente censu-
ra as passadas administra¢des de higiene. Quem nos garante que serio feitas de
outro modo, no futuro?”

Nesta questao, o bom senso estava indicando o caminho a seguir: aplicar aqui
0s meios que os americanos empregaram em Cuba,

Lo

Ja em 1904, quando o Supremo Tribunal concedeu habeas-corpus, por
inviolabilidade do lar, a imprensa apoiava o protesto da autoridade sanitaria.
Parecia que o decréscimo da febre amarela, apenas 39 ébitos no primeiro semes-
tre, contra 469 em igual periodo de 1903, havia convencido parte da imprensa,
como se verifica nos comentdrios a propdsito do caso:

“Quais as conseqiiéncias do ato do Supremo Tribunal?

A Constituigao, declarando a casa do cidaddo asilo invioldvel, vai até o ponto
de permitir a infecgdo de uma cidade, de uma populagio inteira, somente porque
alguns individuos ndo querem sanear as suas casas?

O govérno tem de cruzar os bragos perante a perspectiva da nova invasio da
febre amarela, do descrédito do pais, da desonra de nossa pdtria?

A Constitui¢do em seu dispositivo contém semelhantes absurdos?

Como devemos interpretar o ato do Supremo Tribunal? Séo questdes de que
nos ocuparemos com tdda independéncia, pois elas afetam sériamente os
interésses puiblicos.”

*Assim, por um simples despacho de habeas-corpus firmou o Supremo Tribu-
nal a supremacia do Congresso sdbre os outros podéres e estabeleceu um processo
sumarissimo para decidir sébre a reivindicagdo dos direitos individuais. Ndo se
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poderd certamente afirmar que fosse sabia essa resolugdo; mas nao se podera,
com justiga, negar que € gravissima...”

“... Mas o direito dos outros? O direito que os outros teriam de nao ter por
vossa culpa infeccionada a casa, de ndo ser posta em risco a vida dos entes que
lhes sdo caros, de nao ver dizimada a familia? O direito da celetividade de nao ver,
por culpa vossa, a cidade desmoralizada, infamada, desacreditada, tida e havida
por um foco terrivel de infec¢do?

Existird acaso &sse direito? Se existe, como até aqui me parecia, € preciso con-
cluir que éle é incomparavelmente menor do que o do homem que nao quer nem a
mio de Deus Padre que lhe desinfetem a casa. Pelo menos, foi s6 a ésse que no
conflito entre os dois 0 Supremo Tribunal viu e protegeu. Os outros que vao a fava:
morram por ai de febre amarela. E morram com éste consdlo: de que a febre amarela
que os aniguila reveste todos os caracteristicos da mais rigorosa constitucionalidade...

Ndo € menos verdade, porém, que o julgamento produziu um resultado aterra-
dor para a higiene piiblica.

Este resultado é apontado no oficio da Diretoria de Saide Piblica, estampado
nos jornais de ontem, ao lado do acérdao. O cotejo dos dois documentos da lugar
a um curioso estudo sébre os preceitos de profissdo, enumerados por Spencer
entre aquéles que deformam completamente a observagao dos fatos sociais.

Para o ilustre profissional que dirige a higiene federal, € indiferente a Constitui-
¢do, e as decisdes relativas a saude publica devem visar tdo-somente o desapare-
cimento das epidemias que nos assolam. Para o digno relator do acérdao, a mis-
sao do Tribunal nada tem com a satde publica, e, garantidos os direitos decorren-
tes da Constituigio, pouco importa uma epidemia maior. ... E, francamente, am-
bos tém razio, pois ndo é admissivel que um jurista veja as coisas sob o ponto de
vista médico e vice-versa.”

“Ja dissemos que o Supremo nao pode errar. O érro anda sdomente cd por fora
daquele areépago. E € por isso que o érro deve ser nosso, quando ingénuamente
confessamos nio entender esta luta pela liberdade dos mosquitos e de todos os
germes de imundicie sob o patrocinio de direitos constitucionais.

Pela sentenga do Supremo Tribunal, tanto fica garantida a inviolabilidade do
domicilio contra os expurgos, como a liberdade da imundicie ptblica e privada.
Atrds da imundicie, dos focos de infecgdo conservados com carinho nos domicilios,

95



virdo as epidemias, cuja falta realmente ja nos ia desacreditando. Essa falta feliz-
mente esta remediada pela sabia e prudente decisao do Supremo. E demais, as
epidemias, como os mosquitos e as imundicies, ndo sdo inconstitucionais. A lim-
peza é que parece que o €.

O Supremo, julgando o regulamento sanitario inconstitucional, concedeu habeas-
corpus a um particular que nao admite expurgos em sua casa, e lhe garantiu o
direito de a transformar em hospedaria de mosquitos infectados de febre amarela.
Mas ésses mosquitos vao espalhar-se pelas casas vizinhas e ocasionar a morte de
muita gente. Entdo o Supremo néo cogitou do direito déstes, que sdo muitos?...

Tanto cogitou que lhes liberalizou o consélo de morrerem de uma febre amare-
la com todos os caracteristicos da constitucionalidade...”

‘A impressdo do acérdao do Supremo Tribunal abrasado em santo zélo pela
inviolabilidade do domicilio, foi de panico para uns, de gdudio para outros, con-
forme os campos de opinides...

A palavra augusta, caida da acrépole da justica, foi uma consagracao da
resisténcia aos esforgos de saneamento da cidade, limpeza que todos anelam,
contanto que seja feita sem desinfec¢do, sem expurgos, sem acido fénico, sem
enxo6fre, que constituem cruéis violéncias aos narizes, aos pulmoes e, sobretu-
do, aos hdbitos dec uma parte da populagdo, cncharcada na sobcrania da sujida-
de, e, cegamente, embugada na conviccao de que a gente morre quando a hora é
chegada, ou quando Deus quer.”

“O governo nao podc cruzar os bragos, comentava certo matutino. Diante da
palavra do Dr. Osvaldo Cruz, o que lhe cumpre € providenciar imediatamente
para que voltem a ser executadas as medidas interrompidas. Seria espantoso
que por falta desta ou daquela formalidade ou por uma questdo de setenta e dois
contos féssem sacrificadas a vida e a tranquilidade do povo, e destruida a gran-
de obra que em favor do crédito do Brasil representa a extingdao da febre amarela
no Rio de Janeiro.”

Outros comentarios surgiram, felizmente, alguns individuais, de juristas que
analisaram o acérddo judiciario.

Em fevereiro de 1906 a febre amarela fora vencida sob a forma epidémica.
Estdvamos no periodo da conversao. Um jornal convertido publicava:
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“Ja se ndo poderdo, pois, justificar os cartazes difamatérios que se espalhavam
contra nés por todos os cantos da Europa, como o que teve ocasido de ler em uma
agéncia de navegacio em Paris o ilustre Dr. Osvaldo Cruz: “Navegacdo direta para
a Republica Argentina, sem tocar nos_focos de febre amarela do Brasil.”

Abolidas as vexatdrias quarentenas nos portos das reptiblicas vizinhas, aquie-
taram-se as prevengoes que elas suscitavam; sendo quando, inesperado telegrama
de Buenos Aires trouxe-nos a ingrata ameaga do seu possivel restabelecimento,
pela simples suspeita de ter um marinheiro do navio inglés Malbridge, que estaci-
onara alguns dias na Guanabara, apresentado vagos sintomas de tifo icterdide.

Aimprensa de la mostrou exagerado z€lo, em seus receios de contagio; a de ca
reagiu com certo azedume.

Ainda bem que o presidente do Departamento de Higiene da capital platina
acalmou os animos declarando que: “sendo agora inexcedivelmente boas as con-
di¢oes sanitdrias do Rio de Janeiro, nada havia que recear”.

Em mensagem désse ano, enviada na reabertura do Congresso Nacional, S.
Ex.? o Sr. Presidente da Reptblica assim se exprimiu:

“A organizagao do servigo de higiene foi dos primeiros cuidados do govérno:
que essa organizagdo deu os frutos esperados, o decrescimento espantoso da
febre amarela o prova de sobejo, dando a todo o mundo civilizado a impressdo
de que o Brasil venceu o terrivel flagelo, provam-no os louvores de homens e de
centros de ciéncia europeus; prova-o ainda a circunstincia de que hé pouco, na
conferéncia de Copenhague, essa assembléia de sabios, distinguindo apenas trés
chefes de Estado com o seu voto de louvor, ao lado do rei da Inglaterra e da
rainha de Portugal, colocou o presidente do Brasil. Dessa inteligente agdo, ja
colhemos outro resultado pratico: o convénio sanitdrio com as repiblicas do
Prata, que eliminou de vez o sistema de quarentenas, que tanto perturbava a
navegacao internacional e tdo grandes prejuizos anualmente infligia ao comér-
cio. Suprime-se assim a ma reputagdo, que infelizmente pesava sdbre esta cida-
de no mundo: o Rio de Janeiro deixa de ser para o estrangeiro um pdrto onde se
nao podia aventurar sem jogar a vida; e a conseqiiéncia imediata désse imenso
beneficio serd cada vez mais a atragio para o Brasil dos elementos sios, enérgi-
cos, capazes de lutar e vencer, que aqui virao contribuir para a nossa prosperi-
dade com capitais, inteligéncia e saber e que, por outro lado, aqui encontrando
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um meio propicio a vida confortavel, nfo sentirdo a necessidade de despender
alhures o que o seu trabalho e esforgo lhes tiver dado.”

3
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Os reflexos da campanha sanitdria no estrangeiro provocaram honrosoes co-
mentarios e opinides elogiosas de consagrados homens de ciéncia. Otto e Neumann,
do Instituto de Moléstias Tropicais, de Hambuzgo, que estiveram no Rio de Janei-
ro, valorizaram francamente o esfér¢o aqui desenvolvido. Chantemesse, professor
de Higiene da Faculdade de Medicina de Paris, dizia:

“Se nds podiamos, outrora, considerar os paises da América Central ou Meridi-
onal como focos perigosos, ndo é mais possivel fazé-lo hoje. Seus consideraveis
servigos sanitarios estdo organizados; éles souberam fazer sacrificios pecuniarios
para expelir de seu solo ndo somente a febre amarela, mas também as doengas
infectuosas em geral.

Tenhamos tento em evitar que um dia, talvez préximo, vejamos os povos da
jovem América combater por sua vez a importacio, em seu solo redimido de infec-
¢80, daquilo que poderdo chamar, nesse dia, as doengas pestilenciais européias.”

De regresso a Franga, Marchoux e Simond apresentaram relatdrio sdébre as
provas experimentais feitas no Rio e exaltaram a obra profildtica empreendida
pela Satude Publica. James Caroll, chefe do Departamento Sanitario Militar de
Washington, escrevia de referéncia a “obra gigantesca da Satde Piiblica no Rio”,
que “tdéda a gléria e todo o crédito cabem ao Dr. Osvaldo Cruz, que teve a cora-
gem de suas convicgbes € que dora em diante deve ser considerado como o
salvador da sua cidade”.

Ao térmo do quatriénio Rodrigues Alves, quando Osvaldo Cruz revelou desejos
de deixar o seu cargo, ja a imprensa se manifestava por outras palavras.

‘A continuacado do Dr. Osvaldo Cruz a frente dos servigos de higiene desta capi-
tal e da Repiblica é uma necessidade.

Afirmam que ésse ilustre mdgo, ao qual ndo teria sido permitido cumprir tio
valiosa obra sem os podéres excepcionais que as suas fung¢des reclamavam, pre-
tende deixar o seu pdsto, receando gue no proximo govérno lhe venham a cessar
as mesmas faculdades e 0 mesmo apoio franco e inequivoco do govérno, sem os
quais a sua obra ndo pode continuar a ter o seu forte cunho de independéncia e
unidade, que € a condigdo essencial para o éxito.

98



O Dr. Osvaldo Cruz deve continuar no seu cargo a servir o pais com o seu
patriotismo ativo e pertinaz, e ao govérno que vem cumpre manté-lo, couracado
de todos os elementos de autonomia indispensaveis para o desempenho de tio
dificeis fungoes, e completar a campanha pelo saneamento da capital do Brasil.”

“Os servigos prestados pelo Dr. Osvaldo Cruz a Saude Piiblica sao conhecidos e
proclamados pela populagéo desta capital e de todo o pais, embora alguns profis-
sionais ainda o combatam injustamente, servindo-se até de suas cadeiras de pro-
fessor na Faculdade de Medicina para atacar a quem tanto se tem recomendado a
gratidao dos seus contemporaneos.

O ilustre Dr. Osvaldo Cruz nao deve insistir na recusa do convite feito; antes deve
se resolver a continuar a prestar os seus inestimaveis servigos a esta capital.”
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CAPITULO X!

COMBATE A PESTE

M 1903, além da febre amarela, a estatistica demdgrafo-sanitaria referente ao

Rio de Janeiro acusava a existéncia da peste e da variola. Para combaté-las
esbarrava a agdo da autoridade sanitdria com a falta de notificagdo compulséria e
de medidas urgentes de policia sanitaria. A reforma de Satde Piblica gastou cinco
meses no transito legislativo.

Desde 1900 a cidade fora invadida pela peste bubdnica. Sua profilaxia limita-
Va-se ao combate aos ratos Mus decumanus (rato de esgito) e Mus rattus (rato
doméstico). Estes animais sdo muito sensiveis 2 peste, e a epizootia precede sem-
pre o surto epidémico humano. Em relagdo ao doente, deve ser imediato o isola-
mento, e, simultineamente, a desinfec¢do, a imunizacio dos comunicantes e a
vigildncia sanitaria.

5ao as puigas que transmitem a peste do rato ao homem. Os ratos criados nos
pordes dos navios sdo os vectores do germe de pédrto infectado a pérto indene. A
desinfecgdo dos pordes ¢ indispensavel nos navios contaminados.

Ouvido sobre a desratiza¢do dos focos e suas cercanias, o diretor da Satide
Publica respondeu ao repérter:

“Essa matanca de ratos vai comegar com vigor, Adotei para isso o sistema
empregado pelos americanos nas Filipinas com grande resultado. Organizei uma
brigada de cingiienta homens que ji foram vacinados, de modo a tornd-los imu-
nes, € que serdo providos de ratoeiras e de veneno. Esses homens, que ganham por

! As denominagOes atuais sio Ratius rartus e Rateus norvegiens.
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més uma bagatela, tém a obrigagio de trazer a esta repartigio, todos os dias,
cinco ratos cada um. Os que trouxerem a mais serao pagos a 300 réis por cabeca.
Mandei também comprar cdes rateiros. Espero que a medida dé resultado; mas o
que é preciso, como j4 lhe disse, € a notificagdo compulséria. E preciso obrigar o
médico a notificar os casos de peste, que é moléstia que tem desaparecido de todos
os paises civilizados e deve desaparecer também do nosso. Até ontem, tinham sido
mortos 18.705 ratos. 56 um dos empregados encarregados désse servigo ganhou o
més passado mais de 600$000! A maior mortandade tem sido nos esgotos, onde
também tém ficado asfixiados muitos mosquites. Amanha, domingo, a noite, pro-
cederemos a matanga dos ratos nos canos da Rua do Ouvidor.

Note que ndo tenho a pretensio de matar todos os ratos do Rio de Janeiro; seria
impossivel. O rato é, alids, um animal muito inteligente. Ndo volta aos lugares
onde sabe que corre perigo. De sorte que nas galerias de esgotos até aqui ataca-
das, éles ndo reaparecerdo tdo cedo.

Fogem também dos focos onde ha peste, e dai a disseminag¢io da moléstia. E
preciso, pois, fazé-los convergir para ésses focos e ai matd-los. No verdo, que é a
época em que a peste tende a desaparecer, far-se-4 o contrario, isto €, afugentam-
se os ratos dos focos, que sdo atacados com energia.

- E no préximo inverno a peste reaparecerd?

— F quase certo. Ndo creio que tido cedo esta cidade fique livre do flagelo.
Espero, porém, que nio irrompa para o ano com a mesma violéncia. A respeito de
peste quem esta prestando bons servi¢os ac Rio de Janeiro é o Dr. Pereira Passos,
demolindo casebres imundos, alargando ruas. Com a transformacdo da cidade a
peste desaparecerd.”

A fraude entrou também na caga aos ratos, sendo que eram trazidos das cidades
vizinhas e cagados nos pordes dos navios indenes estacionados no pdrto. As galerias
de esgdto eram regularmente insufladas de gas sulfuroso pelos aparelhos Clayton.

Osvaldo Cruz foi chamado o “Torquemada” dos ratos. A classe médica nao
colaborava com a Satide Piblica: alguns clinicos ndo notificavam os casos, nem
cuidavam de apurar o diagndstico nos cases suspeitos. Nao sendo obrigados por
lei, ndo o faziam espontineamente.

Um peridédico comentou:

“"Enquanto a brigada quebra-telhas vai destocando larvas de mosquitos na
previsdo do futuro ataque epidémico da febre amarela, a peste bubdnica continua

102



a sua cbra de devastagdo, aumentando dia a dia o niimero das vitimas, sem que a
Diretoria de Saide Publica parega tomar muito a sério a gravidade da situacao.

O Sr. Dr. Osvaldo Cruz comprometeu-se solenemente a debelar a febre amarela,
promessa que pode muito bem deixar de ser cumprida, sem desaire algum para o
seu nome nem para o poder piblico, visto ser objeto ainda de controvérsia a possi-
bilidade de extinguir ésse morbo pelo sistema profilatico da devastagio do pemilongo;
outro tanto ndo acontece com o mal indiano. Esse é que todos sabem que pode ser
combatido eficazmente e a permanéncia dos germes infecciosos desabona o critério
e o saber das autoridades sanitdrias, encarregadas de os destruir.

E, portanto, obrigacao de S. Ex.2 libertar-nos désse flagelo e se, porventura,
néo se considera habilitado a garantir a sua supressao, o patriotismo impde-lhe o
dever de ceder o seu alto e melindroso lugar a quem se sinta com férgas para
tentar essa obra e responder pelo seu triunfo.”

“Para os que nos dirigem, com efeito, a salubridade piblica é a 1ltima das
preocupacdes, desde que o expediente pdsto em pratica para a melhorar ndo € uma
encampagao ou uma desapropriagido. O St. Dr. Osvaldo Cruz convenceu o govérno
de que aqui sd se morre de febre amarela e de que exterminando 0s mosquitos esta
saneada a capital. Entretanto, agora, como em igual periodo de todos os anos, a
febre amarela ndo causa vitimas e o nimero de dbitos, que € de quarenta, com o
de pestosos, passou a ser de mais do débro.

E tempo de acabar com esta vergonha. O piblico ja se riu & larga com a
parlapatice da extingdo da febre amarela em trés anos pelo massacre dos estegomias:
agora comega a indignar-se com o abuso da preocupagdo sectdria, que o leva a
desinteressar-se da marcha assustadora da peste.

O Sr. Dr. Osvaldo encontrou a epidemia da peste quase extinta; em vez de a
eliminar de todo, permitiu que ela se desenvolvesse e atingisse as temerosas pro-
por¢ées que a imprensa vai registrando. O povo tem direito de exigir que a sua
vida seja respeitada e defendida pelas autoridades que éle paga para ésse fim. E
essa autoridade esta nos comprometendo e sacrificando. Ndo sabemos se viremos
a dar os parabéns ao Sr. Dr. Rodrigues Alves pela famosa avenida e outros melho-
ramentos monumentais: pelo aumento da peste € que temos razao de sobra para
lhe apresentar os nossos pésames...”
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“Num belo gesto de rematada inépcia, o arrogante diretor de satide féz saber ao
Si. Ministro do Interior que éle nada pode fazer para debelar a epidemia, porque os
doentes evadem-se, assim que se sentem atacados e vao salpicando pela cidade o
germe infeccioso e que por outro lado os médicos dissimulam a moléstia, impe-
dindo destarte o expurgo dos focos, como se nio fosse exatamente para investigar
as causas da epidemia e achar os meios de remové-la que éle esta i testa da
repartigdo de saiide! Sente-se a irritabilidade augusta que o domina e a seus ami-
gos, quando a imprensa toma-lhe da cabega ¢ a esfrega sdbre os seus préprios
algarismos oficiais que, deficientes e falhos embora, mostram que estamos a bra-
¢os com uma epidemia que esta fazendo mais de 50% de mortes entre os atacados
e que de um més para outro quintuplica o nlimero de suas vitimas.”

Um boletim oficial da Diretoria de Satide informava:

“Com relagdo as duas epidemias reinantes, febre amarela e peste: da primeira
o ndmero de casos ¢ inferior ao do mesmo més do ano passado; e o niimero de
casos de peste ndo € sensivelmente superior ao de outubro do ano transato, isto
é, 7 contra 5,

A mortalidade per peste tem sido baixa... 13%.”

Nao obstante tddas as dificuldades opostas a a¢do da autoridade sanitéria, a
peste foi declarada extinta em 4 de abril de 1904.
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CAPITULO XII

COMBATE A VARIOLA

NDEMICA no Rio, como em todo o pafs, a variola entre nés dava surtos epidé-

micos no outono e, principalmente, no inverno. Em 1904 os casos comeca-
ram em margo. O diretor da Saide Piiblica afirmava categéricamente: o iinico remé-
dio para combater a variola é a vacinagdo obrigatdria. Tem variola quem guer.

De fato, 0s meios acessdrios de combate ao mal - isolamento, desinfeccio,
vigilancia — nada conseguem. O meio eficaz, universalmente julgado desde
Jenner, é a vacina.

Em junho, a Comisséo de Satide Pablica do Senado, ante a devastagio epidémi-
ca, propds a vacinagdo obrigatéria em todo o territério nacional. O projeto foi
impugnado em nome da liberdade individual. Os positivistas e parte da imprensa
colaboraram na oposi¢do ao projeto. Berravam os opositores — vacinag¢do obriga-
tdria € sindnimo de sifiliza¢do obrigatdria.

Na Camara, o projeto, aprovado a duras penas no Senado, teve parecer favora-
vel do relator. A epidemia crescia assustadoramente. No Hospital S. Sebastido, a
cifra de internados, em julho de 1904, atingiu a 408. A mortalidade chegoua 130
por semana. vVacinava-se quem queria, porque a lei ndo autorizava outro procedi-
mento. 0s jornais noticiaram um encontro do diretor com o ministro: “Na conferén-
cia realizada ontem com o Sr. Ministro da Justiga, diziam os periddicos, o Diretor-
Geral da Sande Pablica declarou que a epidemia de variola, nesta capital, estd
aumentando de uma manejra aterradora, a ponto de as delegacias de satde e o
Desinfectério Central nao poderem atender com presteza as notificagdes, e fazer a
remocdo dos enfermos.
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O Hospital 5. Sebastido estd repleto de doentes e o Dr. Osvaldo Cruz féz ver ao
Sr. Ministro a dificuldade em que se acha o diretor para acomodar os que para ali
sdo removidos diariamente em nimero elevado, pelo que pedia a construgao ime-
diata de um galp&o em terrenos do hospital.

A vacinagdo, disse ainda o Diretor-Geral da Saude Piblica ao Sr. Ministro do
Interior, tem decrescido consideravelmente. Ao passo que, héd pouco, cérca de tre-
zentas pessoas eram vacinadas diariamente pelos inspetores de higiene, atualmen-
te tem havido dias em que a vacinagao se submetem menos de dez.

Apesar de serem considerdveis o material e o pessoal de que dispde a Diretoria
de Saude, tém éles sido ainda insuficientes, nestes Gltimos dias, para atender a
remogao dos variolosos para o Hospital S. Sebastido, que luta, alids, com enor-
mes dificuidades para acolhé-los.”

Na Camara, o projeto era discutido por constitucionalistas que defendiam a
liberdade. Fora do Parlamento, a campanha era agitada pelo apostolado positivista,
cortejado por parte da imprensa adversa ao conceito da autoridade. A linguagem
passava a ser incendiaria:

“Da populagdo, s6 dela prépria, dizia um, depende livrar-se das garras dos que
a lei vai armar do poder de vacini-la a forca.

Neguem-se todos a franquear suas casas aos esbirros do Santo Oficio da
Tortura Publica.

Repelir com energia a odiosa medida € obrigagdo indeclinavel dos homens de
bem; repeli-la por todos os meios, como aconselhou com sinceridade e energia o
grande vulto, cuja palavra traduz sempre a ansia de liberdade em que soluga a
alma nacional.”

Na manhd de 2 de agdsto, a ordem puablica ameacada, as forgas estavam de
prontidao. Os boletins sediciosos eram distribuidos pela cidade,

“Cidaddos! — Um govérno anti-republicano — mais do que isto! Um govérno
antipatriotico, levado pelos conselhos egoisticos de chartatdes sem clinica, preten-
de fazer a Patria retrogradar para além do regime colonial, para além do tempo
das feitorias, transformando o Povo em um viveiro de cobaias.

Para realizar éste plano diabdlico éle recorreu ao auxilio de advogados sem
causa € de jornalistas sem brio, a quem paga, direta ou indiretamente, a custa
Tesouro, essas indignas defesas a ésses vergonhosos aplausos, com que se preten-
de confundir a opinido nacional!
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Cidadaos!

O atual regulamento de higiene, cognominado o COD/GO DE TORTURAS, é uma
agressao a dignidade humana, é um ataque a probidade médica, € um atentado
aos nossos brios, € uma violagdo insdlita de vossas cdmaras conjugais, é um
desacato grosseiro aos nobres melindres de vossas esposas, é, finalmente, um
bote selvagem aos santos aposentos de vossas filhas paberes!

E, enquanto se praticam tantas e tac grandes violéncias, as ruas, as estradas,
as praias, as valas, os riachos e os canos, até da prépria Rua do Quvidor, estio
pejados de imundicies!

Ainda mais, cidadaos, o Cddigo de Torturas nao investe sé contra o direito
privado, nao ataca sé o direito natural — o Cédigoe de Torturas estrangula o direito
civil, no que concerne a propriedade, e fere a Constituicio da Repiblica, criando
para os supostos delinqiientes um foro especial com um JUIZ UNICO E INFALIVEL
de cujas sentencas ndo hé apelagdo, nem agravo!

Mas em nome de que direito se praticam tantos atentados?

~ Em nome do direito que pensam ter os charlatdes sem clinica, de que devem
viver & custa do Tesouro, isto é — a custa do Povo! do Povo, que trabalha, que
labuta, que sua e que afinal se vé sem teto, sem 4gua e sem pao! Sem teto, porque
éste lhe € derrubado pela chamada Engenharia Sanitdria; sem pao, porque éste
lhe é roubado por artificios diretos ou indiretos; sem dgua, porque a pouca que lhe
toca é despejada fora pela Legido Mata-Mosguitos'!1”

Mais adiante:

“A verdade € que os vacinados e revacinados morrem de variola!

A verdade provada pelos fatos é que a vacina propaga a variola, ou da lugar
ao aparecimento ou agravacio de dezenas de moléstias, que matam mais que a
prépria variola!

As criancinhas nao conservam nem sequer os dentes de leite, porque a vacina
os faz apodrecer!

Estdo provadas, cidaddos, tddas essas verdades. Nos povos onde néao existe
a vacina, nao existem também dentistas, porque os velhos morrem com as
dentaduras perfeitasiit”

Qutro boletim:

"A comissdo abaixo assinada convida a tddas as pessoas que assinaram a
representacdo dos operarios contra o projeto de vacinacao obrigatéria, ou que com
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a mesma estiverem de acérdo, a se reunirem no dia 31 de agdsto, as 5 horas da
tarde, no Largo de 3. Francisco de Paula, a fim de, incorporados, entregarem-na ao
Dr. 34 Freire, representante do Distrito Federal, que aceitou a incumbéncia de
apresentd-la a Cimara dos Srs. Deputados.

O itinerario a segulr serd: Largo de Sao Francisco, Ruas do Quvidor, Quitanda
e Rosdrio até o n.° 63, escritério do Dr. 34 Freire.

A comissao convida especialmente a todas as sociedades operdrias a se apresen-
tarem com os respectivos estandartes, e pede a quantos comparecerem a reuniao se
absterem de discursos e de manifestagdes de qualquer ordem, ndo s6 para conservar
a mais rigorosa atitude pacifica, como para nédo retardar a manifestagio. ~ Alffedo
Francisco Ferreira, mestre de fundigédo; Emilio Caetano de Magalhades, carpinteiro;
Manuel de Sousa Lima, torneiro mecinico; fodo Gualberto de Queirés, modelador,”

E mais esta nota:

“— Rednem-se hoje, as 7 horas da noite, no saldo do Centro das Classes Opera-
rias, as comissdes de operdrios e académicos a fim de tratarem do protesto contra
a vacinagao obrigatéria, ora em discussao na Cimara dos Deputados.

As comissdes pedem o comparecimento da Federagio dos Estudantes Brasileiros.”

Um didrio publicava:

‘A direclo sanitdria, além de tirdnica € ineptissima”, e depois de assacar a
Saude Publica a culpa de andarem aquéles doentes espalhando a varfola pela
cidade, sem todavia indicar o meio de evitd-lo: “Qual! Para a tropa de inquisidores,
o remédio estd na injecdo do pus vacinico, isto é, em um veneno de terriveis
conseqiiéncias nas quadras epidémicas.”

A discussao continuava na CAmara, sem calor, a nio ser o dc oposicdo ao
govérno. A obstrugao falada ou escrita, em discursos e emendas, embaracava a
marcha do projeto. Foi afinal aprovado. Faltava o regulamento. Redigiu-o o dire-
tor, passando-o ao ministro para dar-lhe forma legal, polindo-o de algumas ares-
tas, naturalmente deixadas pelo técnico. O esbdgo fol imprudentemente copiado no
Ministério por um jornalista, que forneceu cépia aos diarios, sem autorizagio do
ministro. Crescia a agitagdo, ampliada nas colunas da imprensa e nas recrimina-
¢Oes dos congressistas que se opuseram ao projeto.

Vejamos a nota publicada de um didlogo na CAmara sébre o regulamento: “Esse
trabalho, dizia um deputado, ¢ uma afronta atirada a face da Nagdo, por
inconstitucional e violenta.
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Comegou a desordem. A policia reprimia viclentamente, dispersando os ajunta-
mentos tumultuarios. Grupos populares percorriam as ruas ameacadoramente.
Cérca de dois mil assaltaram a 2.2 Delegacia urbana. Foram quebrados os
combustores de iluminagao publica; os veiculos eram apedrejados e incendiados.
O regulamento da vacina obrigatdria era apenas pretexto:

“0 pretexto de que se serviram os fomentadores dessas cenas lamentdveis, em
que, alids, prudentemente nada arriscaram, era o compéndio de disposigGes regula-
mentares da lei que estatuiu a obrigatoriedade da vacinagao, publicado sem a res-
ponsabilidade do govérno. Uma e muitas vézes o Sr. Ministro do Interior declarou
que o governo nao endossava ésse esbdgo das idéias do Sr. Diretor de Satide Ptblica,
idéias de cientista, preocupado, apenas, com o aspecto técnico da questao.”

A 14 de novembro, cérca de duzentos alunos da Escola Militar revoltaram-se,
armaram-se ¢ marcharam sob o comando de um general, na diregido do Paldcio do
Catete, residéncia do presidente da Repiiblica. A fér¢a do Exército fiel ao govérno
foi-lhes ao encontro. Em primeiro combate foram feridos o General Travassos,
comandante dos alunos revoltados, e 0 seu imediato em pdsto, recolhendo-se os
alunos a Escola Militar, naquela época na Praia Vermelha.

Sales Guerra, que ¢ acompanhou em todos 0s momentos, assim narra a parte
pessoal de Osvaldo Cruz:

“0 populacho ndo poupava Osvaldo Cruz nas manifestagdes ruidosas de sua
animadversdo. Onde quer que o lobrigassem ou o surpreendessem, invectivavam-
no, injuriavam-no.

Enquanto funcionou a comissdo revisora do regulamento da vacina recebia
éle a chegada do edificio do Ministério, e quando se retirava, dose varidvel de
assuada, morras, epitetos escarninhos, etc. Mais de uma vez, dirigindo-se para o
Largo da Carioca, varou a Praga Tiradentes, sé, em seu veiculo, debaixo de
ensurdecedor alarido, de vaia, de invectivas e enxovalhos.

Mas na tarde de 14 de novembro, estando a atmosfera carregadissima, o
ministro fé-lo escoltar, contra sua vontade, de um piquete de cavalaria. Nessa
noite, na vizinhancga de sua residéncia, as manifestagoes hostis tornaram-se mais
agressivas e violentas.

Osvaldo Cruz residia entao a Rua Voluntarios da Patria, em casa fronteira a
embocadura da Rua Conde de Iraja. Ai se juntaram naquela noite desordeiros em



grande numero, que se nao contentavam de vociferar, ameacgar, apupar; repetidas
vézes apedrejaram sua casa e dispararam tiros contra ela.

Nenhuma férca guardava a morada do diretor de Saxide, alvo, no momento, das
iras desacaimadas do populacho delirante; néo seria pois muito de surpreender que
num impeto de furor mais violento lhe invadissem e depredassem o domicilio.

Alguns amigos the fazfamos companhia na ocasiao; éle mantinha-se aparente-
mente calmo e monossilabico como sempre; nao parecia temer qualquer agressao
dos desordeiros.

Na previsdo do pior, porém, fiz-lhe sentir a conveniéncia de examinarmos essa
hipodtese e, de antemio, decidirmos como deveriamos proceder, caso se verificasse.

A todos se afigurou insensata a idéia de resistit, dado o nimero provavel dos
atacantes, sua qualidade e armamento. Mais bem aceite foi o alvitre de escapar-
mos pelos fundos da casa. Mas essa prudente retirada estratégica, escalando mu-
tos, de execugao dificil para 0s homens, seria impraticavel com as quatro senho-
ras ¢ duas criangas da familia.

Urgia pois afastar as senhoras por caminho mais viavel.

Elas, porém, sd consentiriam na retirada, em companhia do seu chefe, que, por
sua vez, entendia dever permanecer em casa, a disposigdo eventual do govérno.

Afinal, apés longa troca de alvitres, as senhoras se decidiram, com a promessa
de Osvaldo Cruz se lThes reunir, dali a pouco, apenas chegasse do Catete imagindrio
documento de importéncia que se aguardava.

Tomando rumo para a Rua Senador Vergueiro, partimos a Sra. Osvaldo Cruz,
as duas criangas e eu; as outras trés senhoras abrigaram-se em casa de outro
parente, o Dr. Cindido de Andrade.

Por volta das 21 horas, atravessamos a Rua dos Voluntérios, quase em total
escuriddo, iluminada apenas pela luz escassa dos pouquissimos combustores que
escaparam a sanha destruidora dos desordeiros; a luz das casas particulares nao
concorria para a claridade da rua, como acontece sempre, por s¢ acharem as
casas cuidadosamente fechadas.

Os amigos que ficaram ndo atenderam as solicitagdes de Osvaldo Cruz para se
recolherem as suas respectivas residéncias — divergéncia que alids ndo durou
muito: solveu-a incidente superveniente. Em dado momento, crescendo o alarido
da rua, multiplicando-se pedradas e tiros de revolver, estabeleceu-se entre todos,



inclusive Osvaldo Cruz, sibito e inesperade acérdo de abandonarem a casa sem
demora, afrontando embora o perigo de um encontro com os arruaceiros, perigo
atenuado apenas pela escuridao.

Em nossa casa, como derivativo as justificadas apreensbes da Sr2 Osvaldo
Cruz, exacerbadas por descargas repetidas para as bandas da Praia Vermelha,
escrevi a Osvaldo Cruz pedindo mandasse noticias de sua pessoa. Foi portador da
missiva a crdenanca de gentil general de nossa vizinhanga.

Além da carta para tranqgiiilizar a espdsa, escreveu-me:

‘Obrigado pelas noticias. Estou trangtiilo porque sei que espdsa e filhos estdio a
bom resguardo. Passei parte da noite em casa do Carlos Chagas. Deixei o domicilioa

CONLIagosto e com a consciéncia a arder. Foi o recurso que me ocorreu para ndo
sufeitar meus amigos, chefes de familia que se obstinavam em permanecer, a sofferern

qualquer desdacato mais sério, por minka causa, Estou, porém, novamente em casd.'

As 5 horas do dia 15 voltava a Escola Militar ao regime legal; pouco depois chega-
va Osvaldo Cruz a nossa casa em companhia de Joao Pedroso e Luis Morais Jlnior.
Aos 17 de novembror podia considerar-se dominada a revolta e a ordem total-
mente restabelecida.”
E o regulamento pretexto? Diga de sua sorte a Segunda carta de Osvaldo Cruz
a Sales Guerra, com a data de 16 de novembro:
“Recebi do Ministro o profeto de Regulamento confeccionado pelo Prof. Branddo.

Pretendo ndo tocar néle e recambid-lo tal como o recebi, ndo assumindo a responsa-
bilidade do que néle se encerra.”

LI -]

Em téda essa luta, farta de incidentes, téda a escala de aspectos foi percor-
rida — do cdmico ao triagico. Dois fatos histéricos sao, entretanto, impressio-
nantes ¢ confortadores — a herdica resisténcia de Osvaldo Cruz, pontual e firme
em suas convicgdes; a serena atitude do govérno, atento ao tributo da respon-
sabilidade, julgando bem, quando resolveu manter um auxiliar de sua confian-
¢a que marchava ao encontro da vitdria.

De referéncia a febre amarela, primeiro foi o caso da desinfecgao, que o Presi-
dente Rodrigues Alves, depois de ouvir o diretor, concordou que devia ser proscri-
ta da armadura de agressdo profildtica.



Conta o Prof. Jodo Marinho ter ouvido do Dr. Arnaldo Vieira de Carvalho, que o
presidente auscultava confidencialmente o ilustre Dr. Pereira Barreto, s6bre a profilaxia
exclusiva, recebendo a resposta: ~ “Meu amigo, quem tem razdo é o mégo.”

Em novembro de 1904, quando chegou ao auge a inquietagio no Rio, alguém,
no Paldcio do Catete, lembrou ao presidente que estava em suas maos fazer cessar
a agitagao, demitindo o diretor da Saide Publica, que era o causador. Respondeu
0 presidente: “Osvaldo ndo é funciondrio a quem se exonere; demais a vacina
obrigatéria é apenas pretexto.”

E conhecido o fato passado entre presidente e diretor, quando crescia a onda
demagégica, tomando por motivo as supostas violéncias da Sande Publica. Diri-
giu-se Osvaldo ac Ministro Seabra, pedindo exoneragio do cargo, para nio criar
dificuldades ao govérno. O ministro achou prudente o alvitre, aconselhando, po-
rém, que fizesse o pedido, diretamente, ao presidente da Reptiblica, acrescentando
que €le, ministro, estava de acdrdo. Depois de ouvir o diretor, perguntou o presi-
dente se continuava a confiar no seu plano de debelar a febre amarela. Ante a
resposta de que sua certeza era trangiiila, renovou-lhe o presidente a expressio de
sua confianga, negande firmemente a exoneragio solicitada.

Sdo incidentes da maior significagao, e que demonstram que sé um govérno a
altura de sua missdo e dignidade é capaz de escolher e guardar auxiliares idéneos.
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CAPITULO X111

AINDA A VARIOLA

STAVAMOS a 10 de fevereiro de 1908, quando Osvaldo Cruz regressou ao Rio
E de Janeiro, de sua viagem triunfal a2 Europa, América do Norte e América Central.
Tao depressa reagsumira seu cargo, advertia do perigo de nova incursio epidé-
mica da variola no Distrito Federal, quando declinasse o calor e entrasse o inver-
no. A lei da vacina obrigatoria ficara sem regulamento, nao tendo o diretor aceito
aredagdo do Deputado Teixeira Branddo. A populagio continuava a repelir a vaci-
na jenneriana: vacinava-se quem queria.
E certo que a imprensa j4 entdo adotara diversa orientagdo, aconselhando ao
povo a vacinagao pelos prepostos da autoridade sanitiria.
Nao conseguindo do govérno a aplicagdo da lei da vacinagao obrigatéria, o
diretor solicita demissao. Negou-a o govérno, publicando a seguinte nota oficial:
“Comunicando o Sr. Ministro do Interior ao Sr. Presidente da Repiblica que o Sr.
Dr. Osvaido Cruz pedira demissdo do cargo de Diretor-Geral da Satide Publica,

pediu S. Ex.% ao Ministro que declarasse ao nosso sdbio compatriota que seu nome e
a sua responsabilidade se achavam ligados a gloria da extingdo da febre amarela e

que éle merecia a confianga ndo so do govérno, mas da nagdo inteira.”

As interrogagdes do redator da Gazeta de Noticias respondeu o diretor:

“~ Que lhe hei de dizer? No més de abril a epidemia de variola ocasionou 580
notificagcoes com 231 6bitos, contra 342 notificagdes e 147 Sbitos do transato. A
mortandade geral foi de 1.583 ébitos (52,33 por dia), contra 1.570 (51,06}, de
margo. O coeficiente mortudrio geral foi de 23,13 por mil. Além da variola, nio foi
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notado caso algum de moléstia transmissivel. O estado sanitario do Rio seria
magnifico se nao fosse a variola.

— E que é preciso fazer para impedir a variola?

— A vacinacgéo, a vacina¢do em massa. Sem isso € absolutamente impossivel
acreditar que a variola acabe. A epidemia de agora é comparavel a epidemia de
1904. O senhor deve saber que ha bairros inteiros atacados, ruas em que a vari-
ola vai quase de casa em casa buscar a sua vitima. Qual o remédio? A vacina,
vacina prévia. Se agora todo o Rio de Janeiro se resolvesse a aceitar a vacinagao,
eu ja ndo poderia impedir o desenvolvimento da epidemia nesta época, senao
muito limitadamente.

— Mas é grande agora o niimero de vacinados.

- Sim, na classe dos pouco varioldveis, nas classes cultas. Conheg¢o bem o
caso. Vacinam-se as senhoras, os cavalheiros, quase todos ja vacinados. Mas o
povo? O povo, as classes incultas acreditam que a moléstia quem da é Deus e que>
por conseqiiéncia sé Deus a pode tirar. Ninguém as pode convencer de que a vaci-
na é um bem. E entretanto a esta oposicao bastaria apontar-lhes a agdo benfazeja
de uma obra iniciada no Ministério Seabra e que foi denominada o Cddigo das
Torturas. O Codigo das Torturas nao torturou ninguém e féz um enorme bem.

- Gragas a sua inquebrantdvel vontade...

~ Eu s6 desejo a satide do povo. Mas, como ia dizendo, sdo baldados todos os
esforgos. Eu tenho médicos que sdo de uma dedicagdo, de um desvélo extraordiné-
rio, que percorrem as estalagens, os cortigos, as fabricas, fazendo o possivel por
convencer. A mulher tem sempre uma dor de dentes, o marido néo esta, os filhos
estao doentinhos, e afinal ninguém se vacina. As casas estrangeiras tém discipli-
na. O diretor de um banco estrangeiro ordena que os empregados se vacinem e a
vacinagao faz-se em massa. Nas casas nacionais, nas fabricas nacionais, é uma
questdo de liberdade individual: vacina-se quem quer e hd hostilidade curiosa
contra o enviado da higiene que néo vai 14 perpetrar nenhum crime, mas apenas
como zelador de satide puablica. Sem que as classes pobres, as mais densas, se
resolvam a vacinagdo, eu ndo posso fazer nada para impedir uma epidemia. Te-
mos agora a variola tao forte como em 1904. Pois bem. Daqui a trés ou quatro
anos ela voltard com a mesma violéncia. E fatal.

- E desolador.
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— Reduz-nos, em higiene, ao atraso das aldeias, dos paises em que ainda nio
entrou a civilizagao.

A propésito posso mostrar-lhe a parte do meu relatério, um tanto atrasado por
motivos das minhas viagens, que se refere a variola. Leia:

O Dr. Osvaldo Cruz passa-nos umas provas de que minutos antes fazia a revi-
sdo. E nés lemos:

Acanho-me tddas as vézes que, como agora, tenho de referir que a variola
ainda grassa no Rio e entristece-me prognosticar que, no decurso do préximo
inverno, ela atingird a proporgées bastante grandes. Enquanto a vacinagio néo for
feita em massa, e ndo se constituir, por lei, um dever de que téda a populagao se
imunize nos prazos, hoje, tdo bem fixados pela ciéncia, teremos sempre o triste e
doloroso espetdculo de vermos uma cidade que, por todos 0s seus requisitos, tem
direito incontestdvel a ser classificada entre as primeiras do mundo, igualada,
nesse particular de varfola, s mais atrasadas aldeias dos paises em que ainda
ndo entrou a civilizagao.

Oue o govérno se digne de ordenar as medidas que ha tanto tém sido o anelo
desta Diretoria, no intuito exclusivo de defender ou acautelar os altos interésses de
saude publica, que lhe foram confiados, e a variola abandonara, para sempre,
nossa cidade. Poderemos, entdo, sobranceiros, proclamar, bem alto, a completa
realidade do nosso estado sanitdrio, que constitui hoje uma verdade, que torna
acessivel ao estrangeiro &ste recanto abengoado do mundo.

Um pais civilizado ndo pode ter mais em sua estatistica mortudria @ rubri-
ca — Variola.

Esta diretoria, confiante, aguarda que o govérno se digne de mandar que a
variola seja extinta, e, nesse dia, ela o serd.’

—E o govérno?

— O govérno tem as melhores intengdes, mas eu, absolutamente afastado da
politica, ndo conhego da conveniéncia dos momentos politicos.

— Mas se éle o atender?

— Eu provarei como a variola desaparecerd da nossa estatistica mortudria.”

A variola palmo a palmo ganhou terreno, disseminando-se a terrivel moléstia a
tdda a cidade, bairros e subiirbios.

Em relatdrio apresentado 2o ministro, o diretor dizia altivamente:
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“Confiante nos gfeitos da vacinagdo obrigardria, espera esta Diretoria que o

govérno se digne ordenar que desaparega a variola, e ela desaparecerd.”

Nesse surto epidémico, a mortalidade pela variola atingiu a 6.400 vitimas, o
ddbro da de 1904, que foi de 3.556 variolosos.

No entanto, os relatérios do diretor da Satide Piiblica eram escandalosos, em
sua grandeza. Assim o de 1904:

“Ainda incandescem os iltimos braseiros da formidavel epidemia de variola
que assolou esta capital em 1904, E vergonhoso que no século XX a cidade que,
por todos os motivos, tem o incontestavel direito de ser considerada a primeira
cidade da América do Sul, tenha sido o maior foco de variola do mundo durante
0 ano de 1904!

A variola, que dentre as moléstias evitaveis € a mais facilmente evitavell O
Congresso Nacional resolveu que se ponha em prdtica a lnica medida capaz e
suficiente para terminar, por completo, com essa vergonha nacional: a vacinagio
e Ievacinagao obrigatéria.”

Em 1905 dizia o diretor: _

“A variola ndo se manifestou sob forma de epidemia, o que era, alias, de
esperar, a vista nao sé da grande epidemia do ano de 1904 que imunizou e
eliminou grande nimero de ndo vacinados, como da extensa vacinagdo e
revacinacao a que esta Diretoria teve ocasido de proceder antes da antipatridtica
campanha, feita contra essa medida profilatica, a inica capaz de fazer desapare-
cer dentre nds esta moléstia vergonhosa que sé grassa hoje em dia entre os
habitantes das nagoes ndo civilizadas.

Estou certo, porém, que mais cedo ou mais tarde, o patriético govérno do
nosso pais ordenard a eliminagdo da varfola de nosso quadro nosoldgico, o que
serd conseguide no dia em que isto for resolvido. Poderemos entao ombrear
desassombrados com as mais civilizadas e salubres nag¢des do mundo.”

A propdsito de hospitais de isolamento reclamou:

“De urgente necessidade € a construgao de hospitais de isolamento que meregam
éste nome. No relatdrio do ano passado tive ocasiao de submeter a V. Ex.2 as plantas
de um hospital para isotamento individual dos infectados. A construgio désse hos-
pital foi iniciada, e, por falta de verba, acha-se suspensa. Tenho a satisfagio de levar
ao conhecimento de V. Ex.2 que tendo feito submeter os planos déste hospital ao
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Instituto de Moléstias Infectuosas, de Berlim, por intermédio do arquiteto encarrega-
do de sua construgdo, o Sr. Luis de Morais, foi o projeto acolhido com entusiasmo
pelo Prof. Kolle, diretor daquele Instituto, que pediu autorizacio para submeté-lo a
apreciagdo dos sabios que trabalham sob sua diregdo, como um modélo de constru-
¢do sanitdria, no género. Se V. EX.? conseguir com que se efetue a construcio de tal
hospital, estou certo, dotard nosso pais de um melhoramento digno déle.”

Em 1906 voltava a oficiar ao ministro:

“Durante o ano de 1906, a variola ndo se manifestou. A auséncia da moléstia
explica-se com a grande epidemia de 1904, que, tendo eliminado um grande niime-
ro de individuos imunes, afastou quase todo o combustivel. O servico de vacina-
¢ao e revacinacdo foi feito raramente, a vista da pro paganda que contra essa
medida salutar foi feita por aquéles que se apresentaram como amigos do povo. A
variola desaparecerd, por completo, do Brasil, no dia em que o govérno quiser.
Existe votada uma lei providencial, com que a sabedoria do Congresso dotou
nosso pais. Resta que o govérno a regulamente e ordene a Diretoria de Satide que
a ponha em prética. A ocasido € propicia. Nio h4 epidemia. O niimero de pessoas
a imunizar € relativamente pequeno. A tarefa é facil e os resultados sio absoluta-
mente seguros. Um pais civilizado ndo pode ter mais em sua estat{stica mortudria
a rubrica — VARIOLA."

Por final, ainda no relatério de 1907, lembra, nova vez, a necessidade de um
hospital de isolamento:

“O Rio de Janeiro ainda nao possui um hospital de isolamento digno déste
nome. Urge dotar a capital da Repiiblica déste inestimdvel recurso profildtico.
Esta Diretoria ja féz os necessdrios estudos e apresentou os planos para a constru-
¢ao de um hospital modélo, que em tempo foram apresentados ao govérno.”

Nos documentos oficiais e publica¢des da época se encontram, pois, informa-
¢oes completas a respeito do combate 4 variola, nas quais se verifica a Agao
pontual da autoridade sanitéria.






CAPITULO XiVv

PLANO DA LUTA
CONTRAA TUBERCULOSE

M 1906, era ministro de Estado da pasta da Justiga e Negécios Interiores o
Sr. Félix Gaspar de Barros e Almeida, baiano de nascimento, jurista, adminis-

trador e politico de muitas virtudes pessoais — probo inteligente e culto. Sucedeu no
Ministério ao ilustre Sr. J. J. Seabra, de quem era amigo e correligiondrio politico.

O ministro Félix Gaspar, jd atendidos os problemas da febre amarela, peste e
variola, suficientemente tratados pela reparti¢do de Satide Piiblica, entio dependen-
te de sua pasta, dirigiu ao presidente da Repiiblica a seguinte exposigdo de motivos:

“Sr. Presidente da Repiblica

Entre os propdsitos em que elaborastes o vosso programa de govérno foi, certa-
mente, dos mais firmes, &sse de velar pela satde piblica, promovendo a execugio
de reformas e empreendimentos que nos reabilitassem no conceito dos demais povos
cultos, obra consideravel pela qual pleiteavam no animo do estadista, nio sé os
reclamos humanitarios da higiene, como as previsdes praticas da economia social.

A Unica suspeigdo que pairava sdbre nés, que fazia afugentar de nossos climas
vidas e capitais produtores de energia e civilizagdo, era essa insalubridade paten-
te, e, as vézes, tristemente confessada, que se nos lembrava fregiientemente, mais
como um labéu de incapacidade que como lastima de uma desgraca irremediavel.

E foi a isto que quisestes prover. Desejastes mostrar que éramos capazes, e,
conseguindo-o, pelos meios eficazes e mais préticos, ficamos de vez isentos da
pecha moral; colheu-se imediatamente o beneficio ptiblico, e ja agora, a utili-
dade econdémica.
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Propdsitos e atos ficam documentados em vossa plataforma eleitoral de 23 de
outubro de 1901, na série das mensagens dirigidas ao Poder Legislativo, na admi-
nistracao désse ramo do servigo piiblico, orientados todos em realizar essa vonta-
de, que serd talvez o nosso maior louvor, e com gue prestastes ao pais o maior
servigo que para sua gléria poderia aspirar um homem de Estado no Brasil — a
restituicdo definitiva da garantia de satide e de vida, feita & populacao da maior e
mais importante cidade do pais - a capital da Republica.

Prossegue sem hesitagoes o trabalho comegado; o que foi feito anima empre-
endimentos novos, agora que o éxito, estimulo para os céticos, convenceu aos
mais remissos.

A febre amarela, nosso maior flagelo, no triénio de 1903 a 1906, deixou de ser
a pregoeira do nosso descrédito e recuou na luta que lhe vimos empenhando, até
cessar de todo seu carater epidémico, sendo desaparecer no obituario, como come-
¢a ja a acontecer, e sucederd definitivamente, continuada a agdo proficua de hoje.

A peste, que alguns temeram naturalizada de vez, recua também pelo sanea-
mento domiciliar, pela agressdo higiénica, permitindo esperar maiores sucessos.

A variola, que o esquecimento de uma pratica universalmente defensiva havia
feito irromper assoladoramente, desaparece quase das estatisticas, gracas a pre-
vengao ativa dos que poderiam vir a contrai-la.

Acérca de todos os outros males, apenas farei uma referéncia significativa: a
relagiao entre a mortalidade pelos transmissiveis e o total dos obitos baixou, ©
coeficiente da mortalidade geral baixou idénticamente ¢, como era de prever e
desejar, o niimero de nascimentos passa além e ja excede em muito a quota do
obitudrio, bem ao contrario, felizmente, do que ha pouco tempo ocorria.

A tuberculose, a grande peste moderna, estd a reclamar uma atencao
mais desvelada...

O vosso govérno muito se tem interessado pela luta contra o flagelo, ja indire-
tamente pelos meios de saneamento urbano, j& diretamente procurando ouvir as
assembléias cientificas que no estrangeiro se tém reunido para discutir o assunto
e executando as medidas gerais de profilaxia pela inspegdo das habita¢des insalu-
bres, desinfeccdo das contaminadas, auxilio moral e ativo as ligas, propagandas e
congressos antituberculosos.

Ndo pode, porém ficar ai a intervencdo governamental na cruzada humanitdria.

122






A Santa Casa de Misericordia do Rio de Janeiro presta-se a concorrer com a
quantia de 150:000$000, devendo o Estado conceder, para complemento or¢amen-
tario do projetado edificio, o que exceder daquela importincia.

Com tais verbas poder-se-a, em lugar conveniente, construir para o mister ai-
gumas enfermarias, podendo comportar duzentos leitos destinados aos tuberculosos
carecedores de hospitalizagao.

Ne intuito ainda de facilitar a agdo do govérno e cumpir também a sua missio
benemérita, a Santa Casa de Misericérdia aceita 0 compromisso de administrar
ésse servigo de assisténcia, partithando pela metade o 6nus do custeio.

Acredito que esta talvez ai o inicio da solugdo désse problema urgente, que
tanto preocupa a todos os bons brasileiros que cuidam do assunto.

Os podéres piiblicos, que justamente assumiram todos os extraordinarios en-
cargos do saneamento do Rio de Janeiro, e com recursos exclusivos do erdrio
nacional, deram vantajoso combate aos aludidos flagelos, ndo me parece licito
recuem agora, quando nesta questao de assisténcia os compromissos, apenas em
parte, pesarao sébre o Tesouro Federal. _

Para satisfazer tais encargos, ndo dispde éste Ministério de recursos nas suas
dotagbes orcamentdarias; por isso, se assentirdes ao exposto, lembro-vos a convenién-
cia de enviar o assunto ac Congresso Nacional, pedindo-lhe os créditos necessarios.

Submetendo ac vosso esclarecido juizo estas ponderagfes e éstes reclamos,
confio que néles vereis - mais que o dever de procurar bem vos servir - o desejo
veemente, que tenho, de cumprir vossos mandados, na norma do govérno que vos
tragastes: servir aoc bem piiblico.”

Foi o primeiro documento em que o govérno federal cuida do problema, enca-
rando-o do ponto de vista da premente necessidade de leitos para hospitalizar
tuberculosos indigentes. Na sua visdo clara de homem de Estado, o Ministro Félix
Gaspar considera o momentoso problema, dizendo: “acredito que est4 talvez ai o
inicio da solugdo désse problema urgente, que tanto preocupa a todos os bons
brasileiros que cuidam do assunto.”

Em verdade era o primeiro passo claramente atingido na iniciativa do govérno.

A 8 de abril de 1907, Osvaldo Cruz encaminhava ao govérno o seu plano de
combate a tuberculose:

“Finda hoje o prazo dentro do qual a Diretoria-Geral de Satide Piblica se com-
prometeu perante o govérno a extinguir no Rio de Janeiro a febre amarela sob a
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forma epidémica, desde que lhe f6ssem concedidos os elementos que julgava in-
dispensdveis. O govérno do Exmo. Sr. Dr. Rodrigues Alves forneceu, depois de os
ter solicitado e obtido do Congresso, todos os elementos pedidos pela Diretoria de
Satide, e, hoje, folgo em levar ao conhecimento de V. Ex.2 que, gragas a vontade e
firmeza do govérno, a febre amarela ja ndo mais devasta, sob a forma epidémica,
a capital da Republica. Alenta-nos além disto a esperanca de que, num futuro mui
proximo, possamos riscar por completo da nossa estatistica nosolégica a moléstia
que durante tantos anos constituju ¢ maior ébice ao nosso progresso.

As condigOes sanitdrias da capital da Republica sao, atualmente, bastante [a-
vordveis. A mortalidade geral decresceu e, mais ainda, desceu a porcentagem das
moléstias infectuosas em relagdo a4 mortalidade geral. Infelizmente, porém, éste
decréscimo ndo atingiu a cifra que deverd alcangar. Se examinarmos,
detalhadamente, os fatdéres constitutivos da curva das chamadas moléstias evitd-
veis, veremos que quase tédas sofreram uma sensivel diminui¢do; uma, porém,
permanece inalterada, por assim dizer, continuando a ceifar as vidas na maior
pujanca de sua atividade produtiva: a tuberculose quase nao foi influenciada pe-
las medidas sanitdrias postas em pratica. E ndo foi porque nao foi feita sua
profilaxia especifica.

Hoje, para que se possa dar combate proveitoso a uma dada moléstia infectuosa,
€ preciso estabelecer um conjunto de medidas orientadas de acérdo com o modo de
ser de cada moléstia. A profilaxia de algumas ¢é facil e pouco dispendiosa, a de
outras € dificil e custosa; os resultados, porém, acompanham as medidas como a
sombra ao corpo.

De tddas as moléstias evitdveis, a de profilaxia mais dificil é indubitavelmente
a tuberculose.

Ndo € ela, porém, impossivel e, se houver no mundo um pais capaz de ter a
suficiente coragem e energia para encarar de frente éste problema, ndo fugindo as
numerosas dificuldades materiais e morais que seguem de perto o mecanismo
profildtico indispensavel, éste pais terd afastado de suas terras o maior flagelo da
humanidade, terd resolvido um dos brilhantes problemas cientifico-sociais.

Conhecendo de perto os hdbitos de nossa populagio, contando com o auxilio
inestimavel de um grupo de profissionais que t€m dado provas das maiores dedi-
cagdes A causa piblica, a Diretoria de Satide vem trazer ao conhecimento de V.
Ex.? que, se lhe forem fornecidos os indispensaveis meios de acdo, ela podera
empreender, com grandes probabilidades de éxito, a luta contra a tuberculose, que
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sofrera uma tal reducio que, certamente, dadas as condigdes excepcionais de nos-
so meio, nao pode ainda ser conseguida pelas demais nagdes que ji abordam éste
importante problema social.

Para elucidar a questéo, esta Diretoria pede licenga para expor a V. Ex.2 as
idéjas que tem sdbre o assunto e os meios que julga capazes de conduzir aos
resultados praticos a que elas seguramente levardo, se os podéres dirigentes do
nosso pais quiserem fornecer-lhe os indispensaveis recursos.

Para combater uma moléstia infectuosa temos que langar mio de medidas que
anulem suas causas produtoras. Estas causas podemos dividi-las em
“determinantes” e “predisponentes”. A causa determinante da tuberculose é o bacilo
especifico. As causas predisponentes sao varias, e sio tédas aquelas que diminu-
em as resisténcias naturais que o organismo opde a infecgdo. No caso vertente da
tuberculose, sdo mais importantes, entre outras, as que entendem com as ques-
toes de arejamento e iluminagio do domicilio, condensacao de populagdo nas
habitagdes, oscilagio da atmosfera domicilidria, deficiéncia de alimentacio, esgo-
tamento fisico e moral, predisposi¢des hereditarias etc. A vista do exposto, a
profilaxia antituberculosa pode ser direta, indireta e mista.

A direta tem por fim lutar contra a causa determinante — é a luta contra o
bacilo. Sem o bacilo de Koch nao ha tuberculose. E o elemento profildtico de mais
importéncia, € o ataque direto a fonte, & origem do mal. Ea destruicdo das raizes
no exterminio da arvore daninha.

Coloque-se um individuo enfraquecido, esgotado, nio alimentado, na pocilga
mais anti-higiénica, sem ar, sem luz, com o cubo de ar insuficiente, mas situada em
uma zona completamente privada de bacilos da tuberculose, e éste individuo “nun-
ca” sera um tuberculoso, serd um tuberculizivel, quando muito, isto é, estard em
condigoes excepcionais de receptividade para contrair a moléstia, desde que sobre-
venham o0s bacilos especificos, e contraird o mal muito mais facilmente do que os
individuos colocados em condigoes higiénicas favoraveis. Mas, se nio houver bacilos,
nunca’ havera tuberculose. Portanto, a profilaxia direta, a luta contra o bacilo, é o
elemento preponderante, capital, primordial, no exterminio da tuberculose.

Na luta indireta, o higienista procura fortalecer, dar ganho de causa a uma das
férgas antagdnicas que entram em jégo no mecanismo produtor da infeccdo. Com
efeito, nos lugares infectados o organismo é o campo em que se trava constantemen-
te uma luta entre os bacilos que produzem a moléstia e as for¢as naturais de defesa
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organica. Quando estas decrescem e fraqueiam, a infecgdo se estabelece, progride e
avassala. Pois bem, quando por meios adequados se procura levantar e exaltar as
forgas naturais de defesa orgénica, o bacilo € aniquilado e a infec¢do nio se estabe-
lece. E a profilaxia indireta. Fornecam-se habilitages higiénicas, alimentagdo abun-
dante e boa, nao se permita o trabalho das criangas nas fabricas, evitem-se os esgo-
tamentos organicos de causas higiénicas, fisicas e morais; enfim, ponha-se todo o
conjunto completo capaz de erguer a resisténcia orginica, que se tera fornecido ao
organismo a arma de luta que fard sucumbir o bacilo assaltante.

Poder-se-ia chegar a um resultado favoravel na luta contra a tuberculose por
éste caminho, mas facilmente se compreendera quao tortuosa e longa seria a es-
trada a trilhar, que dificuldades inauditas a superar e quantas vidas seriam
sacrificadas, até que pela selecao se conseguisse constitnir uma populagio de
resistentes. E a destruigdo da fronde no exterminio da drvore daninha; enquanto
houver raizes, havera brotos a destruir.

Na profilaxia mista por-se-ao em jogo os elementos das profilaxias direta
e indireta,

E a profilaxia pratica. Vé-se, porém, que os elementos que devem predominar,
promanarao, sobretudo, da profilaxia direta: sem bacilos ndo ha tuberculose.

Estabelecidas estas preliminares, que servem para demonstrar que a fé6rmula
profilatica na tuberculose nédo é tao simples, que se possa resumir em algumas
medidas colhidas dentre as que constituem a profilaxia indireta: construgio de
casas para proletarios, fiscalizagdo das fabricas, oficinas etc., passemos a expor,
sob uma férmula sintética, as bases da profilaxia antituberculosa, tal como a
compreende a Diretoria de Satide, e tal como ela a executari se assim o entender V.
Ex.2, e se lhe forem fornecidos os elementos de que carece.

Os bacilos que infectam provém dos homens e dos animais tuberculosos e
podem contaminar ¢ homem sdo, diretamente, isto €, pela passagem dos bacilos
dos doentes sdos, ou indiretamente, quando esta passagem se da por intermédio
de objetos: alimentos, poeiras, roupas etc.

O primeiro passo consiste no conhecimento dos focos infectantes, isto é, dos
tuberculosos: homens e animais.

A notificagdo compulséria de todos os casos de tuberculose é a medida primor-
dial, completada pelo conhecimento dos animais tuberculosos, que podem infectar
o homem e de que mais adiante trataremos.
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O homem tuberculoso pode ser infectante, quando os bacilos se exteriorizam,
ou ndo infectante quando, jA afetado de tuberculose, os bacilos estio ainda
enclausurados na trama dos tecidos, onde se acham imobilizados e de onde podem
sair para contaminar as demais pessoas.

Diversas serdo as medidas a tomar nestas duas conjunturas. Quando se tratar
de tuberculose infectante, ha a considerar os doentes validos e invalidos. Os pri-
meiros, os vilidos, serdo tratados e educados nos sanatoérios ou nos domicilios,
sob a imediata e continua fiscalizacio das autoridades sanitarias: €les curar-se-do
ou aprenderdo a nio ser nocivos a si préprios e ao préximo.

Esta educagdo profilatica do tuberculoso € de um valor capital na luta contra
a tuberculose.

O doente é prejudicial ndo sé6 ao préximo como a si mesmo, porquanto os
bacilos que éle elimina ndo s6 contaminam as pessoas que déie se acercam, mas,
sobretudo, produzem auto-infec¢des, de maneira que o préprie tuberculoso, se
ndo obedecer aos preceitos profilaticos jd perfeitamente codificados, infectara por
meio de seus préprios bacilos zonas de seu proprio organismo que tenham sido
poupadas pela infecg¢do. O tuberculoso infectante, sem educagao profildtica, é um
circulo vicioso de infecgdes: infectado, cura-se da primeira infec¢do que, por sua
vez, gerard uma segunda que produzird uma terceira, até que o organismo, que
poderia lutar vitoriosamente contra uma infec¢ao primaria, sucumbe ao péso das
reinfeccoes sucessivas. De modo que o tuberculoso, fazendo sua educagio
profilatica, preservando o seu préximo da infec¢do (sentimento altruistico), pre-
servar-se-d a si proprio de reinfecgdes que o aniquilario, se ndo forem evitados
(instinto de conservag¢io). Assim sendo, os rigorosos cuidados de profilaxia apren-
didos nos sanatdrios ou nos domicilios, e executados sob a vigilancia imediata e
continua da autoridade sanitdria, serao recebidos como medida salvadora pelas
familias, que se premunem assim contra a infecgdo, e pelo préprio tuberculoso,
que se preserva de novas infecgdes, garantindo déste modo a prépria cura, porque
a tuberculose é a mais curavel das moléstias evitdveis.

Para que tais medidas referentes aos tuberculosos infectantes vdlidos surtam
efeito, é mister proceder a educagio do doente, para o que € de absoluta necessida-
de seu afastamento das coletividades confinadas: repartigdes publicas, fabricas,
colégios, oficinas ete.
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Para que tal afastamento se torne prdtico € indispensivel que se instituam
medidas consubstanciadas em leis e que tenham por fim, retirando os tuberculosos
das aglomeracées sociais, garantir-lhes o bem-estar e os elementos de vida duran-
te o periodo de rratamento e de educagio profildtica.

530 necessdrias leis que autorizem a aposentadoria temporaria ou definitiva
dos funciondrios tuberculosos, o seguro obrigatério contra a moléstia para os
operdrios e empregados no comércio e na indastria.

Garantido assim o bem-estar do tuberculoso infectante e de sua familia, é mis-
ter dotar a cidade de instituigdes em que se possam Fazer o tratamento e a educa-
¢ao sanitdria do tuberculoso: os sanatérios de altitude e maritimos, por onde se-
rao distribuidos os tuberculoses, de acdrdo com as formas clinicas de sua infec-
¢do; as colbnias sanitarias agricolas, onde o tuberculo infectante vilido podera,
sem prejuizo para sua propria satide e para a do préximo, exercitar a sua ativida-
de fora da atmosfera viciada das cidades, dedicando-se aos misteres da agricultu-
ra, assim como os hotéis e casas de pensdo para tuberculosos que, nao tendo
demicilio préprio, ndo puderam permanecer nos estabelecimentos adequados.

Quanto ao tuberculoso nao infectante, éle serd colocado sob a tutela sanitaria,
que procurard mostrar-lhe o caminho da cura e que, nos casos de inobservincia
dos preceitos aconselhados, surpreenderd o momente em que se torne infectante,
para que seja submetido ao regime apontado.

Quanto aos tuberculosos invalidos, aquéles em que as reinfec¢des superpostas
aniquilaram a resisténcia do organismo, mas em que &ste ainda luta até o esgota-
mento da Gltima parcela de resisténcia, para éstes deverio ser instalados os hospi-
tais, convindo ser afastados das enfermarias gerais, onde infectarao os demais
doentes que déles estiverem proximos, ou entio sofrerdo o completo isolamento
domicilidrio sob a vigildncia continua da autoridade sanitaria, que estabelecerd
as medidas profilaticas de acrdo com 0s casos. Isto quanto ao homem tuberculoso.

Quanto aos animais, as atengdes devem convergir para os bovideos, que sdo as
fontes mais constantes de infec¢do. Esta pode provir do animal tuberculoso que,
em vida, infecta: primeiro, as pessoas encarregadas de seu tratamento, €, segun-
do, fornecem leite infectado, que podera ser prejudicial de dois modos: conferindo
a tuberculose quando ingerido cruz, ou sob a forma de laticinios (manteiga, quei-
jo), ou agravando seriamente os tuberculosos, quande ingerido apés cocgio, pela
quantidade de produtos especificos de origem tuberculosa que possuem e que
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resistem ao calor, tendo a propriedade de agravar as lesbes tuberculosas ja exis-
tentes. Infectam também os bovideos quando sacrificados tuberculosos e fornecem
produtos contaminados para a alimentagao.

Destas nogdes decorrem as medidas sanitarias seguintes: fiscalizacdo cuidado-
sa dos animais produtores de leite; tuberculinizagao sistemadtica das vacas leitei-
tas e proibi¢do de estabulagao de animais que ndo tenham sido examinados; fisca-
lizacao da indastria dos laticinios no seu ponto de origem; fiscalizagiao cuidadosa
dos matadouros, com proibi¢ao absoluta de matanga clandestina. '

Teremos assim atendido, na profilaxia direta, & contaminacio direta. No que se
refere a contaminagdo indireta, ha a encarar a contaminacéo pelos alimentos (o
veiculo mais comum e importante da infecgdo tuberculosa), pelas poeiras que,
sendo baciliferas, atuam sobretudo quando deglutidas, e pelas roupas, que podem
servir de sustentaculos as poeiras e produtos infectantes. Decorrem daf as medi-
das profildticas seguintes: fiscalizagdo de todas as substdncias alimenticias que
possam ser portadoras de produtos ricos em bacilos; desinfec¢do de todo material
(copos, pratos, xicaras, talheres etc.) utilizados nos estabelecimentos destinados a
éste fim (hotéis, restaurantes, confeitarias, cafés etc.). Para isto convém estabele-
cer regulamentagao especial que firme medidas relativas nao sé as instalagoes de
tais casas, como as normas de proceder que nelas devem ser observadas.

Quanto as poeiras, dever-se-ao estabelecer medidas tendentes a evitar a disse-
minagao dos escarros secos, sob a forma de poeiras, regularizando-se o servigo de
varreduras nao sé6 das ruas, pragas e demais logradouros piiblicos, como dos
domicilios, organizando-se um servi¢o de limpeza de méveis, tapétes etc., por
meio da aspitagao.

No que se refere as roupas, urge estabelecer um servigo fiscalizado de lavande-
rias publicas, fazendo-se desaparecer as iniimeras pequenas lavanderias esparsas
por tdda a cidade.

Em largos tragos fica esbogada assim a profilaxia direta. Vejamos quais os
elementos da profilaxia indireta.

Esta tem de lutar contra as causas predisponentes ou favorecedoras. Destas as
que sao capazes de softer nossa intervengdo, podem ser grupadas em individuais
e gerais. Nas primeiras ha a considerar a tara hereditdria, que podera ser modifi-
cada pela educagdo especial dos filhos de tuberculosos em escolas agricolas ou
em outros estabelecimentos em que os exercicios fisicos modernos, de parceria
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com outras medidas tendentes a conferir grande resisténcia aos organismos enfra-
quecidos, sejam postos em pratica metédicamente.

Quanto aos outros fatdres individuais, como os excessos, os vicios, etc., seri-
am matéria para conselhos e para o ensino, que devera ser obrigatério nas escolas
primarias e secunddrias, no que se refere a higiene.

O alcoclismo podera ser minorado, nao sé pela educagao, como por uma
legislagdo especial.

Dos fatdres gerais primam pela importdncia as questdes do domicilio e da
alimentagdo. O melhoramento do domicilio tem sido uma das cogitagdes maiores
da Diretoria de Satide e muito j4 se tem feito sdbre o assunto, restando, porém,
ainda, muito a fazer. No domicilio, além das medidas tendentes a melhorar suas
condigbes de habitabilidade, ha a desinfec¢do do meioc contaminado pelo tuberculoso,
que tem sido feita sistematicamente de acérdo com a histéria sanitéria do prédio.

A insuficiéncia de habitagbes para classes proletarias € sensivel. Esta questio
deve ser abordada pelo govérno, que julgamos dever intervir diretamente na cons-
trugao delas, ficando tédas sob a direta dependéncia da Diretoria de Saude. As
construgoes de tais domicilios deverao ser feitas pelo préprio govérno, para o que
se estabelecera um impdsto especial que, com os produtos dos seguros obrigatdri-
os dos operarios de fabricas, oficinas etc., dos empregados em casas comerciais e
de indastrias particulares, servird também para auxiliar a construgio de sanatdri-
os, hospitais, postos de desinfeccao, dispensdrios, estagSes agricolas e demais
instalagdes necessdrias & campanha profildtica.

Resta tratar da questio que diz respeito a alimentacio no que se refere, ndo a
sua contaminagao, mas a sua qualidade. Para isto, a Diretoria-Geral de Saude
Pablica convém ser entregue a fiscalizagdo exclusiva dos géneros alimenticios,
ndo s no que diz respeito a sua qualidade e valor alimentar, como também no que
se refere as suas falsificagdes e sofisticagdes. Finalmente, resta vedar a entrada,
no Brasil, dos homens e animais tuberculosos procedentes do estrangeiro.

Eis, EX.™ Sr. Ministro, em largos tragos, o problema tal como é éle compreen-
dido pela Diretoria de Satude. :

Se V. Ex.2 ordenar que seja iniciada desde ja, como urge, a campanha contra a
tuberculose, permitimo-nos apontar a V. Ex.2 os meios priticos que nos parecem
mais exeqiiiveis e de que desde ji podemos langar mio, a espera dos que com o
tempo possam ser completados.
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Para a solugdo da questdo atual, basta a ponderagdo do filho criterioso que,
convidado pelo pai a quebrar um feixe de varas, conseguiu o que seus irmaos
mais fortes, porém mais sdfregos, ndo fizeram, porque nio tiveram, como éle, a
sabedoria de quebrar uma a uma as varas que constituiam o molho, querendo
fazer a operacio de um sé jato.

Para tornar efetivo e colocar no terreno da pratica o problema tragado, sdo neces-
sarias medidas das quais umas dependem do Poder Legislativo, outras que poderdo
ser postas desde ja em pratica pelo Foder Executivo ad reférendunm do Poder Legislativo
e outras, finalmente, que dependem exclusivamente do Poder Executivo.

1.° — Modificar e completar o Regulamento Sanitdrio vigente com o
intuito de:

a) tornar geral a notificagao de todos os casos de tuberculose;

b) estabelecer as condicoes, instalagdes e fiscalizacao de estabele-
cimento de comestiveis etc.;

C) criar a vigilancia domicilidria dos tuberculosos;

d) estabelecer o servigo de profilaxia dos escarros dos tuberculosos,
com as necessarias instalagdes;

€) estabelecer a fiscalizagdo dos estabelecimentos de convivio e de
habitagdo coletiva, ptiblicos e particulares, regulamentando a
admissao néles.

2.° — Instituir desde ja sanatorios e hospitais, para o que poderdo ser
aproveitados o lazareto da Ilha Grande, o Hospital Paula Cindido € o
sanaltério construido pelo Ministério da Guerra nos Campos de Jordao.

Como medida necesséria, ad referendum do Congresso:

Estabelecimento do pessoal destinado a constituir uma segao andloga a existente
para a febre amarela e destinada ao servigo de profilaxia especifica da tuberculose.

O Congresso Nacional dotard o govérno:

a) das leis necessdrias para tornar efetivos &stes servigos, concedendo-
[he as necessdrias verbas;

b) das leis referentes a aposentadoria dos funciondrios tuberculosos, ao
seguro obrigatério dos operdrios das fabricas, oficinas etc., contra a
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tuberculose, e ao impdsto para a luta contra a tuberculose, com o que o
povo contribuiria com o govérno para a construgio de tddas as custosas
instala¢bes necessdrias (hospitais, sanatérios, desinfetdrios, habitacoes
para proletdrios etc.);

C) das leis proibindo a entrada de tuberculosos, humanos e animais pro-
cedentes do estrangeiro.

Como medida final e de suma importancia, para que o desiderato se transforme
em realidade, € preciso que todos os servicos relativos a profilaxia da tuberculose
sejam de iniciativa oficial e entregues a dire¢do exclusiva de um sé departamento
da piiblica administracio.

Se V. Ex.? aquiescer no pedido constante da exposicdo acima e se se dignar de
concordar com o programa tragado, V. Ex.2 ndo extinguira talvez por completo a
tuberculose, mas reduzila-4 a cifra tdo diminuta, que nossa capital poderé ser
apontada como o modélo das cidades salubres, a que alids ela tem incontestével
direito, prestando assim o mais relevante servigo que um govérno pode prestar
ao seu pais.

Aguardamos confiantes as ordens com que V. Ex.2 se dignar de honrar a repar-
ticdo que temos a honra de dirigir.”

3

AT N

o

Como se v€, o plano proposto pelo entdo diretor de Savide Piiblica encarava
com otimismo o magno problema que lida com a colaboragdo maléfica de fatdres
sociais multiplos e complexos, apenas mencionados no plano esbogado. £ eviden-
te, todavia, que se tivéssemos comegado naquela época a cuidar do assunto, algu-
mas providéncias poderiam ter sido encaminhadas, entre as quais a da hospitalizacio
urgente, que, se acudida, teria evitado muitas fontes de infecgio, com a segrega-
¢ao dos contagiantes. Esta providéncia teria minorado a situagio que, em 1947, se
configura aflitiva pela escassez de leitos. Escrevemos: “Deveriamos ter na cidade
seis a sete mil leitos e ndo chegamos a contar dois mil! Os tuberculosos sofrem e
chegam aos dltimos dias de vida miserdvel, sem alcangarem um leito para mor-
rer! E esta a situacio atual na capital da Repiiblica no ano da graca de 1947, ou
seja, quarenta anos depois do plano gizado por Osvalde Cruz. Logramos alguns
dispensdrios, pobres de recursos, principalmente de enfermeiras visitadoras, que
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acompanhem os doentes em seus domicilios e tentem a educagdo profilatica; con-
tamos, igualmente, com as leis de aposentadoria; a calmetizagdo, elemento 1til de
combate, talvez o mais valioso nas circunstincias atuais (nfo conhecido ainda
naquela época), é ainda insuficiente, dada a limitacdo de verba para custed-la na
extensdo necessaria. Das providéncias sociais quanto a alimentagio, habitagao
salubre, preparo de técnicos, nao se cogita, a nao ser em discussoes académicas e
comentarios na imprensa. De prdtico, nada. O problema da tuberculose, sempre
pdsto e nunca atendido, espera o seu dia: ndo sémente outro “Osvaldo Cruz”, mas
também outro “Rodrigues Alves_..".
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Como ésse plano nao tivesse sido executado, em 1921, um deputado baiano,
seguindo suas sugestdes, o renovou na Cimara, em relacao ao Norte. O projeto
entao aprovado e também nédo executado, € o seguinte e consta do livro do Dr.
Sales Guerra:

“O Congresso Nacional resolve:
Art. 1.9— O govérno federal sistematizara medidas de defesa sanitaria
no norte da Repiblica, obedecendo ao seguinte plano:

a) — defesa maritima e terrestre, principalmente litordnea, de
referéncia as grandes epidemias cosmopolitas (célera, tifo
exantematico, gripe pandémica etc.), aparelhando os portos do
Norte de dois elementos essenciais de acao sanitaria, quais sejam
um pavilhdo de isolamento no Para, Recife e Bahia, e um pdsto ou
estacao de desinfecgdo nos dois Gltimos Estados, para tratamento
sanitario dos navios infectados, devendo o govérno da Unido en-
trar em acérdo com os governos dos Estados, para a respectiva
locagéo;

by — defesa terrestre, visando: 1.° — a febre amarela no interior
dos Estados da Bahia, Sergipe, Alagoas e Pernambuco, nos focos
que ainda subsistem; 2.° — a peste nos Estados em que tem sido
notificada, atuando com medidas de acdc permanente, ainda de
acordo com os Estados, para vencer a constante endémica; 3.2 —
medidas de referéncia as endemias rurais, a tuberculose, a lepra e
doengas venéreas, a higiene infantil, a fiscalizacao dos géneros
alimenticios, a fundacao de hospitais, em suma, de quantas pro-
vidéncias neste sentido cogita o atual regulamento do Departa-
mento Nacional de Sande Publica, atribuidas as comissoes esta-
duais de saneamento rural;

) — o Departamento Nacional de Saude Pliblica podera confiar,
como até agora, as comissdes de profilaxia rural nos Estados, os
encargos contra a febre amarela ¢ a peste, mandando comissoes
especiais as unidades da federacao que nio solicitarem acdrdo
com a Unido para o combate as endemias locais.
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Art. 2.9 — Para o custeio dos servigos declinados na presente lei fica o
govérno federal autorizado a organizar os respectivos orgamentos ¢ a
abrir os necessérios créditos, aproveitando para isto as verbas especiais
destinadas aos trabalhos de saneamento rural, ou, na insuficiéncia des-

tas, de uma parte do impdsto sdbre o alcool.

Art. 3.° — Revogam-se as disposi¢gdes em contrario.

Assinaram o substitutivo todos os membros da Comissao de Saiide
Publica, e a Comissao de Finangas, a que foi submetido, aprovou-o tam-
bém undnimemente, terminando o seu parecer nestes térmos:

*O substitutivo ndo cria novas taxas ou impostos, e nem tampouco
cogita de créditos estranhos aos recursos orgamentarios existentes.

Destarte a Comissado de Finangas, reconhecendo a utilidade do proje-
to, aconselha a Camara a aprovagao do substitutivo da Comissio de
Sande Piblica.”

Pois, apesar désse apoio geral, e de reconhecerem todos a utilidade do
substitutivo e a urgéncia das medidas sugeridas, nada se féz para melhorar as
condigoes de defesa sanitiria dos portos do Norte do Brasil!

“ e %

A viagem de Osvaldo Cruz foi sempre incémoda em téda a travessia e, por
vézes, chegou a ser tormentosa. Um simples rebocador, da flotilha da Savide Pibli-
ca, sem conférto e sem lastro, dangava sdbre as ondas, amargando as horas do
passageiro nao habituado ao mar. Nem o isolamento, de que tanto gostava, The
poderia sorrir em tais condi¢oes de desconfdrto. Sdo fartos os episddios da arroja-
da emprésa, sobretudo 0s de terra firme, com manifestagdes, banquetes, discur-
505, a comegar na Bahia, onde foi saudado pelo seu antigo condiscipulo e amigo,
Prof. Gongale Moniz. As saudagbes em cada pdrto, Osvaldo Cruz respondia sempre
em meia diizia de palavras, sempre as mesmas, invariavelmente inexpressivas e
tartamudeadas, que o companheiro, ja farto de ouvi-las, arriscou o conselho de
arejar o cansado “improviso’. Recusou Osvaldo, alegando que os adjetivos dos
discursos laudatdrios eram também invariaveis, conquanto diversos féssem os
oradores. De entdao, para variar um pouce, comegou a falar mais baixo e nem o
secretdrio conseguia ouvir.
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CAPITULO XV

PROVIDENCIAS E
INCIDENTES
ADMINISTRATIVOS

COGITOU a administragdo sanitdria de voltar sua vista para a fiscalizacdo de
géneros alimenticios, de ostensiva necessidade.

A carne do tnico matadoure, existente em Santa Cruz, subtrbio no extremo norte
da cidade, provinha de animais mal conduzidos e pior mantidos em campos maltra-
tados até o momento de serem abatidos. A fiscalizagido era insuficiente; a remog¢io
para a cidade em vagdes improprios colaborava para torné-la pior. A Prefeitura, que
superintendia o servigo, atendendo ao clamor publico, melhorou as condigdes, sem
atendé-las como devia, construindo matadouro modélo, gue ainda néo existe no
servico municipal. Melhores condicoes oferece o servigo de iniciativa particular de
Nova Iguagu, que sé tem do poder piiblico a colaboragdo da ma vontade.

O leite, jd naquele tempo em pequena quantidade, mal distribuido, fraudado,
nao teve senio mais algumas providéncias com a reforma Carlos Chagas. Ainda
hoje, porém, deixa muito a desejar ésse fornecimento a populacgao.

Respondendo a uma interpelagio, disse o diretor:

“Nio era possivel atacar os dois servigos ac mesmo tempo. Comecei, porém, a
a¢ao contra ‘os venenos da alimentagao’ hé oito meses, nomeando a comissao de
andlises dos géneros alimenticios e facilitando-lhe os meios de bem executar o
servigo. Ela é constituida de um médico, Dr. Alberto da Cunha, funciondrio da
Saude Piblica, e dos quimicos farmacéuticos Drs. Del-Vecchio e Lourival Milanez.

0 névo regulamento sanitario me confere plenos podéres de agir proficuamente;

por isso estou seguramente convencido dos bons resultados da nova campanha,
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que nao sera menos aspera que a que estamos ultimando, dada a enorme soma de
interésses que inevitavelmente teremos de ferir.”

E acrescentou:

“Estou firmemente deliberado a dedicar ao servi¢o de fiscalizagdo dos géneros
alimenticios — servigo de salvagdo piiblica — os mesmos esforgos que empreguei
para jugular as epidemias.

Acabo de folhear o relatério da comissao que nomeei para percorrer os estabulos
e dizer das condigdes em gue éstes se acham e do estado sanitario das vacas leitei-
ras. A aplicagd@o da tuberculina revelou em todos os estabulos percentagem assusta-
dora de vacas tuberculosas. Em um déles, de sete vacas existentes, quatro reagiram
fortemente a tuberculina: estavam tuberculosas. Tenho em estudo uma série de pro-
vidéncias, que bem tomadas, espero, atenuarao os efeitos dessa calamidade.”

A acao sanitaria sObre os estabulos para logo sofreu o embate da reagio dos
proprietarios, que apelaram para o Poder Judicidrio, neutralizando a providéncia
de eliminar as vacas em que a prova tuberculina era positiva. Tal situag¢ao prolon-
gou-se até 1937, quando na administragdo do Prefeito Henrique Dodsworth, a Se-
cretaria de Satde e Assisténcia conseguiu, em servigo sistematico, retirar as vacas
doentes, em grande maioria, e fechar os estabulos urbanos. Foi uma medida salu-
tar que teve inicio na administragido Osvaldo Cruz.

<~

Em 1906, ccorreu no Rio um incidente de fiscalizagdo do exercicio da medicina
que teve enorme repercussao no dnimo piiblico. Foi o caso do Dr. Urbino de Freltas,
médico portugués, condenado em seu pafs e degredado para a Africa por ter enve-
nenado seus sobrinhos, de cuja fortuna seria tinico herdeiro.

Obteve, anos depois, o perddo da pena, com a condigdo de nédo voltar a Portu-
gal. Veio ter ao Brasil e quis exercer a profissao, primeiro em Campinas, depois no
Distrito Federal. Por duas vézes requeren permissao para clinicar, da segunda
alegando sua extinta qualidade de professor em Portugal, além de trés pareceres
de jurisconsultos. Ambos os requerimentos foram indeferidos. Nao obstante, o Dr.
Urbino desobedece a resolugao da autoridade e anuncia clinica, com consultdrio a
Rua Teéfilo Oténi, 16,

O diretor da Saude Publica mandou processa-lo por exercicio ilegal da medici-
na e enviou uma circular as farmécias da capital, proibindo que aviassem as
receitas do citado médico.
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Sem tomar conhecimento dos atos oficiais, o Dr. Urbino transferiu seu consul-
téric para a Rua Sete de Setembro. O govérno langou mio da medida extrema e
determinou a expulsao do infrator insubmisso. Foi detido, enquante corriam os
cinco dias para embarcar. Impetrada e concedida uma ordem de habeas-corpus
pelo juiz federal, foi anulada pelo Supremo Tribunal por incompeténcia do juiz,
para julgar da inconstitucionalidade da lei de expulsao.

Deixou, finalmente, o territério nacional, como lhe impds a lei brasileira.

A atitude do diretor da Satide Piiblica nesse caso foi da maijor firmeza, sem
embargo de todos os apelos e da onda de sentimentalismo que se avolumou em
favor do culposo médico.
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CAPITULO XVII

OSVALDO CRUZ
NAAMAZONIA

M JUNHO de 1910 anunciava-se que a Companhia Madeira-Mamoré Railway,

depois de ensaiar trabalhadores de varias origens regionais, até da China,
ndo podia prosseguir sua emprésa pelas péssimas condigdes sanitarias da re-
gido. Em tal situacao, sua diretoria, associada & Companhia Port of Para, resol-
veu contiatar os servigos do grande cientista patricio, jd consagrado como *o
saneador do Rio de Janeiro.”

Sofrendo o embate da oposigdo de sua familia e de alguns amigos, Osvaldo
Cruz, tendo ouvido a cpinido de seu médico e grande amigo, Dr. Sales Guerra,
aceitou o convite. Partiu, a 16 do mesmo més, diretamente para a zona em que
estava sendo construida a Madeira-Mamoré, acompanhado do Dr. Belisario Pena,
seu antigo auxiliar na Diretoria de Saiide Piiblica.

A 25, chegou a Belém, conforme as seguintes noticias a Sales Guerra:

“Chegamos hgje ao Pard donde pretendo seguir diretamente para o Madeira e,
por isso, serdo muito raras as noticias que te poderei dar dessa segunda etapa de
nossa jornada. '

A viagem tem sido espléndida e creio que j& aumentei de péso,”

Com a data de 11 de julho, nova carta, de Porto Velho, ponto inicial da E.E
Madeira-Mamoré, cidade bem tratada do ponto de vista higiénico, verdadeiro o4-
sis naquela regido doentia. Dizia a carta:

‘Aqui chegamos apos espiéndida viagem durante a qual ndo me afastei uma linha
de tuas determinagoes. jd estive estudando um pouco a regido. Hd aqui uma célebre
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cidade de Santo Antdnio que é um verdadeiro horror do ponto de vista sanitdrio.
Crefo que no inferno ndo hd regido andloga. Pretendo permanecer aqui uns vintee dias

para bem poder_formar urn juizo sébre tédas as questoes que me interessam. ™

A 25 de julho, escrevia Osvaldo, de Candeldria, a dois quildmetros de Porto
Velho, onde se encontravam as instalagdes sanitdrias americanas:

“Com que satigfagdo recebi tua boa cartinha e como te estou ainda mais grato
(se possivel) pela solicitude que tens tido com meus, filthos doentes. Apesar de distante
¢ longe déles esrou inteiramente trangiiilo e esta trangiiflidade, que vale dias de
vida, devo-a d tua carinhosa amizade.

Meu caro, isto agui € de impressionar. A cifra de impaludismo é colosal, mas isto
ndo assustd: 56 cede a doses cavalares de quinina, mas cede. Mas, o que impressio-
na, € o beribéri, ndo pela quantidade, que é relativamente muito pequena, mas pela
qualidade. Hd ataques quase primitivos de pneurnogastrite, e em poucos dias mani-

Sestam-se outros sintomas de nevrite do pneumagdstrico, trazendo a morte no rmeio
da mais trdgica agonia. E um espetdculo tétrico. Tenho assistido aos ultimos mo-
mentos de alguns désses desgracados e que me deixaram impressdo indelével. Mas,
desde que hafa oportunidade de remogdo imediata a morte € evitdvel, de modo que
os médicos daqui, que, seja dito de passagem, sdo de alta competéncia e de admird-
vel dedicagdo, logo nos primeiros sinais fazem a remogdo dos afetados, e tém salvo
assim muitas vidas. Mas de tédas as moléstias a que zomba de tudo e de todos é a
preumonia lobar que grassa com intensidade, matando 60% dos atacados que, em
regra, sdo rapazes vigorosos e fortes. As condigoes aqui para contrair essa moléstia
sdo favorabilissimas. A umidade € enorme: pela madrugada os telhados gocejam,
como apds grandes chuvas. As diferengas de temperaturas sdo colossais, indo a
mats de 10 graus. Durante o dia o calor é dificil de se suportar com a temperatura
de 33.°, mas & tarde, cai bruscamente e tem-se uma terrivel sensagdo de frio. Os
operdrios trabalthando durante o dia transpiram abundantemente, e @ tardinha,
com a queda brusca de temperatura, resfriam-se faciimente.

Creio que ficarei aqui uns dez dias. Tenho trabathado bastante. Fago dicgriamente
autopsias. Percorri téda a linha € tenho meu_juizo perfeitamente baseado e estou
com os elementos necessdrios para aconsethar algumas medidas que se me qfigu-
ram bastanre proficuas.

Agradeco-te mais uma vez 0§ culdados dispensados aos meus e pego-te que
apresentes meus melhores respeitos a Comadre.

O Belisdrio envia-te cumprimentos, Tem-me cercado de todos os cuidados que

lhe transmitisce.”
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Osvaldo Cruz instalou-se no Hospital de Candelaria, estabelecimento de emer-
géncia, mas bem provido pelos médicos americanos que ali trabalhavam. Estudou
as doengas locais e elaborou o plano de combate.

Em Porto Velho, um jornal The Porto Velho, marconigram, publicou
suas impressoes:

“Fol da mais agraddvel surprésa a impressao que tive ao chegar em Porto
Velho. Nunca tinha cogitado, que no recesso das florestas amazdnicas fésse encon-
trar um nicleo civilizado e civilizante, como é o centro de partida da nova via
férrea: boas e confortaveis casas de habitacdo, abastecimento de 4gua, canaliza-
¢ao de esgotos, luz elétrica, fabrica de gélo, lavandaria a vapor, telégrafo sem fio,
um espléndido hospital e o Marconigrama.

Quem vé Pdrto Velho, prevé, para breve, Guajara-Mirim. Porque nao hd dificul-
dades nem resisténcias naturais, que possam fazer face a quem encarou o proble-
ma da E.F. Madeira-Mamoré com a agudeza de vista, com que acaba de o ser feito
agora. A competéncia, a energia, a inteligéncia e atividade dos dirigentes, aliados
aos recursos técnicos mais modernos e eficazes deram notavel impulso aos traba-
lhos e souberam acautelar a vida do pessoal com a indispenséavel tutela médica
proficiente e carinhosa em regiao dificil como a que esta sendo atravessada.

Outra surprésa — essa ainda maior — me estava reservada e é a que respeita as
moléstias da regiao. Ouvia falar em formas fulminantes de doencas, que matavam
em instantes a mor parte do pessoal em pleno trabalho. Eram tédas as pestes
conhecidas e outras ainda indeterminadas que tinham escothido a zona da Madei-
ra-Mamoré, para assentar seus arraiais.

E, a ndo ser algumas moléstias outras em depresso niimero, entre elas o
beribéri, que atacou apenas cinco por cento de todo o pessoal e para a qual a
remogdo da zona € a cura quase certa, s6 vim a encontrar a maliria, Mas a
maldria ou impaludismo estd na classe das moléstias que s tem quem quer,
isto €, contra ela conhecem-se hoje medidas seguras bem estabelecidas e que
postas em pratica com rigor, preservam com certeza as pessoas de suas investidas,
E se na Madeira-Mamoré ainda ha maldria, é porque ainda ha recalcitrantes,
teimosos ou surdos, que ndoc querem ouvir os conselhos dos médicos que sdo
repetidos a tédas as pessoas e a todos os instantes: tomar digriamente a quinina
e dormir sempre sob mosquiteiros. E preciso que as duas medidas profilaticas
sefam postas em prdtica conjuntamente.
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mente resistente & quinina. 5o se podem influenciar os casos comuns com
3 gramas de quinina (cloridrato) aplicados em injecdo intramuscular. A
dose minima nos acessos periddicos é de 5 gramas didrios, sem o que nada
se consegue. A dose de 60 centigramas didrios de quinina, como preventi-
vo, ndo tem agdo. E preciso elevar essa dose a 75 centigramas e | grama
nas 24 horas. Aqui as doses terapéuticas de quinina estdo ombreando com
as doses rtoxicas do medicamento.

Como jd deves ter tido noticia pelos_jornats (que souberam a coisa an-
tes que eu dela tivesse certeza), vou dirigir a campanha contra a_febre
amarela no Pard. Chegando ao Rio contratarei o pessoal e voltarei com éle
ao Pard onde instalarei o servico, voltando logo para af, no fim duns vinte
dias ¢ um més. E de quando em vez darei uma vista de olhos no que se
estiver,_fazendo. Para o servigo gastarei 200.0008000 por més e avaliei a
despesa total em dois mil contos. Quanto 4s vantagens materiais que terei
ainda nao cogitei delas e deixei-as ao alvitre do governador. Tulvez agora
éle me_faca referéncias a ésse ponto.”

De passagem por Belém, ida e volta, entendeu-se com o govérno, que o convi-
dara para libertar o Para da febre amarela. Recebido sempre com deferéncias espe-
ciais pelo govérno, classe médica, imprensa e elite social, Osvaldo Cruz em carta
a um amigo, referindo-se a tais demonstragodes, dizia: “estdo me deitando a perder,
preciso partir quanto antes, sendo me destreino; nés da Sadde Piblica ndo estamos
habituados a tais finezas...”

Tornou ao Rio, onde ia empreitar nova tarefa de amor a sua patria.

A regido do Madeira, na parte encachoeirada do rio, numa extensio de cérca
de 386 quilémetros, a navegagdo é impraticavel, sendo necessario substitui-la
pela viagdo férrea,

Na época da cheia, o rio transborda e alaga vastas zonas convizinhas, que se
tornam imensos criadouros de mosquitos transmissores do impaludismo, princi-
palmente as “celias” (C. albimana e C. argirotarsis).

Da constitui¢do moérbida local, além do impaludismo (tergd benignd e forma
tropical ou tergd maligna), fazem parte a pneumonia (50 a 60%), o beribéri, a
disenteria, a ancilostomose, as febres eruptivas. Para carregar o quadro tétrico — o
alcoolismo e a subalimentagio.
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56 a profilaxia quimica ¢ a defesa mecénica era possivel, sendo impraticavel
tratar as extensoes alagadas.

A dose de 60 centigramas didrios de um sal de quinina, como profiltico, fica-
va inoperante. As pesquisas de Osvaldo Cruz determinaram entdo a dose til,
eficaz, que devia ser elevada a 75 centigramas. Concluindo seu relatério, aconse-
lha Osvaldo Cruz as seguintes providéncias:

“1.2 — O chefe do servi¢o sanitdrio deverd ter a mais absoluta autonomia e
exercer sua agao, relativamente a profilaxia, sébre todo o pessoal superior e su-
balterno sem excegdo de pessoa.

2.2 -0 pessoal engajado sé-lo-a de preferéncia nas zonas nio palustres, e sera
submetido a cuidadoso exame em Itacoatiara, nos pontdes, onde serdo tomadas as
preéaugées para evitar o contagio pelo impaludismo que grassa em terra.

3.2 — Os infectados receberdo desde logo tratamento intensive pela quinina;
sendo rejeitados os caquéticos, pouco capazes de produzir trabalho Gtil. Os sdos
comegarao a receber, diariamente, 30 centigramas de cloridrato de quinina. Este
regime sera continuado durante a viagem,

4.2 — Chegado a Pérto Velho, o pessoal sdo passard a usar 75 centigramas de
sal de quinina e o infectado sofrera ndvo exame. Se &ste for negativo, éle ird para
o trabalho sob um regime préprio. Se f6r positivo sera recolhido ao hospital, onde
continuara o tratamento se houver conveniéncia, se nio seré rejeitado.

5.2 — O pessoal que seguir para os acampamentos receberd um cartio com o
nome, niimero da chapa etc., fornecido pelo médico. Este cartdo serd branco para
os saos e azul para os infectados tratados.

6.7 — Para cada cinqiienta trabalhadores haverd um distribuidor de quinina.
Este distribuird didriamente a cada trabalhador sdo — 75 centigramas de quinina.
Os antigos infectados receberdo a hora do jantar mais 75 centigramas.

7.2 - O distribuidor de quinina entregara diariamente a cada operdrio, apds a
ingestao verificada da quinina, um bilhete com a data e assinatura. Sdmente a
vista désses bilhetes é que serd feito o pagamento ao pessoal, descontando-lhes
tantos dias quantos os em que nio tomou quinina.

8.2 — O distribuidor de quinina que, durante o0 més, apresentar turmas sem
doentes de impaludismo terd uma gratificagéo igual 4 metade dos vencimentos.

9.2 — O operdario que passar trés meses sem ter acesso febril por impaludismo
terd uma gratificagdo correspondente a 1/5 dos vencimentos.
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10.2 — Se se verificar que o distribuidor de quinina fornece os vales sem ter feito
com que o operdrio ingira a quinina, serd despedido, ndo tendo direito as passagens
da ida e volta que serdo concedidas aqueles que cumprirem & risca o determinado.

11.2 — A Companhia construird em fodos os acampamentos grandes galpdes
telados para cem homens. Estes galpdes ficarao sob a fiscalizacao dos quinizadores
das respectivas turmas. Logo apds o por do sol, todo o pessoal sera recolhido a
€sses galpées e af encerrado. Serdo teladas tddas as habitagdes dos operdrios em
Porto Velho, Candeldria e as da linha.

12.2 - Para tornar efetiva essa obriga¢dao cada quinizador dispord da
necessdria férga.

13.2 — Nas turmas de conserva estendidas provisoriamente sdbre a linha, e nas
de exploragdo o pessoal serd obrigado a se recolher ao creplisculo as rédes com
mosquiteiros, sob pena de lhes ser descontados tantos dias quantos forem os que
se verificar ndo terem usado da prote¢do. As casas de turmas definitivas e as
estacgdes serdo a prova de mosquitos.

14.% — Os quinizadores ficardo sob a fiscalizacdo dos médicos dos acampa-
mentos, que deverdo examinar trés vézes por semana todo o pessoal, recolhendo
sangue de todos os suspeitos. Os médicos verificardo se as instalagoes de prote-
¢ao se conservam Uteis. Se algum trabalhador fér atacado de maldria sera
energicamente tratado e sé saird do hospital guando estiver microscopicamente
curado (auséncia de gametos).

15.%- Todos os acampamentos deverdo ser providos de agua fervida e, ao
partir para o trabalho, cada turma deverd levar um garrafio dessa dgua
(profilaxia da disenteria).

16.7 - Providéncias serdo tomadas para que os trabalhadores usem calgados e
nao defequem sendo em determinados lugares, onde se tomardo medidas para
destruicdo das larvas de anciléstomos (profilaxia da ancilostomiase).

17.2 - Urgem as medidas para saneamento regional da vila de Santo Anténio,
um dos maiores focos da regido.

18.7 - Dessecamento dos pantanos na vizinhanca das habitacées definitivas.
Impedir a venda de bebidas alcodlicas.

19.2 - O servico sanitario fica sob a diregdo do atual chefe do servigo sanitario,
que se encarregard s6 da profilaxia e terd, do ponto de vista sanitario, podéres
absolutos, podendo exigir da Companhia a dispensa e subsititui¢io de funcionari-
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os de gualquer categoria que se oponham, impegam ou ndo se queiram sujeitar as
determinagdes prescritas.

20.2 — O govérno terd um representante junto a ésse servigo, cuja missao sera
auxiliar, fiscalizar e apoiar as medidas postas em pratica pela emprésa.”
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CAPITULO XVIII

CAMPANHA
ANTIAMARILICA NO PARA

ORGAN[ZADA a embaixada sanitdria, ao todo oitenta e sete pessoas, partiu do
Rio de Janeiro, a 27 de outubro de 1910. Compunha-se dos técnicos, adestra-
dos nna campanha carioca, Dr. Jodo Pedroso, subchefe, Drs. |. Pedro de Albuquerque,
Leocddio Chaves, Belisdrio Pena, Mauricio de Abreu, Caetano da Rocha Cerqueira,
Augusto Serafim da Silva, Abel Tavares de Lacerda, Costa Lima, Emidio de Matos,
auxiliares técnicos, e de quatro chefes de turma, vinte capatazes, cingilenta guar-
das ¢ um administrador.

Mais secte profissionais foram incluidos em Belém, entre os quais os Drs.
Periassu, Aben-Athar e Mac-Dowell, antigos discipulos de Manguinhos.

Datam de 15 de novembro as primeiras noticias a Sales Guerra:

‘Aqui estamos residindo no Largo da Poivora (Praga da Republica) n.° 6 e I 7,
e andamos numa vertigem de trabalfo.

A febre awnarela grassa aqui com desusada intensidade e o tempo ndo nos chega
para atender ds nodificagdes. S0 ontem os colegas notificaram vinte ¢ um casos! E,
déstes, cinco em um s6 domiciliol Imagina em que dobadoira vivernos. Passo o dia
encarapitado num automovel a percorrer a cidade, animando as tropas. 05 expurgos se

Sazem em proporgoes fantdsticas e certas zonas hd em que so se respira enxdfre, Organi-
zamos todo o servigo dentro de sete dias, contratando para mais de duzencos homens
inteiramente inexperientes e tendo de_fiazer confeccionar todo o material, inclusive o
uniforme do pessoal. Foi um verdadeiro tour de force. Mas € preciso despender téda essa
acividade para corresponder as gentilezas do govérno e do povo, que nos tratam como a
semideuses. O primeiro instalou-nos principescamente num excelente palacete no ponto
methor e mais nobre da cidade e tem-nos facilitado tudo. O povo, de sua parte, nos tem
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CAPITULO XIX

TRABALHO E AFIRMACAO

Coube a Osvaldo Cruz, a ventura extraordindria de ser um
désses raros eleitos, um désses levitas do sacerddrcio consa-
grado ¢ diminui¢do dos padecimentos humanos. Essas cria-
turas amadas e benditas, como éle, devem os milagres da sua
obra a a¢do désse deus (nterior, o do entusiasmo, bela pala-
vra, “uma das mais belas dos nossos idiomas*, mas infinita-
mente menos bela do que o sentimento que traduz, a paixdo
das grandes inspiracoes, das grandes abnegacoes, o heroismo
do trabalho, da justica e da verdade,

Rur BARBOSA

O BRASIL, a medicina experimental repontou na Bahia, com os estudos de
Wucherer, sobre filariose, e de Silva Lima sdbre o ainhum. Pelas alturas de
1863, a curiosidade profissional, ainda desarmada, repara e se concentra na
observacao de aspectos clinicos das moléstias mais comuns da regido. Datam
désse tempo os trabalhos sdbre beribéri. A atividade de um niicleo de estudiosos
exigiu a criacao de uma revista de medicina - a Gazeta Médica da Bahia, a mais
antiga de suas congéneres brasileiras. No Rio de Janeiro, entre os trabalhos co-
nhecidos e depois verificados, tiveram maior relévo as pesquisas do Prof. Pedro
Severiano de Magalhies,
Foram éstes, principalmente, os precursores da fundagio da escola de medici-
na experimental, parte ressaliente da obra magnifica de Osvaldo Cruz. Dianteira a
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observagdo clinica, assim foi também, em visdo pressaga, em relacgfio a obra de
Pasteur. Revela a histéria da medicina que “a epopéia pastoriana teve num clinico
humilde o seu precursor de génio, cuja obra esquecida, ndo hd muito, Chauffard
relembrava na Academia de Medicina de Paris. O batedor de Pasteur foi Jean Hameau,
médico modesto, sumido numa aldeia da Franga. Em 1843, cérca de trinta anos
antes de Pasteur, Hameau enviou a Academia uma memdria sdbre os virus, em
que os distinguia dos venenos e pegonhas, afirmando a sua natureza viva. “Em
téda a parte a vida estd na vida, e a vida devora a vida™, disse éle. Como condigdes
imanentes no virus, apontava o contdgio, a incuba¢ao e a regeneragio. E acres-
centou: “t6das as causas produtoras das moléstias, nas quais se pode reconhecer
essas trés qualidades, sao virus.” Suas pesquisas clinicas chegaram a conclusées
terapéuticas, hoje vitoriosas, com a vacinoterapia: “dispomos, disse ainda, de
quatro meios de agdo contra os virus — impedi-los de chegarem até nds; substituir
0 virus perigoso por outro que o seja menos; neutralizi-los e sustentar o organis-
mo na defesa contra seus efeitos.” Para Hameau, o organismo era o foco de virus,
e, de referéncia a colera, disse convicto: “os doentes sdo outros tantos laboratérios
onde se recompde e perpetua o flagelo.” Na colisdo do sentimento, comenta
Chauffard, entre comovido e deslumbrado: “que admiraveis antecipagdes, que vis-
tas proféticas de um grande pensador solitdrio!”!

Trés decénios andados, em 1874, Pasteur proporciona ao mundo sébio o conhe-
cimento de sua obra formidavel, capaz de reformar a ciéncia muitas vézes secular.
De seu destino de gléria recortava a mortalha dos conhecimentos cldssicos, produ-
zindo a maior crise cientifica que ja viram os circulos eternos da humanidade!

Em 1885, Bergeron, presidente da Academia de Medicina de Paris, felicitando a
Pasteur pela notdvel memdria sdbre o tratamento preventivo da raiva, disse como-
vido: “a comunicagio que acabamos de ouvir permite ao mundo sdbio, sendo a
téda a humanidade, conceber novas e incompardveis esperangas.” De entdo, o
impulso vigoroso que assinalou o criador de génio e renovou a medicina, marcan-
do duas fases histéricas: antes e depois de Pasteur. Foi primeiro a observagiao
clinica, que tantos séculos respeitaram; veio depois a cruzada experimental, que,
adentro dos laboratérios, elabora a ciéncia pura e a transmite a clinica para os
turnos azados da aplicagdo. O mundo cientifico recolheu, da elaboracao experi-

! Clementino Fraga, Clinica Médica, 1.9 vol., pig. 25.
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mental, o ascendente prodigicso de nova e fecunda orientagao, que transpds todas
as fronteiras e imprimiu, ao esfér¢co médico, o cunho das conquistas cientificas.
No Brasil, sem esquecer 0s precursores nas ciéncias do laboratério, com justiga,
foi Osvaldo Cruz o verdadeiro nacionalizador da medicina experimental.

Quando, vai para trés quartos de século, a peste penetrou no Brasil, de logo
suspeitada pela observacio clinica, foi mister identifici-la na realidade de seu
fator etiolégico. Entre os cientistas apontados para essa verificagdo figuraram
Chapot Prevot, Francisco Fajardo, Adolfo Lutz, Osvaldeo Cruz ¢ Vital Brasil. Consti-
tuidos em comissdo, em pouco verificaram, no flagrante da pesquisa de laboraté-
rio, a razdo do diagndstico clinico. Cogitou-se, desde logo, da vacinagao e
sorovacinacgao antipestosas, ja conhecidas e praticadas para combater a doenca,
além dos meios agressivos de profilaxia, que aconselhavam a desinfec¢do e a
destruicao do rato, fortemente receptivel 4 moléstia e perigoso para o homem pela
pulga que hospeda e transmite o germe da moléstia.

Solicitada ao Prof. Roux, diretor do Instituto Pasteur, de Paris, a indicagdo de
um bacteriologista capaz de instalar um laboratério e preparar os produtos biolé-
gicos especificos, respondeu Roux: “Dentre o pessoal técnico que tenho a honra de
dirigir, ninguém possui maior competéncia que o Dr. Osvaldo Cruz, cuja capacida-
de e idoneidade cientifica conheci pessoalmente, durante ¢ tempo em que traba-
lhou em nosso Instituto.” Assim superiormente credenciado, recebeu do govérno a
incumbéncia de providenciar no sentido da urgente necessidade. Fundado imedia-
tamente o Instituto Seroterapico, em Manguinhos, local distante da cidade, em
velha casa de subirbio, comega a obra de um 56 trabalhador, que teve de preparar
discipulos e auxiliares, indispensaveis ao trabalho técnico que $6 éle conhecia. Foi
a célula inicial de téda organizagao, culminada depois com a fundacao do Institu-
to de Patologia Experimental, que hoje perpetua seu glorioso nome. Os produtos
do trabalho de Manguinhos acudiram a epidemia pestosa no Rio de Janeiro, em
Santos, em Sido Paulo, na Bahia, onde foram diagnosticados casos da moléstia;
foram logo reputados e afirmaram a eficiéncia do preparo.

Conta Ezequiel Dias? como chegou a ser o primeiro recruta do ndévo Servigo:
“Feitas as apresentagoes, retirou-se o Dr. Pdrto, deixando a sos os dois recém-
conhecidos, que entabularam o seguinte didlogo:

2 “Tragos de Osvaldo Cruz", Memorias do Instituto Osvaldo Cruz, tomo XV, 1922,
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— Em que ano estd o senhor?

— No terceiro.

— Tem médo da peste?

— Nao, senhor.

— Esta disposto a trabalhar tantas horas quantas forem necessarias para cum-
prir as suas obrigagdes, sem dependéncia de nenhum horario fixo?

— Perfeitamente.

— Agora, uma iltima pergunta, a qual ligo muita importancia: o senhor conhe-
ce alguma coisa de bacteriologia?

O mégo teve um momento de divida: de um lado, a fascinagdo que exercia
sobre si o inesperado cargo de auxiliar de um verdadeiro cientista, além dos
proventos que dai lhe adviriam; de outro lado, a sua consciéncia que o compelia a
dizer a verdade. Optou por esta, deixando-se, porém, cair interiormente numa crise
de abatimento moral.

— Nédo senhor.

— Pois estd muito bem; é essa uma das condigdes exigidas.

Tempos depois, valendo-se da bondosa condescendéncia do mestre, o ex-recru-
ta perguntou-lhe curioso:

— Lembra-se das condigdes que o senhor me apresentou para ser seu ajudante?

— Mais ou menos.

- Por que € que o senhor fazia questdo de um auxiliar sem nenhuns conheci-
mentos de microbiologia?

— Por uma razao muito simples: porque se vocé soubesse alguma coisa da
matéria, devia ser muito pouco, s servindo para lhe dar presungao e portanto
dificultar o seu aprendizado. E eu prefiro certos ignorantes.”

A vacina e séro antipestosos, preparados no laboratério recém-criado, foram
enviados a Paris e Berlim. Roux achou-os excelentes; Kolle e Otto classificaram o
soro “entre os melhores conhecidos”. A técnica foi modificada — “modificagao do
Instituto de Manguinhos”, era a simples adverténcia, sem indicagdo nominal do
autor. Comega a repercussao no meio médico da atividade desenvolvida por Osval-
do Cruz; afluem jovens médicos e estudantes, curiosos dos assuntos de laboraté-
rio, alguns que buscavam ltemas e orientagio das teses de doutoramerto.

Em 1902, uma desinteligéncia com o Bardo de Pedro Afonso causou a retirada
de Osvaldo Cruz da dire¢do do Instituto; resolvido o incidente, voltou o diretor, ja
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entdo livre da dependéncia do Instituto Vacinico, de que era chefe o barao, que foi,
alias, o fundador déste estabelecimento, de tio relevantes servigos 4 causa pabli-
ca na profilaxia da variola.

Apenas reintegrado em suas fungdes, Osvaldo Cruz, no gézo de ampla autono-
mia técnica e administrativa, pensou logo em desenvolver as atividades do Institu-
to, no sentido da patologia experimental, reservando uma das segdes ao preparo
dos produtos bioldgicos aplicaveis a peste.

Neste em meio, com o inicio do quatriénio Rodrigues Alves, Osvaldo Cruz, aos
trinta anos de idade, assume a diregdo dos servigos sanitdrios do Brasil. Estava
consolidada sua reputagao e seu prestigio pessoal crescia na agfo, ndo obstante a
campanha cedo desencadeada contra o mdgo administrador, que de logo se propds
a extinguir a febre amarela no Rio de Janeiro.

A confianca de parte da classe médica prestigiava o diretor, que jd se recomen-
dara em cargo técnico pela capacidade de trabalho, energia e competéncia. Pesqui-
sas inéditas, trabalhos originais comegavam a aparecer, sendo que a ptimeira tese
de doutoramento fora publicada em 1901; em 1902 dois novos trabalhos; em 1303
cinco teses sObre bromatologia, vacinacgdo e soroterapia antipestosa. Em 1909, o
nimero de trabalhos de Manguinhos somava setenta e um. Surgiram as Memdrias
do Instituto. A nova construgdo caminhava morosamente, com escassas verbas
proprias e auxilio do pessoal operdrio da Satude Publica, em parte destacado para
a obra, até porque naquele tempo o Instituto fazia parte da Diretoria-Geral.

Ja vitoriosa a campanha contra a febre amarela, ocorreu a exposicio universal
de higiene, de Berlim, a qual concorreram quase todos os servigos organizados do
mundo. Coube ao Brasil o 1.° prémio. Consolidava-se, assim, espetacularmente, a
fama da organiza¢ado brasileira, sobressaindo, como era natural, a figura estéica do
diretor. O govérno, na auséncia de Osvaldo Cruz, ainda na Europa, dera seu nome ao

Instituto de Manguinhos. Apressa-se a consirugaoc; nao mingua o equipamento ne-
cessario para instalagio dos laboratorios; ampliam-se as atividades. O Instituto
logra autonomtia. Sao contratados sabios estrangeiros, diversamente especializados:
Hartmann, Giemsa, Prozeck, Durck. L4 est4, vinde de Sdo Paulo, o sdbio brasileiro
Adolfo Lutz, uma das mais respeitadas figuras da ciéncia brasileira.
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CAPITULO XX

O INSTITUTO
OSVALDO CRUZ

TAO CEDO pronto e apercebido do material necessdrio a cada laboratério, o
Instituto foi descrito, em resumo, por um dos seus técnicos, o Dr. Artur Neiva:
“0 Instituto compde-se de um edificio central e varias dependéncias. O edificio é de
estilo mourisco e, sem exagerar, posso dizer que a instalagao é luxuosa.

O edificio principal tem cinqiienta metros de altura por quarenta e cinco de
largo e outros tantos de fundo e estd dividido em cinco andares: no primeiro en-
contra-se o depésito, uma oficina de carpintaria, uma sala para grandes centrifu-
gos, agitadores, maquinas de vacuo, pressao etc., o laboratério de distribuigio de
vacinas e soros, uma oficina de tipografia, uma sala de embalagem e expedicio
dos produtos preparados no Instituto, e os motores para fornecimento de energia
elétrica ao estabelecimento e sua dependéncia. Trés grandes compartimentos ser-
vem de estufas, aquecidas por um sistema de serpentinas; um dos compartimen-
tos tem uma temperatura de 40 graus € néle se cultiva a vacina contra a manqueira;
outro com 38 graus para o cultivo de diferentes germes, e o terceiro, a 20 graus,
que é a micoteca, isto &, onde se cultivam os fungos.

Por baixo déste andar, ha o subsolo, onde se encontram as instalag¢ées da ca-
mara frigorifica, que pode chegar até 4 graus abaixo de zerc, a miquina de fabri-
car gélo e de fabricar ar liquido.

Escusai-me de detalhar a oficina de mecanica, que possui também uma secdo
para reparar aparelhos delicados, como microscdpicos etc. No andar térreo encon-
tram-se, também, os banheiros e instalagdes sanitirias para os serverites.

161



No andar superior estao situados varios laboratérios, a administracdo, a
sala de desenho, a sala de cursos, a instalagao telefénica e de registro de tempe-
ratura das estufas, que facilmente sdo fiscalizadas pelo mesmo empregado que
tem a seu cargo os telefones; e, além disto, neste andar, estd também instalada a
oficina de vidraria.

Os laboratérios sdo de duas ordens: entre os dos chefes de servigo e os dos
assistentes a Unica diferencga que existe € de tamanho. Com pequenas modifica-
¢oes, devidas as necessidades de cada servigo, a descri¢ao de um laboratério
servird para todos. Além de pressédo e vacuo, todos os laboratérios possuem dgua,
gas, transmissores de corrente elétrica, telefones, mdquinas de escrever, reldgio
elétrico e, segundo a natureza dos servi¢os a que cada um esta destinado, possui
ou ndo frigerificos, estufas e centrifugos.

Além disto, existem centrifugos portdteis e micrétomos, estufas de parafina
etc., que facilmente sdo pedidas ao depdsito pelos laboratérios que déles fazem
uso constante. O terceiro andar esta inteiramente ocupado por laboratérios, uma
grande sala para quimica, sala de balangas de precisdo ¢ outra para espectroscopia,
cardiografia, Raios X etc. Neste andar encontra-se o laboratério do diretor ¢ a sala
dos micrétomos de grandes dimensdes, aquéles que permitem o corte completo de
cérebros humanos.

O quarto andar estd inteiramente ocupado pelo museu, biblioteca, oficinas de
encadernacao e a sala de preparagdo de pegas anatomo-patolégicas destinadas ao
museu. Entre o quarto e o quinto andar existe um intermédio ocupado pela se¢ao
de fotografia e cinematografia, como também pelo depdsito de caixas e outros
elementos que se usam nas expedigoes.

O quinto andar esta destinado aos banheiros e dormitérios do pessoal superior.
As comunicagdes sdo efetuadas por um elevador.

Como dependéncias principais existem: um pavilhdo de peste, as cavalari-
¢as, um aquario, um viveiro de animais, uma grande oficina mecdnica capaz
de reparar os automéveis e lanchas do Instituto; o pavilhédo para os pequenos
animais infectados; outro pavilhdo com viveiro de insetos transmissores de
enfermidades e o refeitério.”

O pessoal técnico do Instituto se compde, entdo. De cérca de trinta profissio-
nais, entre chefes de servigo e assistentes, sendo as seguintes as se¢des de experi-
mentagao e servigos complementares: bacteriologia; zoologia, compreendendo
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protozoologia e parasitologia; micologia; ﬁ'sico;qufmica; anatomia; clinica de do-
encas tropicais e infectuosas; veterinaria.

O Instituto realiza de quando em quando expedigdes cientificas no pafs, associ-
ando sempre o trabalho de clinicos ao do pesquisador. As viagens de estudos a
Europa e América sdo obrigatérias para cada assistente, durante o estigio, custe-
ado oficialmente, pelo menos seis meses. Os estudos completos sObre a Doenca de
Chagas foram ultimados, sempre sob a diregdo do descobridor da moléstia, depois
da morte de Osvaldo Cruz, a quem sucedeu na direcio do Instituto.

Trabaihos experimentais foram rematados ali, com éxito, sébre assuntos de
patologia brasileira e alguns de patologia cosmopolita.
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CAPITULO XXI1

A MEDICINA BRASILEIRA
DEPOIS DE OSVALDO CRUZ

'TA dos primeiros dias déste século, o aparecimento do homem de ciéncia, a
D:uem o destino confiou a missdo de renovar a pratica das ciéncias biolégi-
cas de aplicagdo médica, no Brasil, a ponto dos novos conhecimentos técnicos,
sob a fé das doutrinas pastorianas, que revolucionaram a medicina nos trés
altimos decénios do século passado. Esse homem providencial foi Osvaldo Gon-
galves Cruz. Recém-chegado da Europa, depois de trés anos de estdgio no Institu-
to Pasteur, de Paris, desconhecido em seu pais, do estrangeiro surgiu a indicagao
de seu nome para trabalho técnico de competéncia especializada. Venceu na pri-
meira fase de apresentagdo; em breve, muito jovem, chegara ao primeiro pdsto
dos servigos sanitarios da Repiiblica; foi drdua e atribulada sua gestdo; teve

“auddacia no cometimento, lutou e venceu com denddo na administragao sanita-
ria, sem esquecer, em atividade paralela, a parte estrutural de sua obra — a
escola brasileira da medicina experimental.

Assim é que, enquanto combatia a peste e a febre amarela, corriam os traba-
lhos de Manguinhos com o preparo do sdro e da vacina antipestosa e os estudos de
entomologia aplicada, relativa a evolugdo e hédbitos do mosquito transmissor.
Sem demora, ampliou as pesquisas relativas as endemias tropicais, a comegar
pelo impaludismo. Pouco depois, um jovem e iluminado pesquisador — Gaspar
Viana — descobria o tratamento da leishmaniose pelo tdrtaro emético, em injegio
intravenosa, substancia esta que foi depois empregada, com éxito igual, no combate
a esquistossomose, amplamente disseminada no Norte do pais. A igual passo, sur-
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giram os resultados dos estudos de Chagas no interior de Minas, com o descobri-
mento de nova parasitose, transmitida por um hematoéfago - Triatoma magista, ¢
produzida por um tripanossomo — Trypanossoma cruzi, designacao eponimica
devida ao sabio que orientou e dirigiu as pesquisas que culminaram no maior
feito da nossa patologia experimental, qual foi o estudo completo da doenga em
sua etiologia, evolugao, formas clinicas e profilaxia. A bacteriologia da tuberculo-
se teve o seu momento de interésse mundial com os trabalhos de Fontes. Desenvol-
veu-se, sob a direcdo de Osvaldo Cruz, com a vantagem de varia colaboragao, o
estudo biolégico de artrépodes hematdfagos, ixodideos, dipteros nocivos ao ho-
mem e aos animais. Foram entdo investigados os meios de combater as epizootias
que dizimam nossos rebanhos. O Instituto recebeu a ajuda de professores estran-
geiros que fizeram cursos de especializacaoc técnica; por seu turno, 0s novos técni-
cos nacionais davam cursos de bacteriologia e protozoologia, preparando jovens
profissionais brasileiros nas ciéncias do laboratério.

As publicagdes do Instituto, com o auxilio da excelente biblioteca e de muitas
centenas de revistas cientificas, adquiriram renome mundial. Os artigos das Me-
morias do Instituto Osvaldo Cruz eram escritos em portugués, reproduzido ao
lado o texto noutra lingua (inglés, francés e aleméo), tendo o diretor o pensamento
de mais tarde s6 publica-los, patridticamente, em portugués, para obrigar a solici-
tacdo estrangeiras a buscar os ensinamentos veiculados no idioma nacional.

Tal providéncia, como cutras tantas projetadas pele génio criador do sabio
patricio, nao teve cxecugio até o presente.

Foram instaladas filiais do Instituto em Belo Horizonte, no Maranhéo, em Belém,
em Pelotas. O Instituto Biolégico, de Sao Paulo, obedecen a mesma e igual orientacio.

Por ocasiao de sua morte um professor da Faculdade de Medicina da Bahia
propds que todos os laboratérios bacterioldgicos oficiais do Brasil tivessem o
nome de “Osvaldo Cruz”, como os similares da Franca, em homenagem a Pasteur.

Ainda nos seus 1ltimos dias, ja doente, o infatigavel pesquisador estudava os
meios de vencer a saiva destruidora e o caruncho que inutiliza o milho e o feijao.

v A

Em dezessete anos de vida intensa, Osvaldo Cruz renovou métodos, dando orien-
tacdo nova a vida cientifica brasileira; em matéria de higiene, nem uma providéncia
deixou de ser orientada sem a afirmagao do laboratério; a clinica assimilou as
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novas pesquisas, e, em cada hospital, laboratérios foram instalados e equipados,
acompanhando os progressos crescentes da técnica. Desenvolveu-se o gosto pelas
indagagoes no sentido de clarear os horizontes de nossa patologia, crescendo o interésse
pelas ciéncias de aplicagdo em medicina, quimica industrial e veterinaria.

Foi um modelador de aptiddes; como ninguém, soube fazer discipulos e des-
pertar vocagdes desconhecidas. Era sincero e irradiante seu otimismo em rela-
¢do as possibilidades nacionais em matéria de educagdo, de trabalho cientifico,
de vigor cultural,

“Mestre dos mestres”, lhe chamou Rui Barbosa.

Osvaldo pensava que, no Brastl, se devia fazer a ciéncia para o Brasil, e quan-
do alvitrava a importagdo de técnicos estrangeiros, ndo admitia que se fizesse
senao sob caugao da diregao brasileira.

“Na histéria da ciéncia brasileira, diz o Dr. Oscar Freire, da Faculdade da Bahia,
o nome de Osvaldo Cruz marca uma fase decisiva. O desejo de resolver os problemas
nacionais com elementos proprios, fazendo no Brasil a ciéncia para o Brasil, todo se
perdia em esforgos isolados e esparsos. Preciso era fundar um nicleo, onde se reu-
nissem os elementos de trabalho capazes, e donde se irradiasse para o Brasil inteiro
a claridade de uma nova orientagdo ¢ de novos horizontes. Em tal fungao Osvaldo
Cruz nacionalizou verdadeiramente a ciéncia médica, estabelecendo o principio de
que é no Brasil que se devem fazer a medicina e a higiene para o Brasil.”

E um cimo a contemplar outro cimo, e na altitude intelectual sé os peritos se
confrontam e estimam.

Essa a grande obra do sabio brasileiro, e dela, no ascendente de patriotismo, a
fé militante e a honestidade da ambigédo.
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CAPITULO XXII

A PRIMEIRA HOMENAGEM

M DEZEMBRO de 1906, o Prof. Rubner, diretor de Higiene de Berlim, em nome

do govérno alemao, convidou o Brasil a participar da exposigio de higiene,
anexa ao 4.° Congresso Internacional de Higiene e Demografia, a realizar-se em
setembro de 1907.

Decidiu Osvaldo Cruz comparecer, concorrendo ao certame com material espe-
cializado, referente ds moléstias chamadas tropicais. Documentdrio das campa-
nhas agressivas contra a febre amarela e a peste, bem como material patologico
acumulado em Manguinhos, foi transportado em tempo, disposto na se¢do brasi-
leira com a paciéncia e cuidado que Osvaldo sabia dar a seus empreendimentos.

A exposicdo de pegas anatdémicas em gelatina de Kaiserling, colegles
entomoldgicas, modelos das instalagdes de Manguinhos, de cAmaras de isolamen-
to, preparados do Instituto (soros, vacinas, tuberculina, maleina etc.), graficos
magnificos do servico de demogtrafia e fotografias, pecas e maquetas traziam le-
gendas em francés, alemdo, inglés e portugués, tudo disposto em belos armarios
de madeira brasileira, especialmente escolhida. Como é natural, a exposigao do
Brasil despertou loge grande curiosidade dos congressistas.

Na manha de 27 de outubro, o Boletim do Congresso publicava que o 1.° pré-
mio — medalha de ouro — havia sido conferido ao Brasil. '

Anoticia repercutiu no Rio de Janeiro, deixando grande impressao, bem aquila-
tada sua verdadeira significagdo pela classe médica. A Academia Nacional de
Medicina telegrafou a Osvaldo felicitando-o. A imprensa estampa noticiario
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congratulatdrio, exaltando a honra. Relatando as peripécias do éxito, escreveu
Osvaldo de Paris, por onde gizar seu feitio moral:

“Obrigado pelas boas palavras de animagdo que me enviaste em relagdo ao
resultado da Exposigdo.

Pedes que te diga (se estiver de bom humor)' quais as peripécias da batatha (?)
que nos trouxe como resuitado o primeiro prémio. Gostosamente vou te referir o
que se passou, que alids tudo muito simples: o Rocha Lima, com as excelentes
relagbes que tem aqui, obteve-nos os melthores lugares ¢ fez uma propaganda lenta
pela palavra e, sobretudo, com o exemplo de trabaltho a respeito de nosso Instituro.
O terreno estava amanhado. Chegando o material foi éle instalado com gdsto e
arte pelo Morais, que organizou paredes forradas de veiudo etc. Nosso material
era, gragas ao trabalho do Vasconcelos, da melhor qualidade. A semente era boa e,
langada em rerreno preparado com carinho e paciéncia, germinou_facilmente.
Colocamo-nos o Rocha Lima e eu ao lado da Exposigdo e como cicerones interessa-
dos informdvamos os visitantes de tudo, fazendo uma propaganda forte. Fizemos
Imprimir uns _folhetos (de que te envio alguns exemplares para distribuires com os
nossos companheiros de trabalho), que produziram um enorme ¢feico. O Instituto

JSot-se levantando a olhos vistos € no fim da exposicdo ndo se_falava sendo no
Brasil ¢ formava-se uma corrente continua para nossas se¢oes. Foi sob essa im-
pressdo que o Juri teve que julgar. O Rubner, presidente do Jiiri, tinha sido profes-
sor do Rocha Lima e sabia da seriedade e do modo por que se trabalha no Insticu-
to, e, @ vista do material apresentado, que éle estudou com téda a mindcia, influiu
com sua qutoridade sébre os demais juizes e... assim_foi ganha a batalha, cujos
louros competem ao Rocha Lima e Vasconcelos, sobretudo, em parte ao Morais. E
eu, em rudo isso, representei o papel de “medalhdo”, cothendo os fruros sazonados
e saborosos da sementeira feita por aquéles cuyjos nomes_foram esquecidos. Ndo
quero calar os dltimos sucessos da Exposicdo. Encerrada esta, ofereci os dois
armdrios: um ao Hoffinann, um dos descobridores do micrébio da sifilis, e outro
a Academia de Medicina Frederico Guiltherme, que assumiu a direcdo da Exposi-
¢do. O material de febre amarela gferect ao Instituto de Higiene de Ficker e Rubner,
Uma outra parte do material foi para a Escola de Méd. Tropical de Hamburgo e de
Londres e outra para Heidelberg. Pois bem, o Hoffmann escreveu-me, dizendo que
nosso armdrio iq servir para néle serem guardados todas as pecas que serviram
ao Schaudinn para a descoberta que féz. E o Ficker declarou-me que vat organizar

! Nas piores circunstincias “o mau humor" de Osvaldo Cruz 56 a éle molestava: nao dava lugar a
manifestagdes externas. Ndo deixaria, pois, em caso algum, sem resposta a carta do seu amigo ¢
prestimoso auxiliar Joao Pedroso.
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com o material gue gferecemos e com outro que lthe prometemos uma “segdo brasi-
leira” de museu de higiene da Universidade. Vé que bonito! Tenho recebido vdrias
cartas de sdbios de notoriedade felicitando-nos peio sucesso obtido ¢ pedindo-nos

material para seus Institutos.”

Ao regressar ao Rio de Janeiro, depois de ter ido ao México, passando pelos Esta-
dos Unidos, onde afirmou ao Presidente Th. Roosevelt que a esquadra americana
poderia desembarcar no Rio em pleno verdo, Osvaldo foi recebido entusiasticamente.
Portou-se com simplicidade, quase com mal dissimulado constrangimento, ante
as manifesta¢oes de milhares de pessoas, comprimidas no Cais Pharoux, a sua
espera. Vi-o nesse momento, talvez dos mais angustiosos de sua vida. Pelo brago
do chefe de Policia de entdo, venceu a curiosidade da multidao, galgando o carro
que o conduziu a residéncia, por entre vivas ¢ aclamacgées. Recostado no fundo do
veiculo, uma ou outra vez levantou a cabega descoberta, para agradecer, sem jeito
e sem sinal de aprazimento.

No Rio teve noticia das homenagens estrangeiras: fora eleito presidente honora-
rio do Congresso de Otorrinolaringologia, naquela época reunido em Viena; a Es-
cola de Doengas Tropicais de Hamburgo escoltheu-o para membro da Comissdo do
“Prémio Schaudinn”. Apenas dez paises foram contemplados: Alemanha, Austria,
Brasil, Estados Unidos, Franga, Inglaterra, Itilia, Japao, Portugal, Rissia.

Nao tardou, dessa vez, a justica oficial. Por decreto de 20 de margo de 1908, o
Instituto de Manguinhos passou a chamar-se Instituto Osvaldo Cruz. Desnecessa-
rio seria acentuar a justi¢a da homenagem que ao Instituto deu a consagracgio de
seu nome, afortunando a obra, tempos adiante, no prestigio perene do seu exem-
plo de saber e amor ao trabalho.

A proposito, refere Ezequiel Dias:? *A alguém que o felicitava por ter o govérno
dado 0 nome de Osvaido Cruz ao antigo Instituto de Manguinhos, respondeu o
mestre, entre sério e risonho, que nada tinha a ver com essa homenagem.

— Como assim?

— Porque ésse ndo € 0 meu nome.”

Realmente, quem rebuscar os arquivos a procura de papéis por éle assinados,
dificilmente encontrari firmados por seu punho ésses dois nomes. Oficialmente,
assinava-se — GONCALVES CRUZ, ou entdo, abreviadamente, como rubrica — GLS.

Z Ezequiel Dias, op. cit.
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CRUZ. Nas cartas intimas, o simples prenome: OSVALDO. Em escrituras, atos sole-
nes: DR. OSVALDO GONGALVES CRUZ.

No entanto, o Brasil inteiro o conhecia por “OSVALDO CRUZ”.

Quando, em agdsto de 1909, estéve reunido, no Rio de Janeiro, o 4.° Congresso
Latino-Americano, foi votada uma mocgao de reconhecimento ao “fundador da Es-
cola de Medicina Experimental”, e diretor-geral de Saiide Publica do Brasil. O
Brasil-Médico havia tomado a iniciativa de materializar o reconhecimento da clas-
se médica numa medalha de ouro, naquela data ja cunhada. Tem a medalha, no
anverso, a efigie do homenageado, e, no verso, a gravag¢ao, em relévo, do Instituto
Osvaldo Cruz. Duas frases latinas, uma de Celso e outra de Virgilio: “Causae
aestimatio saepe morbum solvit” (0 conhecimento da causa da moléstia basta
muitas vézes para extingui-la), Celso; a outra, celebra a memoria dos grandes
vultos humanos

— “Quique sui memores alios fecere merendo Omnibus his nives cinguntur tempora
victa”, Virgilio.

Um dlbum de fino gdsto traz a seguinte dedicatéria, subscrita por mil e quaren-
ta e duas assinaturas de médicos brasileiros:

A classe médica do Brasil uniu-se no mesmo sentimento de estima e admiracdo
para oferecer ao Dr. Osvaldo Cruz a medalha comemorativa dos seus grandes servigos
a pderia e ¢ humanidade. Espera ser esta justa homenggem confirmada pela posteri-
dade, quando pelo voto undnime da Nagdo se erguer em uma das pracas desta capital
a estdtua do tlustre médico. Confiando nas revelagoes da ciéncia com a sincera con-
vicgdo de um qpostolo, conseguiu éle tirar-lhe a lutuosa mortalka, que a envolvera
durante tantos anos, fazendo aparecer diante de todos os habitantes do mundo civi-
lizado, em vez da sinistra visdo que os apavorava, a mais bela, a mais sedutora, a
mais atraente, @ mais encantadora das cidades do universo. Espera também a classe
médica que em uma das_faces do pedestal désse egrégio monumento de gratiddo
piblica hdo de figurar, em alto-relévo, as gravuras da sua medalha comemorativa,
com as legendas ¢ os emblemas destinados a transmitir as geragoes futuras o testemu-
nho solene dos contempordneos que assistiram ao milagre operado pela ciéncia.

Assim, os amigos e colegas, cultores da mesma ciéncia, fraternizados no mesmo
sentimento, se associardo a merecida gldria, que deve premiar a dedicagdo € a
virtude de um verdadeiro sdbio na ciéncia que professam.

Sdo muitas vézes ingratos 0s homens nos seus entusiasmos. Jamais deixou de
obter aclamagies universals a_fama conguistada com a incalculdvel mortandade
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dos sangrentos campos de batalha. Tem sido muitas vézes desprezada e nem sempre
prezada como merece a_fama dos magndnimos salvadores de vidas humanas, tra-
vando luta no campo estreito e obscuro do seu gabinete de estudo para preservi-las
da_flria de agentes de exterminio, mais terriveis e mortiferos do que os poderosos
exércitos. Spencer,jd féz esca mesma observacdo, demonstrando-a com a evidéncia
dos fatos. Dentre éstes, o que the pareceu mais notdvel foi o confronto dos grandiosos
monumentos erigidos a gldria de Napoledo, fundada no cruento sacrificio de mi-
thées de vidas humanas, com a estatueta erigida na Escécia para celebrar a gloria
de Jenner, que descobrira o mefo de livrar da destruicdo populacées inteiras de
cidades e estados flagelados pela variola. Mas, também € verdade que em todos os
coragldes generosos se conserva ereto e imperecivel o monumento de gratiddo aos
benfeitores, verdade que nas inteligéncias cultas, que seguem com esclarecido entu-
stasmo o progresso da razdo humana, se conserva igualmente inapagdvel o reflexo
da luz sublime, revelada por aquéles que parecem destinados a caminhar &  frente
da humanidade, guiando-a na jornada gloriosa da civilizagdo.

Ndo € 56 nos Campos Elisios que as almas dos gue praticaram durante esta
primeira vida acoes dignas de memdria, cingem a_fronte com a auréola da imorta-
lidade, como dizem os versos de Virgilio gravados na medalha comemoraciva. A
cidade do Rio de Janeiro jamais se esquecerd de quem a salvou da febre amarela. Os
sdbios ndo poderdo jamais olvidar em seus estudos os trabalhos, as experiéncias e
as indicagdes do criador e diretor do benemérito Inscicuto, tdo sabiamente fundado
e dirigido, que, em pouco tempo, 0s seus preparados, as suas andlises ¢ as suas
investigagcoes cientificas o tém colocado ao nivel dos primeiros institutos congéneres
do mundo, merecendo que 05 péderes publicos da Nagao o tornassem conhecido pelo
nome ilustre do seu fundador e adguirindo universal nomeada comn a recence desco-
berta do micrdbio da variola.

© Brasilinteiro sentiu-se cornovido, como se cada um dos seus cidaddos recebes-
Se¢ a excelsa recompensa, quando os sdbios reunidos em Congresso, em uma das mais
cultas capitais do mundo civilizado, consagraram com o primeiro prémio o grande
Institueo Naclonal, cuja merecida gldria se confunde com a do seu criador.

Os servigos comemorados na durea medalha jd foram confirmados pela compe-
téncia cientjfica do 4.° Congresso Médico Latino-Americano, que a tornou também
sua, contribuindo para a justa homenagem da classe médica e destinando uma das
Suas sessoes para a solenidade da gferta.

A gldria de Osvaldo Cruz é a da sua classe; é a da sua pdrria; é a dos intelectuais
de todo o mundo — de todos 0s homens cultos ou ignorantes, que devem recompensar
com a sua gratiddo o insigne benfeitor da humanidade. Que esta gloria purissima
seja aclamada hoje e em todos os tempos, por nacionais e estrangeiros, assim pelos
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brasileiros pobres protegidos pela ciéncia na sua humilde existéncia de trabalhos e
privagdes e pelas familias imigrantes que vém procurar no Brasil o re¢fidgio da misé-
ria, como pelos afortunados que habitam com as suas riquezas nas cidades mais
prosperas ¢ felizes.

Vitrivio disse que tornar uma cidade saluibre € o mesmo que reconstrui-la. Osvaldo
Cruz reergueu a cidade do Fio de janeiro, livrando-a do tributo de vidas que pagava ao

Aagelo tirdnico da febre amarela e do terror que a afastava do resto do mundo, porque
ésse terrivel inimigo parecia escolher as vitimas entre os seus mais ilustres hdspedes,
distintos na cultura das letras, das artes, da indistria e do comércio.

Nos ternpos herdicos eram celebrados com honras quase divinas os que liberta-
vam os povos das ameagadoras e assoladoras calamidades_figuradas na mitologia
antiga sob a_forma de monstros medonhos e horrendas esfinges. A_febre amarela
era uma esfinge pestilenta, cujo sinistro enigma debalde haviam procurado deci-

JFar os eminentes professéres que procederam a Osvaldo Cruz na diregdo da higiene
publica. Sdo cerramente dignos da gratiddo nacional os esforcos por éles emprega-
dos para resolver sabiamente o dificil problema de que dependia a sorte de milhares
de homens e o crédito do Brasil no estrangeiro. Mais feliz, Osvaldo Cruz alcangou a
gloria imortal de ter, com a decifracdo do enigma pela descoberia de Finlay, conse-
guido abater a temerosa esfinge no Rio de faneiro, por sua f€ inabaldvel na ciéncia
e aplicagdo sistemdrica da profilaria especifica.

Assim, € justa a legenda da medaltha comemorativa, repetindo as palavras
de Celso, no seu célebre livro cldssico sébre a Medicina: ‘Causae aestimatio saepe
morbum solvit.’

Rio de Janeiro, 5 de agdsto de 1909.”

w0 s

A 5 de aglsto, data do aniversaric de Osvaldo Cruz, foi entregue a medaiha do
Instituto, pelos membros do Congresso, e, come ndo houvesse neste sala para conter
o nimero dos manifestantes, em quente manha de sol, ao ar livre, pela palavra do
Prof. Azevedo Sodré, presidente do Congresso, teve inicio a gratissima homenagem:
“Por iniciativa do Brasii-Médico, revista semanal de medicina e cirurgia, que se
publica nesta cidade hd vinte e dois anos e da qual me orgulho de ter sido o
fundador, resolveu a classe médica brasileira render ptiblica e solene homenagem
de apré¢o ao nosso eminente colega Dr. Osvaldo Cruz, pelo relevante e inolvidavel
servigo prestado i nossa Patria, extinguindo a febre amarela no Rio de Janeiro.
A Comissdo organizadora da 4.2 reunido de médicos da América Latina, convencida

do alcance altamente humanitaric, da obra grandiosa empreendida e levada a efeito
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pelo nosso ilustre patricio; certa de que, se ela trouxe inestimaveis beneficios para o
Brasil, consultou igualmente os mais vitais interésses do continente americano;
persuadida de que, se ela nos libertou do cancro voraz que nos corroia as entranhas
e nos insulava no convivio das nagoes, projetou também uma sombra benéfica e
protetora sdbre os povos vizinhos, que viviam em continua ameaga de importagio
do terrivel flagelo; convencida de que suprimindo ela o pabulo da maledicéncia e do
descrédito, anulando a causa de retraimentos ¢ malguerencas, concorreu em larga
escala para esta confraternidade que tanto almejamos; resolveu associar-se com
inteira abundédncia de coragdo a generosa iniciativa da classe médica brasileira,
incluindo no programa do 4.° Congresso esta tdo justa quio merecida homenagem
para converté-la em uma verdadeira consagracio latino-americana.

Néo carego descrever-vos, senhores, os maleficios que a febre amarela nos trou-
Xe, a acdo daninha e perturbadora que sébre a prosperidade e desenvolvimento do
nosso pais ¢ela exerceu durante mais de meio século, dizimando a nossa populagio,
ferindo-a de preferéncia nas suas obras vivas, no que possufa de mais seleto, robus-
to e vigoroso, pesando como um vilipéndio sébre esta bela cidade, acoimada de foco
da pestiléncia, de antecAmara da morte, apegando-se 4 nossa reputagio como um
labéu ignominioso que se refletia sdbre o Brasil inteiro, apontado ao mundo como
um pais inéspito, insalubre e refratrio a imigragio européia.

Nao carego pintar-vos, senhores, a amargura, a humilhagio que sentiamos,
vendo feridos de andtema cruel os navios que demandavam o nosso pdrto; vendo
os estrangeiros fugirem de nossas plagas verdejantes e quando em transito debru-
carem-se sébre as amuradas dos transatlanticos para de longe apreciarem a nossa
natureza prodigiosa, o nosso torrdo encantado, de belezas inigualaveis, que certo
se lhes afiguraria a terra prometida, a Canaa dos seus sonhos, se nio divisassem
nos umbrais déste paraiso terreno a sinistra legenda dantesca.

Nao carego lembrar-vos a boa vontade, a dedicagdo e os esforcos empregados
durante mais de meio século por todos os nossos colegas de classe, quando inves-
tidos de uma parcela de autoridade, para nos libertarem do terrivel flagelo. Tudo,
porém, féra em pura perda; a febre amarela, como um espectro snistro, erguia-se
sempre em nosso caminho funesta e escarninha, zombando da nossa competéncia
cientifica, da nossa capacidade civilizadora.

Estdvamos pagando o habitual tributo durante a estacdo calmosa de 1903,
quando o benemeérito e patriético govérno do Presidente Rodrigues Alves confiou a
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direcao-geral dos servicos da Satde Piiblica ao nosso eminente colega Dr. Osvaldo
Cruz. Todos nés o conheciamos como um mégo inteligente e aplicado dedicando-se
com decidido pendor aos estudos de laboratério, modesto, circunspecto e pelo
menos aparentemente timido. Ninguém o acreditaria com os predicados do coman-
do, com as qualidades precisas para dirigir uma grande batalha. Entretanto, desde
0s primeiros atos revelou-se um estrategista consumado, um 4timo general.

Investido no alto pdsto de primeira autoridade sanitdria, formulou desde logo
o seu plano de combate e, exigindo dos podéres publicos inteira autonomia e os
meios necessirios para o desempenho da drdua tarefa, assumiu perante a na¢ao o
compromisso de extinguir a febre amarela em poucos anos.

Certo, ndo olvidastes, senhores, o clamor e a vozeria que ergueram em térno da
nova orientagdo impressa aos servi¢os de Satide Piblica pelo nosso distinto cole-
ga. Certo nao vos passou despercebido o riso de mofa e desdém com que foi acolhi-
do o seu compromisso solene, que para uns ndo passava de leviana fanfarronada,
para outros era apenas um surto de mocidade audaz e inexperiente, mas que para
néds, que de perto o conheciamos, significava uma convicgdo firme e inabaldvel,
uma fé robusta e intemerata. ‘

Eu me desvaneco, senhores, de ter pertencido desde a primeira hora a falange
daqueles que cegamente conflavam no éxito da tarefa por éle empreendida. Desva-
nego-me de haver pdsto em proveito dela a pequenina parcela de prestigio moral
que me advém da qualidade de professor, de clinico e de jornalista. E quando um
ano depois de iniciada a obra, o 2.° Congresso Médico de Buenos Aires, em sessio
memoravel, discutindo a profilaxia da febre amarela, ia votar uma mocdo convi-
dando os povos vizinhos a manterem os servigos de desinfecgio e isolamento, eu
ousei enfrentar uma corrente que no momento se me afigurava vitoriosa, e, pondo
em destaque a bancarrota completa déstes velhos recursos profilaticos no Brasil,
tive a fortuna, ndo de convencer a douta assembléia, que para tanto me faltavam
competéncia e autoridade, mas de ser benévolamente ouvido e atendido na propos-
ta que fiz para ser sobrestado aquéle voto e convertide em uma mogao de aplau-
508 € animagio ao nosso ilustre patricio. Dois anos depois, apreciando e aplaudin-
do, do alto da cadeira de presidente da Academia de Medicina, os benéficos resul-
tados por €le colhidos com o emprégo da nova profilaxia, exortei-o a que prosse-
guisse sempre confiante e esperangoso, pois ja nos soavam aos ouvidos os primei-
ros toques festivos dos clarins da vitéria.
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Pois bem, senhores, é para comemorar esta vitoria brilhante e promissora que
a classe médica brasileira resolveu fazer cunhar uma moeda com a efigie do nosso
distinto colega e me incumbiu de tha oferecer hoje, dia do seu aniversario natali-
cio, com 0s votos de grande estima e aprégo que lhe consagro.

E para festejd-la que nés, médicos latino-americanos, nos reunimos neste Insti-
tuto, planejado, criado, mantido e dirigide pelo Dr. Osvaldo Cruz; neste Instituto ja
famoso pelos seus trabalhos e ensine e que nés hoje convertemos em Capitélio
para a sua glorificagdo; neste Instituto que, mais do que aquela medalha, mais do
que um bronze erguido na praga piblica, hd de perpetuar a memdria do grande
cientista brasileiro, refletindo em todos os seus recantos a grandiosa obra de cién-
cia e humanidade por éle realizada.”

Falaram depois, pelas delegagdes dos respectivos paises, os Drs. Nicolds Lozano,
da Repiblica Argentina; Cienfuegos, do Chile; juan Peon de Valle, do México;
Fernando Gorriti, do Paraguai; Aguerere, da Venezuela.

Em oragdo de agradecimento, chega a vez de Osvaldo Cruz:

“Ndo transparecesse com toda a nitidez o significado da alta distincdo que
acaba de ser feita ao nome de quem tem a honra de agora vos dirigir a palavra, que
estaria éle acabrunhado sob o péso de tdo elevado preito a que, certamente, ndo
poderia resistir a pouca monta de seus méritos pessoais.

Mas, esta brithante homenagem ndo visa, estd patente, a personalidade de guem,
em virtude de nossas disposigoes legais, estd obrigado a representar, para todos 0§
Seus gfeiros, as corporagoes, que por titulos diversos se tém recomendado, de manei-
ra imorredoura, @ gratiddo nacional.

Com gfeito, na esfera administrativa, a Diretoria-Geral de Satde Publica e, na
cientifica, o Instituto de Manguinhos tém realizado obras de tal valor que é digno
déles o aplauso que hoje lhes traz a ilustrada classe médica do Brasil, & qual, como
requinte de gentileza, se associaram os ilustrados representantes das delegacoes
ladino-americanas, que o_fizeram com as palavras cativantes que acabamos de
ouvir e que tdo alto repercutem em nossos coragoes de brasileiros.

Quem de perto conhece a dedicacdo daqueles que tomaram a Si a grave respon-
sabilidade de saneamento do Rio de Janeiro; guem os vé levar até ao extremo o
cumprimento do dever, quando ¢ exigem as necessidades de momento; quem presen-
ciou o entusigsmo patriotico com que se dedicaram & campanha de erradicagdo da

Jebre amarela, ao mesmo tempo que mostravam a mais admirdvel resignagdo evan-
gélica, diante das dificuldades e injusticas que no momento se lhes levantavam;
quem tudo isco viu bem pode compreender o nobre impulso que vos ditou o procedi-
mento que para com €les, hoje, tivestes.
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Explica-se e altamente se_justifica que tivésseis querido envolver na mesma
atmosfera de iouvores aquéles queridos companheiros gue, nesta casa, modestos,
afastados do bulicio da cidade, tende renegado a todos os prazeres da vida,
consagram a extsténcia tdda, tudo, até as proprias vigilias e os momentos sqgra-
dos de aconchégo a familia, ao levantamento e consolidagdo do nome cientffico de
nossa Pdiria, colaborando na medida de suas_fér¢as com aguéles gue, enire nos,
abracaram o mesmo ideal.

Senhores! Se ésses devorados patriotas enfreniaram, por vézes, mdgoas ¢ des-
Lostos, acharam hoje certamente para éles o lenitivo necessdrio na tdo carinhosa
qudo significativa manjfestacdo de solidariedade que lhes_fizestes na pessoa de
quem, porlel, os represenid.

Obrigado, pois, por éles e por mim.”
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CAPITULO XXI111

NOVA HOMENAGEM

M 1910, regressando de sua viagem 4 Amazdnia, a convite da Companhia

Estrada de Ferro Madeira-Mamoré, seus amigos e admiradores, ja entdo ver-
dadeira legiao, prepararam-lhe uma recepgéo que fugisse aos moldes habituais de
banquetes e almogos, j4 entdo triviais e inexpressivos. Ofereceram-the uma recep-
¢do com boa miisica no Paldcio Monroe. Foi especialmente convidado o Conselhei-
ro Rodrigues Alves, que compareceu e estéve sempre ao lado de seu dileto auxiliar
de govérno. Em nome da comissao organizadora falou Medeiros e Albuquergue,
cujas belas palavras aqui transcrévemos, ComnL prazer:

“Ex.™ Sr. Dr. Osvaldo Cruz. — Quando ontem a noite, causando-me a mais
estranha das surprésas, os organizadores desta espléndida festa me vieram dar a
incumbéncia de ser o seu intérprete, a primeira idéia que tive fol naturalmente a de
recusar-me, Devia caber a palavra a um homem de ciéncia, a um homem gque
soubesse falar do vosso merecimento com a competéncia de um profissional.

Mas os que me convidaram souberam achar um recurso capcioso para me
conquistar a adesio. Subornaram-me pela vaidade. Lembraram-me que houve um
momento em que, ndo vos conhecendo de maneira alguma, eu fui dos primeiros a
aplaudir o vosso esférgo em prol da reforma dos servigos de higiene; cheguei,
durante algum tempo, a ser o linico na imprensa desta capital a ousar defender
aquéle vosso negregado crime: ¢ (odigo de Torturas...

E foi um pouco por isso que éles se lembraram de mim. Demais é bem certo
que nao se precisa ser homem de ciéncia para reconhecer a importincia da vossa
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obra. Os homens de ciéncia ndo vos devem maior gratiddo do que os mais rudes e
incultos moraderes desta cidade.

Nem mesmo € possivel restringir a uma circunscrigdo territorial brasileira a
gratidao que mereceis. Ainda que nfo aceiteis as incumbéncias que vos vao ser
dadas em alguns Estados da Unido para néles combater a febre amarela, até mes-
mo ésses Estados ja vos devem gratidao pelo que fizestes aqui. Porque extinguin-
do nesta cidade aquela moléstia, vés livrastes o Brasil inteiro da pecha de insalu-
bridade que o apoucava.

Bem ou mal, para uso de estranhos, a capital é a representag¢do do pafs. E se
todos os habitantes déle vos devem gratiddo por isso, os homens de ciéncia vo-la
devem ainda por outro motivo: pela vossa indefectivel probidade cientifica. A pro-
bidade que tem o Cédigo Penal de guardéd-la e a ameagar os que dela desgarram
com 0s seus castigos € mais facil de ser achada do que a probidade cientifica, que
nenhum cédigo defende. Chegar pelo estudo a uma convicgio calma e refletida,
sustentar essa convicgao de um modo inquebrantavel, resistir as davidas, as iro-
nias, aos gracejos, e acabar por impé-la — é uma virtude superior. Foi a virtude de
Colombo, que, se ndo contava achar a América no seu caminho, estava pelo menos
certo da esfericidade da Terra. Foi a vossa virtude, quando convencido da doutrina
da transmissao da febre amarela pelos mosquitos, ndo duvidastes pd-la a prova,
com tdda a energia, exigindo do govérno as medidas necessérias para isso.

Era natural a oposigdo. A idéia de moléstia sempre foi no espirito popular uma
idéia misteriosa e um pouco sobrenatural. Em alguns povos, havia deuses especi-
ais que incarnavam certas moléstias. Em outros, a moléstia era pelo menos um
pavoroso castigo divino. Depois, a medicina por muito tempo falou vagamente em
‘miasmas’, em ‘principios mérbidos’ - coisas vagas e intangiveis. Veio a idéia de
micrébio: mas, essa idéia, que alids custou a vencer, tinha ainda para o grande
publico o prestigio da invisibilidade. S6 os microscépios o devassavam. Chegar,
porém, ao mosquito era quase afrontoso ao bom senso popular. Porque ¢ mosqui-
to € bastante grande para ser visto e insignificantemente pequeno para parecer que
mereca ser temido: 0 mosquito é um animal ridiculo.

Criar todo um conjunto de medidas rigorosas sé pelo temor do mosquito, pare-
cia um desafio ao bom senso ~ o grosso bom senso popular. Dai todos os remo-
ques que vos crivaram quando vos fizestes o bravo marechal dos mata-mosqui-
tos. Era preciso, através da campanha que tivestes de suportar, aquela mascula e
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serena virtude que se chama a probidade cientifica: seguro de uma verdade, acei-
tar para a fazer vencer ainda os piores ataques. A vossa firmeza se devem
simultdneamente os resultados praticos, que todos hoje reconhecem, o resultado
teérico de mais uma prova da doutrina que defendeis.

E, por isso, neste momento, hd em térno de v8s os que vos aplaudem pelos
beneficios praticos que fizestes a todo o Brasil e h4 os que vos aplaudem pelo
vosso valor cientifico. O géverno seguinte vos féz, porém, o presente que mais vos
ha de ter sido grato: o de dar o vosso nome ao Instituto que dirigis, e que, segundo
dizem os competentes, sem nenhum exagéro de patriotada, ndo tem igual no resto
do mundo. O preito foi merecido.

Merecido € também o que vos rendemos hoje e que se achou um mau intérprete
para vos dizer quanto éle € grande e sincero, mesmo assim patenteard a sua grandeza
e sinceridade, porque € o do escol de um povo que vos deve beneficios inestimaveis,
porque € o da fina flor dos nossos homens de ciéncia, que proclama o vosso alto valor.

E essa homenagem que traduz a festa que agora vos cerca. E porque os
organizadores dela pensaram que seria justo associar-lhe o nome de vossa admi-
ravel companheira de vida, quiseram que a lembranga desta reuniio ficasse, por
assim dizer, materializada em um pequeno mimo, que me incumbiram de entre-
gar-lhe. Certo, hd uma desproporgdo formidével entre a bagatela que encerra éste
escrinio e o esplendor desta reunido. Se nao fésse o receio de sacrificar as compa-
ragoes poéticas a uma com‘paragéo de maior cor local, tratando-se de um
bacteriologista, eu lhe lembraria que em uma dose infinitesimal de certas toxinas
hd as vézes um principio ativissimo, capaz de fulminar os séres mais robustos.

A comparagao ndo € poética, mas ela serve bem para lembrar que o valor das
coisas nido se mede pelo seu tamanho. Ela serve para mostrar que a proporcio
ndo € uma regra na natureza. Uma bagatela pode ter associado um mundo de
recordagoes, de idéias, de sentimentos. O infinitamente grande pode ser evocado
pelo infinitamente pequeno.

Assim, neste quase nada vai a homenagem da imensa e respeitosa admiracdo
de vossos amigos pela companheira, que vos enche a vida de carinho e vos permi-
te a tranqiiilidade precisa de espirito, para cumprirdes a vossa luminosa missio.

Quando esta solenidade acabar e todos nés tivermos dispersado e néo restar
nestas salas escuras nem uma pessoa, nem uma luz, nem uma flor — tudo isso
estard concentrado misteriosamente nesta pequena joia.”
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CAPITULO XXIV

O BRASIL NA EXPOSICAO DE -
HIGIENE DE DRESDE <%

AEXPOSI(;RO Internacional de Higiene de Dresde, marcada para maio de 1911,
compareceu o Brasil e a frente da Comissdo, Osvaldo Cruz, que por delega-
¢ao do gbverno indicou os nomes que a deviam compor.

O pavilh@o brasileire foi inaugurado a 14 de junho. Inauguracédo solene,
tendo falado o ministro do Brasil em Berlim, Itiberé da Cunha, o presidente do
Conselho de Ministros, Conde Witzthum e o Conselheiro Lingner, presidente
da Exposigéo.

O pavilhdo brasileiro expunha copioso material de doengas tropicais e amplo
documentario em graficos, desenhos, miniaturas etc. dos Institutos Osvaldo Cruz,
Butanta e da repartigio de Sadde Piblica.

Com a data de 20 de agdsto de 1911, o Prof. Calmette escrevia ao Dr. Figueiredo
Vasconcelos a seguinte carta, a propésito do éxito da exposi¢do brasileira:

“Meu caro Vasconcelos. — Ndo quero deixar Dresde sem manifestar-lhe téda a
minha admiracdo pelos trabalhos que o Brasil — e a sua vara mdgica’ — apresenta-
ram na Exposigdo Internacional de Higiene.

E minka opinido que a se¢do do Brasil é clentificamente a mais interessantce,
pois vem demonstrar com clareza o que pode a administragio de uma grande
cidade ou de um Estado, em matéria de higiene pablica e de defesa social, contra as
doengas infecciosas, quando aguéles que a dirigem sabem respeitar os conselhos dos
homens da cééncia.

' Osvaldo Cruz.
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Pego-lhe que transmita a Osvaldo Cruz minhas_felicitacoes vivas e cordiais e
bem assim a todos os seus colaboradores.,

Faga-thes ver com que interésse sd@o acomparnhados em Franga seus belos
trabalhos e creia, com sinceridade, em meus sentimentos de cordialissima dedi-
cagdo. — Dr. A. Calmette. — Dresde, 20-9-11."

Pouco depois recebia o govérno brasileiro a seguinte e honrosa comunicagio
do presidente da Exposigao, o Prof. Ligner:

‘A Diretoria da Exposigdo sente-se obrigada a, penhoradamente, agradecer, ain-
da uma vez, ao Ministério do Interior da Reptblica do Brasil, por se ter feito
representar na Exposicdo Internacional de Higiene.

A Exposigao Brasileira, com sua imprevista organizagio e clareza do exposto,
surpreendeu justamente a Europa.

Todos os entendidos, e entre éstes as mais elevadas autoridades, por diversas
vézes, elogiosamente salientaram as particularidades do exposto, mostrando gran-
de satisfagdo pela oportunidade que se apresentou aos povos e sébios europeus,
de conhecerem essa tdo rara exposigdo. Os visitantes da Exposi¢do também o
fizeram com uma extraordindria fregiiéncia ao pavilhdo brasileiro, que foi um
dos mais visitados.

Se o juri dos Estados estrangeiros ndo resolvesse colocéd-los Hors Concours,
em consideragdo a dignidade e valor cientifico do exposto nos pavithdes estrangei-
ros, decretando uma homenagem com direito a diploma de honra aos Institutos e
aos colaboradores cientificos que tomaram parte, distingao que consideramos como
a mais elevada que podemos dispensar, e se ndo tivesse sido proposto com expres-
so desejo de seus comissarios, que sdmente os institutos cientificos e nio os cola-
boradores cientificos recebessem éste diploma de honra, entdo com tdda a certeza
a Exposicao Brasileira teria obtido um muito maior nimero désses diplomas,
visto achar-se realmente em primeira linha.

Esperamos que o govérno brasileiro se considere recompensado pelo enor-
me sacrificio e trabalho que teve concorrendo 2 Exposicdc Internacional de
Higiene, visto que nenhuma vez ainda na Europa, em tal assunto, a América
inteira se achou tdo brilhantemente representada e ainda pelo impulso que a
Exposic¢io Internacional de Higiene procurou dar no Brasil aos extraordinédrios
esfor¢os que ai, nos ramos da higiene, ja se tem efetuado sempre com resulta-
do crescente,
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Com a maior estima e consideracao, pela Exposicdo Internacional de Higiene.
Dresde, 1911. - O Presidente Lingner.”

Em setembro de 1911, Osvaldo Cruz regressou ao Brasil, plenamente satis-
feito com o éxito alcangado, a ponto de dizer, sem o constrangimento de sem-

pre, de referéncia a si mesmo: “a nossa posigdo no mundo cientifico estd per-
feitamente garantida.”?

L

Na Camara Federal, o Deputado Duarte de Abreu, representante de Minas, justi-
ficou da tribuna o seguinte projeto:

“A Nac@o Brasileira conferia a Osvaldo Cruz a dotagdo de 200 contos, em sinal
de recorhecimento aos relevantes servigos que prestou & pdtria, com a extingdo da
Jebre amarela no Rio de Janeiro e com o brithante desempenho de importantes

comissées cientificas de grandes vanragens para o Brasil.”

? Sales Guerra, gp. cit.
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CAPITULO XXV

NAACADEMIA BRASILEIRA

M 1911, alguns académicos insistiram, com Osvaldo, para que apresentasse

sua candidatura & vaga de Raimundo Correia, na Academia Brasileira, a

semelhanca de Pasteur, também requestado pela Academia Francesa. Foi eleito por
18 votos, contra 10 que sufragaram ao laureado poeta Emilio de Meneses.

A Academia, que adotara o critério dos expoentes, nao podia prescindir da
figura do sdbio, que tanto elevou o nome do Brasil. Foi eleito na sessdo de 11 de
maio de 1912, recebido a 26 de junho de 1913.

O discurso de recepgao, vale recordar, tanto importa ao conhecimento do ho-
menl, nas vantagens culturais e gésto pela arte, alids denunciado nos habitos de
vida e em sua correspondéncia.

Do merecimento do névo académico, dird quem o recebeu, Afrinio Peixoto, nos
trechos adiante, colhidos em seu belo discurso:!

“Vossa presenca aqui nada tem de surpreendente. Consideramos que ocupais
agora um dos lugares que vos devem caber, por tdda a parte onde a benemeréncia
seja acatada. Cumprimos conosco um dever de nossa honra, antes de vos agraciar-
mos com uma distingdo. Podereis passar sem nds; a Academia vos requestou.
Nisto ela € bem feminina — que pecado feliz! — quando procura possuir tddas as
j6ias ao seu alcance. E, se 0s que a invejam, neste momento, fingem exigir razéo
prética de sua escolha, ela lhes confia que ndo conseguiu ainda divulgar diferenga
essencial entre ciéncias e letras, a ndo ser que umas se fazem com as outras, e

' Discursos Académicos — Publicagdes da Academia Brasileira, 1907-1913.

187



estas, pela literatura — revelagao do ambiente, do povo, da ocasido — incluidas
assim no determinismo cientifico.”

Exalta em Osvaldo Cruz seus dons de sensibilidade e de cardter: “Quis a Acade-
mia Brasileira fazer esta justi¢a desde ja. Por isso, tdo solicita, vos acolheu. Sucedeis
a um poeta: até nisso ela marcou o propésito de firmar que se abrem aqui suces-
sOes a inteligéncia e ndo a herancga, de colaterais ou de descendentes, na semelhan-
¢a do espirito, como na ordem civil. Alids, ndo seria dificil justificar uma contra-
dicdo, tdo da indole humana, como um sabio € o parente préximo de um poeta. No
amor da natureza, e nas dnsias por seduzi-la ou por compreendé-la, ha entre os
dois apenas a diversidade dos meios. E ndo raro éles se encontram: Goethe nio
sera exemplo singular. O vosso discurso ¢ agora revelagio nova. Vés sois, porém,
como os grandes poetas que nao fazem versos: nem sempre &stes t€m poesia ¢ ela
sobeja na vossa vida e na vossa obra. Sois sentimental: basta ver-vos, para sentir
que tendes coragao terno e sentidos delicados. Tendes a piedade religiosa que jd
fugiu do comum dos homens; chegais até ao fetichismo, e as vézes a supersticdo,
que as mesmas mulheres do nosso tempo vao esquecendo. Enquanto resolveis
dificil problema sanitério, na paz do vosso gabinete de trabalho, guarnecido de
méveis de gbsto e de quadros escolhidos, de um insensério oriental escapam-se
meadas de fumo, que descrevem volutas azuis e arabescos caprichosos, e sedu-
zem pelos sentimentos a um deligiiescente bem-estar, e pela imaginacio levam
para a distincia comprida do sonho; sé vos prendeis a realidade se vos dio ésse
ambiente de poesia.

Por isso, do vosso instituto, perdido numa restinga de mangue, fizestes palacio
encantado, como a fantasia dos califas nunca realizou algum no Oriente; na mara-
vilha da construgéo arquitetdnica néo faltam entretanto os minimos requintes de
comodidade e de técnica: €le € o vosso grande retrato, objetivo e espiritual, tracado
com a sinceridade dos que pensam realizar apenas uma idéia e refletem nas coisas
a propria natureza. E nesse cendrio, que preparastes para a vossa familia intelec-
tual, os discipulos, que passais os vossos mil e um dias, embevecidos e extaticos,

" na pesquisa da verdade e na contemplagio da ciéncia.

Todo vés, na aparéncia externa e manifesta, esquiva e desprendida; bem trajado,
mas sem propositado apuro no vestir; o precioso chapéu de palha desabado; os
olhos timidos e profundos, que olham de longe em cintilagbes; a palavra rara e
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sugestiva, mandando sem apélo, como quem aconselha e suplica; o perfil nitido e
voluntario; a cabeleira basta, empoada precocemente pelo tempo... vos dio aspecto
romantico € aventuroso, que contrasta com as certezas positivas de vossa vida de
sabio, provocante como paradoxo vivo. E que sois um poeta desgarrado na agao,
provando a plasticidade maravilhosa désse plasma do entendimento que nos faz o
que queremos € dos outros o que soubermos querer.

E uma das vossas idéias favoritas, e pelas quais tendes triunfado na vida, que
a vontade eficaz basta para suprir a tédas as insuficiéncias das coisas e dos ho-
mens. Nao escolheis os vossos comandados pelo favor enganoso do sentimento ou
pelo concurso de provas faliveis; quaisquer que éles sejam, e os acasos da vida
vo-los deparem, vés os fazeis bons, dedicados, inteligentes e capazes.

Nao que o nio {dssem, ou ndo o sejam de antes, mas os farieis, se até nio
féssem. E o método seguro das grandes vontades. Jesus elegeu em quaisquer os
seus apdstolos. Improvisou Bonaparte os seus marechais. Tendes um semindrio
de sabios, que o ndo eram, ndo o seriam provavelmente, mas os fizestes, como vos
fizestes, mudando talvez as vossas primeiras inclinag¢des, denunciadas ainda nas
aparéncias da vossa obra e até no aspecto de vossa pessoa.

Este poder absoluto da vontade, em que acreditais e que exerceis, é a vossa
f6rca e dela vos veio a gléria. Falta-nos competéncia para discuti-la, no que tem de
técnico: 0s nossos sapientes vizinhos da Academia de Medicina vos conferiram
certamente essa honra, com os seus aplausos. Retemos apenas o trago forte de
vontade, com que libertastes a nossa patria do flagelo que mais de uma centena de
milhar de vidas lhe consumira e por mais de meio século a injuriava diante do
mundo civilizado; retenho o epiteto que vos conferiu nesse momento histérico o
assombro e a admiragdo de alguém, que vos compreendeu: UM HOMEM...

O sabio estrangeiro que, muitos anos antes déstes dias felizes, vos ouvia em
confissao para se convencer, quando ainda em meio da campanha ja possuieis a
certeza do triunfo, sé pdde traduzir o seu assombro e a sua admiragdo por esta
palavra, que lhe ouvimos: — ‘Osvaldo Cruz... € um homem!’

E o epiteto mais belo, e o mais nobre, que 0 homem costuma dar ao seu seme-
lhante. Talvez porque rarissimos déles o merecem.

Tem a ciéncia, pois, a sua poesia, dspera e forte, poesia violenta de agéao, feita
também as vézes de sofrimento, mas de vontade dominadora, outras muitas, dian-
te da qual a da imaginagdo € fragil e efémera, como sonho de crianga.
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Reunis, por conseguinte, todos os méritos que fazem grande o homem, orgulho
da sua espécie: a sensibilidade com que no trato intimo, na familia, entre os ami-
gos e os discipulos, colegas e subordinados, sois querido e venerado; a inteligén-
cia com que ides abrindo caminhos novos ao conhecimento, educando uma gera-
¢ao de sabios que ja honram ao mestre, e serdo ufania desta terra; a vontade,
finalmente, com que em todos os dias de vossa vida ajuntais servico névo e rele-
vante aos que ja nos prestastes, e beneméritos, de salvagdo pablica, por téda a
parte, do Rio de Janeiro aos confins da Amazdnia. Ndo receareis contraste.

A Academtia Brasileira, que pretende ser o indice abreviado da cultura nacio-
nal, faltaria a sua nobre ambigéo, se ndo vos cobigasse. E se vos tem hoje, ndao lhe
deveis por isso gratiddo; ndo o estranhard a ninguém: é porque tinheis aqui, desde
muito, um lugar obrigado.”
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CAPITULO XXVI

OUTRAS DISTINCOES

M ABRIL de 1914, reuniu-se em Montevidéu uma Conferéncia Sanitdria, que

visara adotar novas medidas que atualizassem a Convencgao de 1904, Osvaldo
Cruz compareceu, como delegado brasileiro, tendo sido aclamado seu presidente.
As homenagens que lhe foram prestadas por essa ocasifo refletem o prestigio
extranacional de seu nome.

Finda a Conferéncia, partiu para Buenos Aires, onde foi recebido como membro
honorério da Academia de Medicina e da Sociedade Argentina de Higiene e Enge-
nharia Sanitéria. A 30 de abril regressou ao Brasil, depois de vdarias homenagens
sociais em sua honra.

Ainda em abril do mesmo ano, o govérno francés conferiu ao grande brasileiro
a “Cruz da Legido de Honra".

e @

Tendo o VII Congresso de Medicina e Cirurgia de Belo Horizonte, reunido em
1912, concedido a Osvaldo uma rnedalha de ouro, em reconhecimento a seus servi-
¢os ao pais, foi a Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro incumbida de
entregar o referido prémio, o que foi feito em sessdo de junho de 1914. Em resposta
a Raul de Almeida Magathaes, orador da Sociedade, 0 homenageado recordou, em
rapida mirada, os trabalhos originais do Instituto, nas seguintes palavras:

“5a0 palavras de discipulo querido as que acabais de aplaudir referentes ao
velho mestre com as ampliagdes da juventude, fazendo lembrar o convivio do
laboratério dos inesquecivels tempos que ja ld vio...
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A idéia que levou o VII Congresso de Belo Horizonte a provocar esta manifes-
tagdo solene tem alta significagdo nacional. Semelhante honra ndo me cabe, a
mim, simples trabalhador no instituto que dirijo; mas a pléiade de esforcados e
incansaveis pesquisadores que no conjunto compdem a escola de Manguinhos.
Enderecaram-na por ser o diretor.

O movimento, que o escol da classe médica brasileira levantou no seio do
Congresso de Belo Horizonte, foi consagragao formal dos principios defendidos e
propagados pelos biologistas, que conseguiram implantar entre nds a escola de
medicina experimental. Esses ilustres representantes da classe médica brasileira
reconheceram e proclamaram o valor das pesquisas de laboratério, para firmar o
diagnéstico das moléstias em bases cientificas precisas; e deliberaram materiali-
zar essa convicgao na preciosa jéia que acabo de receber. E ésse o primeiro docu-
mento do nosso livramento da tutela cientifica estrangeira a que nos acostumara-
mos. Esta tutela precisava acabar. A inauguracdo das pesquisas de laboratério
entre nés lhe pds térmo final, € abriu era nova a elucida¢do das questdes obscu-
ras, que o estudo das moléstias dos nossos climas suscita.

Os multiplos problemas de patologia tropical s6 se podem resolver de modo
peremptorio, no local onde os casos se produzem. Nem é razodvel contar nos vies-
sem do estrangeiro de torna viagem solugdes satisfatérias de tais problemas. De 14
s6 nos podiam vir, como quase sempre vieram, resultados imperfeitos de estudos
incompletos, baseados ou em informagdes falhas ou realizados com material insu-
ficiente, impréprio ou ja alterado, ido de longe. Esses estudos, é sabido, requerem
longas e pacientes investigagdes, material de renovamento f4cil para experiéncias
repetidas, em que o resultado de um dia corrige as vézes os da véspera.

Sao dignos de mengdo os resultados definitivos das investigacdes até agora
praticadas, na escola de medicina experimental. No tocante & etiologia, ja se veri-
ficou a causa do bdcio endémico do Brasil Central, a de micoses diversas, tidas
antes, erradamente, por manifestacoes de tuberculose, de lues, ou por modalida-
des de tumores malignos. Estdo hoje as micoses cientificamente classificadas.
O mesmo se deu com as tUlceras. O problema da tuberculose recebeu alguns to-
ques de luz. As tinhas, a questao da piedra foram elucidadas em muitos pontos.
Foram estudados e classificados muitos transmissores de moléstias, bem assim
veiculadores e hospedeiros intermedidrios. Dos transmissores alguns provados,
outros considerados provaveis ou possiveis.

192



No que respeita a profilaxia, estudos de pesquisadores patricios dotaram a vete-
rindria de vacinas de grande eficicia, tais como a da peste da manqueira e a do
carbinculo verdadeiro. A helmintologia foi enriquecida de espécies novas; e foram
corrigidos erros, que circulavam com foros de verdades nos livros estrangeiros.

Em protozoologia muitas questdes foram elucidadas, outras foram resolvidas
de todo. Algumas de grande interésse geral, referentes a protozodarios parasitos,
como o ciclo evolutivo do halteridio do pombo, o estudo de tripanossomos e de
coccidios etc.; outros de interésse local e entendem com a microfauna brasileira.

Finalmente, a terapéutica recebeu também valiosas contribuigdes, ja no terreno
da soroterapia, com a preparagao do séro antidisentérico contra a disenteria indi-
gena, ja no que respeita ao conceito da quinina-resisténcia, do plasmédio do impa-
ludismo. A quimioterapia acaba de descobrir a cura de certas tripanossomiases e
a do granuloma venéreo, a cura da leishmaniose pelo emético, descoberta de um
dos majs prestimosos pesquisadores de Manguinhos.”

Terminando, congratula-se com os presentes pelo espirito de solidariedade da
classe médica brasileira, de que aquela imponente ceriménia é documento incon-
testavel, e a0 mesmo tempo um estimulo para os incansiveis pesquisadores da
escola de medicina experimental. “A éles, pois, e ndo a mim, os vibrantes aplausos
com que me festeja esta distinta assembléia a quem dedicamos éles e eu a nossa
perene gratiddo.” (Muitos e persistentes aplausos.)

Foi ésse discurso uma verdadeira afirmacdo da maioridade cientifica da
medicina brasileira.

L B

Nova vez, em 1915, partiu para a Europa em comissao oficial, Partia desolado
com a morte de Gaspar Viana,' aos trinta anos de idade, jovem sdbio e uma das
mais belas afirmag¢bes da nova familia cientifica brasileira.

ATENTATIVAFINAL-COMBATE A SAUVA

Consultado pelo presidente do Estado do Rio de Janeiro sdbre a possibilidade de
uma campanha contra a formiga, Osvaldo procurou pessoalmente situar-se no

! Gaspar Viana, descobridor da cura da leishmaniose cutéinea, dlcera de Baurnu, pelo tdrtaro emético,
morreu de infecgdo contraida ao proceder a uma autdpsia.

193



aprégo do problema, estudando os meios de combate para larga aplicacio em
terras fluminenses. Experimentou primeiro com gases asfixiantes, insuflados pelo
aparelho Clayton, verificando que em zonas plantadas a a¢do seria mais prejudici-
al a vida vegetal, que a das formigas que a perseguia. Enveredou por caminho
mais longo, estudando a vida da formiga, seus habitos e preferéncias, alids a
exemplo de Pasteur com o bicho-da-séda. Observou os formigueiros, abundantes
em Manguinhos, e féz construir em barro um formigueiro artificial, tendo uma
parede de vidro para facilitar a observagao. Foi quando o acidente ocular, de natu-
reza toxémica, o impediu de continuar. Quem hoje penetra na sala-museu do Insti-
tuto, fechado desde sua morte, 1a vera, entre méveis e objetos, essa curiosa recor-
dacéo de seus tltimos dias.
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CAPITULO XXVII

A PREFEITURA =
DE PETROPOLIS 7%

ORRIA o ano de 1916 e as condigdes de satde de Osvaldo Cruz dia a dia se
C agravavam. Pensou sua famflia, com o consenso de intimos amigos, em afastd-
lo da diregdo do Instituto, em tudo trabalhosa e salteada de pequenos incidentes,
que, ainda assim, ferilam sua aguda sensibilidade. Acabava de ser criada a Prefei-
tura de Petrépolis, sendo o cargo de nomeagdo do presidente do Estado, que, ciente
désse descjo, imediatamente 0 nomeou em agdsto do mesmo ano. A 17 de agdsto,
quase clandestinamente assumia o cargo, avisando apenas ao chefe interino em
exercicio, ao qual pedia, “como favor especialissimo”, que lhe transmitisse as
respectivas fun¢des “na mais absoluta intimidade e sem a menor solenidade”.

A 18, apresentava seu programa de administragdo, com os seguintes itens:

~ Encampagao do Banco Construtor.

- Encampagao da Fazenda Imperial e resgate dos foros pelos proprietérios.

- Impdsto (25000 por metro) sébre terrenos devolutos.

- Desenhista de jardins.

- Preparo de gas pobre com lixo e produgio de energia elétrica para os
britadores e oficinas.

— Aquisi¢do e manutengio de condugdo para o Prefeito ¢ Inspetor de Obras.

— Réde de esgotos.

— Substitui¢do na Prefeitura das carrogas de tragio animal por automdveis.

— Regulamentagio e fiscalizagdo da venda do leite.

- Organizagao do servigo sanitario.
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— Barragem dos rios e revestimento do alveo com secdo ovoide.

— Formagao de quedas d’dgua em degraus.

— Formagao dum lago a fei¢ao do Bois em Serpentina.

— Construgao de um edificio de Diversoes.

— Bondes —linha circunlar Castelania-Alto da Serra.

— Rosarium,

— Plantio de flores nas margens dos rios.

— Organizagao do ensino primario.

— Fiscalizagdo do ensino de portugués nas escolas estrangeiras.

— Museu Histérico do Império e Jardim Botdnico, no Palacio Imperial.

— Parque para ginastica das escolas e educagao fisica obrigatoria para todos
0s colégios.

— Caminho para Pedra-Agu.

- Calgamento de macadame asfaltado e interlinha dos bondes e paralelepipedos.

— Estatistica da populagao e indice de analfabetismo.

— Revisido do impdsto predial.

— Repressiao da mendicidncia e criacao de asilos para mendigos.

— Matadouro e laboratério.

— Bondes elétricos para o Rio ligando-se a Light.

Como se v&, Osvaldo Cruz nao era capaz de guardar um cargo como simples
sinecura:!'

“Sem embargo do grave estado de caquexia cardio-renal, o grande perduldrio, a
maneira do mdgo & la cervelle d’or, no seu extremado amor a Patria, aceita ainda o
convite do govérno fluminense para assumir a diregdo da Prefeitura de Petropolis.
Por um milagre de energia moral, o que lhe falta em vigor fisico é sobejamente
compensado pela fortaleza de espirito. Imediatamente, toma como secretario o Dt J.
Pedroso, seu antigo companheiro na Saiide Pdblica; delineia e inicia em parte um
plano de remodelagiao e embelezamento da pitoresca cidade; estabelece normas de
economia e moralidade administrativas, expungindo a praga da politicagem, atuan-
do com a mesma clarividéncia, o mesmo dnimo do lutador de outros tempos.

Tanto bastou para que certos elementos de um partide local, particularmente
vulnerado por tais medidas, desenvolvessem contra o Prefeito a mais desumana

! Ezequiel Dias, op. cit.
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das campanhas oposicionistas que jamais se pdde conceber. Para isso, mercé da
chamada liberdade de imprensa, que desgragadamente prospera A sombra das
nossas leis, o referido grupinho monta um jornaleco e todos os dias se deleita a
conspurcar os louros de um séabio benemérito.

A despeito de tudo, o administrador caminha desassombradamente e idealiza
um programa que por nossa desdita desapareceu com a mente que o arquitetou,
mas que deveria ser uma espécie de cddigo municipal, um perfeito paradigma
para tédas as edilidades nacionais e até estrangeiras.”

Por fim, o gigante tomba no leito para ndo mais se erguer. Nao obstante, ainda
Ihe restam as derradeiras energias para cumprir os deveres do seu cargo, e 14 lhe vai
ter s maos, todos os dias, o expediente que éle assina gracas a um esférgo gque a
qualquer outro seria impossivel. Mas como tudo tem um limite, e o afeto sempre foi
uma das poucas armas eficazes contra aquéle espirito intransigente, conseguem os
infatigaveis médicos que o doente passe o exercicio ao substituto legal.”

Agora, no testemunho de Ezequiel Dias, seu discipulo fiel e dos mais queridos,
um aspecto pungente de maldade anénima, que projeta em tdda hediondez o fla-
grante das contradi¢des humanas:

“Num trangiiilo recanto da Rua Montecaseros, com frente para a colina onde se
acha o cemitério, demora um solar antigo situado num jardim florido de horténsias.
Um lustre encarnado, ao alto da varanda cingida de trepadeiras rubras, ilumina
suavemente as escadarias. No saldo de visitas, também vermelho, tudo é siléncio
e escuridao. Na sala de jantar algumas pessoas cabisbaixas falam a surdina,
pisando na ponta dos pés. Ao lado, num quarto, a luz morti¢a de um abajur, jaz
estendido no leito o vulto ofegante de um homem.

Siibito, ao longe reboa um alarido confuso. O doente entreabre os olhos, ergue a
cabeca como quem procura distinguir melhor a algazarra. O cansaco, porém, fa-io
tornar a primitiva posigdo. Mas, a atoarda recomeca mais forte, chegando distinta-
mente ao aposento, apesar dos esforgos da familia, que corre a fechar tddas as portas
¢ janelas, com o intuito de sustar aquela invasio de sons estridentes e desordenados.
O enférmo, todavia, mais uma vez alga a fronte, aguga o ouvido e indaga:

—Que barulhoe é ésse?

E logo um coragdo amigo informa-lhe sorrindo:

— E o0 camaval: um corddo que passa a tocar o Zé-Pereira.
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O mestre retruca apenas com um ar de incredulidade.

Nesse mesmo momento, sobe num crescendo a estranha misica de pancadaria.
Escutam-se perfeitamente grosseiros estridulos gue repercutem com veeméncia. O
doente reprime a custo a dispnéia e, num olhar em que revive por instantes a
chama de outrora, diz aos circunstantes:

— Euma manifestagdo...

Era-o, de fato; mas as latas de querosene e gritos da ralé, que num ofertério de
gentilezas préprias de hienas excitadas vinha trazer ao ex-Prefeito o testemunho
do seu regozijo pela provavel restituigdo do govérro municipal a camarilha que o
explorava. Era a politica de campanadrio em téda a sua hediondez macabra, num
esganicar de abutre impaciente. Era o tropel dos estercordrios que avangavam
pressurosos com o adubo moral para a vivificagio da Arvore da Imortalidade que
em breve havia de emergir da sepultura de um heréi.”

Desta passagem sombria de incompreensao humana, hoje tristemente histdri-
ca, paradoxalmente, uma luz se desprende e aponta as geragdes o exemplo de uma
vida que ndo temeu a vida, nio esmoreceu ante os desenganos, e, sem intermiténcias,
serviu a Pitria no misticismo da devogio.
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CAPITULO XXWVILI

MOLESTIA E MORTE

ESDE 1903, recresceram os trabalhos de Osvaldo Cruz com a diregdo da
D Satide Publica — as campanhas profilaticas contra a febre amarela e a peste,
‘e, paralelamente, a construgao do Instituto de Patologia experimental, até entio
mal instalado numa dependéncia da Fazenda de Manguinhos.

Na proporgao dos encargos, cresciam sempre os obsticulos, a obstinagdo do
contra, COmMoO sempre acontece em qualquer tentativa séria, as dificuldades de
toda a ordem num pais que tem o privilégio da burocracia, repele a disciplina e as
boas normas de administragéo.

A atividade excepcional de Osvaldo Cruz nao conhecia a necessidade de repouso.
Em 1907, em meio a tantas canseiras, tomou a responsabilidade de concorrer a
Exposigio Internacional de Higiene, de Berlim, disputando ao lado de cento e vinte
e trés representagdes do mundo cientifico. A 30 de julho, partia para a Europae, a
25 de agosto, tomava o trem de Paris a Berlim. Desta cidade escreveu a Sales
Guerra, em 29 de agosto:

“Estou aqui em verdadeira dobadoura por causa da Exposi¢do. Estd tudo atra-
sado. As comunicagées gficiais ainda ndo foram feitas, € com a minha meia lingua
ando de I¢ para cd, convencendo a esta gente que o Brasil estd oficialmente represen-
tado e que nds precisamos de facilidade para desempenhar nossa missdo. Escusado
€ dizer que esta agitacdo dum nevropata transtornou-the ainda mais os nervos, de
modo que jd& volrou a insénia, e em quinze dias ji Id se foram trés quilps. Paciéncia
e Vorwarts! como dizem os habitantes desta linda cidade. Na realidade Berlim é um
mimo, como cidade, deixando Paris a perder de vista. F uma cidade moderna, com
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bela arquitetura muito variada, muito diversa daguela unjforme monotonia de
Faris, que, ndo obstante, aprecio muite mais pelo sentimento artistico do povo, que
aqui absolutamente ndo existe.

Adeus, meu querido Amigo, vou a casa do carpinteiro orientd-lo.”

Estava a vinte dias da inauguracao da Exposicdo. Durante o tempo passado
em Berlim, trabalhando continuamente, a ergastenia aumentara sensivelmente, e
jd entdo, encenada com insdnia, distirbios digestivos, horror ao ruido, mais nitida
e compulsiva a introversdo do seu temperamento.

O Dr. Sales Guerra, seu médico e grande amigo, sempre atento aos menores
indicios de alteracdo de sua satide, assim se exprime:

“0 Estado de satide de Osvaldo Cruz comeg¢ava a inquietar-me sériamente. Persis-
tiam as fobias, a insénia, éle alimentava-se péssimamente, nao digeria e ja estava
perdendo albumina. Cogitando nas desastrosas conseqiiéncias resultantes de aigu-
ma infeccao que porventura se enxertasse naquele organismo exausto, e por isso,
pouco resistente, deliberei comunicar-lhe os meus receios e lhe fazer sentir a neces-
sidade de cuidados urgentes e persistentes para melhorar o seu estado.

Na entrevista, a que procurei dar certa solenidade, depois de alguns qualifica-
Livos exprobatdrios: ‘suicida’, ‘doente desobediente’ etc., propus fosse ouvido um
professor da Faculdade de Berlim, para que formulasse o tratamento a seguir,
visto serem as minhas prescri¢des observadas apenas pela metade, se tanto. Fin-
gia-me suscetibilizado. Explicou que o conjunto de circunsténcias, do meu conhe-
cimento, embaragara, realmente, o tratamento, mas, agora, mais desafogado, es-
tava resolvido a cuidar de si. - Que devia fazer? — perguntou.

Convidei-o para fazermos juntos uma cura no sanatdrio de Valmont, em Montreux,
onde éle encontraria todas as facilidades para o tratamento dietético, de repouso e
do isolamento que lhe convinha, segundo me parecia; tratamento gue podia ser
modificado pelo Dr Vidmer, diretor do sanatério, versado em moléstias da nutricio.

Estava disposto a observar o tratamento com rigor, foi sua resposta compla-
cente, mas que o dispensasse de realizd-lo em sanatério, de que tinha horror;
seguiria o tratamento em Paris, onde sua exclusiva diversio seria a fregiiéncia
moderada dos museus. L3 observaria o maior repouso, a dietética e ‘saberia iso-
lar-se no meio da multidao'... Objetei-lhe que ésse género de isolamento nio tinha
ainda a sangao da terapéutica. Eu conhecia suficientemente o0 meu caprichoso
doente para ndo insistir mais.”
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De Paris, com a data de 19 de outubro de 1907, escreve a Sales Guerra:

“Depois de ter percorrido uma longa via-sacra estou instalado no meu antigo
quartier dos Champs Elysées: Av. Marignan, 17, num pequeno rez-de-chaussée mais
ou menos confortdvel. Qficialmente estou em Londres: o isolamento jd deu bom
resultado: durmo perfeitamente. Mas, os desequilibrios vasomotores aumentaram.
Passo os dias com as extremidades regeladas e, segundo tuas acertadas previsoes, a
dispepsia parece que se estd instalando, digiro pessimamente, tenho a lingua sem-
pre coberta de saburra, com a impressdo dos dentes etc., etc. Enfim, deixemos de lado
a carcaga, que ndo merece que se the dé aten¢do.

As minhas nevralgias tém serenado um pouco. O tratamento vai dando resulta-
do: ontem deitei-me as 8 horas da noite, e, dum sono so, fui até as 8 horas da
manhar!! Doze horas dum dormir sem tréguas. Seguindo, sempre (quando posso),
teus preciosos conselhos, tenho comido repetidas vézes ao dia e pouco de cada vez. O
ganso _foi substituido por uma omelete e um bife. Vou a um restaurante onde nao

_falo. Sento-me e o gar¢om, jd conhecedor dos hdbitos do fregués, traz tudo sem que
tenha tido necessidade de despender uma s palavra! Digiro melhor, quase bem e

estou comecgando a sentir-me_feliz.”

Interrompeu o estdgio de repouso em Paris, seguindo para o México, como repre-
sentante do Brasil na Convencao Sanitaria, de onde escreveu, a 4 de dezembro:

“Ndo imaginas em que dobadoura ando eu metido! Em Washington vim saber
da existéncia dum como programa a que erarm obrigados os paises que concorriam
a Convengdo do México. Entre as obrigagdes havia a de apresenta¢do duma memo-
ria escrita, dum resumo da mesma, também por escrito, em portugués e inglés.
Imagina dar cumprimento a isso em menos de dez dias: escrever, fazer traduzir,
imprimir e apresentar. Foi um horror! Tive de trabalhar noite e dia — e Id se foi tudo
quanto lucrei em Paris. Por isso ndo te tenho escrito, ha tanto tempo. — Estamos
agora em plenas sessoes da Convengao. Jd ' fui até obrigado a discursar! Enfim as
coisas vdo indo menos mal e 0 nosso querido Brasil ndo tem feito figura triste. Agora
estou nas prebendas de_festas, passeios, comesainas e discurseiras. Enfim, jd se
passaram dois dias e ainda me faltam trés para conquistar minha liberdade. As-
sim que se encerrar o Congresso seguirei para Londres e dai para Parais, donde
pretendo seguir para o Rio, em  fins de janeiro, apds um pequeno descanso, para ld

ndo me apresentar com o aspecto de ‘mumia’ que agora tenho.”
Tornando a Europa, foi primeiro a Londres e de Paris escreveu a 1 de janeiro

de 1908:
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“Agui em Paris tenho methorado: jd durmo e é quanto me basta. Em Londres,
passei péssimamente: contrai uma gripe gue me proporcionou alguns dias de febre e
me preparou uma tosse renitente ¢ impertinente, que até hgje ndo me abandonou.

Quante aos nervos, estdo éles por tal modo emaranhados, que ndo tenho mais
— P

esperan¢a de desfazer o novéle: estdo como a cabeleira dum doente, apds longa
permanéncia no leito. Jd nd@o me preocupo mais com éles.

... €spero seguir para nosso queride Brasil no_ fim do presente més. Ndo posso
mais continuar ausente: as faculdades gfetivas hipertroflaram-se com a viagem ao
México, de maneira gue estou ansioso por conhecer a nova fitha, a nova casa, a sorte
de meus livros, etc. etc. Depois, recebi telegrama em que se me anuncia ter sido
sanctonada pelp presidente a organizagdo de Manguinhos, de maneira que preciso
estar no Rio para colocar a mdquina sébre os trithos: fazer @ nomeacdo dos rapa-
zes, elc., etc. Meu grande receio € que se ponham em pritica os atentados que, segun-
do as cartas e os jornais, pretendem perpetrar no Rio @ minha chegada. Serd para
mim motivo de ser levado @ cama. Ndo me posso conformar com tais processos e s6
a idéia faz-me erigar os cabelos!”

Em comégo de 1911, compromete-se a comparecer a Exposi¢io de Higiene, de
Dresde, devendo partir em margo.

“Naquela época, diz Sales Guerra, o estado de satde de Osvaldo Cruz se acha-
va em equilibrio instdvel: esclerdtico cdrdio-renal, hipertenso, albuminirico, féra
acometido de dois ataques de edema pulmonar, de que ficaram vestigios perma-
nentes na base dos pulmoes: quadro sintomaético de progndstico sombrio. Nao
houve, entretanto, consideragdes que o persuadissem da necessidade de uma cura
de repouso. ‘Morrerei mais depressa se ficar inativo’, repetia; outras vézes ouvia a
receita e sorria silencioso. Decidira levar a filha primogénita, entao de dezessete
anos, em sua companhia.

Na véspera da partida, vencendo certa relutincia, observei-lhe: ‘V. pensou na
possibilidade' de adoecelziurante a viagem e 50 poder contar com a assisténcia
inexperiente de uma menina, cujo senso deliberative, em tal conjuntura, certamen-
te se perturbard?’

‘Pensei até em coisa pior, respondeu; mas vou arriscar. Desta vez, falta-me cora-
gem de empreender viagem sem uma pessoa da familia ao meu lado. Talvez sintoma
ndévo do desequilibrio do vago-simpdtico, ajuntou sorrindo, como V. costuma dizer...’

Na ocasido da partida entreguei a filha um memorando, em sobrescrito fecha-
do, que sé se deveria abrir se Osvaldoe Cruz adoecesse em caminho. Nesse escrito
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eu figurava as hipdteses mais provaveis e indicava as prescrigbes de eficicia ja
verificada, com exclusdo de outras, que, embora indicadas e usualmente empre-
gadas, tinham dado mau resultado.”

Estéve em Dresde, tornou ao Pari para inspecionar os servigos de profilaxia
agressiva, voltando a Dresde, de onde regressou ao Rio de Janeiro, depois de pas-
sar por Berlim, Hamburgo e Paris.

Em 1915, escreve seu dedicado médico a respeito de sua doenga:

“De velha data, moléstia grave minava inexoravelmente o organismo privilegia-
do de Osvaldo Cruz. Ele préprio, aos trinta e cinco anos, surpreendera sua albuminiiria
—que nunca mais o iargou. Os demais sintomas de esclerose renal foram aparecen-
do lentamente. Ele nunca se iludiu sbre o seu caso; encarava-o filosdficamente;
nao queria parecer doente, dissimulava com arte um ou outro sintoma aparente.
Bem poucos sabiam do seu verdadeiro estado de sadde. Em casa todos ignoravam.
Quando, a sbs, tocdvamos nesse ponto e eu procurava atenuar a gravidade do prog-
néstico, €le sorria dizendo: ‘meu pai faleceu do mesmo mal aos quarenta e oito
4nos, eu irei um pouco antes...” e mudava logo de assunto,

Do tratamento €le observava a dietética com certo rigor, abstinha-se dos
alimentos reputados nocivos e ndo usava sal. Pouco lhe custava a privagio, a
éle que néo era comedor. As refei¢des, Osvaldo Cruz s6 se deixava tentar pela
sobremesa, pelos doces e confeitos. Por cima da mesa de estudo, além de um
belo busto de Pasteur, de fl6res renovadas didriamente, de cavaletes montados
de pequenos letreiros mnemotécnicos, viam-se caixetas de porcelana esmaltada
contendo confeitos, alguns perfumados, que €le trincava de vez em quando, no
correr do trabalho.

Dois ovos formavam base de sua alimentacdo diiria. Com é&les, dizia, contava
reparar o grama ¢ meio de albumina, que perdia nas vinte e quatro horas, e deter ou
moderar a marcha do esgotamento. Mas ésse alimento azotado sé podia ser permi-

tido enquanto o rim f&sse suficiente ¢ a taxa da uréia do sangue ndo se elevasse.

Pouco depois voltaram as crises de insuficiéncia renal e se amindaram. Quan-
do em uma delas o quadro sintomatico se complicou de solugo, de contraturas
dolorosas, de perturbagdes do ritmo respiratdrio etc., sinais de intoxicagdo do
bulbo, declaramos categoricamente que se tornara imperiosa a necessidade de
uma temporada de completo repouco e rigeroso regime.
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Provocavam essas crises as vézes contrariedades, de que havia entao no Insti-
tuto motivos constantes, e trabalhos fatigantes a que se dava, mesmo naquele
estado precdrio de safide e apesar das recomendagoes de repouso.

Alarmados, os amigos cogitdvamos de afastd-lo do Rio, do Instituto, onde
se comsumia.

Mais uma vez, alegando pontos obscuros para mim, no conjunto sintomatico
de sua moléstia, propus conferéncias com os magnatas da medicina. ‘Admira-me,
respondia, para mim que ndo sou clinico estd tudo claro demais; deves estar
talvez cansado de me aturar, vai para casa descansar e depois volta; tem pacién-
cia, leva mais esta pesada cruz ao calvdrio... Comovente resignagao...’

A doenga de Osvaldo Cruz se tornava cada vez mais grave. Dominavam o
sombrio quadro patoldgico o solugo, a dispnéia, as contraturas dolorosas, a
escassez da visdo.

O solugo foi o sintoma mais incdmodo, mais pertinaz, resistiu as medicagdes
usuais e a mais algumas que improvisamos Carlos Chagas e eu.

Nao se tendo conseguido do doente que outros colegas o visitassem, Carlos
Chagas, que subia do Rio, tddas as manhas, encarregou-se de indagar de profissi-
onais de nomeada na capital, se conheciam algum tratamento eficaz contra aquéle
sintoma intolerdvel, além dos que estdvamos empregando sem resultado.

Uma ou outra prescricdo aconselhada, foi também inoperante. Persistia, pois.
o solugo sem trégua dia e noite, sem que o sono ¢ interrompesse. De manha,
exausto, o pobre doente regurgitava grande quantidade de espuma, formada dos
liquidos do estdmago, vascolejados pelas sacudiduras que o solugo incessante
imprimia ao diafragma, e por intermédio déste, ao estdmago.

Contra um tal sofrimento que persistiu até o coma terrninal, sé nos faltava
langar mdo da eletricidade, da qual pouco se podia esperar, visto persistir a causa
do mal — a intoxicagdo urémica.

Entendia o doente, sempre liicido e senhor de si, que aplicagdes elétricas s6
no Rio...

Ele bem sabia quio problemadtico era o resultado daquele tratamento sintomético;
mesmo assim, resolveu descer. Dei-lhe a entender que a viagem podia prejudica-lo.

‘Que pode acontecer? indagou. E melhor acabar com isto de uma vez; vou
despedir-me do Rio..."

E foi.
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A faradizagdo do frénico também néo deu resultado, ndo modificou a situagao.

A ésse suplicio, juntavam-se, sem todavia The alterar o ritmo sinistro, contraturas
dolorosas interessando miisculos do tronco, do pescoco e, as vézes, de um dos bragos,
como caibras, que forcavam o doente a tomar atitudes ou posturas for¢adas.

Osvaldo Cruz se pejava de ser ou de parecer doente, tinha pudor do sofrimento,
evitava que os de casa assistissem ao pungente espetaculo daquelas crises, cuja
dor éle se esforgava por dissimular, sem o conseguir de todo. Eram as crises
precedidas de certa sensagao, espécie de aura, que as anunciava, e quando éle as
pressentia dava sinal para fazermos evacuar o quarto. Estava assim combinado
entre nds, os assistentes que nos revezdvamos, Carlos Chagas, o filho, médico de
pouco tempo, e eu.

Veranedavamos em Petropolis, eu e os meus, naquela quadra de tristezas, desde
fins de dezembro de 1916. Compungia-me, mas ao mesmo tempo me consolava,
passar o dia e boa parte da neite ao lado do amigo, sofredor estdico, que em breve
ia perder para sempre. De bom grado o fazia, tanto mais, quanto éle nio cessava
de repetir que minha presencga o confortava.

Naquele transe doloroso, como em tddas as fases da vida intensa que levou,
nao cessei de admirar a beleza de suas atitudes, a incomparavel resignacio no
sofrimento... e que sofrimento! A dispnéia constante, com exacerbagdes ao menor
esforgo, que o edema das bases pulmonares e o solugo mantinham, juntou-se a
cegueira quase total, cujo efeito moral €, como se sabe, dos mais deprimentes,
situaglo aflitiva que se prolongou por quarenta dias!”

Pela manhd, a 11 de fevereiro de 1917, Osvaldo Cruz entrou em coma. A
noite, as 21 horas, “na ante-sala, conchegados como um grupo de aves timida
a0 pressentir uma tormenta, estdo Sales Guerra, Chagas, Pedroso, Belisario
Pena e membros da familia. Conversam sobre a crueldade da agonia que se
estira num longo estado comatoso; rememoram-se beneficios recebidos daque-
le discreto coragdo; recapitulam-se todos os valdres da vida prestes a extin-
guir-se; lamenta-se a grande desgraga que vai abater o Brasil. E como que a
resumir todos os conceitos, numa concisao admiravel, salientava-se uma frase
comovida de Sales Guerra:

— Foi 0 homem mais perfeito que até hoje tenho conhecido.

Era a voz da Posteridade que se antecipava na sua real e nobre glorificacao.
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- Dez minutos depois expirava Osvaldo Cruz.”!
Pela familia e amigos do grande morto foram cumpridas as suas “ultimas
vontades”:

“Desejo com sinceridade que se ndo cerque a minha morte dos atavios convenci-
onais com que a sociedade revestiu o aro da nossa retirada da cena da vida. Pelo
respeito que voto ao pensar atheio ndo quero capitular de ridiculos ésses atos: julgo-
0s para mim completamente dispensdveis e espero gue a Familia, que tanto quero, se
conforme com ésses ingfensivos desejos que nasceram da maneira pela qual encaro
a morte, fendmeno fisiologico naturalissimo ao qual nada escapa. Tdo geral, réo
banal ¢ que julgo absolutamente dispensdvel frisd-la com cerimdénias especiais. Por
isso des¢jaria que se poupasse aos meus a cena da vestimenra do corpo, que bem
pode ser envolvido em simples lengol.

Nada de convites ou comunicacoes para entérro, nem missa de sétimo dia. Nem
luto tampouco. Este traz-se no corag¢do € ndp nas roupas.”

Como viveu, morreu, “superior ao seu tempo ¢ ao seu pais”, como disse
Rui Barbosa, na sessio civica de 23 de maio de 1917, no Teatro Municipal do
Rio de Janeiro.

! Ezequiel Dias, op. cit.
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CAPITULO XXIX

A OBRA E O HOMEM

MA VIDA que realiza o milagre da afirmagéo total merece uma biografia. Foi
um instante ¢ busca a eternidade. Pode ser contada sem esférgo, através de
fatos e passagens, incidentes e contradigbes, referéncias e comemorativos, tais e
tantos, que ndo pesam a analise nem atropelam a compreensio. Educa pelo exem-
plo, porque afirma a dignidade de viver na transparéncia de muitos predicados,
dosados a valer, segundo a pauta dos valdres que fundamentam a riqueza de
dnimo nos reflexos da sensibilidade e nos podéres da inteligéncia. Também da
vontade orientada e firme, referta de inspiragao humana e de intrepidez na acéo.
Em cérca de vinte anos de atividade, com o aprume de generosa formagao espiri-
tual, Osvaldo Cruz deixou de sua vida meméria imperecivel. E sao beneméritos de
estudo os tracos de idealismo, a duras penas revelado no flagrante de uma obra de
ciéncia, que teve seu dia de espléndida realidade.
Vale a pena tentar um ensaio de interpretagio de personalidade, dentro alids do
seu ponto de vista — “idealizar o individuo pelo estudo da obra”.

O CARATER NA COMPLEICAQ ESPIRITUAL

O éxito pessoal de Osvaldo Cruz veio da harmonia de seus dotes intelectuais e
morais, admirdvelmente conjugados no sentido da objetivagio, rebelde a injungdes
momentaneas e a vantagens colaterais que refletem a dubiedade, a cortesia, o
sentimento deformado pelo sentimentalismo. Concentrava a atenc¢ao em dado proble-
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ma, gizava o seu programa e perseguia o rumo tragado. Sem quebrar nem torcer,
sémente obedecia a seus impulsos, fortemente acionados.

Quando de sua primeira investidura no servigo piiblico, em maio de 1900,
tratando de prover o laboratério soroterapico de material necessario a instala-
gao, enviou ao chefe administrativo! a lista do indispensdvel. Este a devolveu,
com a recomendagao de reduzi-la, e, como ndo era possivel trabalhar sem o
material pedido, Osvaldo retirou-se sem dizer palavra e nio voltou ao laborato-
rio. O chefe mandou visita-lo, julgando-o doente; o emissdrio encontrou-¢ em
plena satide. Foi entdo adquirido o material e o técnico voltou ao trabalho, como
se nada tivesse havido.

Em 1902, ja em franca atividade o Instituto Soroterapico, sobrevindo nova
crise, abandonou Osvaldo Cruz suas fungoes por incompatibilidade com o chefe.
Dessa vez [oi &ste que se exonerou, deixando a Osvaldo completa autonomia técni-
ca e administrativa. Em 1903, convidado para dirigir a Saide Piblica, o govérno,
sem consultd-lo, inclui no mesmo ato a nomeagéo de Afranio Peixoto para o cargo
de secretario. Escreveu o ndvo diretor ao ministro, pedindo que tornasse sem efei-
to sua nomeagdo, sem ocultar o motivo porque o fazia. Nobremente, o govérmeo
tornou sem efeito a nomeagdo do secretario, aceitando o nome indicado pelo diFex
tor. Assim procedia altivamente um profissional de trifita anos, ainda quase desnae
nhecido, recusando o pdsto mdximo dos servigos sanitirios, que lhe vinha s
restri¢des a sua autonomia. '

Em Berlim, por ocasido de sua vitéria na Exposi¢3o de Higiene, o parlamentay
que mais combateu a administragao sanitaria desejou visitar o pavilhdo brasikei-
ro. Informado de véspera, Osvaldo ndo compareceu nesse dia para recebé-lo. E
justificou, falando a um amigo: “ndo lhe podia ser agraddvel a presenca do chefe
dos ‘cafajestes de esmeralda’, e, tampouco a mim, a presenga déle.” Expressao de
sensibilidade, que nao prescreve com o tempo.

Em comégo da campanha contra a febre amarela houve uma festa de caridade,
a qual compareceu. No leildo de autdgrafos, apareceu um cartio com esta frase
estranha e quase escandalosa em tal ambiente: “0 mosquito € o iinico transmissor
provado da febre amarela. Gongalves Cruz.” Pleno dominio da obsessio, que, fiel
a si mesma, ndo tem o sentido da oportunidade para manifestar-se.

' Bardo de Pedro Afonso
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Alguns aspectos de sua sensibilidade, aparentemente contraditérios, identifi-
cam o homem no apanagio de muitos predicados. Numa das cidades do Norte
soube Osvaldo da existéncia de um homem, cuja habilidade chegara a fabricagdo
do 6rgdo para a igreja local, sem outros recursos que os da aldeia pobre em que
vivia. Viu a obra e quis ver o artista desconhecido. Era chamado Z¢ Orgueiro. A
expensas suas, encaminhou-o a dire¢ao do Instituto Nacional de Musica.

Certa vez, conta Sales Guerra, “de partida para a Europa, depois das despedi-
das no cais Pharoux, dos numerosos abragos, encaminhava-se para a lancha, e ja
no 3.° ou 4.° degrau da escada de pedra, retrocedeu como se tivesse esquecido
qualquer coisa; esgueirou-se por entre a multiddo, em demanda do seu automével
para dar um abrago de despedida ao chofer...”

Em viagem na Alemanha, aproveitou a parada do trem, em Danemberg, para
mandar um cartio postal a governante de seus filhos, com palavras de reconheci-
mento aos servigos prestados. Era a terra natal da prestimosa auxiliar doméstica.

Ainda na mesma inspiracao de bondade, a Pacheco Ledo recomendando um
velho servente da Faculdade de Medicina, o féz nos seguintes térmos: “Ledo — Bem
conheces o portador; ouve-o e atende-o se for possivel. A caridade que pudermos
fazer neste caso, serd para mim um punhado de fidres que atiro sébre o timulo da
minha mocidade.”

E conhecido seu gesto, quando amigos se reuniram para oferecer-the uma iem-
branga, depois de sua vitdria na Sadde Piblica. Com muita delicadeza féz chegar
a familia de um auxiliar, morto no comégo da campanha, o resultado da subscri-
¢do, em momento em que tal auxilio era oportuno.

Uma feita escreveu a Sales Guerra: “Podias indicar-me a residéncia € o0 nome
daquele teu cliente que empalha animais para colegdes zoolégicas? Morreu hoje
em Manguinhos um cavalo, ao qual estava ligado por lagos, ndo s6 de muita
amizade, como de gratiddo: foi o primeiro cavalo que forneceu s6ro antipestoso;
desejava conserva-lo. J4 retirei-lhe a pele e a cabega; resta agora prepara-lo.”

Um trago de afetividade, que foi de t6da sua vida, foi o culto pela memoria
paterna: iterativamente visitava o timulo do pai sem esquecer datas afetivas, em
momentos de alegria ou de pesar, perspectivas dificeis ou de grata compensagao.
Refere Sales Guerra: “Osvaldo Cruz venerava a memoria de seu pai e na pratica do
respeitoso culto que lhe rendia, encontrava lenitivo e conférto nas repetidas ocasi-
des de grandes contrariedades. Visitava-ihe o timulo semanalmente, aos domigos;
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visitava-o nos nebulosos dias de pena moral; visitava-o ainda quando se ausenta-
va, ¢ quando chegava aco Ric de alguma excursdo, era a sua primeira visita,
precedia a qualquer outra, s6 depois dela recolhia-se ao lar.

A chegada de uma de suas viagens, convidou-me no cais para o seu Carro;
seguimos rumo do cemitéric S. Jodo Batista, passamos por sua casa, a Praia de
Botafogo, sem parar. No cemitério adiantou-se para o jazigo da familia, ajoelhou-
se, beijou o granito do timulo e apds alguns instantes de recolhimento levantou-se
e partimos, s6 entio, para sua residéncia.” Religioso, parecia ter “no mesmo culto
o nomie de Deus e a imagem paterna”.

ORGULHO OU MODESTIA?

Entre quantos o conheceram, entre reservado e sébrio com os poderosos e indi-
ferente a lisonja, alguns julgaram-no mais orgulhoso que modesto. Recusava sem-
pre manifestagdes, quando os deveres de delicadeza ndo o obrigavam. Mas acei-
tou a laurea académica — pobre honraria com que a vaidade das letras galvaniza
o prestigio intelectual, ndo raro aprumando reputagoes frageis ou ambigbes pre-
maturas. Em regra um académico pode ter outros méritos, néo terd, entretanto, o
da modéstia. Mas em verdade foi a “Academia” que requestou a Osvaldo Cruz, ndo
diria que cobigosa de sua gldria, mas julgando de meritis que ali devia estar o
sdbio brasileiro de maior fama dentro e fora do pais. Mais de uma vez a amigos
académicos que lhe propunham a candidatura, pediu que desistissem da idéia por
se ndo sentir a vontade num grémio, em sua maioria de homens de letras, “mas
houve, diz E. Dias, quem afinal se mostrasse molestado, chegando a insinuar que
o sabio colocava a sua gldéria muito acima da investidura académica. Tanto bas-
tou para que, embora constrangido, consentisse na apresentagao de seu nome,
conforme podem atestar diversos académicos vivos”. Apresentou-se candidato,
concorrendo com Emilio de Meneses. Osvaldo desinteressou-se da elei¢do, princi-
palmente dos incidentes que a cortejam; chegou a dizer, de referéncia a comentari-
os da imprensa: “se ha derrota que me nao desagradaria é essa... a mim que
nunca tentei perpetrar versos.”

Recusou o sabio a eleicdo para presidente da Academia Nacional de Medicina.
Jamais pensou em ser professor da Faculdade.
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Quando de Berlim se dirigiu ao govérno para comunicar o éxito da exposigio

brasileira, fé-lo, friamente, nos seguintes térmos:

“BERLIM, 27 — TENHO A SATISFACAC DE LEVAR AO CONHECIMENTO DE V. EX.2 QUE 0 JURI DA
ExposicAo e HIGIENE CONFERIU A0 BRASIL O PRIMEIRO PREMIO CONSTANTE DA GRANDE MEDALHA

DE OURO OFERECIDA PELA IMPERATRIZ. CONGRATULAGOES RESPEITOSAS — CRUZ.”

No dfa em que recebeu o prémio, estranfiaram que ndo tivesse agradecido
pela delegacdo brasileira. A Sales Guerra, que participou desta opinido, disse
€le: “Em nosso caso seria manifestagio de vaidade; o agradecimento pareceria
pretexto para nos exibirmos como premiados!” A aparéncia modesta parecia
néle uma forma de orgulho, sempre revelado na coeréncia das atitudes e nas
resolucdes olimpicas, sem atender a cogitagbes laterais, quando nido contra
estas formuladas e despedidas. Ndo quis honras finebres, no entanto riscou
em noite branca as linhas de seu mausoléu, num capricho da imaginagdo ar-
dente, com duas datas que represam a brevidade da vida, talvez sonhando a
vida além da morte...

CONDUTOR DE HOMENS

Como chefe, Osvaldo Cruz aliava a justica a bondade humana; jamais esqueceu
os auxiliares e a éles transferia honras e louvores que de direito lhe cabiam.
Esquecendo-se, encontrava-se a si mesmo. Dava o exemplo de pontualidade, exce-
dia horarios e dispensava regalias, fazendo &mulos e dedicados. Foi um criador de
vontades, verdadeiro plasmador de almas.

Curioso em tudo isto € que ésse homem que falava pouco, e sempre sem énfase,
exercia sébre seus auxiliares estranho poder de sugestio! E, sem davida, uma das
afirmagées de sua personalidade, que, talvez inspirado em Platao, s6 compreendia o
sdbio no homem de bem, em tudo capaz de ascendéncia no plano superior da magis-
tratura moral. Para éle a primeira lei da agdo era a disciplina - o respeito do chefe
que da exemplo de respeito s normas de severidade e cortesia. Como Riviére, perso-
nagem de Saint-Exupéry, amava a seus auxiliares com sombria ternura.

O homem de agdo toma amigos seus companheiros; o mesmo angulo de inci-
déncia e a miragem de tendéncias dispersas, aproxima vontades e define ambi-
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¢oes. Desconhece o egoismo e nao mede sacrificios. E como o condutor da altitude,
“para o qual estagoes e climas nao tém sentido”.

De Dresde escrevia ao Dr. Pedroso, subchefe da Comissio de profilaxia
antiamarilica, no Pard, dizendo, entre outras expansdes: — “Ninguém tem mais
saudades de vocés que eu. Estarei ai nos fins de maio ou primeiros dias de junho,
dependendo do vapor a tomar. Levarei comigo a Lizeta, que € uma nao imune e
que, como testemunha, vai ai dormir sem cortinado. E a prova mais cabal que
quero dar ao povo daf da ilimitada confianga que deposito nos meus inigualdveis
companheiros de trabalho.”

Em Manguinhos empreendia a obra paciente de disciplinar energias e frenar
o temperamento vibratil dos auxiliares, aos quais tratava sempre com a auto-
ridade, ndo de chefe, mas de companheiro mais velho. De tal jeito teve discipu-
los e féz escola.

Osvaldo Cruz era um crente: /& eterna na ciéncia. Como homem de ciéncia
chegava a ser abnegado. Certa vez, seu filho, doutorando em medicina, escrevia
tese sobre purupuru, doenga da Amazdnia, que parecia devida a um cogumelo
isolado por Chagas, quando estéve na regido. Bento Cruz empenhava-se no estudo
experimental da moléstia, inoculando-a em diversos animais no laboratério. Nao
tendo obtido resultado, Osvaldo aconselhou o filho a inocular-se com o cogumelo,
suposto responsidvel. Hesitando o mégo, o mestre, sem dizer palavra, inoculou no
proprio brago, verificando entdo que o cogumelo nao era patogénico.

LR Y

Seu lema da vida era: poder — gquerer — saber — esperar. Estas palavras constelavam
seu monograma, dispostos em forma circular. Jamais explicou sua preferéncia por
estas palavras. Alvitra Sales Guerra a seguinte interpretacao: “Poder — dispor de
fér¢a para o empreendimento. Querer: — Vontade firme de agir. Saber: — Ter conheci-
mento completo do que se pretende empreender. Esperar: — Aguardar oportunidade
de desencadear a agdo.”

De minha vez, quando nos empenhdvamos em dar realidade & Fundacgio Osvaldo
Cruz, propus, entre as alineas de um decalogo, esta interpretagio: Trabalhar no eleva-
do propésito de conhecer e adquirir “saber”. — Confiar na valia e eficiéncia do préprio
esforgo “poder”. — Atuar na constincia e decisdo dos melhores objetivos “querer”. —

Manter no trabalho a disciplina e a paciéncia — “esperar”. Disse Austregésilo: “Todos
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08 passos de sua carreira foram idénticos, edificados na modéstia e na agio, no dever
e no trabalho, no estudo e no amor do homem” 2

Dirigindo o Instituto, o mestre acompanhava tddas as pesquisas, quase passo
a passo, sempre estimulando a iniciativa pessoal; a cada dificuldade repontava
seu parecer; na hesitagao de uma encruzilhada surgia sua figura, caridosa e sere-
na, a apontar o caminho; quando de si mesmo nao podia decidir, indicava os
livros, as vézes o capitulo ou, pessoalmente, o procurava para socorrer o discipu-
lo em transe de davida. Para tantas vozes, sua voz era cracular De quando em
quando uma cortesia espiritual, sutiimente irdnica ou facéta, lhe escapava a gra-
vidade amena de seu ritmo habitual. Contou-me um amigo € companheiro, tam-
bém seu discipulo, o meu querido Thompson Mota, de saudosa memdria, que,
uma feita, trabalhando junto ao mestre, foi éste interrompido por um dos seus
melhores auxiliares, que lhe propunha uma questao matemdatica, exposta em lin-
guagem obscura, empolada de térmos dificeis, perspectivas vagas e sinuosas,
sem nem um sentido pratico. Quviu-o com a paciéncia de sempre e, ao térmo da
longa e sibilina arenga tedrica, despedido o consultante, disse apenas: “Mota,
vocé entendeu o que I disse?” “Nao, senhor.” “Nem eu”... E retomaram ambos o
fio do trabalho interrompido.

Tedos os dias, ac menos uma vez, em hora incerta, o chefe percorria tddas as
dependéncias do Instituto. Tinha uma chave que abria tédas as portas, e em tédas
as dependéncias penetrava sem aviso e, as vézes, sala sem ser visto.

Quem escreve estas linhas, mais de uma vez o acompanhou nessa visita, a
pretexto de mostrar o Instituto. Certa vez, percorrendo os cémodos reservados aos
assistentes, entreabrindo um sorriso, disse: “agui uma curiosidade que os rapazes
mostram secretamente aos visitantes”: uma escéva de dentes quase consumida,
um copo quebrado e um pincel de barba, com alguns fios herdicos, escapados a
destruigao total... Pertenciam a um chefe de servigo, sempre absorvido nas cogita-
¢Oes obsessivas de sua vida de ciéncia e que ndo era bem um sacerdote do Apdlo.

A propésito de reminiscéncias pessoalis, conta-se que certa vez, percorrendo o
servigo de policia de focos, em plena campanha contra a febre amarela, Osvaldo
deu com um grande depdsito de agua, coberto de papel, quando, mesmo
provisdriamente, deveria ser de pano a cobertura. Estava s6. Apanhou uma pedra

2 A. Austregésilo, Osvalde Cruz (Vida e Obra), 1944.
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€ atirou-a sébre o tanque, rompendo a defesa precaria. Mais tarde, ao chefe disse
apenas: “vi um depdsito coberto de papel, no qual um garéto atirou uma pedra e
inutilizou o trabalho...” Soube-se depois pelo motorista de seu carro que tinha
sido o autor da facanha.

Seus auxiliares, em regra, desmediam-se em atividade para corresponder a
sua confianga. Uma vez um delegado interino ouviu do diretor a dentincia de uma
irregularidade em seu servigo. Eram seis horas da tarde. Acudiu 2 ordem de veri-
ficar, dizendo -amanha vou ver em pessoa. Respondeu o chefe: amanha nao, hoje
mesmo. Para éle o dia sé terminava as 24 horas...

Em Osvaldo Cruz uma das qualidades mestras era sumir-se, a si mesmo esque-
cer-se, projetando discipulos e auxiliares. Foi assim sempre, em coerente ¢ idénea
compostura. Todos os trabalhos de Manguinhos deveriam ter seu nome. A isto,
terminantemente se recusou, argumentando que o fato de ser diretor nao o excluia
das responsabilidades, como das vantagens. Quando tomaram vulto as pesquisas
de Carlos Chagas sébre a nova moléstia, levando a comunicagao 2 Academia de
Medicina exaltou apenas o nome do auxiliar, como se nada tivesse com o achado
cientifico. Por essa ocasido, Chagas, nobremente, ponderou que devia associar seu
nome as publicagbes, como de justi¢a, uma vez que a orientacio era tdda sua e
parte do achado de laboratério. Arriscou entdo: “se o senhor nao concorda, nio
continuarei as pesquisas.” Respondeu o mestre: “vocé s6 ndo continuara, se dei-
xar o Instituto, porque enquanto aqui estiver, receberd ordens.” E de ambos, sdbre
0 assunto, nem mais uma palavra.

Depois de sua morte, comentando o desprendimento do mestre pela prépria
gldria, disse Chagas: “Julgou, porém, melhor servir a altos designios, na agio
impessoal de organizar esforgos, criar iniciativas, orientar inteligéncias, designar
métodos cientificos, proporcionar, enfim, aos experimentadores da sua escola, to-
dos os elementos seguros de éxito. E procurava ocultar-se na obra realizada af,
sempre exaltando a valia exclusiva do discipulo, de cujo sucesso aproveitava as
mais puras e compensadoras alegrias.”

Em verdade, Osvaldo Cruz foi, principalmente, um pesquisador, que aliava a
visdo de homem de ciéncia admirdvel capacidade de organizador, que nenhum
outro, entre os sucessores e discipulos, conseguiu aprender e continuar no ritmo
de sua obra ciclépica de construgdo cientifica.
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O AMOR DAARTE

Dentre os aspectos de sua personalidade, muito pela flor fixados aqui, impres-
sionava também a evasdo para os domfnios eternos da fantasia, até certo ponto
estranhos, sendo contraditérios num homem de ciéncia, feito e acabado no labora-
torio. A comecar pelo Instituto, dentro de um estilo arguitetdnico, que lhe parecia
mais bonito, como confessou, talvez menos feliz na aplicagdo, tragou todo o plano
da construgdo até as mintcias que serviam a utilidade, sem esquecer o aspecto
agradavel; pessoalmente, em sua casa, era de notar o complexo de confdrto ele-
gante, numa biblioteca decorada a capricho, com simbolos e objetos de arte, entre
éstes, duas lampadas de bronze com as formas aladas da coruja e do morcégo, a
tela do siléncio e o incensario. Os simbolos de Minerva e da Morte convidavam o
sdbio & meditacdo. Parece que, como a beleza, o siléncio o comovia.

Sobre sua mesa de estudo um busto de Pasteur tendo ao lado uma jarra de
fiores, sempre renovadas, e vasos de gdsto com bombons, que saboreava en-
quanto lia.

Quantos o conheceram nos tltimos tempos, sempre o viram com uma pulseira
de ouro, da qual pendia uma medalha, que, &s vézes, avancava o sinal da manga
do casaco e €le, discretamente, a recolhia com a mao direita ou levantando o
brago. Tais originalidades compunham a individualidade do homem sensual, de
maneiras corretas e aparéncia austera, as vézes sombrio, que sofria e dissimulava
a vista dos que o cercavam. Dava-se entdo ao trabalho, talvez para repousar do
tumulto interior, “coisas do féro fntimo”, como éle disse A filha. Talvez recalques
sensuais, cedo travados socialmente, tivessem colaborado nas restricées que a si
mesmo impunha, as vézes com admirdvel afirmacao do poder da vontade. Quvi de
um de seus intimos que, nos Gltimos dias da moléstia de Osvaldo, uma voz femi-
nina, preservada no recato da interlocugdo telefdnica, indagava repetidamente de
sua satde, dizendo-se amiga de sua filha. Quem seria essa amiga misteriosa, que
nédo se dirigia a familia?...

Em 1908, escrevendo de Paris a Sales Guerra, teve esta expansio:

“Ndp te preocupes com as lamirias de minhas cartas: néo valem nada. Ha-
bituei-me a explorar isto a que por eufemismo chamo neurastenia, de modo que

levo a aborrecer a todos os amigos com essas tiradas de... vadio. O que preciso é
de trabatho.”
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De sua correspondéncia sdo repetidas as impressoes de teatro, museus, musi-
ca, jardins, paisagens e que constam das cartas a Sales Guerra, seu maior amigo.
Com a data de 13 de janeiro de 1908, escrevia de Paris:

“Estes trés dltimos dias aqui tém estado magnificos. O domingo de ontem foi
adordvel: um belo sol, ndo muito frio, sem venro. Passei-o em parte no Cemitério Pére
Lachaise e o resto no Pargue Monceau, que, para mim, € o mimo dos jardins publicos
de Faris. Recomendo-te muito especialmente, quando aqui vieres, a estdtua de Guy
de Maupassant, existente nesse jardim: é uma obra de arte adordvel.

Numa destas iitimas noites fui ¢ Comédie assistir a representagdo do Médecin
malgré lui, do imortal Moliére, € a uma nova pega dos irmdos Marguerite, intitulada
L'autre, gue, como fédas, ou quase tddas as produgoes teatrais modernas, gira em
t6rno do adultério.”

De Dresde, em 1911, dizia em carta:

“Ndo imaginas como é bela agui a primavera/ Nunca vi tantas € tdo lindas flores;
as azdleas sdo resplandecentemente belas e aqui sqo célebres. Hd um grande parque —
o Bois da terra — chamado o Grosser Garten, gue estd uma verdadeira maravitha.
Nunca vi tantas fléres lindas reunidas num tdo harménico conjunto. — Um paraise.”

De Florenga, a 2 de abril de 191 1, dava suas impressoes:

“Temnos visitado todos os museus, galerias de guadros e paldcios, que 0s hd agui
numercsos. Tenho revivido aquelas cenas sarnguindrias entre os Guelfos e Gibelinos €
depois encre 0s Pretos e Brancos, da qual resultou o extlio de Dante, que ld se foi morrer
em Ravena. Hoje o divino poeta é o idoio da terra; tudo fd-io lembrado. Por téda a
cidade hd déle uma recordagdo- a casa em que nasceu, o banco em que se sentava nas
tardes de verdo, o ponto em que pela vez primeira viu a sua adorada Beatriz. Em cada
esquina, uma ldpide de mdrmore traz inscritos alguns versos da Divina Comédia
relativos ao lugar. Em suma, um verdadeiro culto, uma nova religido. Como Dante —
ndo tanfo quanto éle — s@o veneradas as memorias dos outros florentinos ilustres ¢ os
hd em quantidade: Miguel Angelo, Galileu, Alfieri, Giotro, Donatello, Américo Vespii-
cio e tantos outros.”

E de volta ao Brasil:

“Ndo imaginas como & fatigante a viagem pelo Sud-Express, de Paris a Lisboa!
Vimo-nos obrigados a fazé-la para apanharmos o Antony. Achel muito interessante
a zona de Portuygal percorrida: a Beira. Ld vi a célebre Celorico, pdtria do Ega, dos
Mdaias, onde éle se recolhia para descansar dos escandalos de Lisboa. Lembras-te?”
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Osvaldo Cruz era pois um homem de fina sensibilidade, capaz de comover-
se diante da natureza, das obras de arte, do culto da posteridade pelas grandes
vidas humanas. “Com seu tanto ou qué de romantico, disse Aloisio de Castro,
retratado nos rasgos das feigoes, ésse idealista que tdao singularmente irradia-
va energia na fér¢a criadora de suas obras, bem podia cingir a cabega douta o
louro sagrado e a coroa, prémio dos poetas.” Sim, o poeta no homem de agdo
— “celui qui_fait, celui qui crée.”

Osvaldo pensava na morte préxima e parece que a vislumbrava, num sonho
angustioso de ternura e reparagdo. Em Berlim, em 1907, extenuado e insone, tra-
gara, noite adentro, ¢ destino de suas cinzas beneméritas. O desenho figura uma
urna de vidro, que as receberiam, depois da cremagao. Cercada de areia branca da
Praia do Vidigal e de espéssa camada de asfalto, seria encerrada no macico da
rocha, rente com o mar, recebendo por fim uma chapa de bronze, com seu
monograma, datas do nascimento e morte, ladeando a incrustagdo do seu lema de
vida. Sobreviveu dez anos as angustias serenas daquela noite de insénia...

O esbdgo foi apanhado por Sales Guerra, quando procurava na pasta sdbre
a mesa do quarto do hotel, na auséncia do héspede, um retalho de papel para
lhe deixar algumas palavras. Guardou-o tal qual era. Assim era o mistico da
ciéncia alertado pela previsdo lagubre, impenitente a sugerir 2 antecipagio do
fim: “meu pai morreu aos quarenta e oifto anos, eu irei um pouco antes”.
Morreu aos quarenta e quatro. Quem sabe se os estimulos secretos do fim nédo
incendiaram a ambi¢do de adiantar sua obra? Nio seria ésse receio o mével
subconsciente do trabalho a valer, sem hora nem dia, a duras penas aturado ja
em plena evolugdo da doenga?

O desenho de Osvaldo inspirou a concepgao artistica de seu mausoléu no Cemi-
tério S. Joao Batista, Botafogo, Rio de Janeiro,

VIDA BREVE, LONGA MEMORIA

Pe Osvaldo Cruz, a meméria suave lhe recorda a vida breve, a intensidade da
a¢ao, a bravura com que resistiu s provagdes, a lisonja e até a consagrag¢do. Foi
rapida sua formacgao, corajosa a diligéncia nos oficios da vontade militante. A luta
lhe condicionou a existéncia de crente e denodado trabalhador da ciéncia. Para
interpolar as severidades de seu destino nao faltaram as provacgées, os estimulos

217






roncar bravura, sendo concorrendo para aumentar a média da vida em seu pafs,
criando uma escola de ciéncia, em tudo benfazendo a humanidade. E pois um
herdi, no conceito de Carlyle: o que exprime, como da prépria natureza, ao redor
de si mesmo, uma alma inspirada — inspiragio que é originalidade, sinceridade,
génio, sua qualidade herdica...”

Em Osvaldo Cruz a introversao era evidente; parece que seu mundo interior,
povoado de contradigées, exercia sObre a aguda sensibilidade atroz influéncia. A
morte do pal no ano de sua investidura profissional, embora tivesse a compensa-
¢do afetiva do casamento precoce, certo contribuiu para o retraimento social, seu
feitio pouce comunicativo, expresso na distancia que sempre guardou da classe,
dos interéses coletivos, das influéncias aglutinantes ou repulsivas de indole gregaria.
Teve em hora prima o sentido da vocagio; féz-se sem outra ajuda que a dos propri-
os e disciplinados estimulos; marchava para o fim com deciséo fria ¢ calculada,
como se obedecesse a um impulso autoritario da ambigdo. Sentiu, como Shelley, a
alegria da alma na agéo, e, dessa ascendéncia, a poesia de uma vida, aberta ao
trabalho, no encalgo da verdade. Porque a verdade liberta o homem, qual na sen-
tenga do Evangelho: “Veritas liberavit vos.”

A morte prematura, parecendo atalhar uma carreira gloriosa, nao consentiu
que a vida the desmaiasse a gloria.
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CAPITULO XXX

SINTESE CRONOLOGICA

12 PARTE

= Nasceu Osvaldo Cruz a 5 de agdsto de 1872, em Sao Luis de Paraitinga,
Estado de Sao Paulo, Brasil.

= Foram seus pais o Dr. Bento Gongalves Cruz e D. Amilia de Bulhdes Cruz.

= Em 1877 a familia Bento Cruz transferiu sua residéncia para o Rio de Janeiro;
em 1888 o Dr. Bento Cruz foi nomeado membro da Junta Central de Higiene
Publica; em novembro de 1890 foi provido no cargo de ajudante do inspetor-
geral de Higiene; em janeiro de 1892 foi nomeado inspetor-geral de Saiide,
vindo a falecer a 8 de novembro do mesmo ano.

= Aos cinco anos de idade Osvaldo sabia ler e escrever, tendo sido sua mie
sua primeira professora em Sdo Luis de Paraitinga.

= No Rio, Osvaldo fregiientou os colégios Lauro e S. Pedro de Alcintara.

= Matriculou-se na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1889; durante
seu tirocinio trabalhou no laboratério de Fisica do Prol. Martins Teixeira e
depois no laboratdrio da cadeira de Higiene do Prof. Rocha Faria.

= Diplomou-se em 1892, quando defendeu tese de doutoramento sébre
Veiculagdo Microbiana pela Agua.

= Emjaneiro de 1893 casou-se com D. Emilia Fonseca, de cujo consércio teve
seis filhos, dos quais quatro sobrevivem.
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Em 93 substituiu seu pai como médico da Fabrica Corcovado.

Em 94 fundou e dirigiu o laboratério de andlises clinicas da Policlinica
Geral do Rio de Janeiro.

De 96 a 99 freqientou em Paris o Instituto Pasteur, ¢ o laboratério de
toxicologia, de Vibert e Ogier.

Em 99 regressa ao Rio, volta a seu lugar técnico da Policlinica e instala um
laboratdrio particular de analises, & Travessa de S. Francisco, hoje Rua
Ramalho Ortigéo.

Em fins de 1899 foi comissionado pelo govérno para verificar a suspeita
clinica da peste, em Santos. Recebe nessa época um convite de Francisco de
Castro para assistente de sua cadeira de Clinica Propedé&utica.

Em julho de 1900 funda o Instituto Soroterapico, na Fazenda Manguinhos,
para a produgao do séro e vacina especificos contra a peste, dita bubdnica.

Em 1902 consolida sua situagdo na dire¢ao do Instituto de Manguinhos, jd
ampliadas as atividades no sentido da experimentagdo em Patologia.

Em 1903, por indicagdo de Sales Guerra, é nomeado diretor-geral de Satide
Piblica, dez anos depois da morte de seu pai, que ocupou ésse cargo. Tinha
apenas trinta anos.

Sua nomeagdo tem a data de 23 de marco de 1903. A 26 do mesmo més
assumiu as fungdes do cargo.

Inicia, desde logo, com o auxilio do Dr. Carlos Carneiro de Mendonga, as
providéncias profildticas contra a febre amarela e a peste. Data de 1.0 de
abril do mesmo ano sua primeira exposigdo ao govérno sébre as atividades
imediatas a desenvolver.

E enviado ao Congresso Nacional o plano de reforma de Saiide Piiblica em
15 de junho de 1903.

A 1.° de julho o Deputado Melo Matos apresenta o projeto de reforma, na
conformidade do plano sugerido ao govérno pela administragdo técnica.

Em 15 de dezembro do mesmo ano, depois de muitas peripécias, o projeto
foil aprovado na Cdmara dos Deputados e enviado ao Senado, sendo entdo
rapidamente votado.
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O Regulamento da nova lei foi publicado em margo de 1904.

A campanha contra a febre amarela aumenta de intensidade de marco de
1904 em diante.

Em 1904 o Supremo Tribunal reforma uma decisdo do Ministro Pires e
Albuquerque e concede uma ordem de habeas-corpus contra um expurgo
pela Satide Piblica, sob fundamento de inviolabilidade do lar. A propésito,
Osvaldo Cruz dirige-se ao govérno em térmos veementes.

O Tribunal de Contas recusa o registro de uma verba de 72 contos para
custear o servigo em Niteréi.

A administragdo sanitdria e a campanha da imprensa, com a transcrigdo de
trechos dos jornais da época.

Reflexos da campanha contra a febre amarela no estrangeiro.
Combate paralelo a peste.
Combate a variola.

Sedicao contra o govérno. Revolta da Escola Militar a 14 de novembro de
1904. O govérno domina a revolta e restabelece a ordem. Tudo terminado a
17 de novembro.

Ainda a variola - nova incursao epidémica em 1908, por ndo ter sido execu-
tada a lei da vacinagdo obrigatéria, proposta pelo diretor de Satde Piiblica.

O diretor pede demisséo por lhe ter faltado o Regulamento da lei de vacina-
¢do obrigatéria. O govérno nega a demissio.

Plano de luta contra a tuberculose.

Organizagao sanitaria dos portos — Excursio de Osvaldo Cruz aos portos do
Norte e do Sul

O caso Urbino de Freitas e a Saiide Piiblica.

Osvaldo Cruz na Amazénia - Partida em junho de 1910. Plano de combate A
maldria para permitir a construgio da Estrada de Ferro Madeira-Mamoré.

Campanha antiamarilica em Belém do Pard — outubro de 1918. Exito
profilatico em seis meses.
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24 PARTE - MEDICINA EXPERIMENTAL

m Verificagdo da peste em Santos, em 1899.
= Fundacao do Instituto Soroterapico em 1900,
= O primeiro recruta — Ezequiel Dias.

= Incidente administrativo: Osvaldo Cruz deixa a diregao do laboratério
soroterdpico em 1902, voltando ao servigo com autoridade unipessoal.

= Em 1901 surge a 1.2 tese de doutoramento trabalhada em Manguinhos; no
ano seguinte dois novos trabalhos; em 1903 elevam-se a cinco as teses de
Manguinhos. -

= Em 1919 os trabalhos somam 71 — surgem as Memdrias do Instituto.

= Congquistado pelo Brasil o 1.° prémio na Exposigao Internacional de Higiene
de Berlim, o govérno brasileiro deu o nome de Instituto Osvaldo Cruz ao
Instituto de Manguinhos.

= S5ao contratados sabios estrangeiros para dar cursos especializados no
Instituto (1909),

s Gaspar Viana descobre o tratamento da leishmaniose pelo tartaro emético
em injecio intravenosa.

= Osvaldo foi feito presidente honorario do Congresso de Otorrinolaringologia
de Viena (1908).

= Na mesma época ¢ escolhido membro da Comissdo do “Prémio Schaudin”.

= O Brasil-Médico toma a iniciativa de uma homenagem ao sdbio brasileiro —
(medalha de ouro a ser oferecida pela classe médica).

= A5 deagdsto de 1909 os membros do 4.° Congresso Latino-Americano ofe-
recem a medalha no Instituto Osvaldo Cruz.

wm Em 1910 Osvaldo Cruz vai a Amazodnia, a convite da Estrada de Ferro Ma-
deira-Mamoré (profilaxia do impaludismo}.

= De volta recebe significativa manifestacio no Palacio Monroe.

= O Brasil concorre a Exposigao de Higiene de Dresde em 1911, conquistando
ndvo éxito.
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Na CAmara Federal, em 1911, o Deputado Duarte de Abreu prepde um pré-
mio de 200 contos para Osvaldo Cruz.

Eleicdo de Osvaldo Cruz para a Academia Brasileira de Letras, a 11 de maio
de 1912, Recebido a 26 de junho de 1913,

Em 1914 Osvaldo Cruz é eleito presidente da Conferéncia Sanitaria Pan-Ame-
ricana reunida em Montevidéu.

Em junho de 1914 a Sociedade de Medicina e Cirurgia, do Rio de Janeiro,
entrega em sessdo solene a Osvaldo Cruz uma medalha de ouro que lhe foi
conferida pelo 7.° Congresso de Medicina e Cirurgia de Belo Horizonte.

Em 1915 parte para a Europa em missao oficial.

Em 1916 é nomeado prefeito de Petrépolis, empossando-se do cargoa 17
de agdsto.

Ja muito doente, meses depois, passa o cargo a seu substituto legal.

11 de fevereiro de 1917, as 21 horas e 10 minutos, falecia em Petrépolis
Osvaldo Cruz.

No dia seguinte era sepultade no Cemitério S. Joao Batista, nio Rio de Janeiro.

A 23 de maio de 1917, em homenagem & memoria de Osvaldo Cruz, em magna
sessdo civica, falou Rui Barbosa pela Nagao.

Perfil psicologico (1947).
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LIVROS, MONOGRAFIAS, PRINCIPAIS TRABALHOS

CLEMENTINO FRAGA

A Vontade — Tese de doutoramento — 1903
Higiene Rural no Brasil — 1908

Discursos e Conferéncias — 1912

Le Foie Dans le Paludisme Chronigue — 1913

Suprarenal Syndrom in Paludism — Comunicagdo a América Society of
Tropicai Medicine — 1917

Osvaldo Cruz — 1917
Beribéri na Bahia — 1917

Forma Suprarrenal do Impaludismo — 1918 — Esse estudo deu lugar ao que
veio ser chamado, por proposta de Miguel Couto, “Sindrome de Fraga”

Clinica Médica - (ligdes e notas clinicas) - 1919
Caréncia Alimentar e Beribéri - 1919

Oragdes ¢ Mocidade — 1923 (3.2 edigao em 1940)
Clinica Médica (2.* edigdo) 2 volumes — 1928

A Febre Amarela no Brasil — Notas e documentos de uma grande campanha
sanijtdria (com outros colaboradores) — 1929

Diagndstico das Sindromes Respiratorias — 1931
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Nogdes atuais de Tuberculose — 1931 (2.2 edigdo em 1933)

Ensino Médico e Medicina Social — 1932 (2.2 edigdo em 1940 — 3.2 edi¢do
em 1942)

Nogoes Recentes de Clinica Médica {(em colaboragao) — 1933
Orientacdo Profissional e Higiene Publica — 1934

Doengas do Figado — 1934 — 1936 (2.2 edi¢do em 1936 e 3.2 edi¢do em 1942)
Erros e Preceitos de Medicina Social — 1936

Medicina Clinica — 1937

Ciéncia e Arte em Medicina - 1938

Discurso de Recepgdo na Academia Brasileira de Letras — 1939
Médicos Educadores — 1940

Medicina e Humanismo — 1942

Ultimas Oracées — 1944

A Cadeira 36 da Academia Brasileira — 2.2 edigdo em 1963
Ricardo Jorge, Médico e Humanista — 1952

Osvaldo Cruz — Interpretacdo de Personalidade — 1953

Recepcdo de Mauricio de Medeiros — Academia Brasileira — 1955
Afonso Celso Académico — 1960

Paisagens do Outono — 1960

Através da Medicina — 1960

Meditacdes — 1963

Reencontros Imagindrios — 1966

Mensagem aos Médicos do Nordeste — 1967
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