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ANNA TRZCIONKA-WIECZOREK

Uniwersytet Slagski w Katowicach
Wydzial Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie

Rola muzyki
w stymulowaniu sprawnosci fizycznej uczniow
klas I-Ill szkoty podstawowe;

Jak wynika z analizy literatury dotyczacej wczesnej edukacji muzycznej',
muzyka jest istotnym czynnikiem wplywajacym na prawidlowy i wszechstronny
rozwoj dziecka, takze na rozwdj fizyczny. Obecne czasy charakteryzuja si¢ tzw.
niedostatkiem ruchu, co negatywnie wplywa na styl Zycia i zdrowie czlowieka,
przyczyniajac sie do powstawania wad postawy ciata oraz chorob cywilizacyjnych,
réwniez wérdd uczniéw klas I-IIT szkoty podstawowej. Dlatego w niniejszym
artykule starano si¢ rozpoznac role wczesnoszkolnych zaje¢ muzycznych w sty-
mulowaniu aktywnosci ruchowej wychowankéw ksztalcenia zintegrowanego.

Aktywnos$¢ muzyczna a aktywnos$¢ fizyczna ucznidw
klas I-Ill szkoty podstawowej

W ostatnich dziesi¢cioleciach ma miejsce dynamiczny postep nauki i tech-
niki. Liczne udogodnienia cywilizacyjne, takie jak $rodki komunikacyjne,
windy, réznego typu maszyny, zmniejszajg do minimum aktywnos$¢ fizyczna
w codziennym zyciu, a $rodki masowego przekazu, takie jak telewizja i kompu-
tery, zmieniaja tryb Zycia z aktywnego na siedzgcy. Ponadto procesy urbanizacji
i uprzemyslowienia niekorzystnie wptywaja na tereny zielone, glebe czy powie-

' Por. M. Kis1EL: Muzyka w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej. Studium metodyczno-
-badawcze. Katowice 2005; B. BONNA: Rodzina i przedszkole w ksztattowaniu umiejetnosci muzycz-
nych dzieci. Zastosowanie koncepcji Edwina E. Gordona. Bydgoszcz 2005; M. SUSWIELO: Psycho-
pedagogiczne uwarunkowania wczesnej edukacji muzycznej. Olsztyn 2001.
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trze, zanieczyszczajac je i zmniejszajac przestrzen wykorzystywana do rekreacji?,
ktéra jest bardzo wazna dla prawidlowego, zdrowego stylu zycia czlowieka
w kazdym okresie jego zycia, takze w okresie wczesnoszkolnym.

Owe negatywne skutki cywilizacyjnego postepu dotykaja takze mtodych
czlonkow polskiego spoteczenstwa. Nalezy pamietac o tym, iz aktywnos¢ fizyczna
jest jednym z istotnych elementéw prawidlowego, wszechstronnego rozwoju
dziecka. Niestety, jak wynika z badan naukowcow, poziom aktywnosci fizycznej
ogotu Polakow jest niski, a uczniowie rzadko uczestnicza w nadobowigzkowych
zajeciach ruchowych (sportowych i rekreacyjnych). Poza tym niewielki odsetek
rodzicow (6-11%) uprawia sporty rekreacyjne, totez brak jest odpowiednich
wzorcow promujacych aktywnos$¢ fizyczng mlodego pokolenia. Niedostatek
ruchu u wspolczesnych dzieci oraz nieuzasadnione zwolnienia uczniéw z lekcji
wychowania fizycznego negatywnie wplywaja na sprawnos¢ ruchowa wycho-
wankow’.

Jak wynika z badan naukowych S. Tuzinka, przeprowadzonych wséréd
uczniéw w wieku od 6 do 12 lat, stan zdrowia co czwartego z nich jest niepra-
widlowy, a plaga wsrdd dzieci i mlodziezy sa wady postawy ciata*. Z badan tych
wynika, iz zaledwie 6,7% respondentéw ma prawidlowa postawe ciala, natomiast
u 93,3% dzieci wystepuja wady postawy ciata®.

W literaturze przedmiotu wystepuja rozne definicje sprawnosci fizyczne;j.
Wedlug J. Drabika sprawno$¢ fizyczna to

wiasciwos$¢ cztowieka, na ktorg sktada sie okreslony poziom zdolnosci moto-
rycznych i umiejetno$ci ruchowych warunkujacych wykonanie konkretnego
wysitku fizycznego mniej lub bardziej efektywnie. Sprawnos¢ ta nie jest nam
dana raz na zawsze i wszystkim w réwnym stopniu. Trzeba o nig zabiega¢
i ksztaltowa¢ tak, by stuzyla nam jak najdiuze;®.

Z kolei J. Szopa twierdzi, ze sprawnos¢ fizyczna to zesp6l umiejetnosci czlo-
wieka umozliwiajacych efektywne wykonywanie wszelkich zadan ruchowych’.
Zdaniem ]J. Bielskiego czy K. Wlaznik, optymalny poziom aktywnosci fizycznej
(ruchowej) u dzieci to taki, ktéry zaspokaja potrzeby ruchowe wychowankéw
i stymuluje ich rozwdj zaréwno w sferze motorycznej, jak i psychicznej czy

? J. BIELSKI: Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Podrecznik dla nauczycieli wy-
chowania fizycznego i studentéw studiow pedagogicznych. Krakow 2005, s. 43.

’ Tamze.

* Tamze.

* S. TuziNek: Gléwne zadania w profilaktyce i korekcji wad postawy ciata w swietle badan ra-
domskich dzieci. W: Uwarunkowania zdrowia i rozwoju dzieci i mlodziezy - implikacje badawcze
i rekomendacje praktyczne. Red. A. JopKIEWICZ, S. Nowak. Radom 2013, s. 79.

¢ Cyt. za: W. SKOCZYLAS: Zmienno$¢ rozwoju sprawnosci fizycznej uczniow oraz jej pedago-
giczne i zdrowotne aspekty. £L.6dz 2004, s. 15.

7 Tamze.
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spolecznej®, zatem warunkuje jakos¢ zycia cztowieka na kazdym etapie rozwojo-
wym, takze w mlodszym wieku szkolnym.

E. Strupinska pisze, iz aktywnos¢ ruchowa jest niezbedna dla prawidtowego
i wszechstronnego rozwoju czlowieka, takze w dziecinstwie. W duzej mierze
warunkuje ona rozwdj:

somatyczny — wplywa na harmonijny rozwoj jednostki, stymuluje wzrastanie
ciala, rozwdj mieéni i zaopatrzenie tlenowe, zapewnia proporcjonalne przyro-
sty masy ciala;

intelektualny - umozliwia poznawanie najblizszego $rodowiska fizycznego
i spotecznego, réznych przedmiotdw i zjawisk, ksztaltuje umiejetnos¢ rozwia-
zywania probleméw;

psychiczny — poprzez uczestniczenie w réznych sytuacjach mlody cztowiek uczy
sie radzenia sobie z trudnos$ciami, przezywania sukcesow i porazek, co wigze
sie z kontrolowaniem emocji i radzeniem sobie ze stresem i zmeczeniem;
spoleczny - umozliwia i ksztaltuje relacje z innymi ludzmi, uczy zasad obo-
wigzujacych w danej grupie spolecznej, sprzyja rozwojowi samooceny i samo-
kontroli oraz szacunku dla siebie i innych’.

Wyniki badan empirycznych ukazujg, iz systematyczne uczestnictwo w rdz-
nego typu zajeciach i zabawach ruchowych w dziecinstwie: sprzyja hartowaniu
organizmu, zapobiega wystepowaniu niektérych zaburzen i choréb (miazdzyca
i inne choroby krazenia, otylo$¢, nadcisnienie), jest istotnym czynnikiem w ko-
rekeji wad postawy. Zatem rézne formy ruchu kompensuja negatywny wplyw na
zdrowie cztowieka zjawisk wspolczesnego $wiata, jak np. siedzacego trybu zycia
czy nadmiaru sytuacji stresujgcych'.

Zdaniem H. Grabowskiego aktywnos¢ fizyczna spelnia w zyciu i rozwoju
dziecka bardzo wazne funkgcje. I tak np.:

Ruch stymuluje (pobudza) czynnosci organizmu, co prowadzi do jego roz-
woju w ukladzie: miesniowym, kostno-stawowo-wiezadtowym, krazeniowo-
-oddechowym i nerwowym. Zmiany te najlatwiej optymalizowa¢ w wieku
dziecigctwa, ktdry to charakteryzuje si¢ glodem ruchu.

Aktywnos¢ ruchowa jest istotna takze dla rozwoju psychicznego i spolecz-
nego. Dzigki sprawno$ciom motorycznym dziecko staje si¢ samodzielne, co
podnosi poczucie jego wartosci. Co wiecej, umiejetnosci ruchowe warunkuja
wiele czynnosci intelektualnych, umozliwiaja nawigzywanie kontaktéw
spotecznych i wyznaczaja pozycje spoleczna w grupie rowiesniczej. Bada-
nia empiryczne dowodza, ze dzieci o wysokiej sprawnosci motorycznej sa

8 K. WrLaZNIK: Wychowanie fizyczne w klasach 1-3. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela.
16d2 1994, s. 8-10; S. SuLisz (red.): Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym. Warszawa
2000, s. 33.

? E. STRUPINSKA: Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania fizycznego. W: Wychowanie
fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym. Red. S. SuLisz. Warszawa 2000, s. 21-22.

1 Tamze.
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bardziej aktywne, kreatywne i lepiej wspolzyja z rowiesnikami niz dzieci
niskosprawne.

Czlowiek, przychodzac na swiat, jest stabo przygotowany do samodzielnego
zycia. Dlatego jak najwczeséniej, takze w wieku wczesnoszkolnym, bardzo
wazne jest ksztaltowanie roznych mechanizméw przystosowawczych do
zmieniajacych sie wcigz warunkéw otoczenia. Doskonalenie mozliwosci
przystosowawczych (adaptacyjnych) wsréd wychowankéw powinna cechowaé
wszechstronnos$¢. Celem tych dziatan jest uksztaltowanie jednostek odpornych
na bodzce mechaniczne, termiczne, ruchowe i inne. Owa odporno$¢ faczy
sie z podwyzszona odpornoscia nerwowo-psychiczna, co jest bardzo istotne
w czasach wcigz rosnacej liczby nerwic i schorzen psychicznych.

W okresie rozwoju najtatwiej zapobiega¢ wszelkim zaburzeniom prawidtowego
rozwoju wychowanka, jak np.: nieprawidlowosci w budowie i postawie ciala,
przemianie materii, sprawnosci fizycznej czy ruchowej, a takze leczy¢ je'.
W mojej opinii, jest to mozliwe réwniez poprzez zajecia ruchowe przy muzyce,
ktére, odpowiednio przygotowane i przeprowadzone, korzystnie wptywaja na
poziom sprawnosci ruchowej uczniéw ksztalcenia zintegrowanego oraz sa dla
nich zZrédtem radosci i satysfakcji z podejmowanych dziatan.

W okresie wczesnoszkolnym nadal naturalng forma aktywnosci wycho-
wankow jest ruch. Ruchy dzieci bywaja jeszcze nieprecyzyjne, szybkie, czesto
zbyteczne i niedostosowane do sytuacji. W tym okresie rozwojowym uczniowie
moga wykonywa¢ wiecej réznorodnych zadan ruchowych, wymagajacych dobrej
koordynacji i techniki, gdyz wzrasta u nich sila i zrecznos¢, a takze koordynacja
i precyzja ruchéw. Dzieci w klasach I-III szkotly podstawowej majg opanowane
wszystkie formy ruchu, udoskonalaja je i zaczynaja tworzy¢ modyfikacje, np.
bieg i rzut. Poza tym s3 bardzo podatne na wszelkie wzory ruchowe i czerpia
rados¢ z dobrze wykonanego zadania ruchowego, co nalezy wykorzysta¢ w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym. Uczniowie ksztalcenia zintegrowanego
maja ciagla potrzebe bycia w ruchu, bycia czyms$ zajetym, ale jednoczesnie nie
potrafig dluzej koncentrowac si¢ na jednej czynnosci, dlatego przeprowadzane
z nimi zajecia, takze zajecia ruchowe przy muzyce, powinna cechowa¢ zmien-
nos¢ i réznorodnos¢'?, o czym powinni pamigtaé nauczyciele.

Stymulacyjna funkcja ruchu przy muzyce
W nauczaniu zintegrowanym

Okres wczesnoszkolny to czas, kiedy uczen chetnie muzykuje na instrumen-
tach, $piewa czy stucha muzyki. Zajecia muzyczne daja nauczycielowi ksztalce-

" H. GRABOWSKI: Teoria fizycznej edukacji. Warszawa 1999, s. 28-37.
2 Tamze.
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nia zintegrowanego mozliwo$¢ wykorzystania réznorodnych form aktywnosci
muzycznej, a takze taczenia ich z innymi przedmiotami nauczania. Powoduje to,
iz zajecia te staja si¢ dla uczniéw ciekawe, twdrcze, moga stymulowa¢ zaréwno
rozwdj muzyczny wychowankéw, jak i ich rozwdj fizyczny”, a zatem - takze
wplywac na zdrowie dzieci.

Zdaniem H. Grabowskiego

stymulacja oznacza pobudzenie czynno$ci organizmu, a w konsekwencji jego
rozwdj. Gltéwnymi stymulatorami rozwoju sa: powietrze, pokarm, energia
promienista oraz ruch [...]. Efektem aktywnos$ci ruchowej sg zmiany w calym
organizmie, a zwlaszcza w jego ukfadach: mig¢éniowym, kostno-stawowo-
-wiezadfowym, krazeniowo-oddechowym i nerwowym.

Zmiany te najlatwiej optymalizowa¢ w okresie mlodosci czlowieka, a wiec takze
w mlodszym wieku szkolnym, gdyz aktywnos$¢ ruchowa dzieci jest dla nich
naturalna'.

H. Grabowski stwierdza takze, iz rozwoj somatyczno-motoryczny pod wply-
wem aktywnosci ruchowej nie tylko zaspokaja biologiczne potrzeby organizmu,
lecz takze jest istotny dla prawidtowego rozwoju psychicznego i spolecznego.
Zdaniem Grabowskiego aktywnos$¢ fizyczna, jaka podejmuja uczniowie w trak-
cie zabaw ruchowych (takze o charakterze muzycznym), daje im wiele radosci
i poczucie zadowolenia z dobrze wykonanego zadania, a takze umozliwia na-
wigzywanie kontaktéw interpersonalnych. Dzigki rozwojowi motoryki dziecko
staje si¢ coraz bardziej niezalezne od otoczenia. Zas w okresie wczesnoszkolnym
rozwdj motoryki jest takze czynnikiem warunkujacym czynnosci intelektualne,
odgrywajacym istotng role w realizowaniu obowigzku szkolnego. Badania em-
piryczne dowodzg réwniez, iz dzieci o wysokiej sprawnosci motorycznej lepiej
radza sobie w zyciu, latwiej nawigzujg kontakty interpersonalne, sa bardziej
aktywne i kreatywne niz dzieci niskosprawne'.

Jak juz pisalam, aktywno$¢ ruchowa jest czynnikiem stymulujacym prawid-
fowy, ogoélny rozwdj dziecka, dlatego ruch powinien by¢ codziennym elementem
wypelniajacym czas, jaki spedzajg uczniowie w szkole. Z jednej strony jest on
zaspokojeniem podstawowych potrzeb dziecka, z drugiej za$ niweluje objawy
zmeczenia i znuzenia zwigzane z kilkugodzinnym siedzeniem w szkolnej
tawce's.

1 S. BORNER: Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ muzycznych w przedszkolach,
szkotach podstawowych i gimnazjach. W: Zdolnosci muzyczne dzieci w wieku 5-13 lat w opinii
nauczycieli a wyniki bada#n testowych. Red. W.A. SACHER. Mystowice 2004, s. 27-28.

“ H. GRABOWSKI: Teoria fizycznej..., s. 28-29.

5 Tamze, s. 29.

'8 A. NITECKA-WALERYCH: Podstawowe zagadnienia z zakresu profilaktyki i korekcji wad po-
stawy. W: Kultura fizyczna i zdrowie w ksztalceniu zintegrowanym. Red. A. NITECKA-WALERYCH.
Gdansk 2007, s. 221.
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Moim zdaniem, zabawy ruchowe inspirowane muzyka mogg by¢ takze reali-
zowane jako ¢wiczenia $rédlekeyjne lub jako czg$¢ zaje¢ wychowania fizycznego.
Utwory muzyczne z réznych epok, jak réwniez sygnaty dzwigekowe wykonywane
na instrumentach perkusyjnych, piosenki z repertuaru dzieciecego oraz muzy-
kowanie na instrumentach szkolnych przez samych wychowankéw sprawia, iz
zajecia majace na celu rozwdj sprawnosci fizycznej (motorycznej) dzieci sg dla
nich bardziej atrakcyjne.

Analizujac programy edukacji wczesnoszkolnej pod katem zaje¢ ruchowych
przy muzyce, mozna stwierdzi¢, iz kazdy problem muzyczny powinien by¢ reali-
zowany z uczniami na zasadzie nauki poprzez zabawe", gdyz dzieki temu trudne
dla uczniow zjawiska muzyczne, jak np. rytm, metrum czy dynamika, beda dla
nich latwiejsze do zrozumienia.

Biorac pod uwage wiek rozwojowy uczniow w mlodszym wieku szkolnym,
zabawy ruchowe przy muzyce dzielg sie na:

1. Zabawy ruchowe ze $piewem. S3 one najbardziej dostepna i lubiang formg ak-
tywnosci muzycznej dzieci. Tekst i melodia piosenki inspirujg ruch i sposéb
poruszania sie, a takze zachecajg do tanca i ukladania inscenizacji ruchowe;j'®.
Do zabaw tych naleza:

Zabawy ilustracyjne — polegaja na przedstawieniu tresci piosenki prostymi,
dowolnymi ruchami o charakterze nasladowczym. Dzieci moga propono-
waé wlasne przyklady ruchowe, za$ nauczyciel ma za zadanie czuwa¢ nad
prawidlowym przebiegiem zabawy;

Zabawy inscenizacyjne — takze odnoszg si¢ do tekstu piosenki i wystepuja
w nich ruchy nasladowcze, przedstawiajgce przedmioty lub czynnosci
wystepujace w stowach piosenki. Dodatkowym elementem jest mozliwo$¢
podziatu na role i odegranie inscenizacji, przy czym ruch powinien by¢
improwizowany przez dzieci. Wazne jest rowniez zastosowanie rekwizytow
i kostiumoéw, co podnosi atrakcyjnos¢ zabawy;

Zabawy rytmiczne ze $piewem - polegaja na wilasciwej reakcji na rytm
piosenki odtwarzany ruchem lub jego zatrzymaniem. W zabawach tych
najwazniejsza jest melodia oraz jej charakterystyczne momenty rytmiczne.
Poza realizacja rytmu, wychowankowie odtwarzaja ruchem takze inne
elementy muzyki, jak: tempo, dynamika czy artykulacja;

Zabawy taneczne ze $piewem - zabawy te, oparte na prostych tancach lu-
dowych, przygotowuja dzieci do nauki tancéw regionalnych i narodowych.
Z kazdym tancem wigza si¢ odpowiednie kroki, ktore czesto sa zbyt trudne
do wykonania przez dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
dlatego wazne jest wczesniejsze przeanalizowanie krokéw, figur i ukladow,

7 A. SLiwiNska: Stymulacyjna funkcja ruchu przy muzyce w nauczaniu zintegrowanym. ,Na-
uczanie Poczatkowe” 2008/2009, nr 4, s. 24.
¥ R. LAWROWSKA: Muzyka i ruch. Warszawa 1998, s. 208.
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aby byly one dostosowane do mozliwosci rozwojowych i umiejetnosci ru-
chowych dzieci®.

2. Zabawy ruchowe przy akompaniamencie muzycznym, do ktérych naleza:
Opowiesci ruchowe - polegaja na uktadaniu kompozycji ruchowej lub
stowno-ruchowej, tak aby powstala fabula ilustrowana ruchem. Inspiracja
do powstania ruchéw jest sfowo nauczyciela, ktdry na tle akompaniamentu
czy utworu muzycznego przedstawia dzieciom wiersz lub opowiadanie.
Charakter, tempo i dynamike ruchéw dzieci okresla akompaniament
(wplywa on takze na emocje dzieci), stowo za$ narzuca rodzaj konkretnego
ruchu.

Tance - dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym powinny po-
zna¢ podstawowe kroki tancéw narodowych (krakowiak, kujawiak, oberek)
oraz tancéw regionalnych. Przygotowanie tanca polega na zapamietaniu
przez wychowankow kolejnych figur i nabyciu umiejetnosci poruszania si¢
w okreslonej przestrzeni. Wszystkie kroki i figury muszg by¢ dostosowane
do mozliwosci rozwojowych dzieci, za$ ich nauka powinna polega¢ na
dobrym pokazie przez nauczycielki, poniewaz dzieci najlepiej ucza si¢ przez
nasladowanie®.
Cwiczenia z zakresu techniki ruchu - prowadzone s3 zwykle w formie
zadaniowej lub nasladowczej. Wszystkie one ksztalcg naturalne czynnosci
ruchowe dzieci, wyrabiaja estetyke ruchow i rozwijaja sprawnos$¢ fizyczna®'.
Poza tym ksztaltuja orientacje w przestrzeni oraz zapobiegaja i koryguja
wady postawy?.
Nalezg do nich:

¢wiczenia wyrabiajace poczucie swiadomego ruchu,

¢wiczenia naprezajace i rozluzniajace,

¢wiczenia rozwijajace koncentracje uwagi,

¢wiczenia doskonalace koordynacje ruchéw,

¢wiczenia poszczegdlnych grup miesni,

¢wiczenia uzytkowe,

¢wiczenia oddechowe.
Elementarne ¢wiczenia z zakresu rytmiki - polegaja na odtworzeniu prostych
rytmow oraz tematéw rytmicznych m.in. za pomocg naturalnych efektow
akustycznych, czyli: klaskania, tupania, uderzania dtonmi o kolana, pstry-
kania palcami itp., a takze za pomocg gestow i ruchéw improwizowanych.
Wiréd ¢wiczen tych wyrdznia sie: ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne; rea-

¥ Tamze, s. 208-227; A. SLIWINSKA: Stymulacyjna funkcja ruchu..., s. 25-26.

2 E. LipskA, M. PRZYCHODZINSKA: Muzyka w nauczaniu poczgtkowym. Metodyka. Warsza-
wa 1991, s. 166; B. PopoLska: Muzyka w przedszkolu. Krakéw 2008, s. 45-46; A. SLIWINSKA:
Stymulacyjna funkcja ruchu..., s. 27; R. LAWROWSKA: Muzyka i ruch..., s. 228.

2 U. SMOCZYNSKA-NACHTMAN: Zabawy i ¢wiczenia przy muzyce. Warszawa 1983, s. 7-51.

22 R. LAwWROWwSKA: Muzyka i ruch..., s. 18-31.
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gowanie ruchem na zmiany metrum, tempa, artykulacji, dynamiki, agogiki;
realizacje ruchowe tematéw rytmicznych; ¢wiczenia ruchowe odzwierciedla-
jace przebieg linii melodycznej, frazowanie i inne elementy formalne; zabawy
uwrazliwiajace na rézne elementy muzyki; ¢wiczenia improwizacji ruchowej;
¢wiczenia ksztalcgce niezalezno$¢ ruchéw oraz kanony rytmiczne®.
Wszystkie przedstawione zabawy ruchowe z piosenka i z akompania-
mentem spelniajg liczne istotne funkcje w ogélnym rozwoju dzieci w wieku
wezesnoszkolnym. Przezywanie muzyki cialem nie tylko rozwija muzykalnos¢
wychowankow, lecz takze wplywa na ich rozwdj poznawczy, spoleczny czy
emocjonalny, na co zwracaja uwage E. Lipska, M. Przychodzinska, R. Lawro-
wska czy A. Sliwinska. Wedtug badaczek, ruch podporzadkowany muzyce
ma istotne znaczenie réwniez dla rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci.
Zabawy ruchowe przy muzyce zapobiegaja wadom postawy ciata oraz je kory-
guja, ksztaltujg swiadomy ruch, oddech, korzystnie wptywaja na koordynacje
ruchoéw, ¢wicza koncentracje uwagi i orientacje w przestrzeni oraz szybka re-
akcje na wykonanie okreslonych polecen®'. Ze wzgledu na ich walory, powinny
one by¢ stalym elementem zaj¢¢ szkolnych, poniewaz wplywaja na prawidlowy
ogoblny rozwdj uczniow ksztalcenia zintegrowanego, w tym stymuluja rozwoj
sprawnos$ci motorycznej, co jest szczegélnie wazne w czasach charakteryzuja-
cych si¢ niedostatkiem ruchu.

Konkluzja

Jak wynika z badan naukowych, poziom sprawnosci fizycznej kolejnych
pokolen obniza si¢. Dotyczy to nie tylko ludzi dorostych i starszych, lecz takze
bardzo czesto dzieci w wieku wezesnoszkolnym?. Moim zdaniem, nalezy dolozy¢
wszelkich staran, aby dbalos¢ o kondycje fizyczng i wzrost aktywnosci ruchowej
ucznidw staly si¢ nieodzownym elementem ich stylu zycia. Duze znaczenie ma
tutaj dzialalnos¢ szkot ogdlnoksztatcacych oraz swiadomosé nauczycieli o istot-
no$ci prowadzenia zaje¢ ruchowych dla prawidlowego rozwoju dzieci, takze
rozwoju ruchowego.

W mojej opinii ksztaltowanie sprawnosci fizycznej uczniow w mlodszym
wieku szkolnym jest mozliwe m.in. poprzez inspirowanie zajg¢ i zabaw ruchowych
przy muzyce. Zaj¢cia te moga odbywac si¢ zaréwno w formie zaje¢ muzycznych,
¢wiczen $rodlekeyjnych, jak i zabaw realizowanych w czasie wychowania fizycz-

2 A. SuiwiNska: Stymulacyjna funkcja ruchu..., s. 29; por. E. LiPSkA, M. PRZYCHODZIKSKA:
Muzyka w nauczaniu..., s. 119-135.

# R.LAWROWSKA: Muzyka i ruch...,s. 9; E. LIpsSKA, M. PRZYCHODZINSKA: Muzyka w naucza-
niu..., s. 117-119; A. SLIwINsKA: Stymulacyjna funkcja ruchu..., s. 22-29.

» J. BIELSKL: Metodyka wychowania fizycznego..., s. 43; S. TUZINEK: Gléwne zadania w pro-
filaktyce..., s. 79.
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nego. Jest to szczegdlnie wazne w czasach spoleczenstwa charakteryzujacego sie
niedostatkiem ruchu, bowiem 6w niedostatek niekorzystnie wptywa na jakos¢
zycia jednostek, takze w wieku wczesnoszkolnym, powodujac réznego rodzaju
problemy zdrowotne i wady postawy ciata.

Wazne jest takze to, iz roznego typu zajecia muzyczno-ruchowe sg bardzo
lubiane przez dzieci, dajg im wiele radosci, mozliwo$¢ ruchu, uczg otwartosci
i spontaniczno$ci w relacjach z réwiesnikami, rozwijaja wyobraznie i gwarantuja
prawidlowy rozwdj fizyczny. Co wigcej, promowanie aktywnosci ruchowej oraz
zachecanie wychowankéw w §rodowisku szkolnym do jej podejmowania, takze
w trakcie zabaw przy muzyce, moze zaszczepi¢ w osobach z mtodego pokolenia
potrzebe i che¢ regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej, co z jednej
strony umozliwi im lepszg realizacje zadan zwigzanych z petnieniem roli ucznia,
za$ z drugiej strony wplynie na poprawe jakosci ich zycia nie tylko obecnie, ale
takze w przysztosci.
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The role of music in stimulating the physical fitness of students
from classes I-III of primary school

Summary

Music is a very important part of humans’ life. Children are interested in music in each pe-
riods of their life. They are prepared to take part in plays with music. That kind of activity is very
important, because it stimulates not only their musical skills, personality but also physical fitness.
The results of empirical research indicate that today the physical fitness of young people is low. Be-
cause of it children have bad posture and other problems with health. This article demonstrates that
teachers should inspire plays with music at school every day. It is important, because movement
connected with music is both attractive and important for physical fitness, also for health of early
school-age children. Moreover, it can be helpful in a prevention, correction of bad posture and pro-
motion healthy life style amongst pupils.

Keywords: music, music education, early school education, physical fitness of children
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