//

re-

b

You have downloaded a document from
RE-BUS
repository of the University of Silesia in Katowice

Title: Zdrowa edukacja : propozycja ¢wiczen rownowaznych przy uzyciu
specjalnego zestawu mebli szkolnych "Kivak"

Author: Tomasz Szurmik, Piotr Kurzeja, Dariusz Mucha, Jarostaw Prusak

Citation style: Szurmik Tomasz, Kurzeja Piotr, Mucha Dariusz, Prusak
Jarostaw. (2019). Zdrowa edukacja : propozycja ¢wiczen rbwnowaznych
przy uzyciu specjalnego zestawu mebli szkolnych "Kivak". W: U. Szuscik,
R. Raszka (red.), "Innowacyjnos¢ w praktyce pedagogicznej. T.2, Refleksje
pedagogiczne w teorii 1 praktyce" (s. 207-216). Katowice : Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego

Uznanie autorstwa - DMa tych samych warunleach - Licencya ta pozwala na

@ ) @ lcopiowanie, Zrmemame, rozprowadzame, przedstawianie 1 wylconywarie utworu

tale diugo, jak tyllco na utwory zalezne bedzie udzielana talm sama licencia.

W RSYTET SLASKI m Bil:!lioteka ’ ) N\ Ministerstwo Nauki
A KATOWICAC =— Uniwersytetu Slaskiego i Szkolnictwa Wyzszego




TomMASszZ SZURMIK

Uniwersytet Slagski w Katowicach

PioTr KURZEJA

Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

Dariusz MUuCHA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

JAROSEAW PRUSAK
Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc, Zespdt Pediatryczny w Rabce Zdroju

Zdrowa edukacja

Propozycja ¢wiczen rownowaznych
przy uzyciu specjalnego zestawu
mebli szkolnych ,Kivak”

Wstep

Rozwdj to, najprosciej rzecz ujmujac, proces ksztaltowania wszystkich sfer
czlowieka: fizycznej, intelektualnej, duchowej, emocjonalnej oraz spoleczne;j.
Pojecie rozwoju oznacza zmiane lub proces zmian w czasie skladajacy sie
z poszczegdlnych etapow. Zmiany te moga by¢ pozytywne, negatywne oraz
stabilizacyjne'.

Istotne znaczenie dla rozwoju ma ciagta aktywno$¢ samego dziecka, kie-
rowana i organizowana przez dorostych, powodujaca przeobrazenia w $wiado-
mosci i osobowosci. Harmonijny i prawidlowy rozwdj cztowieka stanowi ciag
wspolzaleznosci pomiedzy rozwijanymi sferami. Niejednokrotnie zaburzenia
rozwoju jednej sfery moga powodowac zakldcenia rozwojowe w innych, wza-
jemnie zaleznych od siebie. I tak np. rozwdj sfery fizycznej moze mie¢ wptyw na

! B. WOYNAROWSKA: Rozwdj fizyczny oraz motoryczny dzieci i mtodziezy. W: Pediatria. Red.
W. KAWALEC, R. GRENDA, H. Z16rkowska. Warszawa 2013, s. 2.



208

Tomasz Szurmik, Piotr Kurzeja, Dariusz Mucha, Jarostaw Prusak

rozwoj prawidtowych emocji w postaci lepszej lub gorszej samooceny. Obserwuje
sie rowniez zwigzki jako$ci postawy ciata z innymi zaburzeniami, np. z dyslek-
sja’. Wiedza oraz praktyka stosowana w tej dziedzinie majg ogromne znaczenie
i warunkuja uzyskiwanie pozytywnych efektéw w postaci harmonijnego rozwoju
psychoruchowego dzieci i mlodziezy.

Niezbedne jest wigc dostosowywanie praktycznych metod pracy z dzie¢mi
do ich rozpoznanych jak i poznanych juz potrzeb rozwojowych.

Celem pracy jest ukazanie mozliwosci stymulowania rozwoju psychorucho-
wego dzieci i mlodziezy przy uzyciu specjalnego zestawu mebli szkolnych.

Aktywnosc cztowieka

Aktywnos¢ opisywana jest jako podstawowa cecha czlowieka polegajaca na
podejmowaniu réznorodnych czynnosci zyciowych®. Aktywnos$¢ dziecka deter-
minuje jego rozwdj jako staly proces samoorganizacji oparty na zdobywanych
doswiadczeniach, doskonalacy si¢ wraz z rozwojem.

Jedna z form aktywnosci czltowieka jest aktywno$¢ fizyczna. Ma ona wplyw
réwniez na pozostale aspekty ontogenezy. Podstawowymi celami wychowania
fizycznego, ogdlnie rzecz ujmujac, s3 dbanie o zdrowie wiasne i innych oraz ak-
tywno$¢ fizyczna jako styl zycia®. Publikacje na temat stanu rozwoju fizycznego
dzieci i mlodziezy wskazuja na narastanie zjawiska wystepowania zaburzen na-
rzadu ruchu, w tym wad postawy, oraz stale obnizanie ich sprawnosci fizycznej’.
Weczesne zaburzenia postawy ciala, zwane asymetriami, moga stanowi¢ poten-
cjalne zagrozenie dla pelnosprawnoséci narzadu ruchu oraz zdrowia®. Jawi sie
zatem potrzeba przeciwdzialania temu niekorzystnemu zjawisku. Dodatkowym
zagrozeniem dla stymulowania prawidlowego rozwoju psychoruchowego jest
fakt zanikania bezplatnych zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w placéwkach
oswiatowych. Profilaktyka odgrywa podstawowg role w zapobieganiu zjawisku
wystepowania zaburzen statyki ciala i jest tego zapobiegania niezbednym ele-
mentem. W obrebie zagadnien profilaktycznych, od dawna, toczy si¢ dyskusja
na temat kreowania czy tez korygowania postawy ciala’. Oba zagadnienia, cho¢

2 Z. Karuora, M.P. Buccr: Postural control in dyslexic and non-dyslexic children. ,Children
Journal Neurology” 2007, 254, s. 1174-1183.

’ T. SANKOWSKI: Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowej. Poznan 2001, s. 14.

* S. STRZYZEWSKL: Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Warszawa 1996, s. 81.

> K. GORNIAK: Rozwdj biologiczny dzieci wiejskich z wadami postawy ciata. Warszawa 2006,
s. 6.

¢ E. ZEYLAND-MALAWKA, E. PRETKIEWICZ-ABACJEW: Objawy asymetrii w postawie ciala
dzieci i mlodziezy - potencjalne zagrozenie petnosprawnosci uktadu ruchu i zdrowia. ,Nowiny
Lekarskie” 2006, nr 75, s. 394-398.

7 E. ZEYLAND-MALAWKA: Korygowa( czy kreowal postawe ciata. W: Postawa ciala czlowieka
i metody jej oceny. Red. J. SLEZyNsKk1. Katowice 1992, s. 167-171.
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niezbedne, wymagaja jednak osobnego postepowania, mimo ze znajdujg si¢
pomiedzy nimi elementy wspdlne.

Postawa ciata a rownowaga

Postawa ciala to sposob trzymania si¢ osobnika w swobodnej pozycji sto-
jacej, ktorego wyrazem jest wzajemny uklad poszczegdlnych segmentéw ciata.
Z takiej definicji wynika, ze nie chodzi tu o strukture, czyli budowe ciala, lecz
o jego funkcje. Nie da sie jednak unikna¢ wzajemnej relacji pomiedzy struktura
i funkcja, poniewaz nieprawidlowa budowa moze by¢ przyczyna niewlasciwego
ukladu ciala, a niewlasciwy uklad ciala prowadzi z czasem do rozwoju zmian
strukturalnych®. W ujeciu funkcjonalnym postawe ciala nalezy postrzega¢ jako
nabywang umiejetno$¢ automatycznego utrzymywania wlasciwego uktadu ciala,
odpowiednig dla danego okresu ontogenezy. Jest to ciagly proces doskonalenia,
a jedna z przyczyn takiego stanu jest zmienno$¢ postawy, nie tylko w ciggu
zycia, ale réwniez w ciggu dnia. Proces utrzymania rGwnowagi w pozycji stojacej
charakteryzuje si¢ ciggla utratg i odzyskiwaniem réwnowagi. Gléwnym celem
ukladu réwnowagi jest utrzymanie srodka cigzkosci ciata w pozycji réwnowagi
zaréwno w ruchu, jak i spoczynku’. Zachowanie réwnowagi statycznej oraz
odczucie subiektywnej prawidlowej orientacji ciala w przestrzeni zaleza od
wspoldzialania narzadu przedsionkowego, narzadu wzroku, stuchu oraz zmystu
czucia glebokiego'. Wahanie napiecia migsniowego, ktore jest skutkiem reakeji
réwnowaznych, ma na celu utrzymanie lub przywrdcenie réwnowagi w ak-
tualnej pozycji ciata ludzkiego. Owe reakcje rownowazne pojawiaja sie okoto
6.-8. miesigca zycia dziecka, w pelni rozwijaja si¢ miedzy 18. a 24. miesigcem
zycia i towarzysza czlowiekowi az do §mierci.

Umiejetno$¢ utrzymywania réwnowagi, koordynacja i pltynno$¢ ruchéw
maja wplyw na receptory wzroku' i stuchu, co moze mie¢ posrednie znaczenie
w uzyskiwaniu przez dziecko takich sprawnosci, jak pisanie, malowanie, ryso-
wanie, wycinanie.

8 J. NoworNy, O. NowoTNY-CzUPRYNA, K. CZUPRYNA: Reedukacja posturalna w systemie
stacyjnym. Katowice 2001, s. 11.

° G. Paszko-PATE] i wspol.: Czynniki wplywajgce na proces ksztattowania réwnowagi dzie-
cka oraz mozliwosci jej obiektywnej oceny. ,Neurologia Dziecigca” 2011, nr 20, 41, s. 121-127.

1 J. NowICKI: Rola narzgdu przedsionkowego w uktadzie rownowagi fizycznej ciata. ,,Polski
Przeglad Medycyny Lotniczej” 2004, nr 10, s. 121-134.

" M. HELD-Z161KOWSKA: Organizacja zmystowa i biomechanika uktadu rownowagi. ,,Maga-
zyn Otolaryngologii” 2006, nr 5, s. 39-46.

2 P.H. Dupas: Dysfunkcja czaszkowo-zuchwowa. Warszawa 2009, s. 100.
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Stabilno$¢ posturalna i centralna cztowieka

Stabilnos¢ posturalna, postrzegana jako zdolno$¢ do utrzymywania réwno-
wagi zaréwno w statyce, jak i dynamice, to cecha, ktdra zalezy od sprawnosci
miesni i wiezadel, budowy kosci oraz kontroli nerwowej'’. Przyswajanie niepra-
widlowych wzorcéw ruchowych, czyli ztych nawykéw ruchowych, moze przy-
czyniac si¢ do destabilizacji tego mechanizmu. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do
powstawania zaburzen stabilnodci i uszkodzenia struktury narzadu ruchu m.in.
wad postawy'.

Stabilno$¢ centralna opisywana jest jako sprawnos¢ miesni glebokich tuto-
wia, ktére odgrywaja role kontroli ulozenia ciata ludzkiego zaréwno w statyce,
jak i dynamice”. Obserwuje sie¢, ze u dzieci w okresie przedszkolnym i wczes-
noszkolnym potrzeba ruchu jest wzmozona. Okres ten to intensywny rozwdj
zdolno$ci motorycznych dziecka's.

W mechanizmie stabilno$ci centralnej gléwna role odgrywaja miesnie brzu-
cha, miednicy i przykregostupowe. Mieénie te tworzg niejako pancerz ochronny
powodujacy stabilno$¢ ciata. Uklad propriocepcji zwany zmystem orientacji
ulozenia wlasnego ciata lub po prostu czuciem glebokim odbiera bodzce zwig-
zane z ustawieniem i ruchem ciala. Osoby, ktére majg zaburzony uklad czucia
glebokiego, moga mie¢ problemy zaréwno ze stabilizacja, jak i dysocjacja, np.
maja trudnosci w oddzielaniu pracy rak od pracy tulowia podczas pisania. Bez
informacji o tym, jak zachowuje sie cialo, koordynacja wzrokowo-ruchowa by-
taby niemozliwa". Wraz z rozwojem psychoruchowym malego dziecka nastepuja
zmiany w jego ukladzie nerwowym, aparacie ruchu i postawie ciata. Osrodkowy
ukfad nerwowy noworodka jest niedojrzaly, a regulacja jego zachowan spra-
wowana jest na poziomie rdzenia i pnia mézgu. Rozwdj aktywnosci ruchowej
zwigzany jest z dojrzewaniem coraz to wyzszych struktur funkcjonalnych mézgu
oraz stopniowo narastajacej kontroli posturalnej i motorycznej®. Realizacja
tych zalozen odbywa si¢ poprzez osiaganie centralnej stabilizacji ciala, czyli
budowaniu takiego napigcia posturalnego, ktére umozliwi uniesienie ciata wraz
z jego srodkiem ciezkodci w gore i utrzymanie réwnowagi na coraz to mniejszej
liczbie punktéw podparcia. W procesie tym wystepuje pewna zalezno$¢ zwrotna;
i tak prawidlowa aktywnos¢ i kontrola czesci ciata polozonych nizej umozliwia
rozwoj funkeji czesci ciala potozonych wyzej, a stopniowy rozwdj czesci ciala

B 'W. STAROSTA.: Motoryczne zdolnosci koordynacyjne. Warszawa 2003, s 46.

" D. LEE et al.: The Pelvic Girdle. An Integration of Clinical Expertise and Research. Wroctaw
2011, s. 46.

B R. SMISEK, K. SMIskOVA, Z. SMISKOVA: Spiralna stabilizacja kregostupa. Praga 20013, s. 4.

'8 W. LjacH: Ksztattowanie zdolnosci motorycznych dzieci i mlodziezy. Warszawa 2003, s. 32.

7" E. LEDERMAN: The myth of core stability. “Journal of Bodywork & Movement Therapies”
2010, nr 14, s. 84-98.

¥ P. DENNISON, G. DENNISON: Kinezjologia edukacyjna dla dzieci. Warszawa 2003, s. 63.
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polozonych dystalnie ma zwrotny wplyw na doskonalenie dalszego rozwoju
i funkcjonowania czesci ciata potozonych proksymalnie®.

Przyczyny zaburzen statyki ciata

Istnieje wiele czynnikéw i przyczyn zaburzen statyki ciala. ,Nieprawidlowy
sposob trzymania si¢ (nieprawidtowy uklad ciala) czesto stanowi tylko jeden
z objawéw wielu schorzen. Jest on wiec objawem towarzyszacym danej chorobie
lub nalezacym do podstawowego jej obrazu. Taka sytuacja wymaga oczywiscie
specjalnego podejscia diagnostycznego i terapeutycznego™. Wada postawy to
stan przecigzenia lub zuzycia czesci struktur postawotwoérczych, bedacy zazwy-
czaj nastepstwem niekorzystnych proporcji rozwoju organizmu w obrebie cech
o dzialaniu postawotwdrczym. Moze by¢ on wynikiem zaburzen genetycznych
lub okreslonych urazéw?. Jednakze na problem zaburzen statyki ciala nalezy
spojrzeé szerzej, poniewaz rozwijajace si¢ struktury ukladu nerwowego maja
istotny wplyw na statyke i motoryke ciala ludzkiego oraz umiejetnos¢ utrzymy-
wania rownowagi. Dlatego tez ruch ma duze znaczenie w prawidlowym rozwoju
czlowieka, sprzyja miedzy innymi procesowi mielinizacji oraz innerwacji wa-
runkujacych prawidlows prace ukladu nerwowego. Brak odpowiedniego ruchu
moze powodowac¢ zaburzenia w rozwoju psychoruchowym czlowieka.

Cwiczenia réwnowazne przy uzyciu specjalnego zestawu
mebli szkolnych ,Kivak”

W obliczu przytoczonych faktéw jawi si¢ potrzeba stosowania narzedzi fat-
wych, prostych oraz ogdélnodostepnych w celu efektywniejszego stymulowania
rozwoju psychoruchowego dzieci. Takim narzedziem morze by¢ zestaw mebli
edukacyjnych ,,Kivak”. Skiada si¢ on ze specjalnie wyprofilowanego stolika oraz
dwufunkcyjnego siedziska.

W pozycji statycznej wlasciwie skonstruowany i odpowiednio dobrany
zestaw: stolik i siedzisko umozliwia stabilng postawe podczas nauki (rys. 1). Na-
tomiast w pozycji dynamicznej zapewnia on odpowiednia do potrzeb stymulacje

¥ C. GrRzYWNIAK: Wplyw wybranych niezintegrowanych odruchéw neurologicznych na po-
wstanie zakltocenr emocjonalnych, poznawczych i ruchowych u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
W: Szkota w nauce i praktyce edukacyjnej. Red. B. MucHACKA. Krakéw 2006. s. 165-176.

» J. NowoTNY, E. SauLicz: Niektére zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. Katowice 1998,
s. 114.

2 A. KrRawAKskL: Ontogenetyczny proces formowania sig¢ postawy ciala czlowieka. Poznan
1990, s. 64.
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RYSUNEK 1. Zestaw mebli edukacyjnych ,Kivak” (Zrédto: opracowanie wlasne)

rozwoju cztowieka w wielu aspektach psychoruchowych z mozliwoscig aktyw-
nego pobudzania ukladu réwnowagi i wykonywania ¢wiczen psychoruchowych
w trakcie nauki szkolnej czy przedszkolnej (rys. 2).
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RYSUNEK 2. Sposéb zmiany siedzacej pozycji statycznej na dynamiczna w siedzisku (Zrodlo:
opracowanie wlasne).

Istnieje réwniez mozliwo$¢ grupowania zestawu mebli w dowolnych konfi-
guracjach w zaleznosci od potrzeb i celéw edukacyjnych.

Przykladowe ¢wiczenia stymulujace rozwoj psychoruchowy

Cwiczenia réwnowazne w pozycji siedzacej wykonywane w plaszczyznie czoto-

wej:

Cwiczenianr 1, 2, 3,4, 5

Pozycje wyjsciowe:

a) dla ¢wiczenia nr 1 - siad na siedzisku, ramiona oparte o uda (rys. 3)

b) dla ¢wiczenia nr 2 - ramiona wyprostowane, uniesione na wysokos¢ barkéw
(rys. 4)

¢) dla ¢wiczenia nr 3 - ramiona wyprostowane, uniesione w gore (rys. 5)

d) dla ¢wiczenia nr 4 - nogi wyprostowane, uniesione w gore (rys. 6)

e) dla ¢wiczenia nr 5 - ramiona i nogi wyprostowane, uniesione w gore (rys.7)
Ruch dla wszystkich ¢wiczen — wykonywanie ruchéw ,,bujania” w plaszczyz-

nie czolowe;j.
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RysUNEK 3. Cwiczenie nr 1 RYSUNEK 4. Cwiczenie nr 2 RYSUNEK 5. Cwiczenie nr 3
(zrédlo: opracowanie wlasne) (zrédlo: opracowanie wlasne) (zrédlo: opracowanie wlasne)

RyYSUNEK 6. Cwiczenie nr 4 RysuNEek 7. Cwiczenie nr 5
(zrédto: opracowanie wlasne) (zrédlo: opracowanie wlasne)

Cwiczenia réwnowazne w pozycji siedzacej wykonywane w plaszczyznie
strzatkowej. Pozycja wyjsciowa, jak i ruch do ¢wiczen nr 6, 7, 8, 9 (rys. 8, 9, 10, 11)
analogiczna jak do ¢wiczen w plaszczyznie czotowej.

RysuNEk 8. Cwiczenie nr 6 RysSUNEK 9. Cwiczenie nr 7
(zrédlo: opracowanie wiasne) (zrodto: opracowanie wlasne)
f&.
RysuNEk 11. Cwiczenie nr 9 Rysunek 10. Cwiczenie nr 8

(zrédlo: opracowanie wlasne) (zrédlo: opracowanie wlasne)
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Cwiczenia réwnowazne w pozycji lezacej dla zaawansowanych

Cwiczenie nr 10

Pozycja wyjsciowa - lezenie przodem na siedzisku, ramiona i nogi wyprosto-
wane, uniesione w gore, do wysokosci siedziska (rys. 12)

Cwiczenie nr 11

Pozycja wyjsciowa — jw., nogi wsparte o podloze, ramiona wyprostowane unie-
sione do wysokosci siedziska (rys. 13).

Cwiczenie nr 12

Pozycja wyjsciowa — jw., ramiona wsparte o podfoze, nogi wyprostowane, unie-
sione w goére do wysokosci siedziska (rys. 14).

Ruch - wykonywanie ruchéw bujania w plaszczyznie czotowej oraz strzatko-
wej.

K——\’ — =

RysuNEk 11. Cwiczenie nr 9 RysuNEek 12. Cwiczenie nr 10
(zr6dto: opracowanie wiasne) (zrédto: opracowanie wlasne)
sl 3

~=

Rysunek 13. Cwiczenie nr 11
(zrédto: opracowanie wlasne)

Oproécz specjalnie wykonywanych ¢wiczen, istnieje mozliwo$¢ ciaglej sty-
mulacji psychoruchowej w trakcie siedzenia na siedzisku ustawionym w wersji
dynamicznej. Dziecko moze wowczas swobodnie wykonywac¢ ,,bujanie”, wyko-
rzystujac wlasng inwencje, a ruch wykonywany jest w réznych plaszczyznach
i w sposéb kombinowany. Cwiczenia powinny by¢ prowadzone codziennie, pod
nadzorem osoby przeszkolonej i kompetentnej z uwzglednieniem zasad bhp.

Podsumowanie

Przytoczone powyzej informacje dotyczace rozwoju dzieci, mtodziezy i do-
rostych sklaniaja do poszukiwania nowych metod i form niwelujacych poziom
zaburzen rozwoju dzieci i mlodziezy. Wezesna stymulacja psychoruchowa moze
by¢ stosowana jako profilaktyka wystepowania réznego rodzaju zaburzen.
Czlowiek rozwija si¢ w sposdb wlasciwy do swoich warunkéw genetycznych oraz
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otaczajacego go srodowiska. Wspdlczesne badania wskazuja na znaczny odsetek
wystepowania zaburzen narzadu ruchu u dzieci i mlodziezy?*.

Przyczyn wigkszosci zaburzen w postawie ciata dzieci i mlodziezy upatruje
sie w niekorzystnych zmianach zachodzacych w naturalnym srodowisku,
a szczegllnie w zmianie stylu zycia wspodlczesnego czlowieka. Zmiana ta polega
na znacznym ograniczeniu aktywnosci fizycznej na rzecz siedzgcego trybu zycia.
Zmniejszanie si¢ aktywno$ci ruchowej ogranicza do$wiadczenia sensomoto-
ryczne dzieci i mlodziezy. Taki stan wplywa na zmniejszenie zdolnosci adap-
tacyjnych rozwijajacego si¢ organizmu i zaburza mozliwoéci przystosowawcze
do zmieniajacego si¢ Srodowiska. Skutkiem tego jest pogarszajaca si¢ wydolnos¢
fizyczna organizmu, a takze wystepowanie choréb cywilizacyjnych oraz wad
postawy ciala, szczegélnie w wieku przedszkolnym i weczesnoszkolnym *.

Ponadto wielogodzinne przebywanie w pozycji siedzacej, noszenie zbyt cigz-
kiego tornistra oraz ograniczona aktywno$¢ ruchowa wplywaja niekorzystnie
na proces ontogenezy. Wazng role w prawidlowym rozwoju dziecka odgrywa
$rodowisko szkolne, w ktérym uczen spedza wiele godzin w pozycji siedzacej.
Dzialania profilaktyczne prowadzone w szkole powinny uwzglednia¢ uswiada-
mianie uczniéw odnosnie do wplywu ograniczonej aktywnosci ruchowej na ich
zdrowie, a szczegdlnie na narzad ruchu. Dzialania te powinny takze obejmowac
nauke przyjmowania odpowiednich pozycji siedzacych, korzystnych dla krego-
stupa, ¢wiczenia $rédlekcyjne oraz bogata oferte zaje¢ ruchowych.

Konstytucja RP oraz szczegdélowe i resortowe akty prawne nakazujg pla-
cowkom oswiatowym realizacj¢ zadania dbania o prawidlowy rozwdj dzieci
i mlodziezy. Niestety warunki ekonomiczne zmuszaja wladze placoéwek oswia-
towych do coraz bardziej oszczgdnych dzialan, w wyniku ktérych liczba zaje¢
ruchowych w szkole systematycznie si¢ zmniejsza, a gimnastyka korekcyjna
wystepuje tylko w §ladowej liczbie placowek. W zwigzku z tym jawi si¢ potrzeba
poszukiwania i stosowania innych form profilaktyczno-stymulujacych rozwoj
dzieci i mlodziezy. Dlatego ciekawg propozycja stymulowania rozwoju psycho-
ruchowego stanowi zestaw mebli szkolnych ,Kivak”, ktory nie tylko spelnia
podstawowe cechy mebli szkolnych, lecz takze moze by¢ uzywany do ¢wiczen
wspomagajacych rozwoéj psychoruchowy dzieci i mlodziezy.

2 K. CHROMIK, A. ROHAN-FUGIEL, W. SLiwa, J. FUGIEL: Czgstos¢ wystgpowania typéw po-
stawy ciata chtopcow i dziewczgt w mlodszym wieku szkolnym. ,,Acta Bio-Optica et Informatica
Medica” 2009, nr 4, XV, s. 346-347.

» ]. DRzAL-GRABIEC, S. SNELA, K. BiBROWICZ: Postawa ciala w plaszczyZnie strzatkowej
u dzieci z trzech pierwszych klas szkoly podstawowej. ,Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rze-
szowskiego” 2009, nr 4, s. 363-366.
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Zdrowa edukacja. Propozycja ¢wiczen rOwnowaznych...

Healthy education
Proposition of balance exercises using a special set
of school furniture “Kivak”

Summary

Development of children and youth during ontogenesis occurs in various spheres and at dif-
ferent rate. Learning about the rules that regulate this development and opportunities for positive
stimulation that result from this knowledge are subject of research and investigation for representa-
tives of both, science and practice. Stimulation of development of children and youth in school age,
primarily pre-school and early school, deserves special attention.

The proposed two-aspect solution involves:

— use of special set of school furniture “Kivak” during school education period,

- performing balance exercises with the furniture set.

The described possibilities may positive influence not only children’s body posture (through develop-
ing the balance habit) but also development of other features such as, among others, coordination,
attention, concentration, precision of moves and senses like sight and hearing.

Keywords: Psychomotor development, body posture, school furniture, balance exercises
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