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Escolher, em o immenso campo da Medicina, um ponto, estudal-o,
expol-o 4 coutroyversia, compor em fim uma These, eis a inexcusavel ,
e ardua tarefa, da qual se deve dar conta ao cabo de seis annos de
fadigas escholares.

Baldos em forcas, em conhecimentos, em observacio, ¢ tempo ,
certo que ndo ousariamos a levantar a penna, si nao tivessemos
de obedecer ao mando imperioso da Lei. Depois de longamente

Xi

perplexos na opeio do assumpto, e ainda mais na e 1cio da obra,
preferimos o tratar dos cuidados, que a mulher mercee, durante
o trabalho do parto espontaneo, sémente porque desejavamos, yulga-
visando o gue a Arte recommenda neste caso, castigar alguns pre-
juisos, alguns manejos, e praticas populares mais, ou menos
damnosas, e ser deste modo uteis & Provineia, que nos viu nascer :
¢ esforcamo-nos , descrevendo suecinctamente a conducta do Parteiro







DOS

CUIDADOS QUE CONVEM PRENTAR A NULHER

DURANTE © TRABALIO ESPONTANEO,
PRECEDENDO A0 MESHO

ALGUNAS GENERALIDADES DO PARTO  ESPONTANEO.

Generalidades relativas ao parto espontaneo.

A geracio, esse impenctravel misterio, de que pende a reproduccio in-
cessante do genero humano, comprehende tres actos, cuja concurrencia é
necessaria para cumprir-se o yolo da natureza. Primeiramente faz-se a animagio
do germe, e a translagio deste do ovario para o utero, e effeilua-se a
conceigao = sogue-se a conservagio do producto da conceigio no seio ulerino
té a época da maduresa, commummente 0 nono mez, isto ¢, a gestagdo : a
final, chegada esta época, surge uma serie de phenomenos, que rompem
as relagdes do produeto da conceigio para com a mie, e submettem-nos
a umaneva existencia. Este acto final, gue é o mais penoso de todos os de
erganismo da mulher, e que sujeitando-a & triste necessidade da dor , confere-
Ihe uma attribuicio quasi divina, é designado com o terma parfo, derivado
dos vocabulos latinos, partio, partus.

Acontece que este ullimo acto, que, em rigor, pbde ser reputado com-
plemento de uma funcgio inherente na organisacio da mulher, de ordinario
execula-se com a influencia somente das forcas da natureza, e que algumas
vezes porém nio péde effectuar-se , sem os soceorros da Arte : daqui as
denominagdes de parto contra a natureza, artificial, laborioso, dystocico , ¢te.
Em resumo, entende-se por parto natural, esponfanco, eté., o acto final da
funegiio geradora , que tem em resulta o nascimento de um feto viavel ,
mediante os esforcos da natureza.
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Convém a concurrencia de muitas condicies niio 56 na mulher, mas tambem
no feto, para que se realise espontancamente este aclo, o qual pode ser
mais ou menos facil , conforme o numero d’estas condigdes. No que toca &
mulher, uma bacia bem conformada, forgas sufficientes, ulero bem situado,
isto &, parallelo, ou pouco inclinado ao cixo do estreito superior, mollesa ,
e dilatabilidade do cello, e das parles, que formio o pudendum ; no que toca
a0 feto, um corpo proporcionado 4s dimensies pelvianas, bem conformado,
e convenicntemento situado, isto ¢, com a presentagio de uma das extremidades
do ovoide, que elle forma, eis os requisitos para o parto natural.

Agora diremos algnma cousa dos phenomenos, que constituem os prodro-
mos, ¢ dos que constituem o trabalho do parto espontanco.

Generalidades relativas aos phenomenos do parto
espontaneo.

A mor parte dos autores, para facilitar a exposicio, e o estudo da ser
dos phenomenos do parte, dividivio-na em periodos dislinctos, a que derio
o nome de tempos. Cada um quiz ter a sua classificacio de sorte . que
podem s¢ contar hoje vinte ou trinta. Uns’, como Lachaise, admittem cinco
tempos, outros, como A, Pelit, Desormeaux, e P. Dubois, Caseaux, &e. ,
teduzemn a tres tempos, discordando porém mos limiles, que lhes assigndo :
adoptaremos a divisio destes ullimos, por ser mais simples, O primeiro tempo
abrange os phenomenos do trabalho dés o seu principio até a dilatagao
completa do collo ulerino : o segundo lempo abrange os phenomenos desta
época em diante té a cxpulsﬂn completa do felo : o terceiro, emfim, abrange
a expulsio das secundinas, ou o que os Francezes chamio —— délivrance.

Phenomenos precursores. Logo que apropingua-se o termo da prenhez , oito,
dex, doze, e algumas vezes quinze dias anles do parto, o ventre, que offerecia
uma eleyagiio notavel no epigastro, e no embigo , cde, e como que abate-se;s
torna-se entdo: algum tanto desembaracada a regidao: epigastrica, fazem-se

menos penosamente as digesloes, a respiracio, &c. ; alzomas mulheres sentem-
se leves, alegres, o dispostas a0 movimento ; percebem-se mais em baixo os
movimentos do felo; o globo uterine, que apenas se tocava com o dedo indi-
eador introduzido na vagina, torna-se mais accessivel , approxima-se ao estreito
abdominal, e insinfia-se mesmo em parte na excavagio : o collo apresenta-se
curto, molle, o delgado: a vagina, as partes da geragio, ém summa,, comegio
2 humedecer-se : a estes phenomenos accrescem algumas vezes uma especie
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de torpor no utero . um sentimento de poso na parke inferior da bacia, descjos
frequentes de urinar, ou de défecar, &e.

Phenomenos do primeire tempo. Em fim, ¢

chegado o lermo da gestagio ;
declara-se o trabalho do pario; a mulher sente uma constricciio interior, um
estremecimento, que a perlurba ; apparecem do lado dos rins fracas dores, que
dirigem-se ao hypagasiro, e ao assento, durdo pouce, e succedem de longe

em longe umas 4s outras; ao mesmo lempo endurece-se o gloho uterino, o

colloenrija, e dilata-se, as membranas comecio a fazer-se tensas, relaxa-se o
pulso; sobrevém dyspnéa , anciedades, nanseas, vomitos, fraquezas geraes, pal-
lidez do rosto, presentimentos sinistros, em uma palavra, uma commogio

geral. Crescem gradualmente as dores em intensao, em dur:

ciio, ¢ frequencia;
o collo chega ao ultimo grao de adelgacamento, e offercce uma dilatagio de
quinze a dezoito linhas: o bolse das aguas comeca a exceder o orificio, a
tensao & notavel durante as contracgdes uterinas; o feto pesa, e occasiona 4
mide tormentos, e amiudados desejos de urinar. Succedem as dires umas ds
outras cada vez mais fortes, mais longas e mais rapidas; a mulher procura
faze-las fructuosas, e parece nio temel-as mais ; a vagina humedcce-se abun-
dantemente com mucosidades sanguinolentas ; o bolso amniolico estd intei-
ramente formade, ¢ o collo tio completamente dilufado, que a cavidade ute-
" rina, & a vaginal formio um canal ndo interrupto.
Phenomenos do segundo tempo. Enlio mostra-se uma reacgio geral, o pulso
frequente, e elevado; a respiracio difficil, o rosto corado, os olhos animados;

um calor geral, e mesmo o suor, muilas vezes incoherencias nas idéias, e

um estado de sommnolencia misturado com agitagio. No meio d'esta tormenta,
uma dor forte rompe ordinariamente as membranas, escorrem as aguas,
abaixa-se um pouco o ventre, diminue-se a extensio do orificio uterino,
¢ a mulher goza um repouso passageiro. Tmmedialamente rebentio vivas
dores; insiniia-se o feto no orificio, ¢ avanga-se na excavacio da bacia ; d’aqui
as caimbras, que se manifestio em uma e oulra coxa; a circumferencia
do collo & espessa, dura, e tensa; immediatamente o dedo descobre s6 a sua
borda anterior, e a parte, que presenta-se, ¢ que é de ordinario a cabeca ,
passa além , ¢ acha-se na excavagio: é enldo que a mulher soffve sacudiduras
nos membros inferiores ; ¢ entdo que sofllte necossidades frequentes de ir ao
relrete. No entretanto, o ulero continta a contrahir-se com forea ; o feto vai
vencer o estreito inferior, o coceix ¢ repellido, estiva-se o perinéo, abre-se
um pouco a vagina, e desdobrio-se os grandes, e os pequenos labios para a
ampliacio da vulva. A parturiente entrega-se a um ultimo esforco ; agarra-se

* fortemente , escova, da um grito penetrante, e lanca succossivamente fora
de seu seio o novo ser, o aulor de todas as dores, que acaba de padecer.
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Terminada esta opt o, segue-se um doce e inexpressivel repouso;

as de ser mie.

comega a mulher a lograr as de

Phenomenos do terceire tempo. Algum tempo depois da expulsio do feto, ora
mais cedo, ora mais tavde, sogundo as circunstancias, a mulher, que prin-
cipiava a gozar um s0Cego delicioso, cheip de encanto, e interrompido 56~
mentle pela alegria de vér-se mie, ¢ ainda pcl‘iurbada por novas dores , mas
muito inferiores as precedentes ; sio as contraccdes do utero, que appavecern
outra vez para expellic as secundinas, A mio applicada & regiao hypogastrica
sente o ulero mais, ou menos arredondado, e mais ou menos duro. Imme-
diatamente a borda do orificio faz-se molle, e o dedo levado & vagina distingue
a presenca de um corpe esponjoso, molle, ¢ sanguenlo, que comeca &
introduzir-se pelo orificio. Este corpo, verdadeiro parasito, estimula a cavidade
uterina, que, ajudada dos esforcos da mor parte das potencias contracteis ,
e sobre tudo da acgio combinada do diaphragma, e dos musculos abdomi-
naes , conslringe-se cada vez wmais; abre-se de novo o collo; o movel,
encontrando pouca resistencia, ¢ langado.féra da bacia na direcgio de seus
eixos, arrastando apos si as membranas, que serviao de involutorios ao feto,
e alguns coagulos de sangue. Taes sio os dilferentes phenomenos, concisa-
mente apontados, que constiluem o trabalho espontaneo do parto. Tal é o
modo, segundo o qual se execula espontaneamente esse grande e penoso acto
da geracio.

—— e - E—

Descripcao succinta dos cuidados, que convem a mulher
‘mos diversos periodos do trabalho espontaneo.

. Anles de entrarmos em o nosso proposito, importa-nos diseutir a questio
seguinte : 5i uma mulher, durante o traballo natural do parto , requer ou
nio a sollicitude de uma pessoa iniciada nos dogmas da Arte.

Em o verdade , si se medila no que hemos dito em geral sobre a accepgao
de parto espontanco ; si se medita no modo por que tio felzmente effeitua-se
este acto entre os povos selvagens, entre as mulheres do campo, e mesmo entre
muitas da cidade, que, on por indigencia, ou por outres motivos chegao a
menospresar ¢ as proprias regras hygienicas; e si se medita, em fim, na
facilidade, com que os animaes oxeculio-no, parece consequente a propo-
sigdo negativa, Taes sdo os arzumentos, e tal a conclusio do alguns medicos
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mas nos propenderemos para a aflirmativa. Porque, em primeire lugar ,
com quanto o parto espontanco seja nio uma molestia, mas um acto phy-
siologico da economia da mulher, ao menos tem de ser submeltido aos meios
hiygienicos, assim como tem de sél-o todas as funcedes regulares do organisuio :
em segundo lugar , si ¢ uma verdade que muitas mulheres, ou por seu

estado de rudesa, ou por motives imperiosos poe felizmente em effeito este
acto , entregues unicamente aos recursos da nalureza, ¢ mesmo com menos-
preso das regras hygienicas , tambem ¢ oufra verdade que muitas entre ellas
sio viclimas, ou por causa do seu estado selvatico, ou da siua temeridade :
em terceiro Jugar, si & certo que a pluralidade dos animaes efleitua a
parturicio sem accidentes, tambem o é que nao acontece o mesmo a alguns,
o que, além de entrar na jurisdiccio da medicina veterinaria, ¢ atiestado
pelas pessoas do campo : em quarto lugar, os analogismos propostos, os
quaes nao sio jd por sua nalureza provas concludentes, podem ser postos
em questio : em quinto lugar, finalmente, a affirmativa pode ainda ser
autorisada com os texlos seguintes : Alf. Velpeau (1) assim se exprime:

« Il est inewact de dire que Uaccouchement spontané Wewige aucun secours. Les soins

qu'tl néeessite vavient , d'aillenvs, selon qu'il est naturel, fucile, végulier, o quil
est compliqué de légers eccidents, pénible, irvégulier. » P, Case

ux (2), depois
de algumas reflexges sobre o parlo natural em geral, prosegue n'estes ter

105 1
& Bien que, dans Uimmiense majorité des cas, la fomme pourrait, & la rigueur ,
aceougher seule , ol est une foule de précautions gue Uaccoucheur doit prendre, une
sdrie de petits soins qu'th doit donner & la fomme ; i est des difficultis, enfin. gui
peuent s¢ piésenter, difficultds qui, lo plus souvent, réclament son ministére; bien
quw'a proprement parler , elles ne constituont pas des caases de dystocie. » J. Capu-
ron (8), tralando da conducta do parteiro durante o trabalho do parto natural,
contintia, depois de ponderar muilas circunstancias, que exigem a altencio
do homem da Arte, do modo seguinte : « Il est vare que la fomme ne réclame
pas quelque soin plus ow motns émportant dans les diffiventes péviodes du travail,
T'antét c'est @ ['hygiene qu'ilsuffit davolr vecours; tantit ce sont les végles les micuz
combindes de la thévapeutique gu'il conviont d’observer, pour pr

i o Lever toutes
les difficaltés qui s'opposent @ Uaceouchement. »

Em summa, attentos os meios, e o fim da Avle, altenlas as razdes acima
espendidas, nio parece cousa fora das atiribuigoes da Arte, nem fora de
conclusio a proposicio a[}'.'irmlsdi.va, isto &, que o parto espontaneo requer
‘& presenca de uma pessoa iniciada nos principios da Avte, seja para facilitar

) AlL Velpeau. — Traité complet de Vart des aceouchemens, tom. 2, pag. 47,
P. Cazeaux, — Trailé théorique et pralique de Iart des acconcheniens. Pasis, pag. 260,
) J. Gapuron, — Gours théorique et pralique d'accouchemens, Bruselles, pag. 93.
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o cumprimento deste penoso aclo, seja para mitigar as dores, ¢ diminuir a
fadiga, que sio inseparayeis do mesmo, seja para remover tudo, quanto possa
damnificar, ou occasionar ao diante alguma molestia & mic, ou ao infante.

Agora comeraremos a expor succinclamente qual deva sera conducta do
parteiro, que for chamado para cuidar n’uma mulber, durante o trabalho
natural do parte. O parteiro, quando for chamado junto d'uma mulber,
que se diz de parto, deve primeiro que tudo estabelecer o diagnostico, isto &,
discernir : 1.° Si realmente a mulher esta proxima ao parto, ou sl ji esta
em trabalho: 2.° Si se diao no caso presente as condicgGes necessarias para
a terminagao natural do parto. Quanto & primeira parte do diagnostico, ¢
dos phenomenos precursores, que apontimos, e mérmente do estado do
collo do utero, que o parteiro deduzird os signaes de proximidade do parto :
& porém da serie de déres, que crescem gradualmente em forga, frequencia,
e duraciio, isto ¢, das verdadeiras déres de parto, da dilatagio progressiva do
orificio uterino , da tensao das membranas durante a dor, do corrimento
de mucosidades vaginaes sanguinolentas, e de outros phenomenos ja descrip-
tos, que deduzird os signaes caracterislicos do trabalho. Quanto & segunda
parte do diagnoslico, a deliciencia, ou a concurrencia das condicgtes reque-
ridas para o parlo espontanco, e que mencionimos, esclarecerd o parteiro
sobre a terminagio do parto.

Depois de estabelecido o diagnoslico, deve pronosticar a duragio proyavel
do trabalho, e a maior ou menor facilidade, com que ferminarid. Este pro-
nostice, que se funda nos elementos seguintes : na constituicio da mulher,
no estado de suas forgas, na grandeza e férma particular da bacia, no estado
de molleza ou dureza, de adelgacamento ou espessidio, de maior ou menor
dilatabilidade ou dilatacio do orificio, no estado de inteiresa ou ruptura das
membranas, no de humidade ou seccura, de flexibilidade ou rigidez das
partes genitaes, no volume presumido do feto, na sua posiciio, na intensio
¢ dislancia das contracgdes ulerinas, e no seu efleito, ou sobre a dilatacio do
orificio , ou sobre a progressao do feto, em fim, no numero, ¢ no modo dos
partos precedentes, nao deve ser feito, sendo depois de um exame maduro
de todos estes elementos, e com a maior reserva,

Os signaes diagnoslicos, ¢ os signaes pronoslicos mais NUmMerosos, e mais
importantes, dos quaes acabamos de fallar, adquirem-se por meio dessa ope-
ragao manual designada — tocar, — Por tanto & necessario que o parteiro,
depois da exploragio dos phenomenos exteriores, recorra a ella. Porém .
antes de proceder a este exame, sempre penoso a uma mulher, convém nio
desprezar a seguinte precaucio. Sia malher, em quem o parteiro tem de coi-
dar, confia n'elle, ha muite tempo, procederd sem demora ao locar ; si a



vé pela primeira vez, si parece por uma timidez natural a gen sexo nao sub-
metter-se, seniio difficilmente, ds suas pesqui

as, ¢ preciso preparal-a pouco
a pouco, e convencel-a da utilidade de seu exame : quasi sempre com dogura
e com paciencia consegue-se dissipar esta difliculdade. Depois, guardando
severamente as leis preseriptas pela mais eserupulosa decencia, como ¢ do
seu dever, rogara 4 mulher lhe conceda sua confianca, Entio poderi pro-
ceder ao tocar, operagio, que, em rigor, basta fazer-se ires vezes em todo
o curso do parto, segundo Velpeau : uma vez no comeco; outra, depois da
ruptura do bolso das aguas, para se saber ao certo da posicio do feto; e
uma terceira vez, paraver-se, si as partes se insinuiio bem na excavacio :
mas, que, em geral, péde-se iterar mais vezes, com tanto que nio haja
irritabilidade, seccura, ou oulre inconvenienle nas partes genilaes.

Depois de esclarecidas as questtes precedentes, o parteiro comecard a
cuidar na mulher, que supporemos successivamente em os diversos periodos
do trabalho, Logo que se manifestarem os phenomenos do primeiro tempo,
deve collocar a parturiente em um lugar conveniente, onde possa deslinar-
Ihe uma camara vasta, bem arejada, e silenciosa, e onde esteja cercada de
uma atmosphera livre de cheiros, nio viciada, pura em summa, ¢ com uma
temperatura moderada. Ao mesmo tempo lhe recommendara que afrouxe os
corddes dos seus vestidos, e gue se desembarace dos que podem incom-
modal-a, A proposite vem dizer alguma cousa sobre o vestuario de uma
mulher em trabalho.

Bra antigamente objecto afanoso, e de grande importancia, o vestuario de
uma parturiente : havido vestidos, camisolas, e toucas proprias para o
trabalho. Cada paiz, cada provineia, e cada familia tinha a sua usauca.
Encontrao-se ainda hoje em alguns paizes, e em algumas casas estes antigos
costumes, oS quaes imporla que o pm‘leim respeitc , com tanto que o vestuario
usado ndo seja de tal natureza , que constrinjac abdomen, o peito, ¢ o pescoco.
embarace os movimentos dos membros, ou exercicio de alguma funccio ;
ou conste de vestidos nimiamente pesados, quentes, ou frios.

Tambem merecera a attenciio do parteire o genero de alimento appropriado
4 parturiente. Si a mulher for de uma constituicio forte, de um tempera-
mento sanguineo; si o trabalbio progredir com regularidade, ¢ com rapidez ,
nao ¢ preciso conceder-lhe alimento algum, salvo quando ella nio o tiver
ngerido ha muito tempo, e o pedir instantemente : neste caso ser-lhe-ha
concedido somente um caldo. Quanto ao genero de bebida, convem limitar-se
4 preseripgio dos diluentes, v, gr. , da agua pura, da agua assucarada avo-
malisada, ou nao, de um cosimento de grama, cevada, malvaisco, &e. . de
Simonada. ou bebidas fracamente acidulas, &, &e, : mas todos estes liqui-
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dos serad lomados em pequena quantidade, porque o estomago , neste estado,

lem pouca aplidic para exercer as suas funcebes. Com tudo este regimen

nio ¢ applicavel a todas as parturientes , o soffre, segundo a sua profissio ,
os seus habitos, &e., algumas excepeoes. .

Assim as campunesas ndo devem ser submeltidas a um regimen tio severo,
como as da cidade. Resulta por tanto do que hemos dito, que convém , geral-
mente fallando, banir o uso do café, do chocolate, do pioe, das fructas.
legumes, e carnes de differentes especies, assim como de vinho quente assu-
carado , com canella, aguardente, &e., das tinturas, dos elexires, e oulros
meios incendiarios, commummente aconselhados pela mor parte das parteiras,
pelas comadres , e pessoas alheias em medicina, Si porém a mulher for fraca.
de um temperamento lymphatico; si a miseria, on oulras circumslaneias tive—
rem-lhe causado muitas privagdes durante a prenhez; si o enfraquecimento das
lorgas fizer recear a lentidio, ¢ insufliciencia das conlracedes para a terminacao
do parto; si emfim o utero cair em inercia, é necessario pelo contrario sus-
tentar ou restituir as suas forcas, e nesta intenciio prescrever um caldo subs-
tancioso, um on dois ovos frescos, ou  qualquer outro alimento, que sob wm
pequeno volume contenha sufficiente quantidade de principios nutritives. Aqui
sdo ainda perfeitamente indicadas algumas colberes de vinho velho de Malaga,
de Alicante, de Madeira, &e. Tambem sabo-se que o repouso ¢ um dos me-
Ihores meios de reparar as forgas; por isso, quando houver alguma tendencia
para o somno, em vez de disaipnl—a , distraindo a mulher, convém favorecel-a :
mas para isto ¢ necessario empregar os meios mais simples, e ndo servir-se
das substancias narcoticas , mesmo das que se designio commummente com o
nome de calmantes, sendo com exlrema circumspeccio.

Uma das causas frequentes da prostraciio das for¢as consiste nos gritos im-
moderados , que dae as parturientes na occasifo das conlraccdes ulerinas.
Esigir do ser, que solfre, um silencio absoluto, e, para obtel-o, empregar
expressoes duras, ou pouco escolhidas, parece a todo o medico, que conhece
a dignidade de sua profissio, um processo indigno e cruel. Nio ¢ tambem
desprezando a expressio da dor, que se deve esperar acalmal-a, Contraria-
mente convem & custa de conversagdes agradaveis, e consoladoras induzir as
parturientes a consirangerem-se., e representar-lhes, que, obrando de oulro
modo, retardio o fim do trabalho, e arriscao os seus dias , e os do felo.

Ha ainda oulra circunsiancia, que péde causar algum obstaculo ao pro-
gresso regular das dores, ¢ que por estarazio importa nao cscapar ao parteiro :
queremos fallar da impressao desagradavel , que faz algumas vezes no mopgl
da mulher a presenca de certas pessoas , que sc tem reunido em a sua camary,
A fim de evitar qualquer desarrapjo, perguntard & parturiente em tempe
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epportuno, que pessoas escolheo para fazer-lhe companhia , ¢ removerd sem

demora as que nio forem designadas, prelestando com habilidade alguma

cousa, Em geral, basta que figuem ne aposento a enfermeira, a mie, e airmia
da pal\Lm‘icnlc, ou outras duas pessoas, que lhe forem sinceramente affeicoadas.
Si ha algum tempo, que a mullier nao defeea, ¢ util desembaracar os

intestinos , e particulavmente o recto das materias, que por seu volume ,

dureza, difficultariio o parto : serdd empregados para este effeito um ou doi
cristeis de agua simples, de sementes de linho, &e. : algumas vezes porém .
diz Velpeau, é precise recorrer a uma colher, a uma cureta, ou a oulro meio
appropriado para se extrahirem as fezes endurecidas,

A Dbexiga deve tambem estar em vacuidade. Si a parturiente nao se da @
excrecio da urina ha longo tempo, e, si ndo péde fazel-o apezar, da necessidade,
que sente, purq.uc oppoe-se a isto a compressio, que o utero faz no collo
da bexiga, cumpre recorver ao catheterismo.

Apesar da forca e da frequencia das dores ; aconlece algumas ve

s que o
collo tendo muita rijesa nao se dilata, sinio mui lentamente, circunstancia ,
que se encontra especialmente em as mulheres chegadas a uma idade avancada,
sem ter sido mades,

Aconlece outras vezes que o collo, depois de consideravelmente dilatado
¢ atacade de contracgbes espasmodicas. Estas complicacdes, que afrouxio,
ou suspendem por horas inleiras os progressos do traballio, cedem ordina-
riamente ao emprego da sangria, Si persislem ainda depois da emissio
sanguinea, associio-se-lhe vantajosamente os semicupios, os banhos, as fumi-
8agoes , ¢ injecoes emollientes , os cristeis laudanisados, e com preferencia
a applicacao da belladona ao collo uterino, ou seja sob a forma de pomada.
como usavao Chaussier ¢ Conquest, ou de extracto secco, como P. Dubois.

Em contrario, si as dores languescem, é preciso reanimal-as. Tem-se
proposto para este fim uma infinidade de meios. Em os seculos de ignovancia
reputavao-se remedios ozytocicos cerlas substancias mineraes, on animaes,
. g. ;10 iman posto na mio direita, o coral, a esmeralda, ¢ o jaspe , pen-
durados no pescogo, uma penna de aguia alada aos membros abdeminacs ,
ou debaixo des pés, o agafrio applicado is cadeiras, a pelle de serpente . ou
de lebre sobre o ventre, a banha de serpente, e o fel de enguid em unceoes
no embigo, de. , &e. : mas hoje fordo geralmente postos em ‘olvido estes
pretensos oxytocicos. Tem-se ainda preconisado os cristeis irritantes, os pur-
gativos, os vomitivos, os esternutalorios, as pogdes excitantes, o borax. o
cenleio espigado, o movimento, ¢ o repouso. Cairio em desuso os eristeis .
05 purgalivos, os vomilivos, os esternutalories, ¢ mais remedios aclivos
porque, além de serem meios incendiarios , occasionio, mérmente os ultimos,

5
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hemorthagias , vupluras, e oulras consequencias formidaveis. O borax anti
gamente empregado , ¢ proposto em muilas épocas, & recentemente recom

mendado pelo professor Lobstein  de  Strasburgo. Quanto a este meio ,

repelimos com Capuron, a pradencia pede que aguardemos ensaios srados

para fixar-se o sen valor. Tem-se gabado n’estes ullimos tempos, como proprio

a accelerar o parlo, o cenleio espigado, do qual algumas pessoas fiz
abjecto de: segredo, e hase de algumas dessas especulagoes reprovadas pe
dignidade de nossa Arte, Esta substancia, que se tem por um excilante
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especial da contractibilidade uterina, pdéde ser ministrada com vanlagem, ©
sem risco, quando houver languor, ou inercia do ulero, quando uma hemor-
rhagia cousecutiva exigic a prompta terminacio do trabalho, e quando nio
se dér circunstancia alguma, que o contra-indique. O movimento, de que
se pode tirar proveito, reduzse ordinariamente a passeios moderados dentro
da camara, Estes passeios, que a parturiente dari apoiada no braco de
algum assistente , nio aproveitio em algwmas, particularmente nas que forem
fracas, suscepliveis de se afadigarem, ndao so com o trabalho, mas com o
mesmo exercicioy € nas que forem sugeitas a hernias . a  hemorrbagias,
inversio , ou prolapso uterinos: por isso convém banir-sc o costume, que tem
certas pessoas, de obrigar a passeiar continuadamente ¢ sem distinecio todas
as parturientes. Finalmente o meio mais seguro, e melhor, dizemm Desor-
maux e P. Dubois, ¢ em geral dar tempo & natureza para operar conforme
as suas forgas, e a sua disposigio, limitando-se a prescrever 4 parturiente
uma alimentagio: sufliciente, e a acalmar a sua impaciencia, e inquietagio
tanto, quanto seja possivel. Convém conciliar-lhe o somno por alguns ins-
tantes, porque, no acordar, renovao-se com vigor as déres, e o parto termina
com promptid:‘w. Entretanto as déres crescem em inlensio , Assin como em
{requencia : immediatamente o trabalho estd na sua maior forca, e tudo
annunecia uma muadanga proxima.

¥ ordinarviamente nesta época que apresentio-se ao erificio uterino as mem-
branas, cuja densidade péde algumas vezes relardar o parlo, resistindo aos
esforgos reiterados das contracgdes, ¢ exigir a ruplura artificial,

Deve-se praticar esla operagio com muita circunspeccio, e quando o collo
estiver lao dilatado, lio molle, e delgado, que mio se opponha & seida do
feto, prescindindo porém dos casos de hemorrhagia ou convulstes, Gardien
preceinia vompel-as depois do bolso das aguas achar-se 4 flor dos grandes
labios , e protuberar, si ¢ permittido exprimir-se assim, fora da vagina, A
maneira de abrir o bolso amniotico ¢ em geral mui simples : ordinariamente
basta empurral-o levemente com a extremidade do dedo indicador, na mo-
mento de nma viva dor: quande nao seja sufficiente esta leve pressio, raspa-
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se primeiramente com a unha a superficic do bolso, énfraquece-se deste modo

as suas tunicas, e depois repele-se a mesma lentaliva ; quando seja outra vez
frustrada, serve-so das pontas de tesouras, guiadas pelo mesmo dedo, meio
este, que importa ser empregado com precaucio: porque pade-se lesar a
cabeca do feto, confundindo-se os tumores sanguineos dos legumentos cranea-
1o0s com o bolso amniolico, ou o utero algumas veres descido com a cabega L&
a excavagio da bacia. Obyiar-se-ha o Primeira erro, si se nio esquecer de
que o bolso das aguas ¢ liso, tenso durante as contraccoes ulerinas, e a pelle
da ecabeca do feto em contrarie mais, ou menos franzida, eoberta de pellos .
¢ assignalada pelas suturas, e fontanellas : o segundo porém, per causa da
dér, que a parturiente sentivia com as primeiras pressies feilas no ulero.
Depois da abertura do bolso das aguas, o parleivo nio deve desamparar a
niulher; porquanto as déres tornfo-se ainda mais vivas, mais longas , e mais
aproximadas; a cabeca insintia-se no erificio uterino ; o tumor que ella forma,

levando adiante de si as partes genitaes externas, faz-se cada vez mais resal-

tado ; vence a cabeca a vulva, o troneo apparece , e o parto val terminar-se,
Alé o momento da ruptura do bolso dasaguas, a mulher pode estar assentada,
em uma palayra, collecar-se, como lhe approuver : depois do corrimento das
aguas, sua posicio nio deve ser arbitraria. Nesta época do trabalho é preciso
que o parteiro situe a mulher, e a si convenientemente. Quanto & situacio
da parturiente, os anligos servido-se de cadeiras, ou poltronas proprias para
este fim. Estas cadeiras , cuja figura ou descripcio acha-se nas obras de Rho-
dion, de Deventer, de Stein, e de Hermann, sio hoje quasi desusadas .
porque , com quanto nio sejio inteiramente desvanlajosas, pedem em loda
a parte ser facilmente substituidas, e sem inconveniente, por meios usuaes, ¢
que cada hum tem & mio; e demais ¢ ridiculo, como diz Velpeau, ver o
parteira, que for chamado para assistie a uma mulber de parto, levar atraz
de si a sua cadeira, ou leito de trabalho, assim como antigamente. Em uma
grande parte da Allemanha serve-se ainda de cadeiras semelhantes as dos
anligos, porém, mais ou menos aperfeicoadas. Em Inglalerva as mulheres
costumao collocar-se na borda de um leito, em decubito lateral, com a
parte posterior voltada para o parteiro, com as coxas e as pernas em meia
flexdo, e os joclhos desviados com um travesseiro. Em Franga usase, em
geral , umn leito proprio, chamado pequeno leito, leito de miseria, leito de soccorro,
leito de trabalho, ete., e as mulheres deitao-se sobre o dorso. Em o nosso
paiz, principalmente em o Rio de Janeiro, exceptas algumas provincias . ou
lugarejos, onde attendem-se menos a razio ¢ o commodo , que os antiges
costumes, segue-se o methodo francez, ao qual damos a preferencia. O

leito de trabalho consiste n'uma cama de largura mediana, isto ¢ . dois
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pés @ meio L6 tres quando muito, solida, ¢ collocada com a cabeceira encos-
tada a uma das paredes do aposento de maneira, que se possa andar commo-
damente em roda dos seus lados, e pés. Neste leilo estende-se um colchio,
por eima do qual pde-se oulro dobrado no seu comprimento, e dispoe-se
de modo, que a borda de uma de suas extremidades possa servir para levantar
o assento, o a porgio dobrada para supportar o dorso, e a cabega, Um lencol ,
um encerado , travesseivos grandes, e pequenos para formar & cabega, e o
peito wm plano inclinado , completio. o apparelho. Disposto assim o leito .
colloca-se a mulher de maneira, que, durante as dérves expulsivas , esteja
em supinacio, com a parte superior do dorso apoiada ne plano inclinado ,
formado pelo segundo colchio, com a inferior apeiada na borda do mesmo
colehio, com as coxas dobradas sobre a bacia , as pernas sobre as coxas, ¢
o0s joelhos medioeremente separados. Para que nio sejamos mais longos,
divemos com Velpeau (1) que uma mulber vigorosa, e bem conformada péde
parir em todas as posicdes imaginadas, em uma cadeira, por terra, em pé,
¢ nessa Vi

iedade de leitos, que se lem proposto; que o essencial ¢, que a
parturiente ache-se commodamente, nio se moleste na occasiio das dores,
nem nos seus intervallos, ¢ o sacro, o coceyx, e as parles externas desem-
baracadas possao ceder facilmente 4 sabida do felo; e que o parleiro deve
preserever o que ha de melhor, tio sémenle quando seja facil conseguil-o.

Quanto 4 situagio do parteiro, deve collocar-se ao lado direito do leito
de miseria, ¢ em um assento de uma altura conveniente. [ entio indispen-
savel proceder ao tocar para adquiric um conhecimento mais certo da parte,
que o feto apresenta, e da sua posigio, com o intuito de mudar, ou modi-
ficar o que poderia oppér-se ao progresso regular do parlo.

Feilas estas indagacbes, representar-se-ha o guadro do mechanismo do
parto, afim de que todas as manobras tendio somente a imital-o em o seu
ultimo periodo. Mas ha uma precaugio, que se nao deve omilli, particular-
mente quando a cabeca, ¢ as espaduas ameacio arrastar o utero diante si :
consiste em suster as bordas do orificio , durante as dores, com a extremi-
dade de :\]guns dedos. Antes da cabega ter passado além do eslveito superior
da bacia, a mulher sente quasi sempre dores, e algumas vezes insupportaveis ,
na parte anlerior, e inlerna das coxas, e na regido dos rins. O meio efficaz
de destruir as primeiras ¢ a mudanca de posicie do feto, e acceleragio
do trabalho. Quanto 4s dores dos rins, a experiencia quotidiana ensinou que,
levantando-se oslombos da parturiente com um lengol enrolado, ou dobrado
no sentido do seu comprimento, consegue-se diminuir de um modo notavel

(") Obra citada , tom, 2, pag. 26 ¢ 27,
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a inlensio destas déves, e muilas vezes mesmo suspendel-as inteiramente.
Assim opingo Capuron , Lachaise , Baudelocque, &e. A cabega, depois de
ter
perinéo, ¢ estiva-o a ponto de pol-o em risco de romper-
este accidente funesto, nio so, pelas dorves excessivas, que occasiona , mas
o de continuidade,

io da bacia, chiega 4 volva , empurra para diante o

Itl‘ﬁ\'(‘.Sa‘(\dD 4 excava

Para prevenir-se

tambem pela mui difficil eicalrisagiio dos labios da sola
deve-se, logo que elle esta imminente, induzic a parturiente a que modere
o0s seus esforgos ; sustentar o perinéo com a mio, a qual, sendo ou nio
envolla em um panno, applica-se transversalmente de maneira, que a face
palmar apoie jgualmente, e com um gran de forga moderado, em toda a
superficic: perineal, aborda radial cubra.a commissura anterior do perinéo,

a cubilal corresponda ao coceyx,; o pollex, ¢ a eminencia thenar ao lado
direilo, e a ponta dos quatro ullimes dedos ao lado: esquerdo ; e recommen-
dar ao mesmo fempo 4 parturiente que dobre, e separe mediocremente as
€oXas, para que as pm‘[es, que se suslenlao, menos violentamente estiradas ,
sc amoldem com mais facilidade a cabega do feto.

Si porém a vulva, a vagina, emfim as partes gcnilucs externas forem muilo
estreitas, disposicio , que se enconlra na mor parle das primiparas, o que
convém fazer-se ? Nestas circunstancias, algumas pessoas, sob prelesto de
dilalar as partes, e fazer o seu pequeno trabalhio, logo no comego do parto
introduzem muilas vezes a mio na vagina, de

cccio as partes , contundem-
nas, e occasiondo irrilaches dolorosas, e nio poucas vezes inflammacoes
seguidas. de suppuracio, e de escagras gangrenosas : oulras pessoas, sob o
mesmo prefexto, repellem o coceyx a ponto de luxal-o: oufras armio-se de
um instramento: cortador, e fendem sem piedade o septo perineal : outras,

finalmente , arrimando-se & natureza, ao lempo, e & sia razio, como sio
Capuran , Lachaise, Baudelocque, Desormeaus, ¢ P, Dubois, &e., pensao ser
permillide quando muilo no principio do trabalho o emprego de cmissies

sanguineas , e de alguns topicos emollientes; e acons

hao esperar que a natu-
reza opere ]@{lta o gl‘ﬂ(]lli]lll](‘['ll(‘., € poupe as pﬂl‘lGS COm. 0§ 5eus recarsos ,

ou reter a cabeca logo que se apresente 4 vulva, lutar com os esforgos
durante alzumas dores , e dar deste modo tempao 4s partes, para que se dilatem ,
¢ cedio, sem romper-se. Cerlamente, sise confrontarem aquellas praticas
imprudentes, ¢ suas consequencias, com os judicioses conselhos de Lapuron,,
Lachaise e Baudelocque, &e., nio & possivel hesitar no que convenha fazer-se,
#1 houver estreilura nas partes exlernas,

Apenas a cabeca passou além das partes genilaes exlernas,. a face yolta—se
para uma das coxas da parturiente, scgundo o ponto da bacia, que eccupava,
antes deintroduzir-se na excavagio; e immediataments appareeem as espaduas,
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que uma nova dor acaba de expelliv, assim como o rvesto do corpo, Sioas

espaduas , ou por causa do seu volume , ou por cansa da conslricclio da vulva

diante ellas, tardarem muito em sahir, ¢ necessavio introduzir o dedo indi-
cador de cada mio, e ir apprehender as axillas, nio so para accelerar o parto,
mas tambem para oppdr-se 4 eslrangulacio do felo. Depois da expulsio do
feto, a mulher nao deve ser desamparada, porquanto necessita ainda  de
soceorros. O parleiro, depois de pensar o recem-nascido (o que sallaremos
para nao desviar-mo-nos muito do nosso proposito ), deve occupar-se com a
expulsio das secundinas. Nesta operagio, que de ordinario tambem se elfeitua
naturalmente, basta observar a natureza, e auxiliar os seus esforcos. Sohrevem
ao repouso, que a mulber lograva apés a expulsio do felo, fracas dores ,
q\]e m’mum‘iﬁu a0 Pi\'l'tﬁlll‘o o momento, em que lem di} execular-se a Silllili{l
das secundinas. Trazendo enlio 4 memoria que os annexos do felo sio
expellidos pelas mesmas potencias, que expellivaomo, ajudara a sua accio
com brandas fricdes feitas no hypogastro; depois, apprehendendo o cordio
umbilical , imprimiva no mesmo pequenas traccaes, parallelas aos eixos dos
estreitos da bacia, ¢ quando a placenta tiver vencido a vulva, a receberd
com uma mio, assim como as membranas, lugo que apparecerem, e com a
outra a extrahitd ; enrolando-a sobre si mesma, alim de que as membranas
se desprendio, e saiio em totalidade. Concluida esta operacio , examinard
altentamente os annexos para cerlificar-se, si fordo, ou nio inteiramente
expulsos, e exlrahird o que livesse ficado no inlerior do ulero, e podesse
oceasionar accidentes : mias, si restasse sémente uma pequena porca
seria occupar-se com ella, porquanto. sahiria alguns instantes depois com o
sangue, e com os lochios. Por ultimo, fara algumas fricgdes no hypogastro
para favorecer a reduccio do ulero, recommendar

& recem-parida que as
continte por algum tempo, ¢ tocard para saber si o utero oflerece, oundo,
oulra indicacdo, que convenha salisfazer-se.

e P O  E—

Aqui lar,

'emos a penna, e sindo livermos enchido de modo satisfactorio,
0 que tomdmos por empreza, ser-nos-ha permittido repetir com um homem
celebre da antiguidade : « Quod potui, sed non quod voluerim. »

Nao perderemos a occasido de render nossos sinceros, ¢ cordiaes agrade~
cimentos ao 1™ Sv. Dr. Manoel de Valladao Pimentel, nio s6 pela affabilidade,

com que mos {ratou, mas lambem pela benignidade com que acceitou &
presidencia da nossa These,

FIM.
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Si mulieri purgationes non prodeant , neque horrore , neque febre
superveniente, cibi autem fastidia ipsi accidant; hanc in utero gerere
putato. Sect. 5, aph. 61.

I1.

Quacumque in utero gerentes a febribus corvipiuntur, et vehe-
menter attenuantur, absque manifesti occasione, difficulter et pericu-
los¢ pariunt , aut abortieates periclitantur. Sect. 5, aph. 55.

I11.

Si fluxui mulicbri convulsio et animi deliquium superveniat .
malum. Sect. 5, aph. 56.

BV

Mensibus copiosioribus prodeuntibus , morbi contingunt: non
prodeuntibus, ab utero fiunt morbi. Sect. 5, aph. 57.

V.

Mulieri in utero gerenti, si alvus multim fluxerit, periculum ne
abortiat. Sect. 5, aph. 34.

VI

Mulieri , menstruis deficientibus , ¢ naribus sanguinem fluerve ,
bonum. Sect. 5, aph. 33.

B10 pE JANEIGO , 1803, TYPOGRAPIIA UNIVERSAL DE LAEMMERT, BUA DO LAVRADIO, 53.
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