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Tiivistelma

Tutkimus selvittda, miten koulutus- ja perhetausta, lapsuuden elinolot ja mielenterveysongelmat yhdistyvét
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Vuoden 2020 lopussa 1987 syntyneisti noin 11 prosentilla oli vihintiin yksi voimassa oleva maksuhiiriomer-
kinti. Vuonna 1997 syntyneilld osuus oli 9 prosenttia. Miehilld on naisia useammin maksuhéiriomerkintoja. Uu-
sissa maksuhiiriomerkinno6issa on suurta vuosittaista kausivaihtelua seurantajaksolla, mutta COVID-19-pande-
mian vaikutukset ovat vield epéselvia.

Vanhempien pienet tulot, toimeentulotuen saanti ja matala koulutus yhdistyvit nuorten suurempaan maksu-
hiiriomerkinnin riskiin aikuisuudessa. Maksuhairiomerkinnit olivat yleisia etenkin niill4, joiden lapsuudenper-
hetta kuormittivat useat eri tekijat, kuten vanhempien kuolema, ero tai mielenterveysvaikeudet.

Lapsuuden peruskoulumenestys, toisen asteen koulutusvalinnat ja saavutettu koulutustaso olivat vahvassa
yhteydessa aikuisuuden maksuhairiomerkintihin. Maksuhairiomerkinnét olivat selvasti yleisempia henkiloill3,
jotka parjasivit heikosti peruskoulussa, etenivit peruskoulun jalkeen ammattikouluun tai jaivit kokonaan vaille
toisen asteen koulutuspaikkaa.

Maksuhairiomerkintoja oli erityisesti henkil6illd, jotka olivat saaneet toimeentulotukea varhaisaikuisuudes-
sa pitkikestoisesti. Henkil6illd, joilla on maksuhdiriomerkintd, oli muita todennikoisemmin lapsuuden aikana
diagnosoitu mielenterveyden tai kiyttiytymisen hiirio ja lastensuojelun sijoitus kodin ulkopuolelle.

Maksuhairioita ehkaisevit interventiot ovat tulosten perusteella tarkeita erityisestiammattikouluissa seké pal-
veluissa, joissa tavoitetaan koulupudokkaat ja tydelimén ulkopuolella olevat. Maksuhéiriomerkinnit vaikeutta-
vat haastavista lihtokohdista tulevien mahdollisuuksia toimia tasavertaisina kansalaisina yhteiskunnassa, jossa
maksuhéiriomerkinnin saaneet nuoret kantavat sosiaalista leimaa ja saattavat kohdata maksuhairion vuoksi
vaikeuksia itsendisen elamén aloittamisessa.
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Johdanto

Maksuhiiriomerkinnit vaikuttavat satojen tuhansien suomalaisten arkeen. Noin kymmenesosalla
20-29-vuotiaista on maksuhiiriomerkinti (Asiakastieto oy 2021).

Maksuhéiriomerkinti on vakava ylivelkaantumisen mittari. Maksuhairiomerkinnét vaikuttavat luot-
tokelpoisuuteen. Maksuhirio vaikeuttaa luotonsaantia, koska velanantajat kéyttavat maksuhairiomer-
kint6ja maksukyvyn keskeisend mittarina. Maksuhairiomerkinnoilla on merkittivia vaikutuksia arjen
sujumiseen (Kilpailu- ja kuluttujavirasto 2021). Merkinngisti voi seurata huonommat sopimusehdot,
kuten ennakkomaksun tai suuremman vakuuden vaatimus. Vuokra-asunnon seki asuntolainan sopi-
minen hankaloituu. Erityisesti nuorilla maksuhairiomerkinta voi vaikeuttaa parisuhdetta ja perheen
perustamista, kun asunnon saanti hankaloituu. Vakuutusten ja internet- ja puhelinliittymien hankinta
voivat vaikeutua. Lisiksi maksuhairiomerkinta voi vaikuttaa tyollistymiseen. Jos tyohon liittyy talou-
dellisia vastuita, voivat tydnantajat kayttaa maksuhairiomerkintdja luotettavuuden indikaattorina.

Toistaiseksi tiedimme kuitenkin hyvin vihin nuorten maksuhairiomerkinnoisti, niiden taustalla
olevista tekijoista sekd maksuhéiriomerkintdjen seurauksista. Tietoa ei ole saatavilla myoskadan siité,
miten lapsuuden aikaiset tekijat ennustavat maksuhairiomerkintoja aikuisuudessa. Emme esimerkiksi
tiedd, miten vanhempien sosioekonominen asema on yhteydessi nuorten saamiin maksuhdiriomer-
kintoihin.

Tama tutkimus selvittia, kenelld on maksuhairiomerkint6ji ja mista syysta. Tutkimus kayttaa ai-
neistoja, joihin on keritty kattavat rekisteritiedot kaikista Suomessa vuosina 1987 ja 1997 syntyneista
henkiloisti. Kuvailemme, miten maksuhéiriomerkintojen kohdentuminen on muuttunut ikéikohortin
sisélla vuosina 20182020 ja mitka ovat nuoruuden ensimmaisten maksuhéirididen syyt. Tutkimme,
miten vanhempien asema ja lapsuuden ja nuoruuden aikaiset tekijit yhdistyvit maksuhéiriomerkin-
toihin. Lisiksi tutkimus selvittad, miten COVID-19-pandemiaa seuranneet yksityistalouksien kokemat
muutokset vaikuttivat maksuhairiomerkintoihin.

Tutkimuksen yhteiskuntapoliittisena tavoitteena on maksuhéiriomerkintojen haittojen vihentimi-
nen nuorilla aikuisilla. TAméan edistaimiseksi tutkimuksessa selvitetiian, mille ryhmille ennakoivat inter-
ventiot ovat tarpeellisia ja mitka tekijat ovat yhteydessa maksuhairiomerkint6ihin.

Tutkimus liittyy koronapandemian kontekstiin. Ylivelkaantumisen ehkéiseminen on mainittu Ma-
rinin hallituksen ohjelmassa (Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma 10.12.2019 2019). Ko-
ronapandemian aikana ylivelkaantumista on yritetty vihentdd muun muassa luottojen korkokaton
alentamisen ja kulutusluottojen suoramarkkinointikiellon avulla. Lisiksi valmistelussa on maksuhii-
rididen siilytysajan lyhentdminen ja positiivisen luottotictorekisterin kayttoonotto. Naiden toimenpi-
teiden arvioimiseksi tarvitaan kansallisesti edustavaa ja luotettavaa tietoa nuorten aikuisten maksu-
hiiriomerkinnoista. Erityisesti COVID-19-pandemiaa seuraavien politiikkatoimien tueksi on tiarkeaa
selvittia, keiden henkilokohtaiseen talouteen pandemia vaikutti erityisen raskaasti.



Ylivelkaantuneisuus Suomessa

2.1 YLIVELKAANTUNEISUUDEN MAARITELMAT JA MITTAAMINEN

Ylivelkaantuminen on moniulotteinen ilmid, jolle ei ole yhti méaritelmad. Ylivelkaantuneisuus voi olla
subjektiivinen kokemus omasta velkatilanteesta, liian suuri objektiivinen velkataakka suhteessa mak-
sukykyyn tai lakiin perustuva asema, joka mahdollistaa velan perinnén tai estai uuden luoton saannin
(Betti et al. 2007). Eri ylivelkaantuneisuuden mééritelmiéit on esitetty kuviossa 1.

Kuvio 1.
Ylivelkaantuneisuuden eri
madritelmat.

Subjetiivinen
ylivelkaantuminen

- "Tulot ja lainanhoitokulut
huomioon ottaen, koen olevani
ylivelkaantunut”

- "Velkani aiheuttavat minulle
huolta”

Objektiivinen
ylivelkaantuminen

- Velka-tulo-suhde

- Korkomeno-tulo-suh

- Velka-omaisuus-suh
-Velkojen madréa

Subjektiivisella méaritelmalla tarkoitetaan henkilon kokemusta maksuvaikeuksista tai ylivelkaantu-
misesta. Talld madritelmalla ylivelkaantuneisuutta lihestytian sisaltapain olettaen, ettd henkilo tuntee
velkatilanteensa parhaiten. Subjektiivista ylivelkaantuneisuutta voidaan kysya kyselytutkimuksessa
esimerkiksi seuraavasti: “tulot ja lainanhoitokulut huomioon ottaen, koen olevani ylivelkaantunut”
(Karkkainen 2018). Maaritelméin rajoite on, etteivit kaikki jaa samaa kisitysti siitd, miti on ylivelkaan-
tuneisuus. Kokemukseen ylivelkaantuneisuudesta voivat vaikuttaa myos sisaiset tekijit, jotka eivit suo-
raan liity velkoihin tai maksukykyyn (Keese 2012). Ihmiset voivat olla ylioptimistisia tai liian pessimis-
tisid tilanteestaan.



Objektiivinen méaaritelma perustuu ulkoapain arvioituun velkataakkaan, kuten velkaantumisastee-
seen eli velan maaraan suhteessa kiytettivissa oleviin tuloihin. Objektiivisen ylivelkaantuneisuuden
mittaria voidaan kdyttia jatkuvana muuttujana. Se voidaan myos jakaa kahtia kaksiluokkaiseksi muut-
tujaksi asiantuntijoiden maarittamalla raja-arvolla, joka kuvastaa kestamatonta velkataakkaa.

Kolmas, tissi tutkimuksessa kiytetty ylivelkaantuneisuuden mééritelmé on hallinnollinen eli lakiin
ja sdadoksiin perustuva (Betti et al. 2007). Hallinnollisen mééritelmin mukaan ylivelkaantuneita ovat
ne, jotka hallinnolliset jarjestelmat, kuten tuomioistuin, maarittavat ylivelkaantuneeksi. Hallinnollisia
madritelmid ovat maksuhairiomerkinté, ulosotto ja tuomioistuimen paatokset. Hallinnolliseen maéri-
telmaén liittyvat myos velan perinnén hallinnolliset seuraukset, kuten velkojan oikeus ulosottoon tai
velallisen uuden luoton saannin vaikeutuminen.

Aikaisemmissa tutkimuksissa kiytetyt ylivelkaantuneisuuden mittarit seuraavat niiti kolmea yli-
velkaantuneisuuden médritelméaa (Betti et al. 2007). Mittarit voivat luokitella eri henkilot ylivelkaantu-
neiksi. Jokaisella mittarilla on omat rajoitteensa ja vahvuutensa. Eri maaritelmille perustuvat yksittaiset
tutkimukset eivit siten kykene kuvaamaan ylivelkaantuneisuuden kaikkia puolia tiydellisesti.

Erilaiset méaritelmat vaikeuttavat tutkimusten vertailukelpoisuutta. Tasté syysta tutkimusten tulkin-
nassa on huomioitava méaaritelmien ja ndita maaritelmia mukailevien mittarien rajoittect. Esimerkiksi
tassa tutkimuksessa kiytetty ylivelkaantuneisuuden mittari — maksuhéiriomerkinti — ei anna koko-
naiskuvaa velkaongelmista, silla se ei mittaa subjektiivista tai velkatulosuhteeseen perustuvaa velka-
taakkaa.

2.2 YLIVELKAANTUNEISUUDEN KEHITYS JA SAANTELY SUOMESSA

Suomessa ylivelkaantuneisuuden muutoksia on tarkasteltu hallinnollisia ja objektiivisia mittareita hyo-
dyntden. Kuviossa 2 esitetaan viime vuosikymmenen muutokset maksuhairiomerkintojen maérissa
ja ulosotossa. Niiden henkildiden méér, joilla on maksuhéiriomerkintd, on kasvanut selvisti vuosien
2008-2020 aikana. Samalla aikavélilla my6s ulosotossa olleiden henkildiden méara on kasvanut.
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Kuvio 2. Maksuhdirididen ja ulosotossa vuoden aikana olleiden henkildiden lukumadrdn kehitys. Lahde:
Asiakastieto ja Findikaattori.

Majamaan ja Rantalan selvityksessa kuvataan kokonaisvaltaisesti viime vuosien ylivelkaantuneisuu-
den kehitysti (Majamaa & Rantala 2020). Selvityksen mukaan ylivelkaantuneiden lukumééra piene-
ni 1990-laman jélkeen vuoteen 2004 asti. Tamén jilkeen ylivelkaantuneisuus on kiytetystd mittarista
riippumatta kasvanut viime vuosiin asti. Vastaavia aikasarjoja kotitalouksien velkaantumisasteesta
ja velan mairista on tulkinnut esimerkiksi Suomen Pankki, joka on raportoinut velkaantumisasteen
kasvaneen. Suomen Pankki on myds varoittanut kotitalouksien velkataakan kasvamisesta (Suomen
Pankki 2020).

Kotitalouksien velkaan liittyvassé lainsdadannossi on tapahtunut useita merkittivii muutoksia
edellisen kymmenen vuoden aikana. Kuluttajasuojalain sddntelyn muutoksia kuvataan tarkemmin
Majamaan ja Rantalan selvityksessi (Majamaa & Rantala 2020). Néista merkittavimpii ovat kesikuus-
sa 2013 voimaan astunut saannos, joka rajoitti luotonantajien mahdollisuuksia peria korkeita korkoja
pienisti luotoista (HE 78/2012 vp). Vuoden 2019 syyskuussa voimaan tulleella uudistuksella korkokatto
ulotettiin koskemaan myos muita luottoja (HE 230/2018 vp).

COVID-19-pandemiaa seuranneet taloudelliset muutokset loivat painetta kiristia kulutusluottojen
saantelya. Vuoden 2020 heinikuusta kulutusluotoille asetettiin 10 prosentin viliaikainen korkokatto ja
suoramarkkinointikielto (HE 53/2020). Niiti rajoituksia jatkettiin vuoden 2021 syyskuun loppuun (HE
234/2020 vp). On episelvii, miten kulutusluottojen séiintely on vaikuttanut ylivelkaantuneisuuteen tai
maksuhairiomerkint6ihin viime vuosina.
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2.3 AIKAISEMMAT SUOMALAISET TUTKIMUKSET YLIVELKAANTUNEISUUDESTA

Viimeaikaiset suomalaiset méaralliset tutkimukset ylivelkaantuneisuudesta on kuvattu liitetaulukossa
1. '"Tutkimukset ovat kiyttaneet vaihtelevia ylivelkaantuneisuuden méaritelmid, aineistoja ja menetel-
mid. Eroavaisuuksista huolimatta tutkimukset osoittavat yhdenmukaisesti, etti ylivelkaantuminen on
yleisempia matalasti koulutetuilla, michillé ja nuorilla aikuisilla.

Majamaa ja kumppanit ovat tutkineet velkomustuomioita (Majamaa et al. 2016, Majamaa et al. 2017,
Majamaa et al. 2019). Velkomustuomio on kirijioikeuden antama tuomio velkojen maksusta. Se on
peruste ulosotolle, ja siitd aiheutuu maksuhairiomerkinta. Velkomustuomio on yksi ylivelkaantunei-
suuden hallinnollisista mittareista. Velkomustuomioiden saaneissa ovat yliedustettuina nuoret, miehet
jamatalasti kouluttautuneet.

Oksanen ja kumppanit ovat tutkineet ulosoton sosiockonomisia ennustetekijoiti (Oksanen, Aal-
tonen & Rantala 2015, Oksanen, Aaltonen & Kivivuori 2015, Aaltonen et al. 2016, Oksanen et al. 2016,
Oksanen et al. 2017, Oksanen, Aaltonen & Rantala 2017). Ulosotto on velkojen maksun pakkotiytin-
toonpano, jonka suorittaa ulosottoviranomainen. Varhainen poismuutto kotoa seké lasten saanti ovat
yhteydessi suurempaan ulosoton riskiin nuorilla aikuisilla (Oksanen et al. 2016). Ulosotto kietoutuu
tiiviisti myos rikollisuuteen. Rikoksista tuomituilla on muita useammin ulosottoasioita, ja rikokseen
tuomitsemisen riski on suurempi niini ajanjaksoina, kun henkil6llid on voimassa oleva ulosotto (Aal-
tonen et al. 2016).

Blomgren ja kumppanit ovat tutkineet pitkikestoisen maksuhéiriomerkinnén yhteyksii terveyteen
(Blomgren et al. 2014, Blomgren et al. 2016, Blomgren et al. 2017). Pitkéiaikainen maksuhéiriomerkinti
ennustaa kroonista sairastavuutta, etenkin diabetesta ja psykoosia (Blomgren et al. 2016). Lisiiksi mak-
suhdiriot yhdistyvit suurempaan tyokyvyttomyyselikeriskiin. Namé yhteydet ovat erityisen vahvoja
naisilla. (Blomgren et al 2017)

Ylivelkaantumiseen liittyy ylisukupolvisia yhteyksia. Vanhempien ulosotto ennustaa nuorten aikuis-
ten ulosottoa (Oksanen et al. 2017). Rekisteripohjaiset tutkimukset ovat osoittaneet, etti vanhempien
pitkiaikainen ylivelkaantuminen ennustaa aikuisten lasten toimeentulotuen saantia (Lehtonen 2016)
sekid masennusliikkeiden kiyttoi (Tanskanen 2015).

Madrallisten tutkimusten liséksi laadulliset tutkimukset ovat kuvanneet ylivelkaantuneisuuden ko-
kemuksia. Laadulliset tutkimukset ovat kuvanneet ylivelkaantuneiden kokemaa hipeaa. Hipean tunne
estad monia hakemasta apua velkaongelmiin. Laadulliset tutkimukset kuvaavat myds sita, miten ylivel-

! Tamin tutkimuksen kirjoittamisen jilkeen julkaistiin Luotosen ym. (2021) kattava rekisteritutkimus maksuhéiriomer-
kinnoista. Tutkimuksen mukaan maksuhéiriomerkinnat ovat yleisempid “nuorilla miehilld, naimattomilla, eronneilla,
muuta kuin suomea tai ruotsia didinkielenddn puhuvilla, tyottomilld ja valtion tuella rakennetussa vuokra-asunnossa asuvil-
la”. Vaikka tama tutkimus toistaa Luotosen ym. havainnot koulutuksen merkityksestd ja maksuhéiriomerkintojen kasaan-
tumisesta, tutkimuksemme tuottaa uutta tietoa nuorten maksuhéiriomerkinnoisti ja vanhempien aseman merkityksesti.
Luotosen ym. tutkimus on saatavilla osoitteesta https:/www.sttinfo.fi/data/attachments/00670/baelb8d4-3676-4a7a-
8019-9e8d81e8b9c.pdf-



https://www.sttinfo.fi/data/attachments/00670/bae1b8d4-3676-4a7a-80f9-f9e8d81e8b9c.pdf
https://www.sttinfo.fi/data/attachments/00670/bae1b8d4-3676-4a7a-80f9-f9e8d81e8b9c.pdf

kaantuneisuus vaikeuttaa arkipaiviisti elaméi. (Ks. esim. (Matikainen & Ranni 2007, Peura-Kapanen
etal. 2010, Vitikka 2013, Lonn et al. 2020)).

2.4 MAKSUHAIRIOT YLIVELKAANTUNEISUUDEN MITTARINA

Tama tutkimus kayttda ylivelkaantuneisuuden hallinnollista méaritelmaé ja maksuhairiomerkintaa
sen mittarina. Seuraavassa kuvataan maksuhairiomerkinta ylivelkaantumisen mittarina.

Maksuhiiriomerkinti on luottorekisterissa oleva merkinta maksuvelvoitteen pitkaaikaisesta laimin-
lyonnisti. Luottorekisteri on rekisteri, johon rekisterinpitija kerda luottotietoja myohempéi luovutta-
mista varten. Maksuhairiomerkinta tarkoittaa yleiskielella luottotietojen menettamisti. Noin 390 000
suomalaisella oli maksuhéiriomerkinti vuonna 2020 (Asiakastieto oy 2021). Luku vastaa noin kahdek-
saa prosenttia aikuisvaestostd, mutta maksuhéiriomerkintojen yleisyys vaihtelee eri ikaryhmissé.

Maksuhiiriomerkinnin tarkoitus on suojata luotonantajia luottotappioilta, joita syntyisi maksuky-
vyttoman velallisen luotottamisesta. Luottotictolaki sidtelee luottotietorekistereji ja maksuhdiriomer-
kintoja. Kansallisia rekistereja yllapitavat yksityiset yritykset.

Luonnollisille henkil6ille maksuhéiriomerkinti voi syntyi pidasiassa seuraavista seikoista (Kilpailu-
jakuluttujavirasto 2021):

I.  Maksamattomista kulutusluotoista, kun kulutusluoton maksu on myohéstynyt yli 60 péi-
vad ja maksuhairiomerkinnin mahdollisuus on mainittava luottosopimuksessa.

Il Velkomustuomioista, kun lasku tai velka siirtyy ulosottoon. Yksityiset velat ja laskut vaativat
tuomioistuimen paitoksen ulosotolle. Maksamattomat julkisyhteisolle tulevat velat mene-
vit suoraan ulosottoon.

. Ulosotosta (jos ulosotto on todennut varattomuuden, olinpaikkaa ei ole tiedossa tai ulosot-
to on ollut pitkikestoinen 2 ).

IV. Velkojen jarjestelysti (kunnan sosiaalisesta luototuksesta tai muussa velkajirjestelyisti).

Samasta velasta voi tulla useita maksuhéiriomerkintojd, kun eri viranomaiset ilmoittavat merkinnin
rekisteriin. 3 Yksittdinen maksuhairiomerkinta pysyy voimassa rekisterissi kahdesta neljaén vuoteen.
Merkinnin sailyminen rekisterissa riippuu maksuhairion syysta ja velkojen maksusta.

Maksuhéiriomerkintia ei tule sekoittaa muihin ylivelkaantuneisuuden hallinnollisiin mittareihin,
kuten velkomustuomioon tai ulosottoon. Vaikka ulosotto (ja velkomustuomio) ja maksuhéiriomer-
kinnéit ovat sidoksissa toisiinsa, henkilolli voi olla ulosotto ilman maksuhéiriomerkintii (esimerkiksi
maksuhéiriomerkinnin sailytysaika on paittynyt mutta ulosotto jatkuu). Henkilolla voi olla myos mak-
suhiiriomerkinti ilman, etti hinelld on voimassa olevaa ulosottoa (esimerkiksi maksuhéiriomerkinti
maksamattomasta kulutusluotosta).

2 Ulosotto on ollut voimassa vihintiin 18 kk viimeisen kahden vuoden aikana.

3 Esimerkiksi luottokorttivelasta ennen tuomiota tuleva LKP-merkinti, kun maksueri on ollut yli 60 péivid myohéssa, jon-
kajilkeen kirijioikeuden tuomiosta annettu yksipuolinen velkomustuomio (YVK-merkinti). Taméin jilkeen, jos ulosotto
toteaa varattomaksi, varattomuusmerkintid UMS tai UMV.



Tutkimusaineisto ja menetelmat

Tama tutkimus perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kansalliset syntyméikohortit 1987
ja1997 -aineistoon, joka on useista viranomaisrekistereisti koostuva seuranta-aineisto. Taté tutkimusta
varten aineistoon yhdistettiin tiedot kohorttilaisten maksuhairiomerkinnoista. Kohorttiaineistot 87 ja
-97 sisdltavat kaikki kyseisind vuosina Suomessa syntyneet henkil6t, jotka olivat clossa ensimmaisen
syntymiin jélkeisen viikon jilkeen (Paananen & Gissler 2012). Aineisto on muodostettu yhdistiméilli
useita viranomaisrekistereitd THL:n syntyneiden lasten rekisteriin. Yhdistettyjen rekistereiden yllapité-
jid ovat muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (lastensuojelurekisteri, raskaudenkeskeyttimis-
rekisteri, syntyneiden lasten rekisteri, terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisteri, toimeentulotukirekiste-
ri), Kela (etuusrekisteri), Tilastokeskus (kuolemansyytilasto, tutkintorekisteri), Viestorekisterikeskus
(viiestotietojarjestelmi), Oikeusrekisterikeskus (rangaistusméiiriysrekisteri, rikosrekisteri) ja Elike-
turvakeskus (eliike- ja ansaintarekisterit). THL:n kohorttitutkimukset on kuvattu tarkemmin toisaalla
(Paananen & Gissler 2012).

Kohorttiaineistoihin yhdistettiin pseudonymisoidun henkiltunnuksen avulla maksuhéiriomerkin-
tatiedot. Tiedot maksuhairiomerkinnéisti on saatu Asiakastieto oy:n rekistereisté. Luottotietojen kysy-
misesti tiedotettiin THL:n internetsivuilla 8.1.2021 julkaistulla uutisella (THL 2021). Lisiksi henkil6ille,
joilla oli kéytossa Asiakastiedon Omatieto-palvelu, liitettiin tiedustelutiedon yhteyteen linkki tutkimuk-
sen tiedotteeseen.

Asiakastiedon aineisto sisilsi tiedot kaikkien maksuhiiriomerkintdjen alkamispéivimadrasti,
mahdollisesta vanhenemispaiviméaérista, hairiotyypisti seki hiirion takana olevasta euromaarasta.
Maksuhiiriomerkinnit poimittiin Asiakastiedon rekisteristi 25.1.2021. Aineisto sisaltia vihintaankin
ennen tata poimintapdivamaarai rekisterdidyt merkinnét, jotka eivat olleet vanhentuneet ennen kesé-
kuuta 2017. On mahdollista, etti osa merkinnoista rekisteroidadn jalkikateen, minka vuoksi kiytimme
péaasiasiassa joulukuun 2020 ensimmaisti paivai maksuhairiomerkintojen mittausaikapisteena.

Alkuperiiset kohorttiaineistot sisilsiviit 59 476 vuonna 1987 syntynytti (k1987) ja 58 802 vuonna
1997 syntynytti (k1997) henkilod. Titd tutkimusta varten alkuperiisesti kohorttiaineistoista on pois-
tettu henkiloita kolmesta eri syysti. Ensiksi poistimme henkilot, jotka olivat menehtyneet ennen vuotta
2016 (k1987 n = 756, k1997 n = 270). Kiytossi ei ollut ajantasaisempaa tietoa kohorttien jisenten kuo-
lemista. Tasté syysta tassa tutkimuksessa kiytetty kohortti 1987 aineisto sisiltaa arvioilta alle 300 me-
nehtynyttd henkila ja kohortti 1997 alle 200 menehtynytti henkiloa. Kaytetylla tarkkuustasolla télla
onvain vihan merkitysti tuloksiin. Toiseksi poistimme henkil6t, jotka olivat asuneet ulkomailla (k1987
n = 2772 muuttanut ennen 15.6.2015, k1997 n = 1 380 muuttanut ennen 31.12.2015). Kolmanneksi pois-
timme henkil6t, joilla oli Asiakastiedon aineistossa vihintaén yksi luottotietomerkinta edunvalvojasta
eli luottotietomerkinti HAE tai HAR (k1987 n = 367 ja k1997 n = 344). Nimi henkilot eivit olleet itse
vastuussa talousasioistaan. Heid:in ei katsottu olevan maksuhéiriomerkintojen riskissé eika tamén tut-
kimuksen kohderyhméssa. Naiden rajoitusten jélkeen tassa tutkimuksessa analysoitu aineisto sisalsi
55581 vuonna 1987 syntynytti ja 56 808 vuonna 1997 syntynytti henkiloi. On huomioitava, ettd aineis-



to ei sisilla ulkomailla mainittuina vuosina syntyneitd, mutta Suomessa asuvia henkil6ita.

Rekisteritiedoista on muodostettu joukko muuttujia, jotka kuvaavat lapsuuden perheen kuormitta-
via tekijoitd, koulumenestysti ja mielenterveytti. Seuraamme muuttujien maérittelyssa mahdollisim-
man tarkasti samalla aineistolla aikaisemmin tehtyji laajoja raportteja (Paananen et al. 2012, Ristikari
et al. 2018). Kuvailemme muuttujia tarkemmin alaluvuissa.

Tutkimusmetodimme on kuvaava méarillinen analyysi. Analysoimme aineistoa kuvaamalla eri
muuttujien yhteytta maksuhairiomerkintoihin. Esitimme tulokset kuvioiden muodossa. Tulokset on
myos esitetty erikseen miesten ja naisten osalta liitetaulukoissa 2 ja 3.

3.1 TUTKIMUSEETTISET KYSYMYKSET

THL:n eettinen tydryhmé on antanut myonteisen lausunnon 1987 ja 1997 kohorttitutkimuksille (§
28/2009).

Luottotiedot eivit ole julkisia. Yksittaisten maksuhiiriomerkintojen selvittiminen vaatii lain miarit-
teleman perusteen. Asiakastiedon aineisto hankittiin luottotietolain 19. pykalan nojalla‘. Luottotictoja
kysyttiin tutkimustarkoituksiin.

Puhtaissa rekisteriaineistoissa ei ole mahdollista pyytaa tutkittavilta lupaa heidin tietojensa analy-
sointiin. Rekisteritutkimus on kuitenkin perusteltu. Tiedot veloista voivat olla epiluotettavia kyselytut-
kimuksissa (Zinman 2009). Lisiiksi henkiloiti, joilla on maksuhiiriomerkinti, ei ole vélttimétti mah-
dollista tavoittaa kyselytutkimuksissa.

Tutkimus pyrkii tuottamaan tietoa, jonka avulla voidaan ehkaistd ylivelkaantumista ja parantaa
niiden ihmisten eliméd, joilla on maksuhéiriomerkinti. Taman tutkimuksen tutkimuseettiset riskit
liittyvat stereotypioiden vahvistamiseen, mita pyrimme valttimian raportoimalla tulokset tutkittavia
kunnioittavalla tavalla.

4 Luottotietolain (11.5.2007/527) 19. pykiili: "Sen estaméitti, miti 1 momentissa séiidetiin, henkiloluottotietoja saa luovut-
taa ja kiyttid: — — 10) tieteellistéi tutkimusta, tilastointia ja viranomaisen suunnittelu- ja selvitystehtiviii varten ottaen huo-
mioon, miti henkilotietolaissa sdadetiaan.”



Tulokset

Kuvaamme ensin maksuhairiomerkintjen sukupuolicroja seckd maksuhairididen maarin kehitysta
varhaisaikuisuudessa vuosina 2018-2020. Taman jéilkeen kiymme lipi ensimmaisten maksuhdirio-
merkinttjen hairioselitteet eli maksuhairiomerkintdjen perusteet. Sitten kuvaamme, miten perhetaus-
taan, lapsuudenkotiin, koulutukseen ja miclenterveyteen liittyvat tekijit ovat yhteydessa maksuhairio-
merkint6ihin varhaisaikuisuudessa.

4.1 MAKSUHAIRIOIDEN YLEISYYS KOHORTIN JA SUKUPUOLEN MUKAAN

Kuvio 3 esittad maksuhéiriomerkinttjen yleisyyden eli sen prosenttiosuuden syntymdkohorteista, jolla
on vahintian yksi voimassa oleva maksuhairiomerkinta. Kuvion vaaka-akselissa on aika vuoden 2018
alusta 2020 loppuun. Kummankin syntymékohortin michilld ja naisilla on eri viivat. Sukupuoli on jaet-
tu michiin ja naisiin. (Aineistosta saatavaan sukupuolitietoon liittyvii kysymyksii on kisitelty laajem-
min toisaalla (Kaariali et al. 2020).) Kuviossa tulee ottaa huomioon, ettei se sisilla henkiloitd, jotka ovat
asuneet tai syntyneet ulkomailla. Lisiksi esitetty prosenttiluku on arvioilta noin 0,3-0,5 prosenttiyksik-
koa todellista pienempi, koska kuolleisuutta ei ole huomioitu vuoden 2015 jéilkeen.
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Kuvio 3. Maksuhdiridmerkintdjen yleisyys kohortin ja sukupuolen mukaan seurantajaksolla 1.1.2018-
31.12.2020. Kansalliset syntymdkohortit 1987 ja 1997.



Kuviosta nihdaan, ettd michilld on naisia useammin maksuhéiriomerkintdja molemmissa synty-
makohorteissa. Vuoden 1987 syntymakohortissa maksuhéiriomerkinnét ovat yleisempié kuin vuoden
1997 syntymikohortissa, miki todennikoisesti selittyy silld, etti seuranta-aikana vuosina 2018-2020
vuonna 1987 syntyneet olivat yli 30-vuotaita, kun vuonna 1997 syntyneet puolestaan hieman yli 20-vuo-
tiaita. Tama havainto on yhdenmukainen aikaisempien tilastojen kanssa, joiden mukaan maksuhéi-
riomerkinnét ovat yleisimpii noin 30 vuoden iiissi (Asiakastieto oy 2021). Vuonna 1987 syntyneisti
michisti noin 13 prosentilla oli maksuhairiomerkinti vuoden 2021 alkaessa. Osuus oli 10 prosenttia
samana vuonna syntyneilla naisilla. Molemmilla sukupuolilla vuonna 1987 syntyneiden maksuhi-
riomerkinttjen yleisyys pysyi vakaana seurantajaksolla 2018-2020. Noin 11 prosentilla vuonna 1997
syntyneisti miehistd ja noin 7 prosentilla samana vuonna syntyneisti naisista oli maksuhairiomerkinta
vuoden 2021 alkaessa. Vuoden 1997 syntymikohortissa maksuhairiomerkintojen vleisyys liahes kak-
sinkertaistui seurantajaksolla, jonka aikana vuonna 1997 syntyneet olivat noin 20-23-vuotiaita.

Kuviossa 4 esitetdan 1.12.2020 voimassa olleet maksuhéiriomerkinnét niiden maérin mukaan jaotel-
tuna. Téssa vaakapylviskuvioissa poikittaisten pylviiden pituus kuvaa maksuhéairiomerkintojen ylei-
syytta valitulla ryhmilla. Pylvait on jaettu osiin maksuhéiriomerkintojen méarin mukaan. Kéytimme
maksuhairiomerkintojen miaraa velkavaikeuden vakavuuden mittarina. Mitd enemmén henkilolla
on maksuhdiriomerkintojd, sitd syvempi on hénen velkavaikeutensa. Useampi samanaikainen mak-
suhdiriomerkinta kertoo useammasta maksuvelvoitteen laiminlyonnisti ja niin myos todennikoisesti
maksuhairiomerkinnin pitkikestoisuudesta. Naytimme myos mychemmissa kuvioissa maksuhi-
riomerkinnét niiden méaaran mukaan jaoteltuna, vaikka emme tee analyysii maksuhairiomerkintojen
madrasta tekstissa.
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Kuvio 4. Sukupuoli ja osuus, jolla voimassa oleva maksuhdiriomerkinté 1.12.2020. Kansalliset
syntymdkohortit 1987 ja 1997.



Kuviosta ilmenee, ettd harvalla maksuhéiriomerkinnin saaneella henkilolla oli vain yksi maksuhéi-
riomerkinta. Henkil6ill4, joilla oli vihintdén yksi voimassa oleva maksuhairiomerkinti, on tyypillisesti
samanaikaisesti voimassa yli kymmenen merkintai. Kuviosta nihdéaan myos, etti molemmissa ikiko-
horteissa miehisti suuremmalla osalla oli ainakin yksi maksuhairiomerkinta ja useampia maksuhéirio-
merkinttja samanaikaisesti kuin naisilla. Esimerkiksi vuonna 1987 syntyneista michista 12 prosentilla
oli kaksi maksuhiriomerkintia tai enemman. Vastaava osuus samana vuonna syntyneista naisista oli
9 prosenttia.

4.2 UUDET MAKSUHAIRIOT

4.2.1 Summat ja maksuhdiriétyyppi

Kuviossa 5 esitetdin uusien maksuhairiomerkintojen kehitys seurantajaksolla. Kuvion ylempi osa kos-
kee syntymékohorttia 1987 ja alempi syntymékohorttia 1997. Kuvioiden vaaka-akselilla on aika ja pys-
tyakselilla uusien maksuhairiomerkintojen paivittiinen maéra neljan viikon liikkkuvana keskiarvona.
Kuvioissa on huomioitava, ettd suurin osa uusista maksuhéiriomerkinnoista tulee henkiloille, joilla on
jo voimassa olevia maksuhéiriomerkint6ja. Tamén aluekuvion eri alueet esittavit, kuinka suurten mak-
sujen laiminlyonnista maksuhiriot ovat syntyneet. Alueiden suhteesta nahdaén, etti suurin osa uusis-
ta merkinnoista on alun perin alle 1000 euron summista ja merkittiva osa alle 100 euron summista.
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Kuvio 5. Uudet maksuhdiridmerkinndat (ntec"Jn viikon liikkkuva keskiqrvo) maksuhdiridmerkinnén
euromdadrdn mukaan seurantajaksolla 1.1.2018-1.1.2021. Kansalliset syntymdakohortit 1987 ja 1997.



Kuviosta nihdaian myds, ettd uusissa maksuhdairiomerkinnoissd on suurta kausivaihtelua. Eniten
uusia maksuhairiomerkintja merkittiin syksylld 2019 ja syksylld 2020. Molemmat syntymékohortit
seuraavat yhdenmukaisia kehityssuuntia. Kuviot eivit néyta selvisti COVID-19-pandemian tuomia
muutoksia, silla syksylld 2020 nahty uusien maksuhairiomerkintdjen kasvu nahtiin myos syksylla 2019.
Lisdanalyysimme osoittaa, etti uusien maksuhairiomerkintojen kasvu syksylla 2019 ja 2020 liittyi ulos-
ottomenettelyn kausivaihteluun eli hiiriihin UMS (ulosottomenettelyn este) ja UMV (varattomuus
ulosottomenettelyssi).’

4.2.2 Nuorten ensimmadiset maksuhdiriot

Seuraavaksi tarkastelemme ensimmaisten maksuhairiomerkintojen syiti. Luotettavammat tiedot en-
simmaisista maksuhairiomerkinnoista ovat saatavilla nuoremmasta, 1997 syntyneesti kohortista kos-
kavanhemmalla, 1987 syntyneelld kohortilla, voi olla vanhentuneita maksuhéiriomerkintojd, jotka eivit
ole mukana aineistossamme. Kaytamme tassd osassa analyysid Asiakastiedon toimittamaa dataa vuo-
desta 2018 alkaen. Kuviot 6 ja 7 ovat vaakaprosenttipylviskuviot, jotka niyttivit ensimméisten mak-
suhdiriomerkintojen tiedot verrattuna mydhempien maksuhéiriomerkintojen tietoihin. *Alemmassa
vaakapylviassi on tiedot ensimmaisistd merkinnoista ja ylemmassi palkissa on tiedot myohemmista
(eivit ensimmiiset) maksuhdiriomerkinnoisti. Tiedot ensimmaisisti maksuhiiriomerkinnéisti ovat
tarkeitd velkaongelmien ehkiisyn kannalta. Nuorten ensimmaéisten maksuhdiriomerkintojen ehkéisy
on ratkaisevaa, koska yksikin maksuhairiomerkinta johtaa vakaviin seurauksiin. Kuviossa 6 on tiedot
ensimmiisistd maksuhairiomerkint6jen takana olevista summista. Kuviosta on poistettu ne havain-
not, joissa ei ollut tictoa maksuhairiomerkinnan summasta. Ensimmiéiset maksuhdiriomerkinnét ovat
useammin ilman tietoa tarkemmasta summasta. Niill3, joilla on dataa uusien maksuhairiomerkintdjen
summasta, alle viidennes ensimmaisistd maksuhéirioisté oli alle 100 euron summista ja yli puolet alle
500 euron summista.
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Kuvio 6. Ensimmadisten ja myéhempien maksuhdiridmerkintéjen euroméérat. Kuviosta on
poistettu merkinndt, joissa ei ole tietoa maksuhdiridmerkintdjen summasta. Tilanteissa, joissa
henkil6lld on alkanut enemman kuin yksi maksuhdiridmerkinté ensimmdéisend péivénd olemme
valinneet satunnaistetusti ndistd yhden merkinndn. Kansalliset syntymdkohortit 1987 ja 1997.

5 Lisdkuviot liitteissi esittavit uusien maksuhairiomerkintdjen muutoksen maksuhairiotyyppien mukaan eroteltuna.
Vaihtelu voi johtua ulosottoviranomaisten kesdlomien ajoittumisesta. Muissa maksuhairiotyypeissa oli vihemman kau-
sivaihtelua.

¢ Tilanteissa, joissa henkiloll eli useampi ensimmainen maksuhairiomerkinti merkitty samalle paiviméaarille, valitsimme
niisti satunnaistetusti vain yhden merkinnén.
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Kuvio 7. Ensimmadisten ja mydhempien maksuhdiriomerkintdjen hdiridselitteet. Tilanteissa, joissa
henkildllé on alkanut enemman kuin yksi maksuhdiriomerkintd ensimmdéisend pdivéné olemme
valinneet satunnaistetusti ndisté yhden merkinnén. Kansalliset syntymdékohortit 1987 ja 1997.

Kuviossa 7 on tiedot ensimmaisestd ja myohemmistd maksuhiiriomerkinnoistd maksuhairiose-
litteen mukaan eroteltuna. Kuviosta nahdain, ettd ensimméiset maksuhairiomerkinnét ovat odotet-
tavasti usein yksipuolisista velkomustuomioista. Syntymékohortti 1997:ssi yli puolet ensimmaisista
maksuhairiomerkinnoista syntyi yksipuolisesta velkomustuomiosta. Myohemmista maksuhéiriomer-
kinndista noin neljannes oli perdisin yksipuolisesta velkomustuomiosta.

4.3 VANHEMPIEN TAUSTA JA MAKSUHAIRIOMERKINNAT

Tarkastelemme seuraavaksi, nikyykod vanhempien asemaan perustuva eriarvoisuus aikuisuuden mak-
suhdiriomerkintojen yleisyydessa.

Mahdollisuuksien tasa-arvo on laajasti jaettu yhteiskuntapoliittinen tavoite. Siitd huolimatta tutki-
mukset Suomesta osoittavat, etta picnituloisuus, toimeentulotuen saanti ja matala koulutus periytyvat
(Saari etal. 2020). Lisiiksi perhetaustalla on merkitysti nuorten hyvinvoinnille ja sairastavuudelle (Ris-
tikari et al. 2018).

Keskitymme tassa tutkimuksessa siihen, miten vanhempien koulutus, tulot, toimeentulotuen saanti,
syntymimaa ja perheiti kuormittavat tekijit (vanhempien ero tai kuolema, mielenterveysdiagnoosi,
pitkiikestoiseen toimeentulotuki ja matala koulutus) yhdistyvit nuorten maksuhéiriomerkintéihin.

4.3.1 Vanhempien koulutus

Tieto vanhempien korkeimmasta koulutuksesta on Tilastokeskuksen tutkintorekisterista. Kaytetyssa
muuttujassa on huomioitu korkeimmalle kouluttautuneen vanhemman koulutus, joka on suoritettu
2004 (kohortti 1987) tai 2014 mennessi (kohortti 1997). Vanhempien koulutus on jaettu neljiin luok-
kaan: L. Ei tutkintoa (7 prosenttia kohortti 1987:n jisenisti ja 3 prosenttia kohortti 1997:n jisenisti). I1.
Toisen asteen tutkinto (44 ja 37 prosenttia) IV. Alempi korkea aste (36 ja 39 prosenttia). V. Viihintiin
ylempi korkea-aste (13 ja 20 prosenttia).
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Vanhempien koulutuksen ja maksuhairiomerkintojen yhteys on esitetty kuviossa 8. Maksuhairio-
merkintdja on harvemmin henkiloilld, joiden vanhempi on korkeasti koulutettu. Kun tarkastellaan
vuonna 1987 syntyneitd, maksuhéiriomerkinti oli 3,3 prosentilla henkil6istd, joiden vanhempien kor-
kein koulutus oli vihintiin ylempi korkeakoulututkinto. Tama osuus oli 7,4 prosenttia, kun vanhem-
pien korkein koulutus oli alempi korkeakoulututkinto (kaksinkertainen osuus verrattuna ylempiin
korkeakoulututkintoon), 15,2 prosenttia, kun vanhempien korkein koulutus oli keskiaste (viisikertainen
osuus) ja 24,4 prosenttia, kun vanhempien korkein koulutus oli perusaste (seitseméinkertainen osuus).
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Kuvio 8. Vanhempien korkein koulutus ja osuus, joilla on voimassa olevia
maksuhdiriomerkint6jd 1.12.2020. Kansalliset syntymdkohortit 1987 ja 1997.

Vanhempien koulutuksen ja maksuhéiriomerkintojen yhteys oli vahvempi nuoremmassa kohortissa.
Vuonna 1997 syntyneilla vastaavat osuudet olivat 2,1 prosenttia, kun vanhempien korkein koulutus oli
vahintaan ylempi korkea-aste, 5,8 prosenttia, kun vanhempien korkein koulutus oli alempi korkea-aste,
14,5 prosenttia, kun vanhempien korkein koulutus oli keskiaste, ja 29 prosenttia, kun vanhempien kor-
kein koulutus oli perusaste.

4.3.2 Vanhempien toimeentulotuki
Seuraavaksi kuvaamme vanhempien toimeentulotukea ja maksuhéiriomerkintdja. Vanhempien toi-
meentulotuki on mitattu tilastovuosilta, jolloin kohorttien jisenet olivat alle 18-vuotiaita eli vuonna
1987 syntyneilta vuosilta 1987-2005 ja vuonna 1997 syntyneiltd vuosilta 1997-2015. Vuonna 1987 syn-
tyneista noin 63 prosentilla vanhemmat eivit saaneet toimeentulotukea kohortin jasenten lapsuusai-
kana, 15 prosentilla vanhemmat olivat saaneet enintian kolmena tilastovuotena, 8 prosentilla enintian
7 tilastovuotta, 7 prosentilla enintian 12 tilastovuotta ja 7 prosentilla enemmiin kuin 12 tilastovuotta.
Nuoremmassa kohortissa nimé luvut olivat lihes identtiset (65,15, 8, 5 ja 7 prosenttia).

Vanhempien toimeentulotuen ja maksuhairiomerkinttjen yhteys on esitetty kuviossa 9. Mita pi-
dempian vanhemmat olivat saaneet toimeentulotukea, sitd todennikodisemmin lapsilla oli aikuisena
maksuhairiomerkinta. Vuonna 1987 syntyneisti henkiloisté, joiden vanhemmat eivit olleet saaneet
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toimeentulotukea, 5,7 prosentilla oli maksuhéiriomerkinti 1.12.2020. Maksuhairididen yleisyys kasvoi
suoraviivaisesti vanhempien toimeentulotuen keston mukaan. Yli 12 tilastovuotena toimeentulotukea
saaneiden lapsista 38,1 prosentilla oli maksuhdairiomerkintd, miké vastaa lihes seitseméinkertaista
osuutta verrattuna niihin, joiden vanhemmat eivit olleet saaneet toimeentulotukea.
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Kuvio 9. Vanhempien toimeentulotuen saanti (tilastovuosia ajalta, kun henkild on alle
18-vuotias) ja osuus, joilla on voimassa olevia maksuhdiriomerkintojé 112.2020. Kansalliset
syntymdkohortit 1987 ja 1997.

Vanhempien toimeentulotuen ja maksuhéiriomerkintojen yhteys oli vahvempi nuoremmassa kohor-
tissa. Niistd vuonna 1997 syntyneistd, joiden vanhemmat olivat saaneet yli 12 tilastovuotena toimeen-
tulotukea, 35,9 prosentilla oli maksuhairiomerkinta, mika vastaa kymmenkertaista osuutta verrattuna
henkil6ihin, joiden vanhemmat eivit olleet saaneet lainkaan toimeentulotukea (maksuhairiomerkinto-

ja3,6 prosentilla).
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4.3.3 Vanhempien tulot

Tiedot vanhempien tuloista olivat saatavilla vain nuoremmasta vuonna 1997 syntyneesti kohortista.

Tulotiedot poimittiin Elaketurvakeskuksen ansaintarekisterista. Laskimme vanhempien keskiarvotu-

lojen (vanhempien tulot / vanhempien méaara) summan ajalta 2005-2015. Kohortin jasenet jaettiin vii-

teen samansuuruiseen ryhméan vanhempien tulojen perusteella.

Kuviosta 10 nihdaan, ettd maksuhiiriomerkintojen yleisyys oli yhteydessd vanhempien tuloihin.
Ylimmissa vanhempien tuloviidenneksessa 2,3 prosentilla oli maksuhéairiomerkinti. Osuus neljannes-

sd tuloryhmissi oli 4,7 prosenttia, kolmannessa 7,6 prosenttia, toisessa 10,8 prosenttia ja matalimmassa

tuloviidenneksessa 20,1 prosenttia. Alimmassa vanhempien tuloviidenneksessi maksuhairiomerkin-

nan saaneiden osuus oli siis lihes yhdeksénkertainen verrattuna ylimpaén vanhempien tuloviidennek-

seen.
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Kuvio 10. Vanhempien tuloviidennekset ja osuus, joilla on voimassa olevia
maksuhdiriémerkint6jé 1.12.2020. Kansallinen syntymdkohortti 1997.
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4.3.4 Vanhempien synnyinmaa

Tarkastelemme seuraavaksi maksuhairiomerkint6ja vanhempien synnyinmaan mukaan. Tiedot van-
hempien synnyinmaasta olivat saatavilla vain syntymékohortti 1997:sta. Tiedot on poimittu vuonna
2016 viestorekisterikeskuksesta (nykyiin Digi- ja viestotietoviraston viestotietojirjestelmisti). Ko-
hortin jisenista 93 prosentilla kumpikaan vanhempi ei ollut syntynyt ulkomailla, 5 prosentilla toinen
vanhempi oli syntynyt ulkomailla ja 2 prosentilla henkil6ista molemmat vanhemmat olivat syntyneet
ulkomailla.

Kuviossa 11 ndytetidan maksuhdairiomerkintojen yleisyys vanhempien synnyinmaan mukaan. Mak-
suhiiriomerkinnan saaneiden osuus oli yli kaksinkertainen henkil6isti, joiden molemmat vanhemmat
olivat syntyneet ulkomailla, verrattuna henkiloihin, joiden vanhemmista kumpikin oli syntynyt Suo-
messa (18 prosenttia vs. 8,7 prosenttia). Tuloksissa on otettava huomioon, ettei tarkastelussa ole muka-
na niita ulkomailla syntyneité nuoria, jotka ovat muuttaneet Suomeen.
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Kuvio 11. Vanhemmat syntyneet ulkomailla ja osuus, joilla on voimassa olevia
maksuhdiridmerkintdjd 1.12.2020. Kansallinen syntymdkohortti 1997.

4.4 VANHEMMUUTTA KUORMITTAVIEN TEKIJOIDEN KASAUTUMINEN JA
LASTENSUOJELU

Seuraavaksi tarkastelemme, miten maksuhairiomerkinnit liittyvét lapsuudenkodin olosuhteisiin. Tar-
kastelemme, miten perheiti kuormittavat tekijit ja kodin ulkopuolelle sijoitus yhdistyvat maksuhéirio-

merkintoihin.

4.4.1 Perheitd kuormittaneet tekijéit
Perheitd kuormittavia tekijoitd mittaavat muuttujat on kuvattu tarkemmin aikaisemmissa raporteissa
(Ristikari et al. 2018). Perheen kuormittaviksi tekijoiksi on médritelty seuraavat muuttujat.

I.  Vanhempien matala koulutus. Vuonna 1987 syntyneista 7 prosentilla vanhemmilla ei ollut
peruskoulun jalkeista tutkintoa. Vuonna 1997 syntyneilld osuus oli 3 prosenttia.

Il.  Pitkikestoinen toimeentulotuen saanti. Vuonna 1987 syntyneisté 19 prosenttia oli saanut
toimeentulotukea jonain vuonna yli 6 kk, ja vuonna syntyneilli osuus oli 20 prosenttia.



lll.  Vanhempien mielenterveysdiagnoosi. Vuonna 1987 syntyneista 28 prosentilla vanhemmal-

la oli mielenterveysdiagnoosi, ja vuonna syntyneilld osuus oli 26 prosenttia.

IV. Vanhempien ero tai kuolemat. Molemmissa kohorteissa noin 27 prosenttia oli kohdannut

vanhempien eron tai kuoleman ennen 18:aa ikdvuotta.

Laskimme myos edelld mainituista muuttujista summan, joka vaihteli nollan ja neljan vélilla. Molem-

missa kohorteissa noin puolella ei ollut lainkaan kuormittavia tekijoita, ja yhdella prosentilla oli nelja

kuormittavaa tekijaa.

Yksittiisten perheitd kuormittaneiden tekijoiden ja maksuhéairiomerkintojen yhteys esitetiéin ku-

viossa 12. Kaikki perheita kuormittavat tekijat yhdistyivit suurempaan riskiin saada maksuhairiomer-

kintoj aikuisena. Vanhempien kuolema tai ero seki mielenterveysdiagnoosi yhdistyivit molemmissa

syntymikohorteissa noin kaksinkertaiseen osuuteen henkiloitd, joilla oli maksuhéiriomerkinté. Van-

hempien pitkikestoinen toimeentulotuki yhdistyi vuonna 1987 syntyneilla lihes nelinkertaiseen ja

vuonna 1997 syntyneilla lihes viisinkertaiseen maksuhairiomerkinnin saaneiden osuuteen. Vahvim-

min maksuhairiomerkintoihin oli yhteydessa pitkiaikainen toimeentulotuki ja matala koulutus.

Perheita kuormittavat tekijat ja maksuhdiriomerkintéjen yleisyys

Syntymakohortti 1987 Syntymakohortti 1997
Vanhemmat ilman toisen asteen tutkintoa
Vanhemmilla toimeentulotukea yli 6kk
Vanhempien ero/kuolema
Vanhemmilla mielenterveysdiagnoosi
Vahintadn yksi kuormittava tekijé
0% 10% 20% 30% 0% 10% 20%

% joilla vahintadn yksi maksuhdairiomerkinté
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Kuvio 12. Perheitd kuormittaneet tekijét ja osuus, joilla on véhint&dén yksi voimassa
oleva maksuhdiridmerkinté 1.12.2020. Kansalliset syntymdkohortit 1987 ja 1997.
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Perheiti kuormittaneiden tekijoiden summa ja maksuhéirididen yhteys esitetaan kuviossa 13. Vuon-
na 1987 syntyneilla niista henkiloist4, joilla ei ollut lainkaan perhettd kuormittaneita tekijoita lapsuu-
dessa, 59 prosentilla oli maksuhéiriomerkintd. Vuonna 1997 syntyneilld vastaava osuus oli 3,6 pro-
senttia. Maksuhiiriomerkint6ja saaneiden osuus kasvoi perheita kuormittaneiden tekijoiden maéran
mukaan. Vuonna 1987 syntyneill niisti henkil6ista, joilla oli nelja perhetti kuormittavaa tekijaa, 41,3
prosentilla oli maksuhairiomerkinta. Luku vastaa seitseménkertaista osuutta verrattuna ikatovereihin,
joilla ei ollut kuormittavia tekijoita. Vuonna 1997 syntyneilla henkil6istd, joilla oli nelja perhetté kuor-
mittavaa tekijaa, 44,7 prosentilla oli maksuhéiriomerkintd, joka vastaa 12-kertaista osuutta verrattuna

ikitovereihin, joilla ei ollut kuormittavia tekijoita lapsuudessa.
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Kuvio 13. Perheité kuormittaneiden tekijéiden summa ja osuus, joilla on voimassa olevia
maksuhdiriGmerkintojé 1.12.2020. Kansalliset syntymdkohortit 1987 ja 1997.

4.4.2 Kodin ulkopuolelle sijoitus

Seuraavaksi tarkastelemme, miten kodin ulkopuolelle sijoitus yhdistyy maksuhéiriomerkintoihin. Lap-
sella on oikeus erityiseen suojeluun ja huolenpitoon. Lastensuojelu voi jarjestaa lapsen hoidon kodin
ulkopuolella tilanteissa, joissa lapsi ¢i ole turvassa kotonaan tai itseltaan. Lapsi voidaan sijoittaa kodin
ulkopuolelle usealla toimenpiteelli: avohuollon tukitoimena, kiireelliseni kodin ulkopuolelle sijoituk-
sena, vapaachtoisena huostaanottona, tahdonvastaisena huostaanottona tai jalkihuollon toimenpitee-
na.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret kohtaavat muita usecammin vaikeuksia aikuisuudessa. Esimer-
kiksi alle puolet kodin ulkopuolelle sijoitetuista nuorista suorittaa toisen asteen tutkinnon (Kaariili et
al. 2018) ja suuri osa kohtaa tydttomyytti varhaisaikuisuudessa (Kédriila et al. 2019, Kédridli 2020).

Kodin ulkopuolelle sijoitus tapahtuu tyypillisesti joko lapsen ensimmaisena elinvuotena tai teini-ids-
si 13—-17-vuotiaana. Ensimmaisini elinvuosina sijoitetuilla kodin ulkopuolelle sijoituksen kesto on
yleensi pidempi kuin mychemmin teini-idssi ensimmaisen kerran sijoitetuilla. (Ristikari et al. 2018)
Lapsen ensimmaisind elinvuosina tapahtuneen kodin ulkopuolelle sijoituksen on tulkittu liittyvin las-
ten vanhempien ongelmiin, kuten mielenterveysongelmiin tai kasvatuksen sopimattomuuteen (Heino
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et al. 2016). Teini-ifissa tapahtuneen sijoituksen on tulkittu yhdistyviin myos lapsen omiin ongelmiin,
kuten paihteiden kdyttoon tai rikollisuuteen. Kuitenkin lapsen kodin ulkopuolelle sijoitukseen johta-
neet tekijit ovat moninaiset ja aina yksilolliset.

Tiedot kodin ulkopuolelle sijoittamisesta ovat peraisin THL:n lastensuojelurekisteristd. Mukaillen
aikaisempia tutkimuksia loimme lastensuojelurekisterin tiedoista kolmiluokkaisen muuttujan:

. Eikodin ulkopuolelle sijoitusta (97 prosenttia kohortista 1987 ja 95 prosenttia kohortista
1997)

Il Ensimmainen kodin ulkopuolelle sijoitus alle 13-vuotiaana (1 prosentti kohortista 1987 ja 2
prosenttia kohortista 1997)

lll.  Ensimmaiinen kodin ulkopuolelle sijoitus 13-vuotiaana tai mydohemmin (2 prosenttia kohor-
tista 1987 ja 3 prosenttia kohortista 1997).

Kodin ulkopuolelle sijoittamisen yhteys maksuhairiomerkintoihin on esitetty kuviossa 14. Vuonna
1987 syntyneista yli puolella henkiloisti, jotka oli sijoitettu kodin ulkopuolelle 13-vuotiaana tai myohem-
min, oli maksuhéiriomerkinti aikuisuudessa. Alle 13-vuotiaana sijoitetuilla osuus oli 44,5 prosenttia.
Vastaava osuus muilla oli 10,4 prosenttia.

Muciq"]‘ . ’ . !
Kansallinen syntyn dkohortti 1987 Kansalliner syntyn dakohortti 1997

Ei sijoitettu .

Alle 13-vuotiaana
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Kuvio 14. Kodin ulkopuolelle sijoitus ja osuus, joilla on voimassa olevia
maksuhdiriémerkint6jé 112.2020. Kansalliset syntymdakohortit 1987 ja 1997.

Vuonna 1997 syntyneistd maksuhairiot olivat myos yleisempia henkil6illd, jotka oli sijoitettu kodin
ulkopuolelle lapsena. 13-vuotiaana tai mydohemmin kodin ulkopuolelle sijoitetuista 49,5 prosentilla oli
maksuhairiomerkintd, miki vastaa lihes seitseménkertaista osuutta verrattuna henkil6ihin, joita ei ol-
lut sijoitettu kodin ulkopuolelle (7,1 prosenttia). Alle 13-vuotiaana sijoitetuilla osuus oli 41,6 prosenttia.
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4.5 LAPSUUDEN MIELENTERVEYS

Tassia alaluvussa Kisittelemme sité, miten lapsuuden mielenterveyden ja kéyttaytymisen héiriot liitty-
vit maksuhéiriomerkint6ihin. Suomalaiset ja kansainviliset tutkimukset osoittavat, ettd henkil®illd,
joilla on velkaongelmia, on muita useammin heikentynyt mielenterveys (Richardson et al. 2013, Mieli
Ry 2019). Alustavaa niyttéd on myos siiti, etti velkaongelmat aiheuttavat masentuneisuutta ja muita
mielenterveyden hiirioita (Gathergood 2012, Mieli Ry 2019).

Sitd, missd mairin lapsuuden mielenterveysongelmat yhdistyvit aikuisuuden velkaongelmiin, ei
ole kuitenkaan tutkittu. Lapsuuden ja nuoruuden terveysongelmat ennustavat heikompaa tyomarkki-
na-asemaa (Hakulinen et al. 2019) ja koulutusta seké muita vaikeuksia aikuisuudessa (Goodman et al.
2011). Siksi on syyti olettaa, ettii lapsuudessa diagnosoidut mielenterveyden ja kéyttiytymisen hiriét
ovat yhteydessi suurempaan maksuhéiriomerkinnan riskiin aikuisuudessa.

Nuoruuden mielenterveysongelmat voivat yhdistyd maksuhairiomerkintoihin usean mekanismin
kautta. Mielenterveysongelmat voivat hiriti koulunkayntii ja aiheuttaa siksi heikompaa toimeentuloa
ja kykya selvitd maksuvaikeuksista. Velkatuotteiden markkinointi on aggressiivista, ja on mahdollista,
ettd lainojen ja osamaksuratkaisujen mainonnassa on hyddynnetty impulsiivista kulutusta ja mielen
heikkouksia. Mielenterveyden heikkenemisen aiheuttama tyokyvyttomyys voi myos johtaa talouson-
gelmiin ja maksuhéiriomerkintoihin. Yhteys voi selittyd myos muilla tekijoilld, jotka aiheuttavat seka
mielenterveysongelmia etti velkaongelmia. Seuraavassa kuvailemme yhteyksii populaatiossa emmeké
siksi tee padtelmia niista mahdollisista mekanismeista tai kausaalisuhteista.

Mielenterveysdiagnoosit on poimittu terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisteristd. Poimimme mie-
lenterveyden ja kiyttiytymishéiriodiagnooseilla (ICD-10: FO0-99) merkityt erikoissairaanhoidon po-
liklinikka- tai osastohoidon hoitoilmoitukset. Molemmissa kohorteissa huomioitiin ennen 18 vuoden
ikaa saadut diagnoosit. Mielenterveysdiagnoosilla tarkoitamme tissi tutkimuksessa yleistermini mie-
lenterveyden ja kayttaytymisen hairioisti johtuvaa diagnoosia.

Loimme mielenterveysdiagnooseista kolmiluokkaisen muuttujan:

I.  Ensimmiiseen ryhméén kuuluivat henkilt, joilla ei ollut lainkaan mielenterveyteen liitty-
via hoitoilmoituksia. Tihin ryhméin kuului 91 prosenttia vuonna 1987 syntyneisti ja 81
prosenttia vuonna 1997 syntyneista.

Il.  Toinen ryhma oli henkilo, joilla oli mielenterveyteen liittyva hoitoilmoitus muusta kuin ak-
tiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiriostd (ADHD). Vuonna 1987 syntyneisti ryhméan kuului
9 prosenttia ja vuonna 1997 syntyneista noin 17 prosenttia.

ll.  Kolmanteen ryhméan kuuluivat henkilot, joilla oli mielenterveysdiagnoosi aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden héiriosti (ADHD). Tilla ryhmélla saattoi olla samanaikaisesti myos muita
mielenterveysdiagnooseja kuin ADHD. Vuonna 1987 syntyneista ryhmaan kuului vain 0,3
prosenttia ja vuonna 1997 syntyneistd noin 2,1 prosenttia.

Erotimme ADHD-diagnoosin muista miclenterveyshairiostd, koska aikaisempi tutkimus indikoi,
etti ADHD-diagnoosin saaneet ovat suuremmassa maksuhéirioriskissi (Beauchaine et al. 2020).
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Lapsuuden mielenterveysdiagnoosia kuvaava muuttuja ei ole taysin vertailukelpoinen kohorttien
valilla. Mielenterveyteen liittyvit diagnoosit ja niiden mydntamisen perusteet ovat muuttuneet vuosien
varrella. Hairioitd myos diagnosoidaan useammilla lapsilla ja nuorilla, vaikka ei ole selvad, ettd hairiot
olisivat vastaavassa méarin yleistyneet. Kohorttien valista vertailua vaikeuttaa myos se, ettd mielenter-
veysdiagnoosiaineisto perustuu vuoteen 1997 asti vain osastokiynteihin. Vuodesta 1998 eteenpiin ai-
neisto siséltia erikoissairaanhoidon poliklinikkakéynnit. Néin ollen vanhemmassa kohortissa iso osa
seurannasta perustuu vain osastokaynteihin, kun taas nuoremmassa kohortissa lihes koko seuranta
siséltaa tiedot seki osasto- etti poliklinikkakaynneista.

Tulokset mielenterveysmuuttujan ja maksuhiiriomerkinnin yhteydestd on esitetty kuviossa 15.
Vuonna 1987 syntyneistd henkiloistd, joilla ei ollut lapsuuden mielenterveysdiagnoosia, 10,2 prosentil-
la oli maksuhairiomerkinta 1.12.2020. Henkililla, joilla oli muu kuin ADHD-mielenterveysdiagnoosi,
osuus oli 24,3 prosenttia. Henkil6illd, joilla oli lapsuuden ADHD-diagnoosi, osuus oli 32,2 prosenttia,
mika vastaa noin kolminkertaista osuutta verrattuna henkil6ihin, joilla ei ole lapsuuden mielenterve-
ysdiagnoosia.
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Kuvio 15. Lapsuuden mielenterveysdiagnoosi ja osuus, joilla on voimassa olevia
maksuhdiriémerkint6jé 112.2020. Kansalliset syntymdakohortit 1987 ja 1997.

Lapsuuden micelenterveysdiagnoosin ja maksuhairiomerkint6jen vélinen yhteys oli yhdenmukainen
nuoremmassa kohortissa. Vuonna 1997 syntyneist, joilla ei ollut mielenterveysdiagnoosia, 6,9 prosen-
tilla oli maksuhairiomerkinta. Luku oli selvasti suurempi henkil6ill3, joilla oli muu kuin lapsuuden AD-
HD-mielenterveysdiagnoosi (16,9 prosenttia, noin kaksinkertainen osuus verrattuna henkiloihin, joilla
ei diagnoosia), ja henkiloill3, joilla oli lapsuuden ADHD-diagnoosi (29,4 prosenttia, yli nelinkertainen
osuus verrattuna henkil6ihin, joilla ei diagnoosia).

Kuviossa 16 on esitetty lapsuuden aikaisten mielenterveysdiagnoosien ehdollinen jakauma niilla,
joilla oli maksuhéiriomerkinta 1.12.2020), ja niill4, joilla ei ollut. Kuviosta selviad, ettd nuoremmassa ko-
hortissayli kolmanneksella henkiloist4, joilla oli maksuhairiomerkinta, oli takana lapsuuden mielenter-
veysdiagnoosi. Vanhemmassa kohortissa viidennekselld henkil6isti, joilla oli maksuhairiomerkinta, oli
takanaan lapsuuden mielenterveysdiagnoosi. Tami tulisi ottaa huomioon velka-avun jéirjestimisessa.
Velka-apua tulisi tehda helpommin lahestyttaviksi henkil6ille, joilla on mielenterveyden ongelmia.
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Kuvio 16. Lapsuuden mielenterveysdiagnoosin yleisyys maksuhd&iriomerkintdstatuksen 1.12.2020
mukaan. Kansalliset syntymdkohortit 1987 ja 1997.

4.6 KOULUMENESTYS

Seuraavaksi tarkastelemme koulutustaustan yhteyttd maksuhéairiomerkintoihin. Selvitimme, miten
peruskoulun paittotodistuksen lukuaineiden keskiarvo, toisen asteen koulutuksen yhteishaun loppu-
tulema seka korkein suoritettu tutkinto ovat yhteydessi maksuhairiomerkintoihin aikuisuudessa. Kai-
kissa kuvissa esitimme maksuhairiomerkintojen vleisyyden 1.12.2020 mitattuna.

Paattotodistus annetaan jokaiselle peruskoulun oppiméaaran suorittaneelle. Paattotodistus kuvaa
opintomenestysti peruskoulussa. Vuoteen 2020 asti oppiaineiden arvosanojen tuli perustua valtakun-
nallisesti méariteltyihin kriteereihin arvosanaan 8 vaadittavasta osaamisesta. Muut arvosanat maari-
telldén suhteessa tihiin valtakunnalliseen mittatikkuun (Ouakrim-Soivio 2013).

Paattotodistuksen lukuaineiden keskiarvo on perdisin Opetushallituksen yhteisvalintatiedoista.
Olemme huomioineet kohortin ensimmaisen yhteisvalinnan péittotodistuksen keskiarvon. (Henkil
voi hakea uudelleen yhteisvalinnassa esimerkiksi 10. luokan jélkeen, kun paattotodistuksen keskiar-
voa on korotettu.) Kuvaamme voimassa olevia maksuhéiriomerkintoji 1.12.2020 eli syntyméikohortti
1987:1la noin 17 vuotta ja syntymékohortti 1997:1la noin 7 vuotta peruskoulun suorittamisen jialkeen.

Jaoimme syntymakohortit paattotodistuksen keskiarvon lattia-arvon eli ensimmaisen numeron mu-
kaan viiteen ryhméén:

I.  Keskiarvo vihintiin 4-5 eli keskiarvo 4,00-599 (7 prosenttia kohortista 1987, 5 prosenttia
kohortista 1997),

IIl. 6 (21 prosenttia kohortista 1987, 22 prosenttia kohortista 1997

ll. 730 prosenttia kohortista 1987, 30 prosenttia kohortista 1997),

IV. 8(28 prosenttia kohortista 1987, 28 prosenttia kohortista 1997) ja

V. 9-10 (12 prosenttia kohortista 1987, 14 prosenttia kohortista 1997).

Keskiarvotieto puuttui 1 420:1ti vuonna 1987 syntyneelti henkil6lti (3 prosenttia kohortista) ja 1
035:1ti vuonna 1997 syntyneeltii henkilolti (2 prosenttia kohortista). Tieto puuttui esimerkiksi niiltd,
jotka eivit osallistuneet yhteisvalintaan. Syyna voi olla esimerkiksi kesken jaényt peruskoulun oppi-
madra. Luokittelimme puuttuvista oman seitsemannen ryhman.
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Kuviosta 17 ndhdaan, etti peruskoulun paattotodistuksen lukuaineiden keskiarvolla ja maksuhéirio-
merkinnéilla on selvi yhteys: maksuhairiomerkinnét olivat yleisempii niill4, joilla oli pieni keskiarvo,
ja harvinaisempia niill4, joiden keskiarvo oli suuri. Vuonna 1987 syntyneisti vihintian 9 keskiarvon
saaneista vain 1,2 prosentilla oli maksuhéiriomerkinti. Samana vuonna syntyneilla henkil6illa, joiden
keskiarvo oli alle 6 (lattia-arvo 4 tai 5), osuus oli 34,3 prosenttia. Maksuhiiriot olivat siis yli 28 kertaa
yleisempia niill4, joilla oli alle 6:n keskiarvo, kuin niilld, joiden keskiarvo oli vihintién 9.
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Kuvio 17. Peruskoulun padattétodistuksen lukuaineiden keskiarvo ja osuus, joilla on voimassa olevia
maksuhdiriGmerkintojé 1.12.2020. Kansalliset syntymdkohortit 1987 ja 1997.

Peruskoulun paittotodistuksen ja maksuhiiriomerkintdjen vilinen yhteys oli selvasti vahvempi
nuoremmassa kohortissa. Vuonna 1997 syntyneilld vihintiin 9:n keskiarvon saaneista 0,4 prosentilla
oli maksuhiiriomerkinti. Alle 6:n keskiarvon suorittaneilla ikitovereilla osuus oli 35,1 prosenttia (eli
82-kertainen verrattuna vihintiin 9 keskiarvon saaneisiin).

Tuloksia ei voida valttamatta tulkita niin, ettd peruskoulun koulumenestys itsessaéin vaikuttaa ndin
merkittavasti maksuhairiomerkintoihin. Paattotodistuksen keskiarvoon heijastuvat hyvinvointi, van-
hempien tukija perheen kuormittavat tekijat. Lisaksi peruskoulun paéttotodistuksen keskiarvo vaikut-
taa jatkokoulutusmahdollisuuksiin, joilla voi olla suuri merkitys maksuvaikeuksille.



4.6.1 Yhteisvalinnan lopputulema

Seuraavaksi kisittelemme toisen asteen yhteishaun lopputuleman yhteytti maksuhéairiomerkint6ihin
aikuisuudessa. Yhteishaku on valtakunnallinen jarjestelm, jossa haetaan keskitetysti toisen asteen
oppilaitoksiin eli lukioihin tai ammatilliseen koulutukseen. Tamén muuttujan avulla voimme nahda,
millaista opintopolkua maksuhdiriomerkinnin saaneet ovat lihteneet kulkemaan varhaisnuoruudes-
saan. Tiedon avulla voi olla mahdollista ehkistd maksuhairiomerkint6ja nailla poluilla esimerkiksi
tukemalla toimeentuloa ja koulutuksen jatkamista.

Yhteishaussa haetaan viiteen oppilaitokseen, jotka oppilas asettaa hakutoiveen mukaiseen jarjestyk-
seen. Haku tapahtuu suurimmalla osalla oppilaista 9. luokan kevaalla. Maksuhéiriomerkinnat mitat-
tiin siis vanhemmassa kohortissa noin 17 ja nuoremmassa kohortissa noin 7 vuotta yhteishaun jalkeen.
Hyodyntamalla tietoja yhteishaun hakutoiveista syntymékohortit jaettiin kuuteen ryhmaéén:

I.  toivelukio, eli henkilod hyviksyttiin lukioon, joka oli ensihakutoiveen oppilaitos (46 prosent-
tia kohortista 1987, 43 prosenttia kohortista 1997)

Il lukio, eli henkild hyvaksyttiin lukioon, joka ei ollut ensihakutoiveen oppilaitos (7 prosenttia
kohortista 1987, 8 prosenttia kohortista 1997)

ll.  toiveammattikoulu, eli henkilo hyviksyttiin ammattikouluun, joka oli ensihakutoiveen op-
pilaitos (33 prosenttia kohortista 1987, 40 prosenttia kohortista 1997)

IV. ammattikouluy, eli henkil6 hyviksyttiin ammattikouluun, joka ei ollut ensihakutoiveen oppi-
laitos (11 prosenttia kohortista 1987, 7 prosenttia kohortista 1997)

V. eipaikkaa, eli henkilo ei saanut lainkaan paikkaa toisen asteen oppilaitoksesta (2 prosenttia
kohortista 1987, prosentti kohortista 1997)

VI. eihakenut, eli henkild ei ole osallistunut yhteishakuun aineiston poimintahetkeen mennes-
sii (2 prosenttia kohortista 1987, 2 prosenttia kohortista 1997).

Kuviosta 18 nihdidn, etti molemmissa syntyméikohorteissa maksuhairiomerkinnét olivat harvinai-
simpia niilla, jotka padsivit yhteishaussa haluamaansa lukioon. Vuonna 1987 syntyneisti toivelukioon
paasseistd 4,1 prosentilla oli maksuhéiriomerkinta aikuisuudessa, ja vuonna 1997 syntyneilld osuus oli
2,1 prosenttia.
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Kuvio 18. Yhteisvalinnan lopputulema ja osuus, joilla on voimassa olevia maksuhdiridmerkintojé
1.12.2020. Kansalliset syntymdkohortit 1987 ja 1997.

Maksuhéiriomerkinnét olivat selvésti yleisempii niillé, jotka paisivit ammattikouluun. Maksuhéi-
riomerkinti oli 17,3 prosentilla vuonna 1987 syntyneist4, jotka padsivit toiveammattikouluun, ja 24,3
prosentilla niista, jotka padsivit ammattikouluun. Vastaavat osuudet syntymékohortissa 1997 olivat 14,7
prosenttia toiveammattikouluun paisseisti ja 21,8 prosenttiaammattikouluun paasseista.

Tarkastelluista ryhmistd maksuhairiomerkinnét olivat yleisimpia henkil6illa, joita ei hyvéksytty lain-
kaan toisen asteen oppilaitoksiin. Vuonna 1987 syntyneista ilman toisen asteen paikkaa jadneista noin
29 4 prosentilla oli maksuhéiriomerkinté, mika vastaa seitsenkertaista osuutta verrattuna toivelukioon
péasseisiin ikitovereihin. Vuonna 1997 syntyneilla heista 25,8 prosentilla oli maksuhairiomerkinta,
mika vastaa yli 12-kertaista osuutta verrattuna toivelukioon paisseisiin ikétovereihin.

Kuviossa 19 esitimme niiden yhteishaun tuloksen, joilla ei ollut maksuhéiriomerkintia vuoden 2020
lopulla, ja niiden, joilla maksuhéiriomerkinti oli. Kuviosta ilmenee, etti henkiloista, joilla on maksuhéi-
riomerkinta, yli puolet oli saanut yhteishaussa paikan ammattikouluun. Nain ollen maksuhéiriomer-
kintojen ehkaisyyn tulisi panostaa ammattikouluissa ja niissa palveluissa, joissa kohdataan koulupu-
dokkaita.
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Kuvio 19. Yhteisvalinnan lopputulema maksuhéirimerkintdstatuksen 1.12.2020 mukaan. Kansalliset
syntymdkohortit 1987 ja 1997.

4.6.2 Suoritetut tutkinnot

Seuraavaksi kasittelemme suoritettujen tutkintojen yhteytta maksuhairiomerkint6ihin vuonna 1987
syntyneilld henkiloilla. Vuonna 1997 syntyneista kiytossi ei ole tutkintotietoja. Vuonna 1987 synty-
neista tutkintotiedot ovat Tilastokeskuksen tutkintorekisterista vuodelta 2015, jolloin ikékohortti taytti
28 vuotta. Tulosten tulkinnassa tulee siis huomioida, etti tutkintoticto ei valttamatti vastaa korkeinta
suoritettua tutkintoa maksuhéiriomerkintdjen mittausaikana eli 1.12.20207. Tutkinnot on jaettu neljaén

luokkaan:

I.  Eitutkintoa (10 prosenttia kohortista)

Il Ammattikoulu (35 prosenttia)

lll.  Lukio (17 prosenttia)

IV.  Alempi korkea-aste (25 prosenttia)

V. Vihintiin ylempi korkea-aste (13 prosenttia)

Kuviossa 20 esitetaan korkeimman suoritetun tutkinnon ja maksuhéairiomerkint6jen yhteys. Vuonna
1987 syntyneisti ja ylemmin korkea-asteen tutkinnon suorittaneista vain 0,3 prosentilla oli maksuhéi-
riomerkintd. Alemman korkea-asteen tutkinnon suorittaneilla osuus oli 1,4 prosenttia, ammattikou-
lututkinnon saavuttaneilla 14,9 prosenttia ja vain lukion suorittaneilla 79 prosenttia. [lman tutkintoa
olevista periti 45,7 prosentilla oli maksuhéiriomerkint, miké vastaa yli satakertaista osuutta verrattuna

ylemmiin korkea-asteen suorittaneisiin ikitovereihin.

7 Opetushallituksen Vipunen-tietokannan mukaan vuonna 2018 alemman korkeakoulututkinnon suoritusian keskiarvo
oli hieman alle 30 vuottajaylemmiin korkeakoulututkinnon noin 30 vuotta. Mediaanit olivat noin 25 ja 28 vuotta. (Vipunen
- opetushallinnon tilastopalvelu 2021.)
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Kuvio 20. Korkein suoritettu tutkinto (2015) ja osuus, joilla on voimassa olevia maksuhdiriomerkintojd

1.12.2020. Kansallinen syntymdkohortti 1987.

Kuviossa 21 esitimme korkeimman suoritetun tutkinnon jakauman niill, joilla oli maksuhéiriomer-

kint6ja vuoden 2020 lopussa, ja niilld, joilla ei ollut. Tasté prosenttipylvaskuviosta ilmenee, ettd henki-

16ista, joilla on maksuhairiomerkinti, noin 40 prosentilla ei ollut peruskoulun jilkeista tutkintoa ja 45

prosentilla oli ammattikoulututkinto. Taméi vahvistaa johtopaatosta siitd, etti maksuhéiriomerkintojen

ehkaisyyn tihtaavat interventiot ovat tirkeitd ammattikouluopiskelijoille ja palveluissa, joissa kohda-

taan koulupudokkaita.
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Kuvio 21. Korkeimman suoritetun tutkinnon jakauma maksuhéiridmerkintéstatuksen 1.12.2020 mukaan.

Kansallinen syntymdkohortti 1987.
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4.7 TOIMEENTULOTUKI

Seuraavaksi kuvaamme, miten maksuhéiriomerkinnit yhdistyvit toimeentulotuen saantiin.

Toimeentulotuki on viimesijainen tuen muoto ja alkuperaiselta tarkoitukseltaan lyhytkestoinen krii-
siapu. Sen tehtiva on turvata ihmisarvoiseen elimain vaadittava valttiméaton toimeentulo. Toimeentu-
lotuen saanti edellyttid, ettd asuntokunta on hakenut ensin muita sosiaalietuuksia.

Toimeentulotuen saanti kuvaa siis tilanteita, joissa asuntokunnan tulot ja varat ovat liian pienet valt-
tamattomien menojen kattamiseen. Lyhytaikainen toimeentulotuen saanti voi kertoa tilapdisisti toi-
meentulo-ongelmista aikuisuuden kynnyksell. Pitkdaikainen toimeentulotuen saanti liittyy kroonis-
ten toimeentulo-ongelmien ohella usein vaikeutuneisiin sosiaalisiin ja terveydellisiin ongelmiin. Velkoja
janiiden korkoja ei oteta huomioon hyviksyttivind menoina toimeentulotuen normilaskelmissa.

Tiedot toimeentulotuesta ja sen kestosta ovat saatavilla vuonna 1987 syntyneisti. Vuonna 1997 syn-
tyneistd emme esita tietoja toimeentulotuesta, koska toimeentulotuen seurantajakso oli liian lyhyt.
Toimeentulotuen saannin kesto on periisin THL:n toimeentulotuen rekisterista. Toimeentulotuki on
mitattu aikavalilli 2006-2016 eli nelji vuotta ennen maksuhéiriomerkintdjen mittauspistetti. Toi-
meentulotuen seurantajaksolla kohortin jasenet olivat 19-29-vuotiaita. Kohortin jisenista 37 506 hen-
kiloi (67 prosenttia) ei ollut saanut toimeentulotukea lainkaan kyseiselli ajalla. Loput kohortin jisenis-
td jaettiin neljain lahes yhtd suureen ryhmain toimeentulotuen keston perusteella.

Toimeentulotukikuukaudet ja maksuhairiot esitetaan kuviossa 22. Toimeentulotuen kestolla ja mak-
suhdiriomerkinnoillid on selva yhteys. Henkildistd, jotka eivit saaneet toimeentulotukea seuranta-aika-
na, vain 3,9 prosentilla oli maksuhéiriomerkinti. Maksuhairididen yleisyys kasvoi suoraviivaisesti toi-
meentulotukikuukausien mukaan. Henkiloisti, jotka olivat saaneet toimeentulotukea enemmén kuin
27 kuukautta, 574 prosentilla oli maksuhéiriomerkinta. Tama vastaa yli 15-kertaista osuutta verrattuna
niihin, jotka eiviit olleet saaneet toimeentulotukea.
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Kuvio 22. Toimeentulotukikuukausien médrd vuosina 2006-2016 ja osuus, joilla on voimassa olevia
maksuhdiriomerkintéjé 1.12.2020. Kansallinen syntymdkohortti 1987.
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Toimeentulotukikuukausien ehdollinen jakauma maksuhairiostatuksen mukaan esitetaén kuviossa 23.
Kolme neljasta henkilostd, joilla oli maksuhairiomerkintd, oli saanut toimeentulotukea. Henkil6illd, joilla ei
ollut maksuhairiomerkintia, osuus oli vain noin yksi neljasti. Pitkiaikaisesti toimeentulotukea saaneiden
parissa olisi hyva selvittdd maksuvaikeudet ja kohdistaa heille maksuhairiomerkintojen vihentamiseen tih-

taavii ohjelmia.
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Kuvio 23. Toimeentulotukikuukaudet maksuhdiriomerkintdstatuksen 1.12.2020 mukaan. Kansallinen
syntymdkohortti 1987.

4.8 KOULUTUKSEN JA TYOMARKKINOIDEN ULKOPUOLELLE JAAMINEN JA
MAKSUHAIRIOMERKINNAN RISKI

Julkisessa keskustelussa nousee ajoittain huoli nuorten kiinnittymisesta koulutukseen ja tyoelamaan.
Onnistunut koulutukseen tai tydeliméin siirtyminen nuoruudessa on kriittistd muille elimén vaiheil-
le. Koulutukseen ja tydeliméiéin ulkopuolelle jizimisti kutsutaan "ulkopuolisuudeksi” (Myrskyli 2011),
“syrjaytymiseksi” tai englanninkieliselli termilli NEET (sanoista not in employment, education or trai-
ning), jota kiytimme tissa raportissa.

Nuoret voivat olla erilaisista syista tyoeliman ja koulutuksen ulkopuolella. NEET-jaksot ovat yleisié
esimerkiksi pitkdaikaisen sairauden aikana, vilivuosina, paisykokeisiin valmistautuessa, varusmies-
palveluksen alkua odottaessa tai matkustellessa. Pidempiaikainen tydelaman ja koulutuksen ulkopuo-
lelle jadminen yhdistyy kuitenkin heikompaan jatkokoulutukseen osallistumiseen sekd sosiaalisiin ja
psyykkisiin ongelmiin. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta yhta useammat NEET-vuodet
ovat yhteydessa suurempaan palveluiden tarpeeseen ja siten lisdéntyneisiin hyvinvointipalveluiden
kustannuksiin (Hilli et al. 2020). Tutkimusta ei kuitenkaan ole siiti, miten NEET-vuodet yhdistyvit
maksuhairiomerkint6ihin.

Suomessa ei ole kiytossa yhta virallista madritelmia NEET-ajasta. Aikaisemmat tutkimukset ovat
Kayttineet rekisteri- ja kyselypohjaisia mittareita, jotka kuvaavat tydelimén, koulutuksen, asepalveluk-
sen ja tydeliméipalveluiden ulkopuolella olevien méirad valittuna ajankohtana (Larja 2013, Larja et al.
2016). Aineistojen rajoitukset ovat vaikuttaneet kiytettaviin muuttujiin, niin myos tissa raportissa.

Mairitimme NEET-vuodet vain syntymékohortille 1987. NEET-vuodet on mitattu kalenterivuosina
2007-2015, kun kohortin jasenet olivat noin 20—-28-vuotiaita eli noin 5 vuotta ennen maksuhéiriomer-
kintojen mittaamista. NEET-vuodeksi on mééritelty kalenterivuosi, jonka aikana henkilosti ei ollut
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lainkaan rekisteritictoja vanhempainpaivarahasta, ansaintajaksoista, opintorahasta tai ansiotuloista.
Niama tiedot poimittiin Elaketurvakeskuksen palkattomien aikojen rekisteristi ja ansaintarekisterista
seka Kelan etuusrekisterista.

Kéayttamamme muuttuja ei ole vertailukelpoinen aikaisempien Suomessa kéytettyjen NEET-muut-
tujien kanssa (Larja et al. 2016). Aikaisemmat NEET-indikaattorit ovat keskittyneet esimerkiksi
20-24-vuotiaisiin (Haltia et al. 2019). Lisiksi toisin kuin aikaisemmissa rekisteripohjaisissa mittareissa
(Larja etal. 2016), kiytossimme ei ole tietoja ase- tai siviilipalveluksesta. Kiytossimme ei ole myoskiin
tietoa palkattomista opintotuen ulkopuolella tapahtuvista harjoitteluista.

Kohortin jisenisti 70 prosentilla (39 071 henkilolli) ei ollut lainkaan NEET-vuosia. Noin 14 prosen-
tilla (7 864) oli vain yksi NEET-vuosi, 10 prosentilla (5 702) 2-4 NEET-vuotta, 4 prosentilla (2 286) 5-8
NEET-vuotta. Noin prosentilla (658) NEET-vuosia oli 9 eli koko seurantajakso.

Kuviossa 24 esitetiéin NEET-vuosien ja maksuhéiriomerkintojen yhteys. Mitd enemmén henkilol-
14 oli NEET-vuosia takanaan, sitii todennikoisemmin hinelli oli maksuhéiriomerkinti joulukuus-
sa 2020. Henkiloista, joilla ei ollut lainkaan NEET-vuosia, 6,9 prosentilla oli maksuhéiriomerkinta.
Henkiloistd, joilla oli yli 5-8 NEET-vuotta, yli 40 prosentilla oli maksuhéiriomerkinti (noin kuusin-
kertainen osuus verrattuna henkil6ihin, joilla ei ole lainkaan NEET-vuosia). Mielenkiintoista on, etti
9 NEET-vuotta yhdistyy pienempiin maksuhéirioriskiin (28 prosentilla maksuhéiriomerkinti) 5-8
NEET-vuoden ryhméén verrattuna. Tama saattaa selittyé silld, etta 9 NEET-vuotta ryhméén kuuluu
tekemamme lisdanalyysin mukaan suhteellisesti enemmén henkil6ita, joilla oli diagnosoitu elimellinen
aivo-oireyhtyma tai élyllinen kehitysvammaisuus ja jotka eivit osin vammaisuutensakaan vuoksi vilt-
tamétta osallistu luottomarkkinoille.
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Kuvio 24. NEET-vuodet (koulutuksen ja tydeléman ulkopuolella) ja osuus, joilla on voimassa olevia
maksuhdiridmerkintdjé 1.12.2020. Kansallinen syntymdékohortti 1987.



Yhteenveto ja pohdinta

Tama tutkimus selvitti, miten koulutus- ja perhetausta, lapsuuden elinolot ja miclenterveysongelmat
yhdistyvit nuorten aikuisten maksuhéiriomerkint6ihin. Seuraavassa tiivistimme péaatulokset:

»  Miehilld on naisia useammin maksuhéiriomerkintoja.

«  Nuorilla maksuhairiomerkinnét yleistyvit nopeasti taysi-ikdistymisen jéilkeen.

«  Nuorten ensimmaiset maksuhairiomerkinnat ovat tyypillisesti velkomustuomioista mutta
suhteellisen pienistd summista.

«  Uusissa maksuhairiomerkinnoissi on suurta kausivaihtelua seurantajaksolla, mutta
COVID-19-pandemian tuomat muutokset ovat vield epaselvia.

«  Vanhempien pienituloisuus, toimeentulotuen saanti ja matala koulutustaso yhdistyvit
nuorten suurempaan maksuhéiriomerkinnan riskiin aikuisuudessa.

«  Maksuhiiriomerkinnat ovat yleisia etenkin niilld, joiden lapsuudessa oli useita perhetti
kuormittavia tekijoitd, kuten vanhempien kuolema, ero tai mielenterveysongelmia.

- Lapsuuden koulumenestys, koulutusvalinnat ja koulutustaso ovat vahvassa yhteydessi ai-
kuisuuden maksuhéiriomerkintoihin.

«  Maksuhiiriomerkint6ja on erityisesti henkil®illd, jotka olivat saaneet nuoruudessa itse toi-
meentulotukea pitkikestoisesti, mika indikoi pitkaaikaisia toimeentulovaikeuksia.

«  Vuodet koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella ennustavat suurempaa maksuhdiriomerkin-
nén riskia.

«  Henkiloilla, joilla on maksuhairiomerkinta, on muita todennakoisemmin taustalla lapsuu-
den aikana todettu mielenterveysdiagnoosi ja lastensuojelun sijoitus kodin ulkopuolelle.

Erityisen kriittinen havainto on, ettd nuorten maksuhiiriomerkintojen taustalla on usein heikko
koulutustausta. Maksuhéiriomerkinniit liittyvat aikaisempiin toimeentulovaikeuksiin, mielenterveys-
ongelmiin ja tydbmarkkinoiden ulkopuolelle jadmiseen.

Vanhempien taustalla on myos huolestuttavan suuri merkitys. Suomalainen hyvinvointivaltio ei
kykene takaamaan tasa-arvoisia valmiuksia toimia helpon luoton maailmassa ja turvaamaan nuoria
toimeentulovaikeuksilta. Maksuhairiomerkinnat vahvistavat entisestdin perhetaustaan perustuvaa
eriarvoisuutta ja heikentivit haastavista lahtokohdista tulevien henkiloiden mahdollisuuksia toimia
yhteiskunnassa.

Tama tutkimus osoitti, ettid henkilot, joilla on maksuhairiomerkintoja, ovat kohdanneet aikaisem-
missa eliminvaiheissa monia haasteita. Missd miarin on tarkoituksenmukaista, ettd maksuhéiriomer-
kinndt rajoittavat nuorten mahdollisuuksia asuntoon, vakuutukseen ja jopa tyopaikan saamiseen ja
nain vaikeuttavat itseniisen elaman rakentamista? Tulostemme mukaan maksuhairiomerkinnat ovat
tyypillisesti tulosta pitkdan jatkuneista ei-toivotuista kehityskuluista. Vaikka maksuhéairiomerkinnét
ovat tirkedd tietoa muun muassa toimivien luottomarkkinoiden kannalta, ne pahimmillaan entises-
taan vaikeuttavat niitd saavien nuorten mahdollisuuksia kiinnittya yhteiskuntaan.
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Tiedot ensimmaisistd maksuhairiomerkinnoista ovat tarkeiti velkaongelmien ehkéisyn kannalta.
Taman tutkimuksen perusteclla maksuhéiriomerkintojen kasaantuminen alkaa usein velkomustuo-
miolla ja suhteellisen pienilli maksuhéiriomerkintdjen euroméérilla. Nuorten ensimmiéisten maksu-
hairiomerkintojen ehkaisy on ratkaisevaa, koska yhdenkin maksuhairiomerkinnén seuraukset ovat va-
kavia, mikéli se johtaa esimerkiksi asunnonsaannin tai nuoren taloudellisen tilanteen vaikeutumiseen.

Tassd raportissa emme ole osoittaneet tekijoitd, jotka aiheuttavat maksuhéiriomerkintoja. Nakemyk-
semme on kuitenkin, etti esimerkiksi koulutuksen yhteys maksuhairiomerkintoihin on niin vahva, etta
osa tastd yhteydesta voi hyvin johtua kausaalisesta prosessista. Arvioimme, ettd koulutuksen paranta-
minen voi siis ehkista maksuhairiomerkintojé, vaikka jatkotutkimusta aiheesta tarvitaan.

Emme ole arvioineet tdssi raportissa interventioita, joiden avulla voidaan vihentaid maksuhairio-
merkintoja. Jatkotutkimuksen on tirked selvittid mahdollisia politiikkatoimia, jotka ehkaisevat mak-
suhdiriomerkintoja. Tulevaa tutkimusta tarvitaan vastaamaan esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin:
Ehkaisecko oppivelvollisuuden pidennys tai korkeakoulupaikkojen lisdiminen maksuhairiomerkinto-
ja? Vihentiako nuorten mielenterveysongelmien ehkaisy myos aikuisuuden maksuhdiriomerkint6ja?
Voisiko nuorille annettava “starttiraha” ehkaista toimeentulovaikeuksia ja siten myos maksuhdiriomer-
kintoja?

Tamén tutkimuksen perusteella on vaikea spekuloida mahdollisia koronapandemian vaikutuksia
maksuhairiomerkintoihin. Aineistomme rajoite on, etti emme voi erottaa kohorttien ikiaintymiseen
liittyvia vaikutuksia ja mahdollisia ajankohtaan liittyvid vaikutuksia. Lisdksi aincistomme paattyi
25.1.2021 ja on mahdollista, ettd koronapandemian tuomien taloudellisten muutosten vaikutus nékyy
vasta pidemmalli viiveelld. Tulevaa tutkimusta tarvitaan pidemmalta aikasarjalta.

Taman tutkimuksen perusteella voidaan esittia useita suosituksia. Osoitimme tutkimuksessa usei-
ta viestoryhmid, joille mahdollisia interventioita, kuten koulutuksen ja toimeentulon tukemista, tulisi
kohdistaa. Erityisesti ammattikouluilla on tirkeé rooli. Interventiot, joilla ehkiistidn maksuhéirio-
merkint6ja, ovat tirkeita myos koulupudokkaille ja pitkikestoisesti toimeentulotukea saaville nuorille
aikuisille. Velkaneuvonnan tulisi tavoittaa paremmin erityisesti nima viestoryhmat. Liséiksi velkaneu-
vonnan ja velkahelpotusten tulisi olla helpommin saatavilla henkildille, joilla on mielenterveysvaikeuk-
sia.
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Liitetaulukko 1. Aikaisemmat suomalaiset tutkimukset ylivelkaantuneisuudesta.

Ensimmdinen

Aihe

Aineisto

Ylivelkaantuneisuus

Padtulokset

kirjoittaja | velkaongelma
muuttuja
Aaltonen et al. 2016 Velkaongelmat ja Rekisteriaineisto, Ulosotto. * Rikollisuus on yhtey-

rikokset.

Rekisteriaineisto ulos-
ottolaitokselta ajalta
2005-2012.

dessd ulosottoon.

+ Matalampi koulutus,
vanhempien ulosotto,
pienemmat tulot ja tydt-
témyys ovat yleisempdad
niillg, joilla ulosottoa.

« Miehill& on naisia
useammin ulosotto.

Blomgren et al. 2014

Ylivelkaantuminen ja
krooniset sairaudet.

Rekisteriaineisto,
Asiakastieto Oy:n
aineisto pitk&aikaisesti
ylivelkaantuneilta.

Pitk&ikestoinen mak-
suhdiriomerkintd, joka
poistui 4/2010.

« Ylivelkaantuneisuus
on yhteydessd useaan
erityiskorvattavaan sai-
rauteen.

« Ylivelkaantuneisuu-
den yhteys on erityisen
vahva diabetekseen ja
psykoosiin.

* Yhteydet voimakkaam-
mat naisilla verattuna
miehiin.

Blomgren et al. 2017

Ylivelkaantuminen ja
tydkyvyttomyyseldke.

Rekisteriaineisto,
Asiakastieto Oy:n
aineisto pitkd&aikaisesti
ylivelkaantuneilta.

Pitk&ikestoinen mak-
suhdiriomerkintd, joka
poistui 4/2010.

* Ylivelkaantuneisuus
on yhteydessd tyoky-
vyttdmyyseldkkeelle
siirtymiseen.

* Yhteys on vahvempi
naisilla kuin miehillé.

Hiipakka 2016

Sosiodemogradfiset ja
-ekonomiset tekijat ja
ylivelkaantuminen.

Suomi 2014 kysely.

Tulojen ja velkojen
suhde sekd subjektiivi-
nen madritelma.

« Useat sosiodemograa-
fiset tekijat selittévat
ylivelkaantumista.
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Ensimmadinen
kirjoittaja

Aihe

Aineisto

Ylivelkaantuneisuus
| velkaongelma
muuttuja

Padtulokset

Karkkdainen 2018

Ylivelkaantuminen
1995-2015, ja riskiryh-
mat.

Kuka on kdéyhd aineis-
to 1995-2015.

Itse raportoitu vel-
kaantumismuuttuja:
"Tulot ja lainanhoi-
tokulut huomioon
ottaen, koen olevani
ylivelkaantunut”.

« Ylivelkaantuneisuus
noudattaa yleista ta-
louskehitystd.

- Eronneet, yksihuoltajat,
tyéttémat, matalasti
koulutetut sekd tyén-
tekijét suuremmassa
riskissa.

« Ylivelkaantuneiden hy-
vinvointi on matalampi
kuin muulla véestalla.

Lehtonen 2016

Vanhempien toi-
meentulotuen kayttd
ja toimeentulotuen
saanti.

Rekisteriaineisto, mk
Asiakastieto Oy:n
aineisto pitk&aikaisesti
ylivelkaantuneilta.

Vanhempien pitk&kes-
toinen maksuhdirié-
merkintd, joka poistui
4/2020.

+ Vanhempien ylivel-
kaantuminen ennusti
lasten toimeentulotu-
en saantia, myds sen
jélkeen kun toimeentulo-
tuen muut vanhempien
taustaan liittyvat tekijat
vakioitiin.

« Aidin ylivelkaantumi-
sella oli suurempi merki-
tys kuin isén ylivelkaan-
tumiselle.

Majamaa et al. 2017

Velkomustuomioiden
kehitys ja syyt ajalla
2012-2016.

Velkomustuomioai-
neisto (satunnaiso-
tos).

Velkomustuomio.

» Velkomustuomion saa-
nut on tyypillisesti 25-34
vuotias mies.

« Velkomustuomiot ovat
kasvaneet etenkin van-
hemmissa ikaryhmissd.

» Velkomustuomioiden
takana olevien velkojen
madrd oli pienempi nuo-
rilla kuin kuin ikadanty-
neillé ikéryhmillé.

« Vuoden 2013 korkokat-
touudistus vaéhensi kulu-
tusluottoihin perustuvaa
velkomustuomioita mut-
ta kasvatti keskimadarai-
sié velkomustuomioiden
velkamaadrié.

Majamaa et al. 2019

Miten velkomustuo-
mioin saaneet eroavat
muusta véestdstd
suhteessa ik&dn,
sukupuoleen, siviili-
s@datyyn ja koulutus-
tasoon.

Velkomustuomioai-
neisto (satunnaiso-
tos).

Velkomustuomio.

- Miehet, alle 30 vuotiaat,
eronneet ja matalan
koulutuksen omaavat
olivat yliedustettuina
velkomustuomioiden
saaneissa.

« Nuorilla ja yksiasuvilla
oli erityisesti pieni& vel-
kamadrié pikavipeisté ja
operaattorilaskuista.

« lk&antyneilld oli erityi-
sesti kallimpia velkoja
kulutusluotoista ja luot-
tokorteista velkomustuo-
mioiden takana.
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Ensimmadinen
kirjoittaja

Aihe

Aineisto

Ylivelkaantuneisuus
| velkaongelma
muuttuja

Padtulokset

Majamaa ja Rantala

2016

18—35-vuotiaiden vel-
kaongelmat ja keinot

talouden tasapainot-
tamiseksi.

Nettikysely vuodelta
2015 (ei-edustava
otos).

Objektiivinen (itse ra-
portoitu maksuhdirié/
perintd/ulosotto) ja
subjektiivinen (koetut
maksuvaikeudet) vel-
kaongelmamuuttuja.

« Subjektiivinen ja ob-
jektiivinen velkaongelma
oli yleensd padllekdin
mutta subjektiivinen vel-
kaongelma oli yleisempi.
« Pelkéstddn peruskou-
luun suorittaineilla oli
yleisemmin objektiivisia
ja subjektiivisia velkaon-
gelmia.

« Yksin asuvilla ja
lasten kanssa asuvilla
oli velkaongelmia muita
useammin.

« Velkaongelmilla oli
merkittdvié hyvinvointi-
vaikutuksia.

« Esimerkiksi noin puolet
raportoi, ettd maksuvai-
keudet ovat ndkyneet
arkieldmd&ssd mielialaan
liittyvin& oireina ja ha-
pednd. Naiset rapor-
toivat ndité vaikutuksia
miehi& useammin.

= Noin puolet raportoi,
etté maksuhdiriomerkin-
t& on estényt saamasta
matkapuhelinliittymdad.
Noin kolmannes vuok-
ra-asuntoa.

Oksanen et al. 2017

Kotoa pois muutto ja
ulosotto.

Rekisteritutkimus
kansallisesti edusta-
vasta otoksesta 15-25
vuotiaita, jotka muut-
tivat pois vanhempien
luota 2006-2009.

Ulosotto.

« Ulosoton riski kasvoi
kotoa muuttamisen
jalkeen.

+ Aikaisemmin kotoa
muuttaneilla oli suu-
rempi riski ulosottoon
kuin myéhemmin kotoa
muuttaneilla.

« Ulosotto oli yhteydessd
suurempaan toden-
ndkodisyyteen muuttaa
takaisin vanhempien luo.
« Oma koulutus, rikos-
rekisteri ja vanhempien
velkaongelmat ennusti-
vat ulosttoa.

Oksanen, Aaltonen &
Rantala 2015

Ulosoton sosiaaliset
ennustekijat.

Rekisteriaineisto, sa-
tunnaisotos aikuis-
vdestdstd vuonna
2005-2013.

Ulosotto.

« Matala koulutus ja
tulot, nuorempi ikd,
lasten madrd, sivilisééty
ja riskosrekisteri olivat
yhteydessd ulosttoon.

« Ulosotto oli yleisempdd
miehilld kuin naisilla.

o
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Ensimmadinen

Aihe

Aineisto

Ylivelkaantuneisuus

Padtulokset

kirjoittaja | velkaongelma
muuttuja
Oksanen et al. 2016 Ulosotto ja suuret Rekisteriaineisto, joita | Ulosotto. « Uloston riski kasvoi
eldmdanmuutokset. seurattiin 2005-2013. pois kotoa muuttaessa,
ja vanhemmaksi tulon
yhteydessa.
Oksanen, Aaltonen & Rattijuopumuksen Rekisteriaineisto, sa- Ulosotto. « Uloston riski kasvoi rat-

Kivivuori 2015

vaikutukset avioeroon,
ulosottoon ja tuloihin.

tunnaisotos aikuisvé-
estdstd vuonna 2003.

tijuopuksen yhteydessd.

Pdrssinen 2019

Ylivelkaantumisen
ennustekijat.

EU-SILC Suomen
aineisto.

Itseraportoidut mak-
samattomat laskut
ja moniulotteinen
itseraportoitu riski
ylivelkaantua

« Matala tulotaso ja
koulutus, tyéttémyys
ja vuokralla asuminen
ennustivat suurempaa
riskié ylivelkaantunei-
suuteen.

Peltonen 2020

Nuorten ylivelkaan-
tumisen riskitekijat ja
seuraukset.

Suomi 2009 ja 2014
kulutus ja eldmdntapa
-kyselyt.

Itseraportoitu sub-
jektiivinen mittari
(Tulot ja lainanhoi-
tokulut huomioon
ottaen, koetko olevasi
ylivelkaantunut?”) ja
objektiivinen mittari.

* Ylivelkaantuneisuu-
den syind hallitsematon
rahankdyttd, muutokdest
taloudessa ja elédman-
vaiheen muutokset.

« Ylivelkaantuneisuuden
raportoitiin aiheuttavan
huolta ja stressid.

Tanskanen 2015

Vanhempien toi-
meentulotuen kayttd
ja toimeentulotuen
saanti

Useiden rekisteriai-
neistojen yhdistémi-
nen, mk Asiakastieto
Oy:n aineisto.

Vanhempien pitkékes-
toinen maksuhdirié-
merkintd, joka poistui
4/2020.

« Vanhempien yli-
velkaantuminen on
yhteydess& suurempaan
riskiin ostaa masen-
nusladkkeitd, myds sen
jélkeen kun vanhempien
koulutus, siviliséiaty ja
masennus vakioitiin.

Valkama 201

Talous- ja velkaneu-
vonnan asiakkaat
2010.

Valtakunnallinen
talous - ja velkaneu-
vonnan asiakasseu-
ranta.

Talous- ja velkaneu-
vonta.

« Velkaneuvonnan kéyttd
on nuorten keskuudessa
harvinaista.

« Suurin osa velkaneu-
vonnan asiakaista asuu
vuokra-asunnossa.
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Kansallinen syntymdkohortti 1997
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Liitekuvio 2. Uudet maksuhdiriomerkinndat (nelj(‘jn viikon liikkuva keskiarvo) maksuhgiriémerkinnén
hdiriéselitteen mukaan ajalla 1.1.2018 - 31.12.2020. Kansallinen syntymdkohortti 1997.



Liitetaulukko 2. Tulokset taulukossa kohortti 1987.

Kaikki (87) Kaikki Naiset Miehet
Muuttuja N % joilla véhintddn | % joilla véhint&én % joilla
yksi maksuhdirié- | yksi maksuhdirié- | vahintddn
merkintd merkintd yksi mak-
suhdirié-
merkintd
Koko syntymdkohortti
kaikki 87 55581 1,5 9,8 131
Sukupuoli
Mies 28600 131 131
Nainen 26981 9.8 9.8
Korkein suoritettu
tutkinto
Alempi korkea-aste 14030 14 13 16
Ammattikoulu 19534 14,9 15,2 14,7
Ei tutkintoa 5434 457 472 448
Lukio 9604 79 8] 7.8
Vah. ylempi korkea-aste 6979 03 04 0,2
Peruskoulun pé&attéto-
distuksen keskiarvo
4-5 3992 343 385 331
6 11672 20,6 227 19,3
7 16411 10,4 11,0 9,9
8 15459 38 37 39
9-10 6627 1,2 1,2 1,2
Ei dataa 1420 16,2 14,1 18,2
Yhteisvalinnan loppu-
tulema
Ammattikoulu 6021 243 247 239
Ei hakenut 842 10,2 82 12,8
Ei paikkaa 1092 29,4 323 26,9
Lukio 3689 75 7] 8]
Toiveammattikoulu 18418 17,3 16,1 18,0
Toivelukio 25519 4] 38 45

o




Kaikki (87) Kaikki Naiset Miehet
Muuttuja N % joilla vahintddn | % joilla véhint&én % joilla
yksi maksuhdirié- | yksi maksuhdirié- | vdahintédn
merkintd merkintd yksi mak-
suhdirio-
merkintd
Toimeentulotukikuu-
kaudet
1-3 5454 10,9 77 13,8
4-8 3623 16,3 123 20,3
9-27 4566 25,9 225 293
>27 4432 57,4 54,4 60,5
Ei toimeentulotukea 37506 39 27 5,0
NEE vuodet
0 39071 6,9 5.8 83
1 7864 12,9 15,5 1,6
2-4 5702 26,2 28,0 25,0
5-8 2286 43,0 43,9 42,6
9 658 277 20,1 31,2
Kodin ulkopuolelle
sijoitus
13-vuotiaana tai myo6- 834 523 46,4 60,9
hemmin sijoitettu
Alle 13-vuotiaana sijoi- 728 445 371 50,1
tettu
Ei 54019 10,4 8,8 1,9
F-diagnoosi
Ei 50534 10,2 8,6 n7
Kylla 5047 245 21,0 28,5
ADHD diagnoosi
Ei 55433 n4 9.8 13,0
Kylla 148 324 38,1 315
Mielenterveys yhdistetty
0. Ei mielenterveysdiag- 50534 10,2 8,6 n7
noosia (F)
ADHD diagnoosi 148 324 38,1 31,5
Mielenterveysdiagnoosi, 4899 243 20,9 28,4
ei ADHD
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Kaikki (87) Kaikki Naiset Miehet
Muuttuja N % joilla véhintadn | % joilla véhintédn % joilla
yksi maksuhdirio- | yksi maksuhdirié- | vdhintadn
merkintd merkintd yksi mak-
suhdirio-
merkintd
Vanhempien toimeen-
tulotuki
Ei toimeentulotukea 34946 57 45 6,9
1-3 vuotta 8290 12,4 10,1 14,4
Yli 12 vuotta 4002 38,1 35,6 40,6
4-7 vuotta 4618 19,3 16,6 21,8
8-12 vuotta 3725 249 21,6 28,1
Vanhempien korkein
koulutus
Alempi korkea-aste 19808 7.4 57 8,9
Keskiaste 24224 15,2 13,3 17,0
Perusaste 4060 24,4 221 26,5
Vdah. ylempi korkea-aste 7489 33 25 41
Vanhempien kuolema
tai ero
Ei 40803 92 77 10,7
Kylla 14778 17,7 15,5 19,9
Vanhempien mielenter-
veysdiagnoosi
Ei 39780 9,0 75 10,5
Kylla 15801 17,6 15,7 19,5
Vanhemmat saaneet
toimeentulotukea 6kk
Ei 45086 77 6,2 9]
Kylla 10495 277 247 305
Perheit& kuormittaneet
tekijat: summa
Ei kuormittavia tekijoité 27507 59 45 73
1. kuormittava tekijét 15911 1,3 97 12,8
2. kuormittava tekijét 7826 20,3 17,8 228
3. kuormittava tekijat 3777 29,9 26,9 33,0
4. kuormittava tekijat 560 41,3 36,7 455




Liitetaulukko 3. Tulokset taulukossa kohortti 1997.

Kaikki (97) Kaikki Naiset Miehet
Muuttuja N % joilla véhintadn | % joilla véhintédn % joilla
yksi maksuhdirio- | yksi maksuhdirié- | vdhintadn
merkintd merkintd yksi mak-
suhdirié-
merkintd
Koko syntymdkohortti
kaikki 97 56808 9] 7.4 10,8
Sukupuoli
Mies 28816 10,8 10,8
Nainen 27992 74 74
Peruskoulun paattéto-
distuksen keskiarvo
4-5 2938 35 40,3 3356
6 12250 18,7 20,4 17,8
7 16766 77 7.9 74
8 15628 22 2] 22
9-10 8191 04 05 03
Ei dataa 1035 18,0 16,0 19,7
Yhteisvalinnan loppu-
tulema
Ammattikoulu 3784 21,8 21,2 223
Ei hakenut 946 13,3 12 15,0
Ei paikkaa 725 258 26,6 251
Lukio 4305 42 38 45
Toiveammaittikoulu 22805 14,7 13,6 15,4
Toivelukio 24243 2] 1.8 24
Kodin ulkopuolelle
sijoitus
13-vuotiaana tai myo6- 1600 495 41,8 59,2
hemmin sijoitettu
Alle 13-vuotiaana sijoi- 1255 41,6 33,8 479
tettu
Ei 53953 7] 57 8,6
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Kaikki (97) Kaikki Naiset Miehet
Muuttuja N % joilla véhintddn | % joilla vahintadn % joilla
yksi maksuhdirié- | yksi maksuhdirié- | vdahintadn
merkintd merkinté yksi mak-
suhdirié-
merkintd
F-diagnoosi
Ei 45936 6,9 54 8,4
Kyllé 10872 18,3 15,9 20,4
ADHD diagnoosi
Ei 55626 87 7,2 10,2
Kylla ng2 29,4 33,0 28,6
Mielenterveys yhdistetty
Ei mielenterveysdiag- 45936 6,9 54 8,4
noosia
ADHD diagnoosi (F90.0) 182 294 330 28,6
Mielenterveysdiagnoosi, 9690 16,9 15,2 18,8
ei ADHD
Vanhempien tulovii-
dennes
1 1267 20,1 16,4 238
2 11356 10,8 9,1 12,6
3 11391 7,6 6,2 89
4 11395 47 39 5,6
5 11399 23 1,5 30
Vanhempien toimeen-
tulotuki
Ei toimeentulotukea 36715 3,6 28 43
1-3 vuotta 8610 10,7 8,9 12,5
Yli 12 vuotta 3973 35,9 30,2 415
4-7 vuotta 4404 16,9 12,7 208
8-12 vuotta 3106 245 20,6 28,1
Vanhempien synnyin-
maa
Ei kumpikaan 52878 87 71 10,3
Molemmat 984 18,0 13,6 223
Toinen 2946 125 97 15,3




Kaikki (97) Kaikki Naiset Miehet
Muuttuja N % joilla véhintadn | % joilla véhintédn % joilla
yksi maksuhdirio- | yksi maksuhdirié- | vdhintadn
merkintd merkintd yksi mak-
suhdirio-
merkinta
Vanhempien korkein
koulutus
Alempi korkea-aste 22082 58 45 7.0
Keskiaste 21298 145 1,9 17,0
Perusaste 1958 29,0 249 33,0
Vah. ylempi korkea-aste 11470 2] 1,5 28
Vanhempien kuolema
tai ero
Ei 41209 6,7 54 7.9
Kyllé 15599 15,4 125 18,3
Vanhempien mielenter-
veysdiagnoosi
Ei 41977 6,6 53 7.8
Kyllé 14831 16,2 132 19,0
Vanhemmat saaneet
toimeentulotukea 6kk
Ei 45592 52 4] 6,2
Kyllé 11216 25,0 20,7 29,2
Perheité& kuormittaneet
tekijét: summa
Ei kuormittavia tekijoit& 29408 3,6 28 44
1. kuormittava tekijéat 15646 92 7.6 10,7
2. kuormittava tekijét 7716 18,4 15,1 21,6
3. kuormittava tekijat 3626 291 235 343
4. kuormittava tekijét 412 447 394 50,0
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