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Vakautumisryhma osana trauman kokeneiden pakolaisten
hoitoa

PAAHAVAINNOT

Ammattilaisten mukaan vakau-
tumisryhmamalli soveltuu hyvin
osaksi trauman kokeneiden pako-
laisten hoitoa.

Vakautumisryhmamallia muokat-
tiin kohderyhman tarpeisiin muun
muassa psykoedukatiivista mate-
riaalia selkiyttamalla ja tiivista-
malla.

Ryhmassa kaytettiin alkuperaista
mallia enemman kehollisia harjoi-
tuksia.

Tulkin persoonalliset ominaisuu-
det vaikuttivat ryhman onnistumi-
seen.

apua ryhmastd, vaikka traumati-
soitumisesta johtuvat vaikeudet
jatkuivat.

Vakautumisryhmasta oli saatu tu-
kea erityisesti omien tunteiden
ymmartamiseen ja saatelyyn.

Osalla ryhmassa kaytetyt harjoi-
tukset olivat jaaneet kayttoon
ryhman ulkopuolella.

Ryhman aloittaminen oli tuntunut
vaikealta, ja se heikensi aluksi
vointia.
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Jarkyttavat, mahdollisesti traumaattiset, kokemukset ovat yleisia pakolaistaustaisilla ihmi-
silld. Suomeen vuonna 2018 tulleista aikuisista turvapaikanhakijoista yli 80 % oli kokenut
jonkin jarkyttavan, mahdollisesti traumaattisen, tapahtuman entisessa kotimaassaan tai
turvapaikanhakumatkan aikana. Yleisimmin tapahtumat liittyivat koettuun vakivaltaan tai
vakivallan todistamiseen, ja jopa 40 % oli kokenut kidutusta. Myds traumatisoitumiseen
viittaavat oireet olivat yleisia. (Skogbergym., 2019.)

Suurelle osalle jarkyttavia tapahtumia kokeneista riittaa lyhyt psykososiaalinen tuki, mutta
traumaperaisen stressihairion (PTSD) kehittyessa ja oireiden pitkittyessa ensisijainen hoito
on psykoterapia. (Traumaperadinen stressihairio: Kaypa hoito -suositus, 2020.) Psykotera-
pian rinnalle on kuitenkin kehitetty myds erilaisia yhmamuotoisia hoitoja. Yksi téllainen on
TTK Traumaterapiakeskus Oy:n kehittdma vakautumisryhma varhain vakavasti traumati-
soituneille.

Pakolaistaustaisten ohjautumisesta psykoterapiaan ei ole tarkkoja tilastoja, mutta on ylei-
sesti tiedossa, etta Kelan tukemaan kuntouttavaan psykoterapiaan ohjautuu hyvin vahan
pakolaistaustaisia kuntoutujia (Castaneda ym., 2018; Kieseppa & Lehti, 2021). Ohjautumi-
sesta ryhmamuotoisiin hoitoihin ei ole tietoa. Kaiken kaikkiaan maahanmuuttajataustaiset,
etenkin pakolaistaustaiset, kayttavat psykiatrisen erikoissairaanhoidon palveluita kantava-
est6d vahemman ja hoitosuhteet ovat lyhyempia (Kieseppa & Lehti, 2021).

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda TTK:n varhain vakavasti traumatisoituneiden va-
kautumisryhméamallin soveltuvuutta osaksi trauman kokeneiden pakolaisten hoitoa. Tassa
julkaisussa kuvataan ryhmaa ohjanneiden ammattilaisten kokemuksia ryhmamallin kayt-
toonotosta ja soveltuvuudesta. Julkaisussa kuvataan muutokset, joita alkuperdiseen ryh-
mamalliin tehtiin, sekd tuodaan esiin seikkoja, joiden ammattilaiset kokivat tukevan mallin
soveltamista kulttuuri- ja kielitaustaltaan moninaiseen ryhmaan. Lisaksi julkaisussa kuva-
taan ryhmaan osallistuneiden ryhmalaisten kokemuksia ryhmasta.

Vakautumisryhmamalli

TTK:n vakautumisryhmamalli on tarkoitettu varhain vakavasti traumatisoituneille
aikuisille, jotka karsivat lapsuuden kaltoinkohtelusta johtuvista kompleksisen
traumaperdisen hairion (CPTSD) oireista. Ryhman tavoitteena on lisatd ymmarrysta
omista traumaoireista ja niiden vaikutuksesta toimintakykyyn seka tarjota keinoja oirei-
den kanssa selviytymiseen. Ryhma sopii erityisesti traumahoidon alkuvaiheeseen, ja se
voi tukea hoitoon hakeutumista ja siihen sitoutumista myéhemmin. (Helsingin ja Oulun
Traumaterapiakeskus ry, 2019.)

Vakautumisryhman toimintaa ohjaavat selkedt ennalta sovitut toimintaperiaatteet,
joihin ryhmalaiset sitoutuvat allekirjoituksellaan ennen ryhman aloittamista. Malliin
kuuluu 12 ryhmatapaamista sekad seurantatapaaminen noin kolmen kuukauden kuluttua
viimeisesta tapaamisesta. Ryhmatapaamisissa on aina sama rakenne ja aikataulu.
Jokaisessa ryhmatapaamisessa kasitelladn yhta traumatisoitumiseen liittyvaa teemaa.
Tapaamiset rakentuvat ammattilaisten psykoedukatiivisen alustuksen, yhteisen
vertaistuellisen keskustelun ja erilaisten harjoitusten ympadrille. Ryhmassa kaytetyt
harjoitukset ovat nykyhetkeen orientoitumista tukevia ankkurointiharjoituksia seka
erilaisia mielikuva- ja rentoutusharjoituksia. Ryhmassa ei keskustella traumaattisista
kokemuksista. Vakautumisryhmamallin suositeltu ryhmakoko on noin kahdeksan
osallistujaa. (Helsingin ja Oulun Traumaterapiakeskus ry, 2019.)

Vakautumisryhman ohjaajilla tulee olla sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilon
patevyys, ymmarrys ryhmamallista sekd traumaosaamista. Myds kokemus
mielenterveysalan ryhmien ohjaamisesta on suositeltavaa. Vakautumisryhmamalli
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N&in tutkimus tehtiin:

Osana PALOMA2-hanketta yhteis-
tyossa Oulun kaupungin maahan-
muuttajapalveluiden ja Oulun Diako-
nissalaitoksen Kidutettujen kuntou-
tuspalvelun kanssa jarjestettiin va-
kautumisryhma trauman kokeneille
pakolaisille. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittdd varhain vakavasti
traumatisoituneiden vakautumisryh-
mamallin soveltuvuutta osana trau-
man kokeneiden pakolaisten hoitoa.

Tutkimuksen aineistona oli ryhmaa
ohjanneiden ammattilaisten pari-
haastattelu ja ryhmaldisten ryhma-
prosessin mukaisen seurantatapaa-
misen keskustelu. Laadullinen ai-
neisto analysoitiin teoriaohjautuvalla
sisallénanalyysilla.

Tutkimukseen osallistui kaksi ammat-
tilaista, jotka olivat ohjanneet vakau-
tumisryhmaa. Toinen oli koulutus-
taustaltaan psykologi ja toinen psyko-
fyysiseen fysioterapiaan erikoistunut
fysioterapeutti. Molemmilla oli pitka
tyokokemus maahanmuuttajatyodsta.

Tutkimukseen osallistui kuusi pako-
laistaustaista miestd, jotka olivat ial-
taan 31-62-vuotiaita. He olivat kotoi-
sin Syyriasta, Irakista ja Eritreasta ja
olivat asuneet Suomessa keskimaarin
nelja vuotta. Ryhmaan ohjauduttiin
ammattilaisen arvion perusteella,
eika se edellyttanyt PTSD-diagnoosia.
Ryhmatapaamiset ja seurantaryhman
keskustelu toteutettiin tulkkivalittei-
sesti. Tulkkauskieli oli arabia.

Osana tutkimusta ryhmaldisten trau-
maoireita kartoitettiin International
Trauma Questionnaire (ITQ) -itsearvi-
oilla ryhman alussa ja lopussa seka
seurantatapaamisessa.  Vastausten
perusteella ryhmalaisilla esiintyi erit-
tain paljon hairitsevia PTSD:n ja
kompleksisen PTSD:n oireita koko tut-
kimuksen ajan. Ryhman pienen koon
ja puuttuvien vastausten vuoksi tar-
kempia tuloksia ei tietosuojasyista ra-
portoida.

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 37/2021

esitelldadan  Helsingin  ja  Oulun  Traumaterapiakeskus ry:n  julkaisemassa
kirjassa ”Vakautumisopas terapeuteille ja traumatisoituneille. Tietoa ja keinoja
lapsuuden kaltoinkohtelusta ja traumaoireista (CPTSD) toipumiseen”. (Helsingin ja
Oulun Traumaterapiakeskus ry, 2019.)

Vakautumisryhmamallin kdyttoonotto vaatii paljon tyoaikaa

Tutkimuksessa haastateltujen ammattilaisten mukaan ryhmatoiminnan kdynnistaminen,
erityisesti uuden ryhmamallin kdyttoonotto, vaati paljon suunnitteluaikaa. Ammattilaiset
pitivat vakautumisryhman kaynnistamista aika tyolaana, vaikka psykoedukatiivinen sisaltd
oli jo tuttua. Ryhmamallin kdyttoonottoa ja ryhman ohjaamista tukivat Vakautumisopas ja
TTK:n jarjestama ryhmanohjaajakoulutus, johon ammattilaiset osallistuivat ennen toimin-
nan kaynnistamista. Selkea struktuuri ja valmiit materiaalit helpottivat mallin kdyttoonot-
toa.

”Materiaali kuitenki autto, ettd on semmonen struktuuri siina, mita sitten
noudatetaan ja missd tahdissa edetdan.” (Ammattilainen)

Ryhman kokoamisessa oli ammattilaisten mukaan jonkin verran haasteita. Erityisesti sita
vaikeuttivat asiakkaiden elamantilanteet ja aikataulujen yhteensovittaminen. Ammattilai-
set nostivat esiin, etta pakolaistaustaisten asiakkaiden elamantilanteet ovat usein pitkaan
kuormittavia, mika on tarkea huomioida ryhman kokoamisessa. Myds asiakkaiden epaluu-
lot ryhmaan osallistumista kohtaan nousivat esiin ryhmaa kootessa. Ajatus osallistumisesta
ryhmaan, jossa osallistujina olisi toisia maahan muuttaneita, oli useimmille aluksi melko
vieras. Keskustelu ryhman luottamuksellisuudesta ja yhteisista toimintaperiaatteista auttoi
ihmisia rohkaistumaan, eivatka epaluulot lopulta estaneet ryhmaan osallistumista. Alkupe-
raisesta ryhmamallista poiketen ryhmalaisilta ei odotettu sitoutumista ennen toiminnan
aloittamista, vaan hyvaksyttiin myos se, etta ensimmaiseen ryhmatapaamiseen tultiin viela
hieman epavarmana jatkamisesta. Yksikaan ryhmalaisista ei keskeyttanyt osallistumistaan
ensimmaisen tapaamisen jalkeen.

Vakautumisryhmamallia muokattiin kohderyhman tarpeisiin

Tutkimuksessa haastateltujen ammattilaisten nakemyksen mukaan TTK:n vakautumisryh-
mamalli soveltui hyvin trauman kokeneille pakolaisille. Ryhman hoidollisuutta ja vertais-
tuellisuutta pidettiin tarkeana, ja ryhma nahtiin jarkevana ja merkityksellisena tydmuotona
yksilotyon rinnalla. Ammattilaisten ndkemyksen mukaan ryhmaldisten sitoutuminen oli
osoitus ryhman merkityksellisyydesta. Ammattilaisten mielesta osallistujat sitoutuivat va-
kautumisryhmaan paremmin kuin muihin ryhmatoimintoihin, joita palveluissa oli aiemmin
jarjestetty.

”Sehdn oli semmosta perustraumatietoutta, mita se sisalsi se ryhma-
malli, etta sillee sovellettavissa.” (Ammattilainen)

Vakautumisryhmamalliin tehtiin jonkin verran muutoksia kohderyhmaa varten. Muutoksilla ha-
luttiin vahvistaa toiminnan selkeyttd ja joustavuutta. Alkuperdisessa mallissa ryhmaldiset
sitoutuvat yhteisiin toimintaperiaatteisiin jo ryhmantoiminnan alussa. Nain toimittiin myos
trauman kokeneiden pakolaisten vakautumisryhmassa, mutta toimintaperiaatteita tera-
voitettiin ja niissa korostettiin erityisesti huolta herattaneita asioita, kuten luottamukselli-
suutta seka sitd, ettd ryhmadssa ei jaeta traumamuistoja. Alkuperdisista toimintaperiaat-
teista poiketen ei suositeltu, etta ryhmaldiset rajoittaisivat yhteydenpitoa muiden osallistu-
jien kanssa ryhman ulkopuolella, koska pakolaistaustaisten yhteisot ovat alueella pienid ja
oli oletettavaa, ettd kohtaamisia tulee vaistamatta. Sen sijaan suositeltiin, etta mahdolli-
sissa kohtaamisissa ei keskustella ryhmaan liittyvista asioista. My0s aikataulujen suhteen
oltiin alkuperdisia toimintaperiaatteita joustavampia. Ryhmassa jatkamista ei rajoitettu lu-
kuisista poissaoloista huolimatta. Ammattilaisten mukaan ryhmaan muodostui selkeat toi-
mintaperiaatteet, joihin ryhmalaiset sitoutuivat.

Merkittavin muutos oli ynden ryhmatapaamisen teeman vaihtaminen. Varhaista traumati-
soitumista kasitteleva kerta korvattiin turvallisuuden tunnetta kasittelevalla teemalla,
koska kohderyhman traumaoireilun taustalla olivat tunnistettavissa pakolaisuuteen liitty-
vat jarkyttavat tapahtumat eika niinkaan alkuperdisen mallin mukaisesti lapsuuden kal-
toinkohtelu. Turvallisuuden tunnetta kasitteleva teema valittiin, koska ammattilaisten klii-
nisestd tyostaan saaman kokemuksen mukaan jatkuva pelko ja turvattomuuden tunne
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ovat keskeisia sisaltoja pakolaistaustaisten asiakkaiden kanssa tydskenneltdessa. Teeman
valintaa tuki myos se, ettd TTK:n aikaisemmin julkaisemassa Hoivaavaa vanhemmuutta -
ryhmahoitomallissa turvallisuuden tunteen kehittdaminen on yhden ryhmatapaamisen
teema. (Ruismaki ym., 2016.) Varhaista pitkaaikaista traumatisoitumista kasiteltiin lyhyesti
yleisesti traumatisoitumista kasittelevassa ryhmatapaamisessa.

Trauman kokeneiden pakolaisten vakautumisryhman teemat:

1) Tutustuminen 7) Uskomusten ymmartaminen
2) Psyykkinen trauma 8) Rajat ja niista huolehtiminen

3) Vireystila ja sen vaihtelut 9) Turvallisuuden tunne

4) Oman ja muiden mielen ymmartaminen 10) Hyvinvoinnista huolehtiminen
5) Traumalaukaisijat 11) Haastavat tilanteet

6) Tunteiden ymmartaminen 12) Ryhman paattaminen

+Seurantaryhma (noin 3 kuukautta ryhmatapaamisten paattymisen jalkeen)

Teemat mukailevat TTK:n Vakautumisryhma@mallia. (Helsingin ja Oulun Traumaterapiakeskus
ry, 2019)

Ryhman psykoedukatiivista materiaalia selkeytettiin ja tiivistettiin kauttaaltaan, koska al-
kuperdista materiaalia pidettiin runsaana ja kielellisesti haastavana. Tama oli tarpeen myds
tulkin tyon helpottamiseksi. Ryhmaldisten vaihtelevan luku- ja kirjoitustaidon vuoksi paa-
dyttiin siihen, etta ryhmassa ei hyodynnetty kirjallista materiaalia samaan tapaan kuin al-
kuperaisessa ryhmamallissa. Ryhmalaisille jaettiin hyvin véahan kirjallista materiaalia, ja sita
pyrittiin havainnollistamaan kuvallisella materiaalilla. Vakautumisryhmaoppaan materiaa-
leja ja oppaassa kaytettyja arkisia tilanteita koskevia esimerkkeja myos muokattiin pako-
laistaustaisten kokemusmaailmaan paremmin sopiviksi, koska alkuperdisen materiaalin
koettiin olevan vahvasti sidoksissa suomalaiseen kulttuuriin ja kontekstiin. Tassa ammatti-
laiset hyodynsivat omaa kokemustaan kliinisesta tyosta.

”Sitten me haettiin aina ne sieltd semmosella ymmarrykselld, ettd mita
me tiietadan, mitka vois toimia esimerkkina heidan kokemusmaailmaan
paremmin liittyen.” (Ammattilainen)

Ryhmassa kaytettyja harjoituksia karsittiin ja harjoitusten soveltuvuutta arvioitiin lapi ryh-
maprosessin. Ammattilaisten mukaan konkreettiset harjoitukset toimivat mielikuviin pe-
rustuvia harjoituksia paremmin. Esimerkiksi alkuperdisessa ryhmamallissa kaytetyn turva-
paikkamielikuvan luomisen sijaan kaytettiin mukailtua turvakuplaharjoitusta, jossa turva-
paikan rakentaminen tehtiin ohjatummin. Ryhmassa kaytettiin alkuperaista mallia enem-
man kehollisia harjoituksia kuten niin sanottua maadoittumista kehon kautta, koska keho-
tuntemusten havainnointi nahtiin konkreettisempana kuin mielen sisdisten tapahtumien
havainnointi. Myos psykoedukaatiota traumatisoitumisen yhteydesta kehon tuntemuksiin
lisattiin. Ammattilaiset perustelivat kehollisuuden vahvistamista myos kulttuurisilla syilla.
Asioiden lahestymista kehon kautta pidettiin helpompana, koska psyykkiseen sairastami-
seen liittyi ryhmalaisten kulttuureissa stigma.

“Semmonen stigma edelleen. Ja tabu. Koko psyykkinen sairastaminen
tavallaan heidan kulttuurissa, niin ehka se on semmonen helpompi la-
hestyttava asia se keho.” (Ammattilainen)

Ammattilaiset kertoivat, etta harjoituksia vaihdeltiin ryhmatapaamisten teeman mukaan.
Traumamuistuttajia kasitteleva tapaamiskerta tuntui erityisen raskaalta, minka vuoksi
siind kaytettiin erityisen paljon ankkurointiharjoituksia. Harjoitusten lisaksi ryhman loppu-
vaiheessa otettiin kayttoon mittari, jonka avulla osallistujat havainnoivat omaa olotilaansa.
Oman olotilan havainnointia pidettiin keskeisena ryhman tavoitteiden kannalta, ja mittari
auttoi havaitsemaan oman voinnin vaihtelua
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Tulkkivalitteisyys luonteva osa pakolaisten ryhmamuotoista hoitoa

Vakautumisryhma trauman kokeneille pakolaisille jarjestettiin tulkkivalitteisesti. Tulkkiva-
litteisyys ei tuntunut estavan ryhman toimintaa, vaan se oli sen luonteva osa. Tulkilla nah-
tiin olevan keskeinen merkitys ryhman onnistumisen kannalta. Hanen kielelliset valmiu-
tensa olivat tarkeat, erityisesti hyva suomen kielen osaaminen. My&s tulkin sitoutuminen ja
luottamuksellisuus nahtiin keskeisena.

”Joka pystyy sitoutumaan ja jolla on tietenkin kielelliset kyvyt hyvat.”
(Ammattilainen)

Tulkin persoonallisilla ominaisuuksilla koettiin, ehka hieman yllattaenkin, olleen suuri vai-
kutus ryhmaan. Ryhmaan valittu tulkki tuki omalla persoonallaan ryhméan dynamiikkaa ja
luottamuksen syntymista ryhman sisalla. Tulkki rohkaisi ja innosti ryhmalaisid omalla per-
soonallaan aktiiviseen keskusteluun.

”Ja oli aktiivisena, ehka ma aattelen nyt jos miettii sita, niin hyvin [asna-
olevana.” (Ammattilainen)

Tulkkivalitteisyydesta ja psykoedukatiivisen materiaalin selkiyttamisesta huolimatta kielel-
liset haasteet nousivat esiin ryhmassa. Ammattilaisia oli jaanyt mietityttamaan, muodos-
tuiko ryhmalaisille riittavaa ymmarrysta tietyista teemoista. Kokonaisuuden kannalta tata
ei kuitenkaan nahty esteena, vaan tarkeinta oli, etta teemoista oli ymmarretty ainakin pe-
rusajatus. Ammattilaiset kertoivat, etta ryhmaldisten oli vaikea erotella erityisesti tunteisiin
ja vireystiloihin liittyvia sisaltoja toisistaan ja ne yhdistyivat heidan puheessaan.

Ryhmaldiset tunsivat hyotyneensa ryhmasta, vaikka vaikeudet yha
jatkuivat

Seurantatapaamisessa nousi paallimmaisena esiin, etta kokemus ryhmasta oli hyva. Ryh-
malaiset kertoivat hyotyneensa ryhmasta ja kokivat tilanteensa parantuneen. Keskuste-
lussa kavi kuitenkin ilmi, etta menneista kokemuksista johtuvat vaikeudet jatkuivat yha ei-
vatka oireet olleet loppuneet. Myos ryhmassa opitut asiat olivat alkaneet ryhmatapaamis-
ten jalkeen unohtua. Tama heratti turhautumista, ja keskustelussa ehdotettiin, etta ryhma-
tapaamisia jarjestettdisiin pidempaan. Keskustelussa nousi esille, etta osa oli saanut tukea
traumaoireisiin myos ennen ryhmaa, mutta siita ei ole tietoa, saivatko he muuta tukea ryh-
man kokoontumisten aikana.

”Kun me kadydaan taalla, saamme sita oppia, miten voi valttaa koko ajan
ajattelemasta ongelmia, etta koko ajan elama jatkuu. Tietysti ongelmia
yha ja ajatukset niissa, mutta etta elama jatkuu eika ajattele niita koko
ajan.” (Ryhmaldinen)

Ryhman aloittaminen oli tuntunut vaikealta, ja ryhmaldisten mielesta heidan vointinsa oli
aluksi heikentynyt. Vaikeinta aloittamisessa oli muiden kohtaaminen ja luottaminen siihen,
ettd ryhmassa jaetuista asioista ei kerrota ulkopuolisille. Luottamus kuitenkin syntyi tapaa-
misten myo6ta. Yksi ryhmalaisista piti ryhman kokoa liian isona, minka vuoksi osallistumi-
nen oli vahaista.

"Alussa oli pelko enka uskaltanut puhua omasta salaisuudesta kenelle-
kaan. Pelko, etta toiset kertoo minun asia ulos. Nyt tuntuu, etta uskaltaa
puhua.” (Ryhmaladinen)

Seurantatapaamisessa nousi esille my6s ryhmatapaamisten aikaisen elamantilanteen vai-
keus. Erityisesti kotimaan rauhattoman tilanteen koettiin vaikuttavan omaan toipumiseen.
Toisaalta ryhmaan osallistuminen oli myds herattanyt toivoa ongelmien loppumisesta.

"On toivo sisalld, ettd ndma ongelmat loppuu joskus." (Ryhmaldinen)
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Vakautumisryhma lisasi itseymmarrysta

Ryhmaldiset pitivat vakautumisryhman tarkeimpana antina ryhmaa ohjanneilta ammatti-
laisilta saamiaan neuvoja ja ohjeita. Ne koettiin merkityksellising, ja niista oltiin kiitollisia.
Ryhmakeskustelussa nousi esille, ettd ryhmasta oli saatu tukea erityisesti omien tunteiden
ymmartamiseen ja saatelyyn. Tunteiden saatelysta puhuttiin hermostumisen ja sen hallin-
nan kautta. Omien tunteiden saatelyyn oli vaikuttanut myds se, ettd ymmarrys muiden ih-
misten kayttaytymista ja kayttaytymisen syita kohtaan oli lisdantynyt.

“En tiennyt aiemmin, ettd hermostun niin helposti. Nyt muistan ja yritan
hallita mun tunteet, kotonakin. Jos mina hermostun niin mina tiedan,
ettd nyt pitda rauhoittua.” (Ryhmaldinen)

Kuten ammattilaiset nostivat esille, myos ryhmakeskustelussa oli kuultavissa, etta tuntei-
siin ja vireystiloihin liittyvia teemoja oli vaikea erottaa toisistaan ja niista puhuttiin yhdessa.
Ryhmalaiset puhuivat tunteista ja niiden hallinnasta, mutta kayttivat vireystilaan ja sen
vaihteluun liittyvia ilmaisuja ja samalla puhuivat vireystilan muuttamiseen liittyvista harjoi-
tuksista. Ryhmalaiset eivat kuitenkaan itse sanoneet, etta teemoja olisi ollut vaikea ymmar-
taa.

Vakautumisryhmassa kaytetyista harjoituksista ja vertaistuesta syntyi vain vahan keskuste-
lua. Osalla harjoitukset olivat kaytossa erilaisissa arkisissa tilanteissa, ja harjoituksiin viitat-
tiin, kun ryhmalaiset kertoivat selviytymisesta vaikeissa tilanteissa. Etenkin nykyhetkeen
kiinnittymista vahvistava ankkurointiharjoitus oli jaanyt kayttoon. Yhteista keskustelua
ryhmaldiset pitivat hyvana, ja heille oli jaanyt kokemus, etta ongelmiin yritettiin [oytaa rat-
kaisua yhdessa. Myos omien kokemusten jakaminen oli tarkeaa, jotta muut voisivat hyotya
niista.

Johtopaatokset

Ammattilaisten ja ryhmalaisten kokemukset trauman kokeneiden pakolaisten vakautumis-
ryhmasta olivat hyvia. Ammattilaisten mielesta vakautumisryhma soveltui hyvin osaksi
trauman kokeneiden pakolaisten hoitoa ja toimi hyvana lisana yksilotyon rinnalla. Alkupe-
rdiseen ryhmamalliin tehtiin kuitenkin muutoksia kohderyhmaa varten. Ryhmalaiset itse
kertoivat hyotyneensd ryhmastd ja kuvasivat saaneensa tukea erityisesti omien tun-
teidensa ymmartamiseen ja saatelyyn seka keinoja selviytya vaikeissa tilanteissa. Tutki-
muksen johtopaatoksena voidaan todeta, ettd ryhmalaisten kokemat hyodyt olivat vakau-
tumisryhmamallin tavoitteiden mukaisia. Traumaoireista johtuvat vaikeudet kuitenkin yha
jatkuivat, mika aiheutti turhautumista. On tarkeaa, etta ryhmalaisilla on oikeanlainen ym-
marrys ryhman tarkoituksesta ja tavoitteista. Ryhmaan osallistuville ei saa syntya virheel-
lista kasitysta siita, ettd ryhma yksistaan on riittava hoitomuoto vakaviin traumaoireisiin.

Tutkimusta tehtdessa vakautumisryhmamalli oli jadmassa osaksi palveluita ja seuraava
ryhma oli jo suunnitteilla, mika osaltaan kertoo ryhmahoitomallin soveltuvuudesta ja tar-
koituksenmukaisuudesta. Tulevia ryhmia ajatellen tarkoituksena oli muokata tapaamisten
psykoedukatiivista sisaltoa viela selkeampaan muotoon. Erityisesti psyykkisiin rajoihin ja
niiden tunnistamiseen, vireystilaan seka uskomuksiin liittyvat ryhmatapaamiset olivat si-
sallollisesti melko vaikeasti ymmarrettavia. Psyykkiset rajat nahtiin aiheena mahdollisesti
liian abstraktina. Rajoihin liittyvan sisallon arveltiin myos soveltuvan paremmin laheisissa
ihmissuhteissa traumatisoituneille. Tulevia ryhmia ajatellen oli suunnitelmissa myos hyo-
dyntaa oman olotilan havainnoinnin mittaria ensimmaisesta ryhmatapaamisesta lahtien.
Mittarin koettiin tukevan ryhman tavoitteiden toteutumista.

Ryhmamallin kdyttodnottaminen voi olla palveluiden nakokulmasta haastavaa, koska se
vaatii paljon resursseja. Erityisesti tama voi nousta ongelmaksi eri kulttuuri- ja kieliryhmaa
edustavien potilaiden kohdalla etenkin alueilla, jossa maahan muuttaneiden osuus vaes-
tosta on pieni. Yhteisty eri toimijoiden kuten maahanmuuttaja- ja mielenterveyspalvelui-
den kanssa on yksi tapa vahvistaa resurssia ja mahdollistaa ryhmamuotoinen toiminta. Yh-
teistyOssa jarjestetyssa ryhmatoiminnassa hyddynnetdan samalla molempien palveluiden
asiantuntemusta seka asiakkaille jo mahdollisesti muodostunutta luottamusta maahan-
muuttajapalveluita kohtaan. Trauman kokeneiden pakolaisten vakautumisryhmassa hyo-
dynnettiin nimenomaan kahden palvelun yhteistyota ja asiakaskuntaa.
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Tassa julkaisussa esitetyt tutkimustulokset ja suositukset koskevat vain tutkimuksessa kay-
tetyn TTK:n vakautumisryhmamallin mukautettua mallia. Vastaavia tuloksia, muun muassa
itseymmarryksen lisddntymisestd, on raportoitu Traumaperdisen dissosiaatiohairion va-
kauttaminen Suomessa -projektiraportissa (Traumaterapiakeskus, 2012). Trauman koke-
neiden pakolaisten vakautumisryhmatutkimuksessa pyrittiin tutkimaan myos ryhman vai-
kuttavuutta seuraamalla mahdollisia muutoksia ryhmaldisten traumaoireissa. Kohderyh-
man pienen koon ja puuttuvien vastauksien vuoksi tutkimustuloksia ei voida julkaista. Vas-
taavan tutkimuksen toteuttaminen isommalla aineistolla olisi tarkeaa, jotta saataisiin vah-
vempaa tutkimukseen perustuvaa ndyttoa vakautumisryhmien vaikuttavuudesta.
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Haluamme kiittad TTK Traumaterapiakeskus Oy:ta tuesta ja ohjauksesta vakautumisryh-
mamallin kdyttoonotossa. Kiitos THL:n Tytti Pasaselle kvantitatiivisen tutkimuksen mene-
telmdohjauksesta. Lisdksi erityisen lampimat kiitokset ryhmalaisille, jotka antoivat aa-
nensa tutkimuksen kayttoon.
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