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Neuvoloiden seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut
koronakevaana 2021

Tassa julkaisussa kuvataan aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tilan-
netta alkuvuodesta ja kevaalla 2021. Kyseessa on kolmas koronaseuranta neuvoloihin ja koulutervey-
denhuoltoon seka toinen opiskeluterveydenhuoltoon. Palvelujen kdynneissa, jarjestamisessa ja sisal-
l0ssa tapahtuneita muutoksia voidaan siten verrata aikaan ennen koronaa seka kevaan ja syksyn
2020 tilanteeseen.

Neuvolapalveluissa ja kouluterveydenhuollossa kevaalla 2020 tehtyja henkilostosiirtoja purettiin jon-
kin verran syksylla. Vuoden 2021 alkupuolella terveydenhoitajien ja kouluterveydenhuollon lddkarei-
den siirrot muihin, ldhinna koronatehtaviin olivat jalleen lisdantyneet syksysta. Siirrot olivat alku-
vuoden aikana koskeneet myos merkittavaa osaa opiskeluterveydenhuollon toimijoista. Kaynteja
lastenneuvolassa seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on alkuvuonna 2021 ollut normaaliaikaa
vahemman. Opiskeluterveydenhuollossa fyysisia kdynteja on ollut jopa véahemman kuin kevaalla
2020, mutta etdasiointi on lisdantynyt.

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastusten osalta tilanne on osin korjaantumassa. Ter-
veydenhoitajien arvioiden mukaan laajoja ja muita maaraaikaisia terveystarkastuksia toteutetaan
kevaalla 2021 paremmin kuin kevaalla 2020. Sen sijaan opiskeluterveydenhuollon terveydenhoita-
jista vain viidesosa arvioi, etta terveydenhoitajan tekemat terveystarkastukset toteutuvat suunnitel-
lusti ja vajaa kolmannes arvioi ndin tapahtuvan laakarintarkastusten osalta.

Ammattilaisten mukaan perheiden taloudelliset vaikeudet, vanhemmuuden haasteet seka lasten,
nuorten ja vanhempien yksinaisyys ja mielenterveysongelmat ovat kasvaneet huomattavasti korona-
aikana. Mielenterveysongelmiin liittyvia kdynteja tehddan neuvoloissa, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollossa aiempaa enemman.

Ehkaisevien peruspalvelujen voimakas supistaminen on johtanut siihen, etta lapset, nuoret ja per-
heet ovat jadneet osin yksin tiedon, tuen ja avun tarpeineen. On syntynyt palveluvajetta, joka on joh-
tanut ongelmien kasautumiseen ja vaikeutumiseen. Kevaalla 2021 palvelut ovat edelleen ruuhkautu-
neet ja henkilosto tyoskentelee kovan paineen alla.
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Tiivistelma

Tuovi Hakulinen, Marke Hietanen-Peltola, Johanna Jahnukainen, Sarianna Vaara. Palveluja maskin takaa
Neuvoloiden seké koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut koronakevéana 2021. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL). Tydpaperi 15/2021. 38 sivua. Helsinki 2021. ISBN 978-952-343-681-7 (verkko-
julkaisu).

Selvityksen tavoitteena oli kuvata ditiys- ja lastenneuvolan seké koulu- ja opiskeluterveydenhuollon asiakas-
tyossd toimivien ammattilaisten ndkemyksid ja kokemuksia korona-ajan aiheuttamista muutoksista palvelu-
jen jarjestdmisessa, tyon toimintaedellytyksissé ja asiakasperheiden tuen tarpeissa alkuvuonna 2021. Kaynti-
ja asiointitietojen tarkastelussa hyddynnettiin Avohilmorekisterin tietoja vuosilta 2018-2021.

Kyseessa on kolmas koronaseuranta neuvoloihin ja kouluterveydenhuoltoon seké toinen opiskelutervey-
denhuoltoon. Kéynneissa, palvelujen jarjestamisessd, sisallossd ja tyokaytanteissé tapahtuneita muutoksia
saatiin esille vertaamalla niit& aikaan ennen koronaa seké kevaén ja syksyn 2020 tilanteeseen. Tiedonkeruu
toteutettiin THL:n neuvolaverkoston seké koulu- ja opiskeluterveydenhuollon verkostojen kautta. Vastaajina
oli 151 neuvoloiden, 383 kouluterveydenhuollon ja 174 opiskeluterveydenhuollon ammattilaista.

Ammattilaiset olivat huolissaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista. Huoli oli kasvanut eniten
opiskeluterveydenhuollossa toimivilla. Heista yli puolet ilmoitti huolensa opiskelijoiden hyvinvoinnista ole-
van huomattavasti suuremman ja kolmannes jonkin verran suuremman verrattuna aikaan ennen koronaepi-
demiaa. Neuvolan henkilostdstd vajaa viidennes ja kouluterveydenhuollossa kolmannes ilmoitti huolensa
lapsista olevan huomattavasti suuremman. Jonkin verran suuremmaksi sen arvioi yli puolet neuvolan ja puo-
let kouluterveydenhuollon henkilostdstd. Myds perheiden hyvinvointiin liittyvien huolien arvioitiin lisdanty-
neen. Neuvolan ja kouluterveydenhuollon henkildstostd vajaa kolmannes arvioi huolensa perheiden hyvin-
voinnista huomattavasti suuremmaksi ja yli puolet jonkin verran suuremmaksi verrattuna aikaan ennen ko-
ronaa.

Henkildstosta suurin osa (81-90 %) arvioi lasten ja nuorten sekd vanhempien mielenterveysongelmien
kasvaneen verrattuna aikaan ennen koronaa. Myos yksindisyyden arvioi 88-93 % kasvaneen. Neuvolan tyén-
tekijoista 69-83 % arvioi taloudellisten ongelmien, vanhemmuuden haasteiden ja parisuhdeongelmien kas-
vaneen. Kouluterveydenhuollossa toimivista 82 % arvioi koulupoissaolojen ja 61 % oppimisvaikeuksien kas-
vaneen. Opiskeluterveydenhuollossa toimivista 94 % arvioi opiskeluongelmien ja 74 % poissaolojen ja opin-
tojen keskeytymisen lisddntyneen verrattuna aikaan ennen koronaa.

Huhtikuussa 2021 viikolla 15 lasten, nuorten ja perheiden ehkaisevien palvelujen terveydenhoitajista ja
laékareista suurin osa tydskenteli omissa tydtehtavissadn. Vajaa viidennes neuvolassa tai kouluterveyden-
huollossa seké vajaa neljannes opiskeluterveydenhuollossa tydskentelevista terveydenhoitajista oli osittain
siirrettynd koronatehtaviin. Neuvolassa tydskentelevista ladkéareistd 6 % ja kouluterveydenhuollossa 30 % oli
siirrettynd muihin ty6tehtaviin joko muualle lasten ja nuoren ehkdisevaan terveydenhuoltoon tai koronaan
liittyvaan ty6hon.

Avohilmo-tilastoinnin mukaan alkuvuonna 2021 &itiysneuvolan kéyntimaérat ovat palautuneet l&hes sille
tasolla milla ne olivat vuonna 2019. Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon kdynneissa on edelleen pienté
vajausta, mutta positiivista kehitystd on nakyvilla. Opiskeluterveydenhuollon kdynneissa on vajausta ja las-
keva suunta verrattuna vastaavaan ajankohtaan kevaalla 2020. Etdasioinnin lisédntyminen on tilastoissa ha-
vaittavissa vain opiskeluterveydenhuollon palveluissa.

Tyon sisdltd on palveluissa muotoutunut tarpeen mukaan. Henkil6std kéayttdd aiempaa enemman aikaa
mielenterveysongelmiin liittyviin kdynteihin ndissa kaikissa palveluissa. Palvelut ovat edelleen ruuhkautu-
neet ja henkilostd on kovan tyopaineen alla. Terveystarkastusten ruuhkautuminen ja lasten, nuorten sekd
perheiden kasvaneet tuen tarpeet kuormittavat henkildstoa.

Avainsanat: lapset, nuoret, perheet, neuvolapalvelut, kouluterveydenhuolto, opiskeluterveydenhuolto, ko-
ronaepidemia
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Koronaepidemia tekee myds vuodesta 2021 poikkeuksellisen

Koronaepidemia tekee myos vuodesta 2021
poikkeuksellisen

Koronaepidemia ja siihen liittyvé rajoitustoimet ovat jatkuneet alkuvuonna ja kevaall4 2021. Korona-aika on
kevaastd 2020 l&htien vaikuttanut merkittavasti koko véeston hyvinvointiin, palveluihin ja yhteiskuntaan.
Epidemiauhkaan ja sen mukanaan tuomaan mahdolliseen hoidontarpeen kasvuun reagoitiin jo varhaisessa
vaiheessa. Varautuminen johti henkildstosiirtoihin ja kiireettomien palvelujen supistamiseen kevaalla 2020
(Hietanen-Peltola ym. 2020) ja ruuhkautumiseen syksyll& 2020 (Hakulinen ym. 2020). Koronatilanne jatkuu
edelleen, samoin myds erilaiset rajoitustoimet, joita ollaan nyt kevaalla 2021 asteittain purkamassa.

Korona-ajan aiheuttamista muutoksista on kertynyt erilaista tutkimus- ja seurantatietoa. Epidemian jat-
kumisella ja rajoitustoimilla on ollut laajoja vaikutuksia vaeston terveyteen ja hyvinvointiin seka tuen tarpei-
siin. Noin kolmasosalla aikuisista on toiveikkuus tulevaisuuden suhteen vahentynyt. Psyykkinen kuormitus
lisdéntyi loppuvuodesta 2020, mutta véheni alkuvuodesta 2021. Koettu stressi on kuitenkin lisdantynyt alku-
vuoden aikana. (Suvisaari ym. 2021.)

Epidemia on vaikuttanut myos lasten, nuorten ja perheiden palvelujérjestelman toimintaedellytyksiin niité
kaventaen. Koronaepidemian alkaessa kevéalla 2020 neuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuk-
sia véhennettiin, kun varauduttiin hyvissa ajoin henkildston siirtoihin koronatehtéviin. Koronavirustartunnan
pelko aiheutti sen, ettd osa asiakkaista ei halunnut hakeutua palveluihin. Palvelujen tilannekuvassa koronake-
vaan aikana havaittiin alueellinen, osin epidemiatilanteesta riippumaton, eriarvoisuus ehkéisevien peruspal-
velujen saannissa (Hietanen-Peltola ym. 2020). Digipalveluilla yritettiin korvata fyysisia tapaamisia ja osin
onnistuttiinkin siind. Kertyneen kokemuksen mukaan digipalvelut kuitenkin myos lisasivét eriarvoisuutta ja
jattivat piiloon tuen tarpeita. Palvelujen voimakas vahentdminen johti kesan ja syksyn 2020 aikana neuvolan
ja kouluterveydenhuollon toiminnan ruuhkautumiseen. Tekemattd jadneitd terveystarkastuksia yritettiin ku-
roa umpeen kesén ja syksyn aikana. Samaan aikaan tehtiin ikékausittain méaréaikaisia terveystarkastuksia
normaalin runko-ohjelman mukaisesti ja tarjottiin yksilollista tukea entistd suuremmalle ja haastavammalle
asiakasjoukolle. (Hakulinen ym. 2020.)

Koronaepidemian aikana tehdyt henkildstosiirrot ja terveystarkastusten vahentdminen heikensivat ehkai-
sevien palvelujen edellytyksié tunnistaa varhain lasten, nuorten ja perheiden tuen tarpeita ja jarjestaa tukea
viiveettd. Syntyi palvelu- ja hoitovelkaa. Kevaalla ammattilaiset pelkésivat ongelmien lisaantyvéan ja kriisiy-
tyvan, jos koronatilanne pitkittyy (Hietanen-Peltola ym. 2020). Monien lasten ja nuorten kohdalla tuen tar-
peet jaivat tunnistamatta. Myds vanhemmat menettivat mahdollisuuden saada tukea perheen hyvinvointiin.
Korona-ajan jatkuessa perheiden tuen tarpeet kasvoivat syksylla 2020 (Hakulinen ym. 2020). Yksindisyys,
mielenterveysongelmat, taloudellisen tilanteen ja vanhemmuuden seké parisuhteen ongelmat ovat kuormit-
taneet perheité.

Peruspalvelujen saatavuuden heikentdminen samanaikaisesti, kun lasten, nuorten ja perheiden tuen tar-
peet kasvoivat, on ollut lyhytnékoista toimintaa. Vaikka perhe- ja lahisuhdevakivallan on havaittu lisdanty-
neen, on esimerkiksi turvakotien asiakasméaarassa tapahtunut laskua vuonna 2020 verrattuna edellisvuoteen.
Ennakkotietojen mukaan asiakasméaarén lasku liittyy erityisesti lapsiasiakkaiden maaran véhenemiseen (THL
2021). Tulos kertoo lahisuhdevékivaltaa kohdanneiden tunnistamisen heikkenemisesté lasten ja nuorten pe-
ruspalveluissa. (Hietaméki ym. 2021.)

Koronaepidemian hoito vaatii henkildstdd, samoin ongelmien ehkéisy ja hoito niilla lapsilla, nuorilla ja
perheilld, joiden tuen tarpeet ovat kasvaneet poikkeusaikana. Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) ja sosi-
aali- ja terveysministerié (STM) linjasivat vuoden 2021 alussa, ettd lasten ja nuorten peruspalveluja ei tule
heikentéé koronaepidemian aikana, vaan pikemminkin vahvistaa.
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1 Tiedonkeruu

1 Tiedonkeruu

Alitiys- ja lastenneuvolassa seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa asioinnista koottiin tietoja Avohilmo-
rekisteristd vuoden 2018 alusta huhtikuun 2021 loppuun. Palvelujen kayttda tarkasteltiin kaikkien asiointien
kokonaisuutena ja niistd tarkemmin tarkasteltiin fyysisia tapaamisia ja etaasiointia.

Palvelujen toiminnasta kerattiin tiedot THL:n koordinoimien neuvolaverkoston, kouluterveydenhuollon
verkoston ja opiskeluterveydenhuollon verkostojen asiakasty6ta tekevilta jaseniltd; terveydenhoitajilta ja 1a4-
kareiltd. Tietoa keréttiin siirroista muihin tehtaviin, henkildstén huolen muutoksista, eri ilmididen kehitys-
suunnista seka tyon siséllollisestd painottumisesta ja terveystarkastuksista.

Em. verkostoihin kuuluu itiys- ja lastenneuvolan, kouluterveydenhuolon ja opiskeluterveydenhuollon
ammattilaisia. Tavoitteena verkostojen toiminnassa on yhteiskehittdminen valtakunnallisten toimijoiden ja
alueilla palveluja jarjestdvien tai niissa toimivien ammattilaisten kesken. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
lahett&d verkostoille verkostokirjeité ja jarjestaa verkostotapaamisia, joissa kasitelladn ajankohtaisia teemoja,
tiedotetaan tulevista uudistuksista seké toteutetaan yhteiskehittamista. Jasenille jarjestetddn myos tapaamisia
ja koulutuksia seké toteutetaan tiedonkeruita omaan palvelualaan liittyen. Verkostoihin kuuluminen on va-
paaehtoista.

Kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon verkostot on kuvattu julkaisussa Pahin syksy
ikind” - Lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelut koronasyksyna 2020 (Hakulinen ym. 2020). J&senié kou-
luterveydenhuollon verkostossa oli tiedonkeruuhetkelld 395 ja opiskeluterveydenhuollon verkostossa 190.

Neuvolaverkosto on perustettu alkuvuodesta 2021. Se koostuu ditiys- ja lastenneuvolassa toimivista ter-
veydenhoitajista, ladkareistd, muista toimijoista seké palveluista vastaavista esimiehista ja paallikoista. Ver-
kostoon on liittynyt myds ditiys- ja lastenneuvolan yhteistydtahojen edustajia. Jasenia oli kyselyn lahettamis-
hetkell& 219.

Kysely toteutettiin sahkdisesti, kullekin verkostolle omana Webropol-kyselynaén (liitteet 1-3). Linkit
Webropol-kyselyihin lahetettiin verkostojen jasenille verkostokirjeen yhteydessé.

Webropol-kysely oli vastaajille avoin 12.-16.4.2021. Kyselyyn vastattiin nimettéméané eik& muita tunnis-
tetietoja, kuten koulua, oppilaitosta tai paikkakuntaa, kysytty.

Vastauksia neuvolapalvelujen ammattilaisilta saatiin yhteensa 151, vastanneista terveydenhoitajia oli 134
ja laékareitd 17. Kouluterveydenhuollon ammatilaisilta vastauksia tuli 383, joista terveydenhoitajien vastauk-
sia 353 ja laékéareiden 30. Opiskeluterveydenhuollosta vastauksia saatiin 174, vastaajina 159 terveydenhoi-
tajaa ja 15 laakaria.

Koska verkostojen jasenilla oli mahdollisuus jakaa kyselyjen linkkia edelleen, ei vastausprosentteja ole
mahdollista laskea.
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2 Tulokset

2 Tulokset

Tuloksissa hyddynnetdadn Avohilmo-rekisterin tietoja kdynneisté ja asioinneista neuvolassa seké koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa vuosilta 2018-2021. Tietoja kuvataan asiointimaarind ja yhteystapoina seka nii-
den muutoksina 2018-4/2021. Neuvolan seké koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisille tehdyn ky-
selyn tuloksia kuvataan em. palvelujen terveydenhoitajien ja ladkareiden prosenttiosuuksina. Tekstimuotoi-
nen aineisto esitetadn luokiteltuna ja kuvailevina autenttisina ilmaisuina.

2.1 Asiointi palveluissa Avohilmo-tietojen mukaan

Vesa Jormanainen, Tuovi Hakulinen, Marke Hietanen-Peltola, Johanna Jahnukainen, Sarianna Vaara

Lasten, nuorten ja perheiden asiointimaérissa aitiys- ja lastenneuvolassa seké koulu- ja opiskeluterveyden-
huollossa on tapahtunut korona-aikana muutoksia, jotka olivat osittain erilaisia eri palveluissa. Asiointimaa-
rid ja etdasiointien osuuksia (prosentteina) tarkasteltiin Avohilmo-tiedoista.

Aitiys- ja lastenneuvola

Avohilmo-rekisterin tietojen mukaan aitiysneuvolan kaikkien asiointien ja fyysisten kdyntien méaérissa ei ole
nakyvilla merkittavaa vaihtelua vuoden 2021 kevaalla verrattuna vuosiin 2018-2020 (Kuvio 1). Kayntimaa-
rien kuukausittainen vaihtelu on paasaéntoisesti samanlainen kaikkina tarkasteluvuosina.
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Kuvio 1. Aitiysneuvolan kaikki asioinnit ja fyysiset kaynnit kuukausittain vuoden 2018 alusta
huhtikuun 2021 loppuun. Lahde Avohilmo-rekisteri, koko maa. Kuvio Vesa Jormanainen, THL.

THL - Tyopaperi 15/2021 6 Palveluja maskin takaa
Neuvoloiden seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palvelut koronakevaana 2021



2 Tulokset

Lastenneuvolan kaikissa asioinneissa ja fyysisissa kdynneissd on vuosittain vaihtelua erityisesti loma-
aikoina heindkuussa ja vuoden loppupuolella. Koronakevaéna huhtikuussa 2020 lastenneuvolan kaikissa asi-
oinneissa ja fyysisissé kdyntimaarissa nakyy véhenemista verrattuna aikaan ennen koronaa: kayntejé oli noin
30 000 vahemmaén. Syksylla 2020 kayntimaarat olivat selvasti suuremmat kuin kevaalla 2020; méaarét olivat
samalla tasolla kuin aikana ennen koronaepidemiaa. (Kuvio 2.)

Vuoden 2021 alussa kaikkia asiointikdynteja ja fyysisid kdyntejé oli noin 30 000 vdhemmén kuin vastaa-
vana aikana vuonna 2020. Mydhemmin kevaalla 2021 kaikkia asiointikdynteja ja fyysisia kéynteja oli hive-
nen enemmaén verrattuna kevadseen 2020. Huhtikuussa 2021 ké&ynteja oli noin 120 000, mutta edelleen kayn-
teja oli vahemman (noin 20 000) kuin vastaavana aikana vuonna 2019. (Kuvio 2.)
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Kuvio 2. Lastenneuvolan kaikki asioinnit ja fyysiset kaynnit kuukausittain vuoden 2018 alusta
huhtikuun 2021 loppuun. Lahde Avohilmo-rekisteri, koko maa. Kuvio Vesa Jormanainen, THL.

Kouluterveydenhuolto

Avohilmo-rekisterin kouluterveydenhuollon asioinnit jakautuvat vuosittain kahteen osaan: heindkuun tauko
jakaa kdynnit koulun syys- ja kevéatlukukausille. Kouluterveydenhuollon henkilosto jatkaa terveystarkastus-
ten toteuttamista monissa terveyskeskuksissa vield kesédkuun ja aloittaa syyslukukauden tarkastukset ennen
koulujen alkua.

Vuoden 2020 kevéalla asiointimaérissa nakyy vuosiin 2018 ja 2019 verrattuna voimakas védheneminen
etdkoulujakson alkaessa valtakunnallisesti. Touko-kesékuussa méaarét lisdantyvat, mutta jaivat edelleen alle
edellisten vuosien tason. Huhtikuussa 2020 kaikkia asiointeja oli noin 100 000 vahemman kuin edellisind
vuosina. (Kuvio 3.)

Syyslukukaudella 2020 asiointiméérat ja fyysiset kaynnit palasivat aikaisempien vuosien tasolle. Vuoden
2021 alkupuolella asioinnin ja fyysisten kdyntien méarat asettuvat alemmalla tasolle kuin vuosina 2018-2019,
mutta olivat kuitenkin suurempia kuin kevéalla 2020. Maalis-huhtikuussa 2020 fyysisia kdynteja oli noin 50
000 véhemman kuukausittain verrattuna koronaepidemiaa edeltdvaan aikaan. (Kuvio 3.)

Kaikkien kouluterveydenhuollon asiointien ja fyysisten kéyntien suhde ei ole merkittavasti muuttunut
seuranta-aikana. Avohilmo-rekisterista tarkasteltiin myds kirjauksia kouluterveydenhuollon reaaliaikaisesta
ja ei-reaaliaikaisesta etéasioinnista. Etdasioinnin suhteellinen osuus kaikista asioinneista kasvoi hetkellisesti
kevéaalla 2020, mutta palautui sen jalkeen aiemmalle tasolle (10-15 prosenttia kaikista asioinneista).
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Kuvio 3. Kouluterveydenhuollon kaikki asioinnit ja fyysiset kaynnit kuukausittain vuoden 2018
alusta huhtikuun 2021 loppuun. Lahde Avohilmo-rekisteri, koko maa. Kuvio Vesa Jormanainen,
THL.

Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollossa kevaén 2020 koronaepidemian vaikutukset nakyvat jyrkkand vahenemisena asi-
ointien madarissé fyysisten kdyntien ja kaikkien asiointien suhteen. Myos syksylla 2020 fyysisten kdyntien
maaré jai pienemmaéksi kuin vuonna 2019, mutta kaikkien asiointien maaré oli 1ahempéné vuoden 2019 asi-
ointimaaraa. (Kuvio 4.)

Vuoden 2021 alussa fyysisten kdyntien lukumaérat olivat suhteellisen pienet: noin puolet vuoden 2019
vastaavasta ajankohdan lukumaérista. Kaikkien asiointien maarat olivat alkuvuonna 2021 suuremmat kuin
edellisvuonna ja olivat palautumassa vuoden 2019 alkuvuoden tasolle. (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Opiskeluterveydenhuollon kaikki asioinnit ja fyysiset kaynnit kuukausittain vuoden
2018 alusta vuoden huhtikuun 2021 loppuun. Lahde Avohilmo-rekisteri, koko maa. Kuvio Vesa
Jormanainen, THL.
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Kun tarkastellaan opiskeluterveydenhuollon erilaisten asiointityyppien jakautumista kuukausittain vuoden
2018 alusta kevéaseen 2021, havaitaan selvd muutos fyysisten kdyntien suhteellisen osuuden vahenemisessé
ja reaaliaikaisen etdasioinnin lisdantymisessa. Reaaliaikaisen etdasioinnin — puhelujen, videoneuvottelujen ja
etdvastaanottojen — osuus opiskeluterveydenhuollon kaikista asioinneista oli alkuvuonna 2021 kaksinkertai-
Reaaliaikainen etdasiointi

nen verrattuna alkuvuoteen 2019. (Kuvio 5.)
H
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Kuvio 5. Opiskeluterveydenhuollon asiointityypit osuuksina (%) kaikista asioinneista kuukausit-
tain vuoden 2018 alusta vuoden huhtikuun 2021 loppuun. Lahde Avohilmo-rekisteri, koko maa.
Kuvio Vesa Jormanainen, THL.
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2.2 Kasvava huoli lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista

Kevadn 2020 ja syksyn 2021 kyselyissa tyontekijoiden huolet lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista
olivat kasvaneet verrattuna aikaan ennen koronaa (Hietanen-Peltola ym. 2020, Hakulinen ym. 2020). Myds
lapsille, nuorille ja vanhemmille tehdyissa kyselyissé on tullut esiin hyvinvoinnin uhkia ja tuen tarvetta (Paju
2021).

2.2.1 Huolet

Neuvoloiden seké koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tydntekijoitd pyydettiin kevéaalla 2021 arvioimaan las-
ten/oppilaiden/opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvan huolensa méaéréa suhteessa aikaan ennen koronaepide-
miaa sekd suhteessa koronakevéaéseen 2020.

Suurin osa vastaajista arvioi huolensa ainakin jonkin verran suuremmaksi verrattuna aikaan ennen ko-
ronaepidemiaa. Huoli oli kasvanut eniten opiskeluterveydenhuollossa toimivilla. Heista yli puolet (57 %)
ilmoitti huolensa opiskelijoiden hyvinvoinnista olevan huomattavasti suurempi ja kolmannes (33 %) jonkin
verran suurempi. Kouluterveydenhuollon henkilgstosta kolmannes (34 %) ilmoitti huolensa oppilaiden hy-
vinvoinnista olevan huomattavasti suurempi ja puolet (49 %) jonkin verran suurempi kuin ennen koronaepi-
demiaa. Neuvolan henkildstdsta 17 % ilmoitti huolensa lasten hyvinvoinnista olevan huomattavasti ja 68 %
jonkin verran suurempaa kuin ennen epidemiaa. Kaikissa palveluissa pieni osa vastaajista ilmoitti huolen
olevan yhté suuri (6-13 %) tai jopa pienentyneen (2—4 %). (Kuvio 6.)
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Kuvio 6. Lasten, oppilaiden tai opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvan huolen maara verrattuna
aikaan ennen koronaa osuuksina (%) palveluissa toimivista ammattilaisista. N = neuvola 151,
kouluterveydenhuolto 376, opiskeluterveydenhuolto 174.

Huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista kasvoi tyontekijoilla jo kevaalla 2020. Kuitenkin kyselyyn vastan-
neiden tyontekijoiden huoli oli nyt padsaéntoisesti suurempaa, kun he vertasivat sitd koronakevaaseen 2020.
Huomattavasti suuremmaksi huolen arvioi 15 % neuvolan (N = 149), 28 % kouluterveydenhuollon (N = 371)
ja 41 % opiskeluterveydenhuollon (N = 174) tyontekijoista. L&hes puolet arvioi huolensa verrattuna kevaa-
seen 2020 jonkin verran suuremmaksi: neuvola 49 %, kouluterveydenhuolto 48 %, opiskeluterveydenhuolto
44 %. Kuitenkin verrattaessa huolta koronakevaéaseen 2020 oli sitd yhtd suurena tai pienempéand pitavien
méaard isompi kuin vertailussa aikaan ennen koroepidemiaa. Kevaaseen 2020 verrattaessa 36 % neuvolan, 24
% kouluterveydenhuollon ja 15 % opiskeluterveydenhuollon toimijoista piti huoltansa yhta suurena tai pie-
nempana.

My®os perheiden hyvinvointiin liittyvét huolet olivat lisdantyneet ajasta ennen koronaa. Neuvolan henki-
16stostd 28 % arvioi huolensa huomattavasti suuremmaksi ja 59 % jonkin verran suuremmaksi kuin ennen
koronaepidemiaa. Kouluterveydenhuollossa vastaavat osuudet olivat 27 % ja 55 %. (Kuvio 7.)
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Kuvio 7. Perheiden hyvinvointiin liittyvan huolen maara verrattuna aikaan ennen koronaa
osuuksina (%) palveluissa toimivista ammattilaisista. N = neuvola 151, kouluterveydenhuolto
375.

Perheiden hyvinvointiin liittyvien huolien maéra oli kasvanut entisestaan vield kevaan 2020 jalkeen. Kun
huolen méaaraa verrattiin tilanteeseen kevaalla 2020, kasvoi sen yhta suureksi tai jonkin verran pienemmaksi
kokevien osuus (neuvola 29 %, kouluterveydenhuolto 28 %). Kuitenkin sek& neuvolassa (N = 149) etta kou-
luterveydenhuollossa (N = 370) noin viidennes (17 % ja 22 %) arvioi huolensa perheiden hyvinvoinnista
huomattavasti suuremmaksi ja noin puolet (54 % ja 50 %) jonkin verran suuremmaksi kuin vuotta aikaisem-
min.
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2.2.2 Muutokset hyvinvointiin liittyvissa ilmioissa

Vastaajia pyydettiin arvioimaan oman tyotehtdvénsa ndkokulmasta muutoksia lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointiin liittyvissa eri ilmidissa (kuormittavissa tekijoissd) verrattuna aikaan ennen koronaepidemiaa.
Osa tarkasteltavista ilmidisté kosketti kaikkia palveluja, kuten asiakkaiden kokemukset yksindisyydestd, mie-
lenterveysongelmat, taloudelliset vaikeudet ja perhe- ja lahisuhdevékivalta. Palveluiden eri asiakasryhmiin
kohdentuvia ilmi6ita olivat muun muassa neuvolassa vanhemmuuden haasteet, kouluterveydenhuollossa
koulupoissaolot ja oppimisongelmat seké opiskeluterveydenhuollossa arjen hallinnan ongelmat.

Neuvola

Neuvolahenkildstosta 91 % ilmoitti asiakkaiden yksindisyyden tunteen kasvaneen verrattuna aikaan ennen
koronaa. Yli nelja viidesosa (83 %) neuvolahenkil6stosté arvioi perheiden taloudellisen tilanteen ongelmien
kasvaneen verrattuna aikaan ennen koronaa. Syksylla 2020 terveydenhoitajista 90 % toi esille perheen talou-
dellisen tilanteen ongelmien kasvaneen korona-aikana (Hakulinen ym. 2020). Terveydenhoitajista ja ladka-
reistd 81 % arvioi vanhempien mielenterveysongelmien kasvaneen verrattuna aikaan ennen koronaa ja vajaa
viidennes (17 %) pysyneen ennallaan. Syksyn 2020 kyselyssa mielenterveysongelmien kasvusta ilmoitti 68
% henkildstosta (Hakulinen ym. 2020). Kolme neljésosaa (74 %) neuvolan henkilstdsta katsoi vanhemmuu-
den haasteiden ja yli kaksi kolmasosaa (69 %) myds parisuhteen ongelmien sekd 58 % ongelmien perheen
siséisesséd vuorovaikutuksessa kasvaneen verrattuna aikaan ennen koronaa. (Kuvio 8.)

Neuvolahenkildstosta puolet ilmoitti lasten pahoinvoinnin kasvaneen ja 37 % pysyneen ennallaan verrat-
tuna aikaan ennen koronaa. Henkilostdsta 13 % ei osannut arvioida muutosta lasten pahoinvoinnissa. Syk-
sylla 2020 kolmannes henkildstosté toi esille lasten pahoinvoinnin kasvua ja 46 % arvioi lasten pahoinvoin-
nin pysyneen ennallaan verrattuna aikaan ennen koronaa (Hakulinen ym. 2020). Terveydenhoitajista ja 144-
kéreistd vajaa neljannes (23 %) kertoi vanhempien paihdeongelmien kasvaneen, mutta vajaa puolet (44 %)
arvioi niiden pysyneen ennallaan verattuna aikaan ennen koronaa. Kolmasosa ei osannut sanoa kantaansa
asiasta. Vajaa viidennes (19 %) henkilostosta arvioi, ettd perhe- ja lahisuhdevékivallassa oli tapahtunut kas-
vua verrattuna aikaan ennen koronaa. Henkilostosté kaksi viidesosaa ilmoitti vakivallan pysyneen ennallaan
ja sama osuus ei osannut arvioida muutosta téssé ilmiossa. (Kuvio 8.)
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Kuvio 8. Neuvolahenkiloston arvio perheita kuormittavien tekijoiden muutoksista vuoden 2021
aikana verrattuna aikaan ennen koronaepidemiaa, osuuksina (%) neuvolahenkil6stosta N =
149-151.
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Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon toimijat toivat esille monien huolta heréattavien ilmididen kasvun verrattuna aikaan
ennen koronaa. Vastaajista 90 % oli tydsséan havainnut lisdéntymisté lasten ja nuorten mielenterveysongel-
missa, 88 % yksindisyydessa ja 82 % koulupoissaoloissa. Monet katsoivat myds oppimisongelmien (61 %),
perheiden taloudellisten vaikeuksien (58 %), perheen siséisten vuorovaikutusongelmien (50 %) ja vanhem-
pien mielenterveys- ja pdihdeongelmien (37 %) lisddntyneen. Sen sijaan nuorten péihdeongelmien sekd
perhe- ja lahisuhdevékivallan kohdalla suurempi osuus vastaajista arvioi ilmién pysyneen ennallaan kuin
kasvaneen. Ndiden ilmididen kohdalla kuitenkin “’en osaa sanoa” -vastaajien osuus oli suuri. (Kuvio 9.)
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Kuvio 9. Kouluterveydenhuollossa toimivien terveydenhoitajien ja ladkareiden arvio muutoksis-
ta nimetyissa ilmioissa verrattaessa kevaan 2021 tilannetta aikaan ennen koronaepidemiaa,
osuuksina (%) vastaajista. N = 375-376.

Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon toimijoiden ndkemykset tarkasteluun nostettujen ilmididen esiintyvyydesta olivat
yhtenevdiset. L&hes kaikkien opiskeluterveydenhuollon vastaajien mukaan (94-90 %) opiskelijoiden opiske-
luongelmat (94 %), yksindisyys (93 %), opiskelijoiden arjen hallinnan ongelmat (91 %) sekd mielenterveys
ja paihdeongelmat (90 %) olivat kasvaneet verrattuna aikaan ennen koronaepidemiaa. Vain 5-8 % mielesta
nama ilmiot olivat pysyneet ennallaan. Poissaolot ja opintojen keskeytyminen oli vastaajista 74 % mukaan
myds kasvanut ja 16 % mielesté pysynyt ennallaan. (Kuvio 10.)

Perheeseen liittyvien ongelmien arvioi 34 % kasvaneen ja 36 % pysyneen ennallaan eikd 29 % osannut
arvioida muutosta. Parisuhdenongelmien arvioi 17 % lisaéntyneen ja 41 % pysyneen samana. Muutosta ei
osannut arvioida 41 %. Perheeseen ja parisuhteeseen liittyvien ongelmien arvioitiin myds vahentyneen (1 %,
1 %). Opiskeluterveydenhuollon toimijoista 11 % arvioi l&hisuhdevékivallan lisdé&ntyneen. 30 % arvioi sen
pysyneen ennallaan. Vastaajista 59 % ei osannut sanoa kantaansa. (Kuvio 10.)
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Kuvio 10. Opiskeluterveydenhuollossa toimivien terveydenhoitajien ja laakareiden arvio muu-
toksista nimetyissa ilmiossa vuoden 2021 aikana verrattuna aikaan ennen koronaepidemiaa,
osuuksina (%) opiskeluterveydenhuollon henkilostosta. N =174.

2.3 Muutokset ja heikennykset palveluissa jatkuvat

2.3.1 Tyon sisallon muuttuminen ja kohdentuminen

Vastaajia (terveydenhoitajia ja ladkareitd) pyydettiin arvioimaan tyon jakautumista nimettyihin (katso kuviot
11-13) ty6tehtéviin alkuvuoden ja kevaan 2021 aikana verrattuna ajankayttdon ennen koronaepidemiaa. Tu-
loksia tarkasteltiin vain niiden vastaajien osalta, joiden tehtéaviin ko. tyétehtavét kuuluivat.

Neuvola

Terveydenhoitajista 72 % arvioi kayttavansa laajoihin terveystarkastuksiin saman verran aikaa kuin ennen
koronaepidemiaa. Vajaa neljdnnes (23 %) ilmoitti kayttavansa laajoihin terveystarkastuksiin jonkin verran
tai selvasti vahemmaén aikaa. Vajaa viidennes (16 %) kéytti jonkin verran tai selvésti enemmén aikaa muihin
madrdaikaisiin terveystarkastuksiin. Kolme viidesté arvioi muihin mééréaikaisiin terveystarkastuksiin mene-
van saman verran aikaa kuin ennen koronaa. Jonkin verran vaéhemman tai selvasti vdhemman niihin kéytti
aikaa neljannes (24 %) terveydenhoitajista. (Kuvio 11.)

Vajaa puolet (48 %) terveydenhoitajista arvioi kdyttdvansa mielenterveyspulmiin liittyvaan asiointiin ai-
kaa jonkin verran enemman ja 15 % selvésti enemman kuin ennen koronaa. Kolmasosa tarveydenhoitajista
kaytti mielenterveyspulmiin liittyv&an asiointiin saman verran aikaa kuin ennen koronaepidemiaa. Kolmas-
osa terveydenhoitajista ilmoitti, ettd yhteydenottoihin huoltajien taholta menee jonkin verran enemman aikaa.
(Kuvio 11.)

Vajaa puolet (47 %) terveydenhoitajista arvioi kdyttavansa kotikéynteihin saman verran aikaa kuin ennen
koronaepidemiaa. Yli viidennes (21 %) ilmoitti, ettd niihin menee jonkin verran véhemman aikaa ja vajaa
neljasosa (23 %) selvésti véhemman. Perhevalmennukseen kéytty aika oli vuonna 2021 véhentynyt huomat-
tavasti verrattuna aikaan ennen koronaa. Selvasti vahemman aikaa valmennukseen kaytti kaksi kolmasosa
(64 %) terveydenhoitajista ja noin joka kymmenes (8 %) jonkin verran vahemman. (Kuvio 11.)

Terveydenhoitajista 61 % ilmoitti, ettd avoimet vastaanotot eivat kuuluneet heidan tydtehtéviinsé. Niiden
osalta, joiden tydtehtdviin ne kuuluivat, vajaa kolme viidesosa (57 %) kaytti niihin aikaa selvasti vahemman
ja 8 % jonkin verran vdéhemman. (Kuvio 11.)

Raskauden ehkaisy ja lapsettomuushoitoihin liittyvat k&ynnit eivat kuuluneet terveydenhoitajista suurim-
man osan (64 %) tyotehtaviin. Niiden osalta, joiden tydtehtdviin ne kuuluivat, suurin osa (74 %) kaytti ras-
kauden ehkaisyyn ja hedelmoityshoitoihin liittyviin tehtaviin saman verran aikaa kuin ennen koronaa. Vahan
yli viideosa (22 %) terveydenhoitajista kéytti niihin aikaa jonkin verran vahemman.
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Laakéareiden osalta tulokset ovat suuntaa antavia pienen vastaajaméaaran vuoksi. Ladkéreista puolet arvioi
kéyttdneensd aikaa alkuvuonna ja kevaalld 2021 jonkin verran enemman mielenterveyspulmiin liittyvaan
asiointiin verrattuna aikaan ennen koronaa. Laajoihin terveystarkastuksiin ja muihin méaérdaikaisiin terveys-
tarkastuksiin sekd yhteydenottoihin huoltajien taholta kdytti saman verran aikaa lahes kaksi kolmasosa 1aa-
kéreistd. (Kuvio 11.)

Terveydenhoitaja: ]

Laajat terveystarkastukset I _ - ﬂ‘

I ; m Selvasti
Muut maaraaikaiset terveystarkastukset !-_-‘

enemman

Kotikaynnit zl_-‘
:
Perhevalmennus 7|-. | = Jonkin verran
Raskauden ehk. ja lapsettomuushoitoihin liittyvat kdynnit ARz a2 enemman

n
Mielenterveyspulmiin liittyva asiointi __E.

\
Avoimet vastaanotot (il 57 ® Saman verran
\ \
Yhteydenotot huoltajien taholta : SN s e 1
Laakari:

® Jonkin verran

Laajat terveystarkastukset -—-‘ vihemman
Muut maaraaikaiset terveystarkastukset E-—-‘
Mielenterveyspulmiin liittyva asiointi __‘ ® Selvasti
i B e g vahemman
Yhteydenotot huoltajien taholta

Kuvio 11. Muutokset neuvolan toimijoiden ajankaytossa eri tyotehtaviin verrattaessa alku-
vuotta ja kevatta 2021 aikaan ennen koronaepidemiaa osuuksina (%) terveydenhoitajista (N =
46-131) ja ladkareista (N=12-17).

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon toimijat toivat esiin, ettd ajankaytto eri tydtehtéviin oli muuttunut verrattaessa alku-
vuoden ja kevaédn 2021 tilannetta aikaan ennen koronaepidemiaa. Muutosten suunta kuitenkin vaihteli siten,
ettd lahes jokaisen tydtehtdvan kohdalla osa vastaajista ilmoitti kayttdvénsa nimettyihin tyotehtdviin aikaa
enemman, osa saman verran ja osa vahemmaén kuin ennen korona epidemiaa. (Kuvio 12.)

Selkeimmin seka terveydenhoitajien etté laékareiden kohdalla oli kasvanut ajankayttd mielenterveyspul-
miin liittyviin asioihin. Selvésti enemman néihin ilmoitti kdyttdvansa aikaa 43 % koululdékareistd ja 33 %
terveydenhoitajista. Jonkin verran enemman aikaa mielenterveyspulmiin kéytti 43 % sekd terveydenhoitajista
ettd ladkareista. Yli puolet terveydenhoitajista (54 %) ja ladkareisté (52 %) ilmoitti yhteydenottojen huoltajien
taholta vieneen alkuvuonna ja kevaalla 2021 enemman aikaan kuin ennen koronaepidemiaa. (Kuvio 12.)

Tyo6tehtévid, joihin osa vastaajista kdytti alkuvuonna ja kevaalla 2021 selvasti tai jonkin verran véhemman
aikaa, olivat terveydenhoitajilla erityisesti avoimet vastaanotot (41 %) ja muut mééaréaikaiset terveystarkas-
tukset (34 %). Ladkéreista osa oli kdyttdnyt normaalia véhemmaén aikaa laajoihin terveystarkastuksiin (37 %)
ja raskaudenehkaisyyn (25 %). Terveydenhoitajista 89 % ja ladkareista 63 % kuitenkin ilmoitti, ettd laajoihin
terveystarkastuksiin oli kdytetty aikaa ainakin saman verran kuin ennen koronaepidemiaa. Myds raskauden
ehkéisyyn oli terveydenhoitajista 79 % ja ladkéreista 75 % — silloin kun ne kuuluivat ty6tehtéviin — kayttanyt
aikaa véhintaan entisen méaaran. (Kuvio 12.)

Ladkareiden osalta tulokset ovat kuitenkin vain suuntaa antavia, koska yksittéisten tyétehtdvien kohdalla
vastaajaméaarét jaivat hyvin pieniksi.
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Kuvio 12. Muutokset kouluterveydenhuollon toimijoiden ajankadytossa eri tyotehtaviin verrat-
taessa alkuvuotta ja kevatta 2021 aikaan ennen koronaepidemiaa osuuksina (%) terveydenhoi-
tajista (N =154-344) ja ladkareista (N = 12-28).

Opiskeluterveydenhuolto

Terveydenhoitajat arvioivat k&yttdneensa terveystarkastuksiin alkuvuonna 2021 noin puolet vdhemman aikaa
verrattuna aikaan ennen koronaepidemiaa. Vastaajista 49 % ilmoitti kdyttdneensd madrdaikaistarkastuksiin
ja 46 % muihin terveystarkastuksiin selvaésti tai jonkin verran vahemmaén aikaa. Avoimiin vastaanottoihin
arvioi 73 % kayttaneensd selvasti véhemman ja 11 % jonkin verran vahemmaén aikaa. Sairaanhoitoon liitty-
vaén asiointiin arvioi 78 % terveydenhoitajista kéyttaneensa selvésti tai jonkin verran vdhemman aikaa. (Ku-
vio 13.)

Kaksi kolmesta (72 %) terveydenhoitajasta kertoi kéyttdneensé selvasti tai jonkin verran enemman aikaa
mielenterveyspulmiin liittyvaédn asiointiin. Noin puolet ilmoitti kdyttdneensa raskauden ehkéisyyn (53 %) ja
huoltajien yhteydenottoihin (51 %) saman verran aikaa kuin ennen koronaepidemiaa. (Kuvio 13.)

Ladkareista 93 % ilmoitti kdyttdneensd mielenterveyspulmiin liittyvaan asiointiin selvésti enemmaén tai
jonkin verran enemmaén aikaa. Méaéréaikaisiin terveystarkastuksiin kaytti laakareista 54 % jonkin verran tai
selvasti enemman aikaa. Raskauden ehkaisyyn ja sairaanhoitoon liittyv&an asiointiin arvioi ladkéarit kaytta-
neensd vahemman aikaa. L&akareiden tuloksia voidaan tarkastella vain suuntaa antavina pienen vastaajamaa-
rén vuoksi. (Kuvio 13.)
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Kuvio 13. Muutokset opiskeluterveydenhuollon toimijoiden ajankaytossa eri tyotehtaviin ver-
rattaessa alkuvuotta ja kevatta 2021 aikaan ennen koronaepidemiaa osuuksina (%) terveyden-
hoitajista (N =139-158) ja ladkareista (N = 13-15).

2.3.2 Terveystarkastukset

Vastaajia pyydettiin arvioimaan kuinka suuri osuus kevaan (1.1.—31.5.) 2021 terveystarkastuksista jaa toteu-
tumatta koronatilanteeseen liittyvisté syistd. Tassa esitetddn terveydenhoitajien vastaukset terveystarkastus-
ten toteutumisesta, koska heill& on tieto sek& laajojen (terveydenhoitajan ja laékérin osuuden) ettd muiden
maéadréaikaisten terveystarkastusten toteutumisesta ja suunnitelmista.

Neuvola

Yli puolet (52 %) terveydenhoitajista arvioi, ettd kaikki laajat terveystarkastukset toteutetaan kevaan 2021
aikana suunnitellusti. Vajaa kaksi viidesosa (36 %) terveydenhoitajista katsoi, ettd korkeintaan viidennes
laajoista terveystarkastuksista jaa toteutumatta. Terveydenhoitajista 8 % ilmoitti noin kolmanneksen laajoista
terveystarkastuksissa jadvén toteutumatta kevaén 2021 aikana. (Kuvio 14.)

w Laajoja terveystarkastuksia jaa toteutumatta

| neuvolassa: R
m Ei yhtaan (0 %)

m Viidennes tai alle (1 - 20 %)

= Noin kolmannes (21 - 40 %)

= Noin puolet (41 - 60 %)

= Noin kaksi kolmasosaa (61 - 80 %)
B Kaikki tai lahes kaikki (81 - 100 %)

Kuvio 14. Arvio neuvolassa kevaalla 2021 toteutumatta jaavien laajojen terveystarkastusten
maarista osuuksina (%) terveydenhoitajista (N = 132).
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Vajaa puolet (44 %) terveydenhoitajista arvioi, ettd kaikki muut maérdaikaiset terveystarkastukset toteu-
tetaan suunnitellusti. Kaksi viidesosaa (41 %) ilmoitti korkeintaan viidenneksen muista terveystarkastuksista
jadvan toteutumatta. Terveydenhoitajista 10 % arvioi toteutumattomien maaréksi noin kolmanneksen. (Kuvio

15))
| Muita maaraaikaisia terveystarkastuksia jaa
‘ | toteutumatta neuvolassa:
= Ei yhtddn (0 %)
m Viidennes tai alle (1 - 20 %)
= Noin kolmannes (21 - 40 %)
= Noin puolet (41 - 60 %)
B Noin kaksi kolmasosaa (61 - 80 %)
m Kaikki tai ldhes kaikki (81 - 100 %)

Kuvio 15. Arvio neuvolassa kevaalla 2021 toteutumatta jadvien muiden maaraaikaisten terveys-
tarkastusten maarista osuuksina (%) terveydenhoitajista (N = 132).

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhoitajista puolet (50 %) arvioi kaikkien laajojen terveystarkastusten toteutuvan kevatluku-
kaudella 2021. Kolmasosa (35 %) arvioi, ettd enintdén viidennes laajoista terveystarkastuksista jaa tekematta.
Loput 15 % terveydenhoitajista arvioi puutteiden tarkastusten toteutumisessa jaavan suuremmiksi. Kuitenkin
vain 1 % arveli, ettd kaikki tai lahes kaikki laajat terveystarkastukset jaévét toteutumatta kevétlukukaudella
2021. (Kuvio 16.)

“‘ Laajoja terveystarkastuksia jaa toteutumatta
‘ ‘ kouluterveydenhuollossa:
= Ei yhtian (0 %)
m Viidennes tai alle (1 - 20 %)
® Noin kolmannes (21 - 40 %)
= Noin puolet (41 - 60 %)
B Noin kaksi kolmasosaa (61 - 80 %)
m Kaikki tai lahes kaikki (81 - 100 %)

Kuvio 16. Arvio kouluterveydenhuollossa kevatlukukaudella 2021 toteutumatta jaavien laajojen
terveystarkastusten maarista osuuksina (%) terveydenhoitajista (N = 343).

Muiden maéraaikaisten terveystarkastusten arvioitiin toteutuvan selvésti heikommin. Terveydenhoitajista
29 % arvioi kaikkien terveystarkastusten toteutuvan kevétlukukaudella 2021. Léhes puolet (45 %) arvioi
enintaan viidenneksen ja 17 % noin kolmanneksen tarkastuksista jadvan tekemattd. Vield isommiksi puutteet
arvioi 9 %. Terveydenhoitajista 1 % eli noin 35 vastaajaa ilmoitti, ettd arvelee kaikkien tai l&hes kaikkien
terveystarkastusten jadvan tekeméttd. (Kuvio 17.)

“\1

Kuvio 17. Arvio kouluterveydenhuollossa kevatlukukaudella 2021 tekematta jaavien muiden
maaraaikaisten terveystarkastusten maarista osuuksina (%) kouluterveydenhoitajista (N = 346).

Muita maaraaikaisia terveystarkastuksia
jaa toteutumatta kouluterveydenhuollossa:
= Ei yhtddn (0 %)
m Viidennes tai alle (1 - 20 %)
® Noin kolmannes (21 - 40 %)
= Noin puolet (41 - 60 %)
m Noin kaksi kolmasosaa (61 - 80 %)
m Kaikki tai lahes kaikki (81 - 100 %)
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Opiskeluterveydenhuolto

Vajaa puolet opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajista (44 %) ilmoitti, ettd enintd&n viidennes tervey-
denhoitajan terveystarkastuksista jaa toteutumatta. 20 % mukaan kaikki terveystarkastukset toteutuvat. Noin
kolmannes tarkastuksista ja& toteutumatta 18 % mukaan ja 11 % vastaajista arvioi, ettd noin puolet terveys-
tarkastuksista ei toteudu. (Kuvio 18.)

Terveydenhoitajan terveystarkastuksia
jaa toteutumatta opiskeluterveydenhuollossa:

\ |
|
&°
m Ei yhtdan (0 %)
B Viidennes tai alle (1 - 20 %)
18 Noin kolmannes (21 - 40 %)
m Noin puolet (41 - 60 %)
m Noin kaksi kolmasosaa (61 - 80 %)
m Kaikki tai lahes kaikki (81 - 100 %)

Kuvio 18. Arvio opiskeluterveydenhuollossa kevatlukukaudella 2021 toteutumatta jaavien ter-
veydenhoitajan terveystarkastusten maarista osuuksina (%) terveydenhoitajista (N = 158).

Vajaa kolmannes (28 %) terveydenhoitajista arvioi, ettd kaikki opiskeluterveydenhuollon l&8karintarkas-
tukset toteutuvat suunnitellusti. Neljanneksen (25 %) mukaan enintdén viidennes ei toteudu. 13 % arvion
mukaan noin puolet tarkastuksia toteutuu. Vastaajista 11 % ilmoittaa, ettd kaikki tai lahes kaikki ladkarintar-
kastukset jadvat toteutumatta. (Kuvio 19.)

Laakarintarkastuksia jaa toteutumatta
opiskeluterveydenhuollossa:

m Ei yhtasn (0 %)

m Viidennes tai alle (1 - 20 %)

Noin kolmannes (21 - 40 %)
= Noin puolet (41 - 60 %)
m Noin kaksi kolmasosaa (61 - 80 %)
m Kaikki tai lahes kaikki (81 - 100 %)

14

Kuvio 19. Arvio opiskeluterveydenhuollossa kevatlukukaudella 2021 toteutumatta jaavien laa-
karintarkastusten maarista osuuksina (%) terveydenhoitajista (N = 120).

2.4 Henkilostoa edelleen siirrettyna koronatehtaviin

Aikaisempien tiedonkeruiden pohjalta oli tiedossa, etta lasten, nuorten ja perheiden ehkaisevistéd palveluista
siirrettiin henkildstdd muihin, osittain koronaepidemiaan liittyviin, tehtaviin kevaalla ja syksylla 2020 (Hie-
tanen-Peltola ym. 2020, Hakulinen ym. 2020). Kevaén 2021 tiedonkeruussa kysyttiin samaan tapaan siir-
roista muihin tehtdviin. Neuvolan ja kouluterveydenhuollon kevéan 2021 tuloksia verrataan vuoden 2020
tilanteeseen. Opiskeluterveydenhuollon osalta ovat kaytettdvissa vain vuoden 2021 tulokset.

2.4.1 Siirrot viikolla 15

Vastaajilta kysyttiin siirroista normaaleista neuvolan, kouluterveydenhuollon tai opiskeluterveydenhuollon
tehtévistd muihin tehtaviin viikolla 15 (12.-16.4.2021). Muutoksen tarkastelemiseksi saatuja tietoja verrattiin
aiempien koronaseurantojen vastaaviin tietoihin (Hakulinen ym. 2020, Hietanen-Peltola ym. 2020)

Neuvola

Vuonna 2021 viikolla 15 oli kyselyyn vastanneista terveydenhoitajista vajaa viidennes (17 %) osittain siir-
rettynd muihin tyotehtaviin. Kevaalla 2021 siirtoja muihin tyotehtaviin oli vahemman kuin koronakevaan
2020 aikana, jolloin 10 % terveydenhoitajista oli kokonaan siirrettynd muihin tyotehtaviin ja 9 % osittain.
Syksyll& 2020 henkil6stosiirtoja neuvolasta muihin tydtehtaviin oli tehty véahiten. (Kuvio 20.)
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Neuvolassa toimivista ladkareista 6 % oli siirrettynd viikolla 15 osittain muihin ty6tehtaviin. Kevaalla
2021 l&&kareitd oli muissa tyotehtdvisséd vahemman kuin kevaalla 2020 ja syksylla 2020. Koronakevéaén
2020 aikana 10 % neuvolan laakareista oli siirrettynd kokonaan muihin ty6tehtaviin ja 2 % osittain. Vastaa-
vasti syksylla 2020 kokonaan muihin tyotehtéviin oli siirrettynd 2 % l&akareista ja osittain 6 %. (Kuvio 20.)

Vildo 15 (12.- 16.4.2021) TR NEVAN
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Vildo 38/2020 (14.- 209.2020) | T S :
|

Viikko 20/2020 (11.- 1752020 T Y 56
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m Kyll3, osittain

Vikko 15 (12.- 16.42021) Y S [1
|
Vildo 36/2020 (14, 209.2020) | 3 Kyls, kokonaan

Laakari

Viikko 20/2020 (11. - 17.5.2020)

Kuvio 20. Siirrot neuvolasta muihin tehtaviin ammattiryhmakohtaisina osuuksina (%) vuonna
2021 viikolla 15 seka vuonna 2020 viikoilla 20 ja 38. N th/laak = 2021 viikko 15: 134/17, 2020
viikko 38: 330/50 ja viikko 20: 343/50.

Kouluterveydenhuolto

Viikolla 15 oli kyselyyn vastanneista kouluterveydenhoitajista 19 % osittain ja 1 % kokonaan siirrettynd pois
normaaleista kouluterveydenhuollon tehtévistaan. Laé&kéreista 27 % oli osittain ja 3 % kokonaan siirrettyna
muihin tehtaviin. (Kuvio 21.)

Aikaisemmat seurannat mahdollistavat kouluterveydenhuollon henkildstdsiirtojen tarkastelun koko ko-
ronaepidemian ajalta (viikot 13, 19, 22 ja 37 /2020 sekd 15/2021). Kevéélla 2021 voidaan todeta henkildsto-
siirtojen olevan selvasti véhaisempia kuin kevaan 2020 etdkoulun aikana (viikot 13 ja 19/2020). Huhtikuussa
2021 terveydenhoitajia ja ladkareita oli kuitenkin ainakin osittain pois siirrettynd omasta kouluterveyden-
huollon tehtavastdan suurempi osuus kuin vuoden 2020 kevatlukukauden lopun l&hiopetusviikolla (viikko
22/2020) tai syyslukukauden alussa viikolla 37. (Kuvio 21.)
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0% 100 %

Laakarit
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Kuvio 21. Siirrot kouluterveydenhuollosta muihin tehtaviin ammattiryhmakohtaisina osuuksina
(%) vuonna 2021 viikolla 15 sekd vuonna 2020 viikoilla 13, 19, 22 ja 37. N th/laak = 2021 viikko
15: 353/30, 2020 viikko 37: 324/34, viikko 22: 360/37, viikko 19: 304/42 ja viikko 13: 301/42.

THL - Tyépaperi 15/2021 19 Palveluja maskin takaa
Neuvoloiden sekéd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palvelut koronakevaana 2021



2 Tulokset

Opiskeluterveydenhuolto

Kevéalla 2021 oli opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajista viikolla 15 osittain 23 % ja kokonaan 7 %
siirrettynd muihin tehtéviin. La8kéareisté ei kukaan vastanneista ollut siirrettynd muihin tehtéviin viikon 15
aikana. (Kuvio 22.)

Tervhat. T

| i
m Kyll3, osittain

Laakari 100
i i Kyll&, kokonaan
0% 100 %

Kuvio 22: Siirrot opiskeluterveydenhuollosta muihin tehtaviin ammattiryhmakohtaisina osuuk-
sina (%) vuonna 2021 viikolla 15. Terveydenhoitaja N = 159, ladkari N = 15.

2.4.2 Henkilosiirrot alkuvuonna 2021

Henkilostosiirtoja tiedusteltiin myds koko alkuvuoden 2021 osalta, ajalta ennen viikkoa 15. Siirrot muihin
palveluihin ainakin hetkellisesti olivat hyvin tavallisia kaikissa tiedonkeruun kohteena olevaissa palveluissa.

Omaa ty6tehtédvaansa ilmoitti alkuvuoden aikana keskeytyksettd hoitaneensa terveydenhoitajista opiske-
luterveydenhuollossa vajaa puolet (46 %), kouluterveydenhuollossa noin puolet (54 %) ja neuvolassa vahan
yli puolet (63 %). Kaikissa palveluissa vajaa kolmannes (28—-30 %) ilmoitti ollensa muissa tehtavissé joitakin
paivid, mutta yhteensé alle viikon. Pidemmissa poissaoloissa oli eroja eri palvelujen vélill4. Yli viikon siirtoja
terveydenhoitajilla oli eniten opiskeluterveydenhuollossa, yhteensé 26 %:lla. Kouluterveydenhuollossa yli
viikon siirtoja oli 16 %:lla ja neuvolassa 9 %:lla. Suurimmalla osalla pidempi siirto muihin tehtaviin oli ollut
viikon tai kahden mittainen, mutta myds joitakin yli kuukauden tai koko alkuvuoden kesténeité siirtoja il-
moitettiin. (Kuvio 23.)

Kyselyyn vastanneista ladkéreista oli terveydenhoitajia pienempi osuus siirretty muihin tehtaviin. Tulok-
sen luotettavuutta heikent&a kuitenkin ladkarivastaajien pieni maara (N = neuvola 17, kouluterveydenhuolto
30 ja opiskeluterveydenhuolto 15). Kouluterveydenhuollon laékareista 30 %, opiskeluterveydenhuollon 27
% ja neuvolan 6 % ilmoitti olleensa siirrettynd muihin tehtdviin ainakin yksittdisid péivia alkuvuoden 2021
aikana. (Kuvio 23.)
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terv.huolto s ‘
Laakari - 7 . m Kyllg, koko alkuvuoden

0% 100 %

Kuvio 23. Henkilostosiirrot ja niiden pituudet neuvolassa seka koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa alkuvuonna 2021 osuuksina (%) ammattilaisista. N terveydenhoitajat = neuvola 134, kou-
luterveydenhuolto 353, opiskeluterveydenhuolto 159. N ladkarit = neuvola 17, kouluterveyden-
huolto 30, opiskeluterveydenhuolto 15.
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Osoitettua uutta padasiallista tydtehtavad tiedusteltiin niiltd vastaajilta, jotka ilmoittivat muihin tyotehté-
viin siirrosta alkuvuonna tai viikolla 15 joko kokonaan tai osittain. Muihin ty6tehtaviin siirretyista tervey-
denhoitajista suuri osa (91 %) ja ladkareistd kolmannes oli siirrettynd koronaan liittyvaan tyéhon avotervey-
denhuollossa kuten koronarokotuksiin, neuvontaan ja jéljitystehtdviin. Joitakin 1a&kéreita oli siirretty myds
muuhun lasten ja nuorten ehkéisevaan terveydenhuoltoon. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Paaasiallinen tyotehtava viikolla 15 tai alkuvuonna 2021 niilla terveydenhoitajilla ja
ladkareilla, jotka olivat siirrettyina omasta tehtavastaan muihin tyotehtaviin

Terv.hoitaja Laakari

Frekv. % Frekv. %
Avoterveydenhuollon normaaliin, ei suoraan 4 1 2 13
koronaepidemiaan liittyvaan tyohon (esim.
paivystys, ldakarin tai terveydenhoitajan vas-
taanotto, puhelinpalvelu)
Koronaan liittyvaan tyohoén avoterveyden- 289 91 4 27
huollossa (koronarokotukset, -neuvonta tai -
jaljitystehtavat)
Muuhun neuvolan/kth/oth tehtavaan (esim. 8 3 1 7
keskitetty nla/kth/oth)
Muuhun lasten ja nuorten ehkaisevaan tervey- 7 2 5 33
denhuoltoon (esim. neuvola, kouluterveyden-
huolto, kutsuntatarkastukset)
Vuodeosastolle, kotisairaanhoitoon, vanhus- 3 1 0 0
palveluihin
Perehdytykseen tai koulutukseen 1 0 1 7
Muuhun tehtdvaan 5 2 2 13
Yhteensa 317 15

2.5 Toimintaedellytysten kaventaminen kuormittaa henkilostoa - avointen
vastausten antia

Kyselylomakkeen lopussa vastaajilla oli mahdollisuus Kirjata huomioita avoimeen kysymykseen. Kirjoitus-
kentén otsikkona oli ”Muita huomioita tai terveisia”. Yhteensa 118 vastaajaa (104 terveydenhoitajaa ja 14
148karid) oli tehnyt kirjauksia tdhan kenttéan. Heisté 16 tydskenteli neuvoloissa, 71 kouluterveydenhuollossa
ja 31 opiskeluterveydenhuollossa. Osa vastaajista oli tdsmentanyt antamiaan vastauksia. Suurin osa oli kui-
tenkin kertonut edustamansa palvelun, yhteistyékumppaneiden tai lasten, nuorten ja perheiden tilanteesta.
Vastaukset on luokiteltu niitd kuvaaviin teemoihin. Tuloksia vahvistetaan autenttisten ilmauksien avulla.

Perheiden voimavaroja kuvattiin kahtalaisesti. Neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa tydskentelevat toi-
vat esiin mydnteisid muutoksia osassa perheitd. Osalle perheista korona-aika on ollut hyva ja voimaannuttava
kokemus, koska perheen yhteinen aika oli lisddntynyt. Positiivisia vaikutuksia nahtiin erityisesti niissa per-
heissd, joissa asiat olivat olleet hyvin myds ennen koronaepidemiaa.

Voimakkaammin tuli kuitenkin esille perheiden tuen tarpeiden lisd&dntyminen. Esimerkiksi &itiyslomalla
ja vanhempainvapaalla olevien ditien nahtiin olevan yksindisia ja vasyneita seké ilottomia. Monien tukiverkot
kuten perhekahvilat ovat kiinni ja sosiaaliset suhteet ovat minimissa ja siksi vertaistuen saanti on ollut vé-
héista. Esiin tuotiin myos joidenkin perheiden lisdantyneet taloudelliset vaikeudet.
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”Perheiden terveyserot ja hyvinvointierot polarisoituvat vahvemmin pandemian aikana. Osalla
hyvét voimavarat ja arjen tukipilarit ja perheen yhteinen aika tuonut lisd& hyvinvointia, toisilla
taas tilanne on pdinvastainen.”

Huoli oppilaiden ja opiskelijoiden tilanteesta tuli esiin monella tavalla. Ammattilaiset toivat vahvasti esiin
nékemyksiaan siité, ettd koronaepidemian ja etdopetuksen aikana lasten ja nuorten yksindisyys ja mielenter-
veysoireilu ovat lisddntyneet. Opiskeluterveydenhuollon toimijat arvelivat, ettd vasta etdkoulun paattymisen
jalkeen tulee opiskelijoiden mielenterveysongelmien ja tuen tarpeen maara kokonaisuudessaan esiin. Opis-
kelijoiden palaaminen lahiopetukseen aiheuttaa silloin patoutunutta palvelukysyntad, johon vastaaminen té-
maénhetkisilla reusrsseilla koetaan haastavaksi. Myds kouluterveydenhuollon toimijat arvelivat ajanjakson
kuormittavan palvelujérjestelméaa vield pitkaan.

”Epéilen paluun 1dhiopetukseen olevan vaikeaa joillekin ja silloin ongelmien syvyys alkaa pal-
jastua”

”ADHD-epdilyja tulee huomattavasti aiempaa enemman kaikista ikéluokista. Etdkoulun myotéa
vuorokausirytmit menivat osalla ylakoululaisista sekaisin”

Henkilostoresursseissa kuvastui niukkuus, vaikka myods myonteisid esimerkkeja tuli esille. Henkilosto-
siirrot muihin ty6tehtaviin tarkoittivat kaytdnndssa sitd, ettd kukaan ei tuurannut asiakaskontakteissa ja tyot
kasaantuivat. Ty0 karsi, kun yllattden jouduttiin tyhjentdmaéan péiva asiakkaista tai olemaan varalla ko-
ronatehtaviin. Esimerkiksi neuvolassa aikojen puutteen ja &killisten siirtojen koettiin johtaneen siihen, etta
perheet tapaavat useita eri tyontekijoitd saman tutun terveydenhoitajan sijaan. TAmé& nostaa vastaajan mie-
lestd perheiden kynnysté kertoa ongelmistaan. Nyt vain suoritetaan ja yritetaén selvitd. Koronan jaljet naky-
vat kiireend ja tyon kehittamisen pysahdyksena.

Henkilostosiirtojen ennakoimattomuus on kuormittanut henkilstod ja vaikeuttanut oman tydn suunnitte-
lua. Siirrot muihin tehtdviin on koettu raskaaksi ja epdoikeudenmukaisiksi.

”Tyo6taakka tuntuu mahdottomalta, kun pitéisi tehdd oma tyd ja samalla olla koronarokotuk-
sissa.”

Osa vastaajista toi positiivisena asiana esiin sen, ettd on saanut tehdd omaa perustehtdvadnsa koko ajan
ilman siirtoja. Toiset taas olivat olleet siirrettynd muihin tehtaviin pitkiakin aikoja. Lapset, nuoret ja perheet
ovat olleet hyvin eriarvoisessa asemassa esimerkiksi terveystarkastusten suhteen. Osa vastaajista iloitsee, etta
lahes kaikki terveystarkastukset on pystytty toteuttamaan normaalisti, kun taas toiset toteavat, ettd lahes
kaikki tarkastukset ovat jadneet tekematta siirtojen tai henkildstopulan vuoksi. Neuvolassa tekemétta jaanei-
den tarkastusten myot& hoitamattomien asioiden koettiin ndkyvén kouluterveydenhuollon ensimmaisen luo-
kan tarkastuksessa.

”0On ollut mahdollisuus tehda kaikki laajat tarkastukset, l&hes kaikki muu aika osallistutaan ro-
kotuksiin.”

”Kiitos péattéjille siitd, ett4 olen saanut tehdd perustehtavaéni.”

Yhteistyd muiden palvelujen kanssa tuotiin esiin sek& vahvistuneena ettd heikentyneend. Erityisesti neu-
volan ja varhaiskasvatuksen lisdéntynyt yhteistyd oli ilahduttavaa. Etayhteyksien kayton oli koettu paranta-
neen yhteistydmahdollisuuksia. Esiin tuotiin moninkertaistuneet lastensuojeluilmoitusten méarat seka lasten-
ja nuorisopsykiatrian ruuhkautuminen ja hoidon viivastyminen. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimijat
toivat esille kokemuksen siitd, ettd palveluissa joudutaan kannattelemaan psyykkisesti sairaita oppilaita, jotka
selkedsti tarvitsisivat pikaisesti erikoissairaanhoitoa.

”Kouluterveydenhuollon rooli lasten ja nuorten kokonaisvaltaisessa hoidossa on korostunut,
kun erikoissairaanhoito ei veda, eika terveyskeskukseen péaése.”

”0On turhauttavaa kirjoitella l&hetteitd erikoissairaanhoitoon jonne jonot ovat jopa 10 kk tai 1&-
hete palautuu bumerangina takaisin koska esim. toimintakysy on vield liian hyva vaikka vakava
masennus, ahdistuneisuus ja viiltely.”
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Henkildsto Kipuili eettisyyteen liittyvissé asioissa. Tyomaard oli lisdéntynyt tydtehtdvien suhteen, mutta
mitéan ei ole supistettu esimerkiksi normaalista tydstd. Koettiin, ettd esimieheltd ei tullut selkeita linjauksia
siitd, mista tehtdvista pitaisi karsia. Pohdinta jéi yksittdiselle tyontekijalle. Moni kertoi priorisoineensa tuen
tarvitsijoita, jolloin mééaraaikaisia terveystarkastuksia jai tekematta. Osa koki, etta terveystarkastuksiin meni
tavallista enemmaén aikaa asiakkaiden moninaisten tuen tarpeiden vuoksi. Tdmén koettiin ruuhkauttavan ty6ta
entisestdan. Neuvolapalveluissa tuli esiin, ettd vahdiset tarjolla olevat vapaat ajat menevat niille perheille,
jotka eivét ole suurimmassa tapaamisen tarpeessa. Ajanvarauksen netissé tai puhelinpalvelussa koettiin joh-
tavan lisddntyneeseen eriarvoisuuteen, koska kaikki ajat eivat mene eniten tarvitseville perheille. Ristiriitaa
herétti myds se, ettd esimerkiksi opiskelijoiden lisdéntyneestd pahoinvoinnista puhutaan ja kirjoitetaan me-
diassa paljon, mutta samalla opiskeluterveydenhuollon entuudestaan alimitoitettuja toimintaedellytyksié su-
pistetaan henkil6stosiirroilla. Esiin tuli painostavaksi koettu kannustus ylityoné tehtdvaan koronarokottami-
seen.

”Terveydenhoitajan tuntosarvet ovat herkemmalla nyt, kuin normaaliaikana. Tydn painotus
talla hetkella tuntuu vahemman ennaltaehkaisevéalta kuin aiemmin, silla akuuttia tuen tarvetta
esiintyy vahvemmin.”

Toistuvat siirrot muihin tehtéviin koettiin osittain tyon arvostuksen puutteeksi ja aiheutti pahaa mielta.
Koettiin myds, ettd ehkdisevien palvelujen sisall4 toisia palveluja arvostetaan enemmaén kuin toisia. Esimies-
tydssé koettiin olevan parantamisen varaa. Toiveena oli, ettd myds henkildston tuen tarve tulisi huomioida.
Vastaajat itse kokivat ehkéisevén tyon tarkeéksi ja nékivat palveluilla olevan mahdollisuuksia estaa lasten,
nuorten ja perheiden ongelmien kasvaminen suuriksi. Tahan toivottiin johdolta asiantuntevaa ndkemysté ja
reagointia.

”Kouluterveydenhuollon tyd tuntuu olevan toissijaista ja maardaikaisilla tarkastuksilla ei mer-
Kitysta.”

”Oma tydhyvinvointi ollut koetuksella/ heikentynyt.”

Kommenteissa tuli esille uupumus ja tydn kuormittavuus. Ei esimerkiksi ollut aikaa toiden suunnitteluun
ja pdivan tyot voivat muuttua hyvinkin lyhyelld varoitusajalla. Oma jaksaminen oli koetuksella ja ty6ssé
koettiin riittamattomyyttd. Esiin tuotiin vaikeuksia uuden henkildston rekrytoinnissa ja epdiltiin ettd ty6 on
nykyisellddn menettanyt kaiken houkuttelevuutensa. Osalla oli tiedossa henkilditd, jotka olivat siirtyneet
muihin ty6tehtdviin lisddntyneen tyokuorman vuoksi.

”Vaikka oppilaat ja perheet tarvitsevat apua, niin kohta ei tyontekijoilla ole oman jaksamisen
takia voimavaroja tukea ja auttaa.”

”Tilanne on talla hetkelld erittdin raskas ja haastava, terveydenhoitajana on hyvin riittdmaton
tunne.”
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Koronaepidemian tiedetddn vaikuttaneen paljon yhteiskuntaan, lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin,
mutta myds palvelujarjestelmaan, palvelujen siséltoon ja tyontekijoihin (Kestila ym. 2021). Té&méan seuran-
nan tulokset ovat samansuuntaisia ja tukevat aikaisemmin havaittuja koronaepidemian vaikutuksia.

Ehkaisevat peruspalvelut elpymassa

Kéyntiméaaria tarkasteltaessa tuli esille, ettda alkuvuonna 2021 &itiysneuvolan kéyntimaarat ovat palautuneet
sille tasolla mill& ne olivat vuonna 2019. Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon kdynneissa on edelleen
pienté vajausta. Opiskeluterveydenhuollon asiointimaéra on palautunut ennalleen; fyysisten kdyntien osuus
on selkedsti pienentynyt ja vastaavasti etdasioinnin maéra lisdéntynyt. (Avohilmo 2021.)

Neuvolan laajoja terveystarkastuksia ja muita maardaikaisia terveystarkastuksia jarjestetdaan kevaalla
2021 terveydenhoitajien arvioimana huomattavasti enemman séadoksen mukaisesti kuin syksylla 2020. Ke-
vaalla 2021 yli puolet neuvolan terveydenhoitajista toi esille, ettd kaikKki laajat terveystarkastukset pystytdén
toteuttamaan suunnitellusti. Terveydenhoitajista vajaa puolet arvioi muiden terveystarkastusten toteutuvan
kokonaan kevaan 2021 aikana. Kevaalla 2020 vastaavasti ilmoitti joka kymmenes terveydenhoitaja ja kol-
mannes laékareista.

My®os kouluterveydenhuollossa tilanne terveystarkastusten suhteen on kohentunut kevadseen 2020 ver-
rattuna. Syksyn 2020 tiedonkeruussa viidennes kouluterveydenhoitajista ilmoitti kaikkien laajojen terveys-
tarkastusten toteutuneen kevaalla 2020 ja kevétlukukaudella 2021 puolet arvelee néin tapahtuvan. Myaos ter-
veydenhoitajien toteuttamien muiden méadréaikaisten terveystarkastusten arvioidaan toteutuvan paremmin
kuin vuotta aikaisemmin. Tassa poikkeuksellisessa tilanteessakin on térkedd varmistaa, etté yksittdisen oppi-
laan terveystarkastus ei jaa tekemattd kahtena perakkaisena vuotena.

Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten toteutuminen kevéaalla 2021 nayttaa huolestuttavalta. Vii-
desosa terveydenhoitajista arvioi, etta terveydenhoitajan tekemat terveystarkastukset toteutuvat suunnitellusti
kevéan 2021 aikana ja la&kérintarkastusten osalta ndin arvioi vajaa kolmannes. Palveluvelkaa on kertynyt
tekematta jadneista terveystarkastuksista ja mahdollisesti hoitamatta jadneista pitkaaikaissairauksista.

Tuen tarpeet kasvaneet osalla lapsista, nuorista ja perheista

Neuvoloissa sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toimivien ammattilaisten huolet lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointiin liittyen olivat selvésti kasvaneet verrattuna aikaan ennen koronaa. Muutos korostui
opiskeluterveydenhuollossa toimivilla. Erityisesti perheiden taloudellisten vaikeuksien, yksindisyyden, van-
hemmuuden haasteiden, mielenterveysongelmien sek& koulupoissaolojen ja opiskeluvaikeuksien koettiin li-
saantyneen.

Perheiden ty6llisyys- ja taloustilanteesta korona-aikana on kertynyt tietoa useista eri kyselyista ja seuran-
noista. Vajaalla viidesosalla vanhemmista perheeseen oli kriisin takia kohdistunut lomautuksia tai irtisanomi-
sia ja vajaa kolmannes perheista koki taloudellisen tilanteensa huonontuneen. Muutos koettiin muita negatii-
visemmaksi perheissd, joissa lapsia on kolme tai enemmaén. (Kestild ym. 2021.)

Kyselyn avoimessa palautteessa tuotiin esiin ndkemyksia siité, ettd korona-aika ei ole heikentényt kaik-
kien lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Positiivisiakin poikkeusajan vaikutuksia, kuten lisdantynyt
perheen yhteinen aika, oli tunnistettu. Tuen tarvitsijoita koettiin kuitenkin olevan enemmén kuin ennen ja
ongelmien olevan monimuotoisempia ja vaikeampia kuin aikaisemmin. Esiin tuotiin myos se, ettd terveys-
tarkastuksissa tulee aiempaa useammin esiin uusia hyvin hankaliakin ongelmia. Henkil6stosiirtojen vuoksi
luottamukselliset asiakassuhteet katkesivat. Vaihtuvien tydntekijoiden arveltiin heikentdvéan huolien ja on-
gelmien esiin tuomista seké tuen tarpeiden varhaista tunnistamista.

Korona-ajasta tehdyt tutkimukset (Klemetti ym. 2021, Paju 2021, Suvisaari ym. 2021) valittavat saman-
laista kuvaa eri palveluissa toimivien havainnoista seké lasten, nuorten ja perheiden tuen tarpeista. Toiveik-
kuus tulevaisuuden suhteen on véhentynyt noin kolmasosalla aikuisista. Aikuisten psyykkisessa
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kuormituksessa todettiin lisddntymistd loppuvuodesta 2020 ja stressissd alkuvuodesta 2021. (Suvisaari ym.
2021.) Etenkin yksindisyyden tunne on lisdantynyt koronarajoitusten vuoksi.

Mielenterveysongelmiin liittyviin kdynteihin kéytettiin tydaikaa neuvoloissa seké koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollossa enemmaén kuin ennen koronaepidemiaa. Tarve vastata lisddntyneeseen kysyntdén ja tuen
tarpeeseen vaatii yksittaiseltd tyontekijélta jatkuvaa priorisointia ja kdytettavan tydajan raatalointia. Palvelut
ovat edelleen ruuhkautuneet ja henkildstd on kovan tydpaineen alla.

Henkilostosiirrot muihin tyotehtaviin jalleen kasvussa

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen resursseja on jouduttu siirtdiméan epidemian torjuntaan eli ko-
ronajéljitykseen ja rokottamiseen. Tdmd on vaikuttanut erityisen paljon lapsiin, nuoriin ja perheisiin, jotka
tarvitsisivat juuri nyt apua ja tukea. (Kestild ym. 2021.)

Alkuvuoden 2021 aikana ennen 12.4. terveydenhoitajista noin puolet, neuvolalad&kareista l&dhes kaikki ja
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon l&8kareista noin kaksi kolmasosaa oli tehnyt omaa tydtaan ilman siirtoja
muihin tehtdviin. Useimmilla muihin tehtdviin siirretyilla kyse oli yksittéisista péivista, mutta joillakin yli
kuukauden tai koko alkuvuoden kesténeestd siirrosta. Kyselyn toteuttamisviikolla muihin tehtaviin siirrettyna
oli luonnollisesti pienempi osuus vastaajista kuin koko alkuvuoden kertymassa.

Kevaalla 2020 tehdyt henkilstosiirrot ehkaisevistd palveluista korjaantuivat osittain loppukevaalla ja
syksylla 2020. Syksyyn verrattaessa neuvolan ja kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien siirrot muihin
tehtaviin olivat kevaélla 2021 jalleen lisd&ntyneet, mutta olivat kuitenkin véhdisempia kuin kevaalla 2020.
Terveydenhoitajien siirrot muihin tehtéviin alkuvuoden 2021 aikana ja viikolla 15 olivat suurimpia opiske-
luterveydenhuollossa, jonka osalta ei ole kéytettdvissa vertailutietoa kevaalta tai syksyltd 2020. Terveyden-
hoitajien siirrot tapahtuivat koronatehtéviin, oletettavasti suurelta osin koronarokotuksiin.

On mahdollista, ettd viikolla 15 koronarokotustehtévissa olleilla terveydenhoitajilla tai muihin tehtaviin
siirretyilld ladkareilla ei ole ollut mahdollisuutta vastata kyselyyn. Vastaukset pyydettiin yhden ty6viikon
aikana.

Avoimen palautteen mukaan tyon suunnittelu ja toteuttaminen on hankaloitunut vahvasti my®s niilla ter-
veydenhoitajilla, jotka ovat joka viikko useita péivié varalla ja valmistautuneet tarvittaessa nopeasti siirty-
mé&an muihin tehtéviin. Osassa terveyskeskuksia varallaoloa on jokaisella terveydenhoitajalla usempia paivia
viikossa koko kevaan ajan. Esimerkiksi terveystarkastusten ja seuranta- tai verkostotapaamisten sopiminen
varallaolopdiville on mahdotonta. Ty6t ruuhkautuvat ja aiheutuu hukkaa, vaikka varsinaisia poissaolopéivia
ei kertyisikaan.

Perusterveydenhuollon palvelujen jérjestdjat ovat vaikeassa tilantessa joutuessaan jarjestamaan kaikki ko-
ronaepidemian vaatimat hoito, jaljitys- ja rokotustehtévat ja pyrkiessaan samanaikaisesti jarjestamaan lisaan-
tyneen tarpeen mukaisesti ehkéisevia palveluja lapsille, nuorille ja perheille.

Ammattilaisten kuormitus on kova

Korona-aikana nopeasti muuttuvat tyotehtavat perusterveydenhuollossa ovat haastaneet niin esimiehia kuin
tyontekijoitakin. Koronaepidemian torjuntatoimien aiheuttama rasitus, tehtavasiirrot, ylityo6t ja lisatehtévét
kuormittavat ja tydhyvinvointi on romahtanut useissa ammattiryhmissé. (Jormanainen ym. 2021)

Tulosten mukaan erityisesti lasten, nuorten ja perheiden ehkéisevissa palveluissa toimivat ammattilaiset
tyoskentelevat edelld kuvatussa epdvarmassa ja jatkuvasti muuttuvassa tydymparistossa. Heidén tulee monin
paikoin olla valmiina siirtymaan uusiin tydtehtéviin hyvin lyhyelld varoitusajalla. Samanaikaisesti oma péa-
tehtava koetaan hallitsemattomaksi, kun tuen tarvitsijoita on aiempaa enemman. Tyot, esim terveystarkas-
tusten toteuttaminen, jadvat toistuvasti kesken. Avoimissa vastauksissa tuotiin esiin mygs sairaspoissaolot ja
sijaisten saamisen vaikeus. Osa palautetta jattaneistd epdili omaa jaksamistaan ja kykyaan auttaa avun tarvit-
sijoita. Osa kiitteli mahdollisuuttaan jatkaa omassa tutussa tehtdvassaan. Neuvoloiden sekd koulu- ja opiske-
luterveydenhuollon ty6ntekijoiden tilanteet ovat siten hyvin erilaisia, riippuen sekd koronatilanteesta, mutta
myos alueellisista ratkaisuista palvelujen supistamisessa.
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Johtopaatoksia

Korona-ajalla on ollut erilaisia vaikutuksia eri vaestoryhmiin. Lapset, nuoret ja perheet ovat eriarvoisessa
asemassa ongelmien ja tuen tarpeiden syntymisen seké palvelujen saannin suhteen. Ehkéisevien peruspalve-
lujen voimakas supistaminen on johtanut siihen, ettd lapset, nuoret ja perheet ovat jdaneet yksin tiedon, tuen
ja avun tarpeineen. On syntynyt palvelu- ja hoitovajetta, joka on osalla johtanut ongelmien kasautumiseen ja
vaikeutumiseen.

Kasvanut korjaavien palvelujen tarve ruuhkauttaa erikoistason palveluja ja lisdé hoitokustannuksia. Pe-
ruspalvelut yrittdvat perustyonsa lisaksi kannatella korjaaviin palveluihin jonottavia asiakkaita. Syntyneen
palveluvelan voidaan ennakoida nékyvan palvelujérjestelméssa vield pitk&an, vaikka koronaepidemia hiljal-
leen laantuukin. Ehkéiseviin peruspalveluihin investointi on vélttdmatontd, jotta voidaan vahvistaa lasten,
nuorten ja perheiden omia voimavaroja seké paasta riskitekijoihin ja ongelmiin késiksi varhaisemmin. Nain
toimimalla voitaisiin pienentdd seké inhimillista k&rsimysta ettd hoitokustannuksia.

Koronaepidemian aikana on otettu lisdantyvasti kdyttoon erilaisia digitaalisia palveluja. Avohilmon kédyn-
titilastojen mukaan erityisesti opiskeluterveydenhuollossa on tehty digiloikka reaaliaikaisessa etdasioinnissa.
Erilaisten digitaalisten palvelujen kdyttéonotto, esimerkiksi mielenterveysongelmien hoidossa, parantaa hoi-
don saatavuutta. Palveluita kehitettdessa tulee kuitenkin tunnistaa tarve myds kohtaavalle palvelulle ja huo-
lehtia myds niiden riittavasta saatavuudesta.

Korona exitissa lasten, nuorten ja perheiden ehkéisevien peruspalvelujen henkildstévoimavarat olisi tar-
ked saada nopeasti turvattua ja vahvistettua. Lisaksi avunsaannin nopeuttamiseksi olisi otettava k&ytt6on uu-
sia tydmuotoja, esimerkiksi erilaisia monialaisia tydskentely- ja tiimimalleja.

Korona-aika on kuormittanut terveydenhuollon toimijoita. Uupunut henkildsto voi ratkaista tilanteen ha-
keutumalla muihin ty&tehtéviin, joka osaltaan liséisi palvelu- ja hoitovajetta. Ehkéaisevan terveydenhuolto-
tydn vetovoimaisuus on tarked saada palautettua. Henkildston tyotyytyvaisyytta lisad kokemus siita, etta pys-
tyy tukemaan lasten, nuorten ja perheiden voimavaroja.

Lasten, nuorten ja perheiden ehkéisevét palvelut tarvitsevat nyt asiaan sitoutuneita johtajia ja eri tasoilla
toimivien paatdksentekijoiden tukea. Keskeistd on tuottaa kustannus—vaikuttavuustietoa lasten, nuorten ja
perheiden ehkaisevistd palveluista, jotta voidaan entistd paremmin perustella ehkaisevaan tydhén panosta-
mista. Terveydenedistdmistydn ensisijainen tavoite on tuottaa terveyttd ja hyvinvointia kéyttéen tutkittuja,
néyttdon perustuvia vaikuttavia menetelmid. Kustannusten sdéstdminen on samalla syntyvé extrabonus, ku-
ten THL:n edellinen péaéjohtaja Juhani Eskola kirjoitti blogissaan vuonna 2016.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus seka tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -kehittdmishanke
avaavat uusia mahdollisuuksia perustason ehkaisevan ja varhaista tukea tarjoavan tyon kehittamiseen.
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Liite 1

7 KYSYMYSTA neuvolaverkoston
asiakastyota tekeville

Kevat 2021

Pyydamme vastaukset viimeistaan pe 16.4.2021.

Toimin neuvolan asiakastyossa
terveydenhoitajana aitiysneuvolassa
terveydenhoitajana lastenneuvolassa
terveydenhoitajana aitiys- ja lastenneuvolassa
laakarina aitiysneuvolassa
Id8karina lastenneuvolassa

|&akarina aitiys- ja lastenneuvolassa

1. Onko sinut siirretty normaaleista neuvolan tehtavistasi muihin tehtaviin viikolla 15
(12.-16.4.2021)?

Ei
Kylla, osittain

Kylla, kokonaan



2. Oletko aiemmin alkuvuoden 2021 aikana ollut siirrettyna muihin tehtaviin? Jos vastaat kylla,
miten pitkaksi aikaa?

Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.
En.
Kylla, joitakin yksittaisia paivia tai osan paivasta. Yhteensa alle viikon.
Kylla, yhteensa viikon tai kaksi.
Kylld, yhteensa noin kuukauden (3 - 4 viikkoa).
Kylla, enemman kuin kuukauden.

Kylla, koko alkuvuoden.

3. Jos olet vuonna 2021 ollut (tai olet talla viikolla) siirrettyna muihin tehtaviin, missa tehtavassa
olet paaasiallisesti toiminut?

Jos et ole ollut siirrettynd muualle, jatka vastaamista kysymyksesta 4.
Muuhun neuvolan tehtavaan (esim. keskusneuvola, neuvolan rokotustoiminta).

Muuhun lasten ja nuorten ehkaisevaan terveydenhuoltoon (esim. koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto).

Koronaan liittyvaan tyéhén avoterveydenhuollossa (koronarokotukset, -neuvonta tai
-jaljitystehtavat).

Avoterveydenhuoltoon normaaliin, ei suoraan koronaepidemiaan liittyvaan tyohon (esim.
paivystys, laakarin tai terveydenhoitajan vastaanotto, puhelinpalvelu).

Vuodeosastolle, kotisairaanhoitoon, vanhuspalveluihin.
Perehdytykseen tai koulutukseen.

Muuhun tehtavaan, mihin?

4. Arvioi neuvolatyosi jakautumista seuraaviin tyotehtaviin alkuvuoden ja kevaan 2021 aikana,
kun vertaat ajankayttoasi aikaan ennen koronaepidemiaa.

Jonkin Jonkin
Selvasti verran Saman verran Selvasti Ei kuulu
enemman enemman verran vahemman vahemman tyotehtaviini

Laajat terveystarkastukset



Jonkin
Selvasti verran
enemman enemman

Muut maaraaikaiset
terveystarkastukset

Kotikaynnit
Perhevalmennus

Raskauden ehkaisyyn ja
lapsettomuushoitoihin liittyvat
kaynnit

Mielenterveyspulmiin liittyva
asiointi

Avoimet vastaanotot

Yhteydenotot huoltajien taholta

Jonkin
Saman  verran Selvasti Ei kuulu
verran vahemman vahemman tyotehtaviini

5. Arvioi, kuinka suuri osuus kevaan (1.1- 31.5.) 2021 terveystarkastuksista jaa omassa tyossasi

toteutumatta koronatilanteeseen liittyvista syista?
0%

Laajat terveystarkastukset (sisaltaa
seka terveydenhoitajan etta
ladkarintarkastuksen)

Terveydenhoitajan muut maaraaikaiset
tarkastukset

1-20%

21-40% 41-60% 61-80% 81-100 %

6. Huoli lasten ja perheiden hyvinvoinnista kasvoi poikkeusolojen aikana. Arvioi taman hetkista
huoltasi verrattuna aikaan ennen koronaa ja koronakevaan 2020 tilanteeseen.

Huomattavasti

suurempi

Verrattuna aikaan ennen
koronaepidemiaa

huoleni lasten hyvinvoinnista on

huoleni perheiden hyvinvoinnista
on

Varrattuna koronakevaaseen 2020

Jonkin Jonkin
verran Yhta verran Huomattavasti
suurempi suuri  pienempi pienempi



Jonkin Jonkin
Huomattavasti verran Yhta verran Huomattavasti
suurempi suurempi suuri  pienempi pienempi

huoleni lasten hyvinvoinnista on O O O O O
huoleni perheiden hyvinvoinnista O O O O O

on

7. Arvioi oman tydsi nakdokulmasta muutoksia seuraavissa ilmidissa, kun vertaat niita aikaan
ennen koronaa.

Kasvanut Pysynyt ennallaan Vahentynyt En osaa sanoa

Vanhemmuuden haasteet

Parisuhdeongelmat

Ongelmat perheen sisaisessa
vuorovaikutuksessa

Paihdeongelmat

Perhe- ja Iahisuhdevakivalta
Mielenterveysongelmat
Yksindisyys

Lasten pahoinvointi

OO O0OO0O0O0 O 0O
OO O0OO0O0O0O0 O 00O
OO O0OO0O0O0 O 00O
OO O0OO0O0O0 O 00O

Taloudelliset vaikeudet

Muita huomioita tai terveisia:
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7 KYSYMYSTA kouluterveydenhuollon verkoston
asiakastyota tekeville

Kevat 2021

Pyydamme vastaukset viimeistaan pe 16.4.2021.

Toimin kouluterveydenhuollon asiakastyossa
terveydenhoitajana

laakarina

1. Onko sinut siirretty normaaleista kouluterveydenhuollon tehtavistasi muihin tehtaviin viikolla
15 (12.-16.4.2021)?

Ei
Kylla, osittain

Kylla, kokonaan

2. Oletko aiemmin alkuvuoden 2021 aikana ollut siirrettyna muihin tehtaviin? Jos vastaat kylla,
miten pitkaksi aikaa?

Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.
En.
Kyll4, joitakin yksittaisia paivia tai osan paivasta. Yhteensa alle viikon.
Kylld, yhteensa viikon tai kaksi.
Kylla, yhteensa noin kuukauden (3 - 4 viikkoa).
Kylla, enemman kuin kuukauden.

Kylla, koko alkuvuoden.

3. Jos olet vuonna 2021 ollut (tai olet talla viikolla) siirrettyna muihin tehtaviin, missa tehtavassa
olet paaasiallisesti toiminut?



Jos et ole ollut siirrettynd muualle, jatka vastaamista kysymyksesta 4.
Muuhun kouluterveydenhuollon tehtavaan (esim. keskitetty kouluterveydenhuolto).

Muuhun lasten ja nuorten ehkaisevaan terveydenhuoltoon (esim. neuvola,
opiskeluterveydenhuolto, kutsuntatarkastukset).

Koronaan liittyvaan tydhon avoterveydenhuollossa (koronarokotukset, -neuvonta tai
-jaljitystehtavat).

Avoterveydenhuollon normaaliin, ei suoraan koronaepidemiaan liittyvaan tyohon (esim.
paivystys, laakarin tai terveydenhoitajan vastaanotto,puhelinpalvelu).

Vuodeosastolle, kotisairaanhoitoon, vanhuspalveluihin.
Perehdytykseen tai koulutukseen.

Muuhun tehtavaan, mihin?

4. Arvioi kouluterveydenhuollon tyési jakautumista seuraaviin tyétehtaviin alkuvuoden ja kevaan
2021 aikana, kun vertaat ajankaytt6asi aikaan ennen koronaepidemiaa.

Jonkin Jonkin
Selvasti verran Saman  verran Selvasti Ei kuulu
enemman enemman verran vahemman vahemman tyotehtaviini

Laajat terveystarkastukset

Muut maaraaikaiset
terveystarkastukset

Raskauden ehkaisy

Mielenterveyspulmiin liittyva
asiointi

Avoimet vastaanotot
Yhteydenotot huoltajien taholta

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyd

5. Arvioi, kuinka suuri osuus kevatlukukauden 2021 terveystarkastuksista jaa omassa tyossasi
toteutumatta koronatilanteeseen liittyvista syista?

0% 1-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%



0% 1-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

Laajat terveystarkastukset (sisaltaa
seka terv.hoit. etta
laakarintarkastuksen)

Terveydenhoitajan muut maaraaikaiset
tarkastukset

6. Huoli oppilaiden ja perheiden hyvinvoinnista kasvoi poikkeusolojen aikana. Arvioi taman
hetkista huoltasi verrattuna aikaan ennen koronaa ja koronakevaan 2020 tilanteeseen.

Jonkin Jonkin
Huomattavasti verran Yhtd verran Huomattavasti
suurempi suurempi suuri  pienempi pienempi

Verrattuna aikaan ennen
koronaepidemiaa

huoleni oppilaiden hyvinvoinnista
on

huoleni perheiden hyvinvoinnista
on

Varrattuna koronakevaaseen 2020

huoleni oppilaiden hyvinvoinnista
on

huoleni perheiden hyvinvoinnista
on

7. Arvioi oman tyosi nakokulmasta muutoksia seuraavissa ilmidissa, kun vertaat niita aikaan
ennen koronaa.

Kasvanut Pysynyt ennallaan Vahentynyt En osaa sanoa

Lasten ja nuorten
mielenterveysongelmat

Lasten ja nuorten yksinaisyys
Nuorten paihdeongelmat
Lasten ja nuorten oppimisongelmat

Koulupoissaolot

Ongelmat perheen sisdisessa
vuorovaikutuksessa



Kasvanut Pysynyt ennallaan Vahentynyt En osaa sanoa
V..a.\.rmempien mielenterveys- ja/tai O O O O
paihdeongelmat
Perheiden taloudelliset vaikeudet O O O O
Perhe- ja lahisuhdevakivalta O O O O

Muita huomioita tai terveisia:




Liite 3
7 KYSYMYSTA opiskeluterveydenhuollon verkoston
asiakastyota tekeville

Kevat 2021

Pyydamme vastaukset viimeistaan pe 16.4.2021.

Toimin opiskeluterveydenhuollon asiakastyossa
terveydenhoitajana

laakarina

1. Onko sinut siirretty normaaleista opiskeluterveydenhuollon tehtavistdasi muihin tehtaviin
viikolla 15 (12.-16.4.2021)?

Ei
Kylla, osittain

Kylla, kokonaan

2. Oletko aiemmin alkuvuoden 2021 aikana ollut siirrettyna muihin tehtaviin? Jos vastaat kylla,
miten pitkaksi aikaa?

Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.
En
Kyll4, joitakin yksittaisia paivia tai osan paivasta. Yhteensa alle viikon.
Kylld, yhteensa viikon tai kaksi
Kylla, yhteensa noin kuukauden (3 - 4 viikkoa)
Kylla, enemman kuin kuukauden

Kylla, koko alkuvuoden

3. Jos olet vuonna 2021 ollut (tai olet talla viikolla) siirrettyna muihin tehtaviin, missa tehtavassa
olet paaasiallisesti toiminut?

Jos et ole ollut siirrettynda muualle, jatka vastaamista kysymyksesta 4.



Muuhun opiskeluterveydenhuollon tehtdvaan (esim. keskitetty opiskeluterveydenhuolto).

Muuhun lasten ja nuorten ehkaisevaan terveydenhuoltoon (esim. neuvola,
kouluterveydenhuolto, kutsuntatarkastukset).

Koronaan liittyvaan tyéhén avoterveydenhuollossa (koronarokotukset, -neuvonta tai
-jaljitystehtavat).

Avoterveydenhuollon normaaliin, ei suoraan koronaepidemiaan liittyvaan tyohon (esim.
paivystys, ladkarin tai terveydenhoitajan vastaanotto, puhelinpalvelu).

Vuodeosastolle, kotisairaanhoitoon, vanhuspalveluihin.
Perehdytykseen tai koulutukseen.

Muuhun tehtavaan, mihin?

4. Arvioi opiskeluterveydenhuollon tyosi jakautumista seuraaviin tyétehtaviin alkuvuoden ja
kevaan 2021 aikana, kun vertaat ajankayttoasi aikaan ennen koronaepidemiaa.

Jonkin Jonkin
Selvasti verran Saman  verran Selvasti Ei kuulu
enemman enemman verran vahemman vahemman tyotehtaviini

Maaraaikaiset
terveystarkastukset

Muut terveystarkastukset

Sairaanhoitoon liittyva asiointi

Mielenterveyspulmiin liittyva
asiointi

Raskauden ehkaisy
Avoin vastaanotto
Yhteydenotot huoltajien taholta

Yhteiséllinen opiskeluhuoltotyd

5. Arvioi, kuinka suuri osuus kevatlukukauden 2021 terveystarkastuksista jaa omassa tyossasi
toteutumatta koronatilanteeseen liittyvista syista?

0% 1-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

Terveydenhoitajan terveystarkastukset



0% 1-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

Laakarintarkastukset

6. Huoli opiskelijoiden hyvinvoinnista kasvoi poikkeusolojen aikana. Arvioi timan hetkista
huoltasi verrattuna aikaan ennen koronaa ja koronakevaan 2020 tilanteeseen.

Jonkin Jonkin
Huomattavasti verran Yhta verran Huomattavasti
suurempi suurempi suuri  pienempi pienempi

Verrattuna aikaan ennen
koronaepidemiaa

huoleni opiskelijoiden
hyvinvoinnista on

Varrattuna koronakevaaseen 2020

huoleni opiskelijoiden
hyvinvoinnista on

7. Arvioi oman tyosi ndkékulmasta muutoksia seuraavissa ilmidissé, kun vertaat niita aikaan
ennen koronaa.

Kasvanut Pysynyt ennallaan Vahentynyt En osaa sanoa

Opiskelijan arjen hallinnan ongelmat
Yksinaisyys

Mielenterveys- ja/tai paihdeongelmat
Opiskeluongelmat

Poissaolot ja opintojen keskeytyminen
Taloudelliset vaikeudet
Parisuhdeongelmat

Perheeseen liittyvat ongelmat

Lahisuhdevakivalta

Muita huomioita tai terveisia:
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